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VYSOKA NADMORSKA VYSKA BOLEST HLAVY?
FYZIOLOGICKA (T 2500 MN. M.) v
ORgRE(l)SYwES NA ‘1’ " ana!get_ika - i_buprofep, paracetamol*
VYSOKOU < ¥ barometrického tlaku " vypit min. 1 litr tekutin
NADMORSKOU ! mnozstvi kysliku ve vdechovaném vzduchu A
VYSKU Bolest hlavy? + min. 2 pfiznaky
= 1 srdeéni PATOLOGICKA ODPOVED NA VYSOKOU = Nevolnost, zvraceni, nechut
frekvence NADMORSKOU VYSKU k jidlu, vyCerpani
= nadmérné rychlé » Zavrat, poruchy spanku
dychani Pfiznaky min. 2 +2 (v klidu): Akutni Horska Nemoc (AHN)
(hyperventilace) = pokles fyzické = cyanoza i)
" pocit nedostatku vykonnosti (zmodréani) ) .
kysliku pfi - dugnostvklidu = bublavé, chréivé 1. NEPOKRACOVAT VE VYSTUPU!
namaze = kadel dychani 2. zhorseni prllznaku — SESTUP
(namahova = tlak na hrudi = zrychleny puls 3. acetazolamid* 250mg,2xd,
dusnost) ~110/min dexamethason* 4mg a 6 hod.
= zmena rytmu - zrychlené
d)IIChé.nII V noci dvchani > 30/min + dal8i pfiznaky:
(periodické = poruchy rovnovahy (ataxie)
dychani) Vyskovy Otok Plic (VOP) = dezorientace, zmatenost
= Casté nocni SES \1, = zmeéna chovani a mysleni
robouzeni, 1. SESTUP! ‘o ,
gvléétm’ sny (ihned, min. 0 500 -1000 vy&k. m.) Vyskovy Otok Mozku (VOM)
2. O, (4- 6 I/min), Klid, teplo, minimalni v
namaha, poloha v polosedé 1. SESTUP!
3. nifedipin* - 20mg SR (slow release) 4 6 (ihned, min. 0 500 -1000 vysk. metrd)
hod 2. Oz (2—41/min)
4. prenosna pretlakova komora 3. dexamethason* 8-10 mg a 6 hod

4. pfenosnd pretlakovd komora



