OMRZLINY - PRVNi POMOC

PRVNi OPATRENI V TERENU P ORUCHACH CITLIVOSTI ZPUSOBE| H CHLADEM
(PAMATUJ: Gvodni pfiznaky jsou vzdy stejné - BLEDOST, NECITLIVOST, CHLAD)

% ZAHRIVANI TELESNYM TEPLEM - viastnim nebo kamardda - pod oblecenim v podpazi nebo

v ffislech - 10 minut, pak znovu nazout boty nebo obléci rukavice (zpocené nesmizmrznout).
% ZAVETRI + SUCHO - vym&n mokré ponozky nebo rukavice za suché,

v piipadé obli¢eje chran postizenou partii $atkem nebo kapucou atp.

4 TEKUTINY - zajisti dostatek teplych, sladkych népojd bez alkoholu. LNIKDY NETR|

NECITLIVOU TKAN !

NAVRAT
CITLIVOSTI ?

MUZES POKRACOVAT
VE VYSTUPU

JDI DO NEJI%LI2§I'HO TEPLEHO UKRYTU (chata, basecamp atp. - pfi nedostupnosti zabivakuj).
VYHLEDEJ [.EKARSKOU POMOC, JE-LI DOSTUPNA. .
VE VYSOKYCH NADMORSKYCH VYSKACH PODEJ KYSLIK.

1l CO NEJDRIVE PROVED NASLEDUJICI OPATRENI ( ROZHODUJE CAS ) It

OPATRENI V TEPLEM UKRYTU
(chata, basecamp, stan, atd. — dle dostupnosti) NEPOUZIVEJ
PRIME TEPLO
Sundej mokrou obuv a oblec¢eni, sundej prstynky, hodinky. (VARIC)
Podej teplé, sladké ndpoje (pii vylouceni podchlazeni mozné i s malym PO OHRATI NESMI
mnozstvim olkoho\u),v i . . ) ) POSTIZENA TKAN
ASPIRIN 500 mg (zlep3eni , tekutosti” krve), ddle 325 mg & 24 hodin. INOVU
IBUPROFEN 400 mg (IéCba bolesti, protizénétlivé U&inky), ZMRINOUT!
event. Tramal 100 mg, ddle dle bolesti. ;
PHLOGENZYM 3 - 4 tbl. nebo WOBENZYM 7 - 10 drg. (proti zané&tu, otoku, OMRZLE NOHY -
na zlepseni , tekutosti krve), ddle stejnou ddvku 3 x denné. P?‘:co:g:)'m"
Pouéeni laici Trental 400 mg (NE PRI CELKOVEM PODCHLAZENI) a ddle (NUTNY
stejnou ddv 12 hodin. TRANSPORT)
RYCHLE OHRATI - (HROZI-LI ZNOVU ZMRZNUT < NEOHRIVAT!): —
VODNI LAZEN 4 C s dezinfekci (Betadine, Jodisol, aj.) na koncetiny nebo NEPROUSCHOVAT!
obklady na obli¢ej.
o Nutné udrzovat konstantni teplotu po celou dobu IGzné, nejlépe CHRANIT TKANE
zméfit teplomérem. PRED OTLAKY A
o Doba lézné - ohrdti na teplotu okolniho t&la a navréceni barvy. MECHANICKYM
Osusit + sterilni, volné a mékké obvazy. POSKOZENiM 1t
Zvysend poloha postizené koncetiny.
Pokracuj v predchozi IéEbé + vitaminy (vitamin C), minerdly (Zinek).
ZAJISTI DOSTATECNOU HYDRATACI po celou dobu 1é&by !l

11 POZOR - PRI PODAVAN( LEKU SE RIDTE INFORMACEMI V PRIBALOVEM LETAKU 11!
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