Spolecnost horské mediciny c/o Cesky horolezecky
svaz, Ceska republika
CHS Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Pozvanka
20. PELIKANUV SEMINAR
"Aktualni problemy horske mediciny”
sobota 10.10.2009 od 9 hodin

ZDARSKE VRCHY — MILOVY
PENZION A RESTAURACE ,,U SLECHTU*

Hlavni témata:

—_

Novinky v horské mediciné a v zachrané v horach

2. Zhodnoceni prace LK a SHM za rok 2008 a 2009

3. Kratka sdéleni zastupct subkomisi LK - vyuka prvni pomoci v horolezectvi a horskych
sportech, nemoci z vySky, poSkozeni chladem, 1é€ba a prevence poranéni pfi sportovnim
lezeni, prevence Urazl a bezpe&nost v horolezectvi, vyziva

4. Pfiprava Mountainmed 2010

5. Zpravy z expedic, zdravotnické zabezpeceni vyprav do velehor



Doprovodny program:

Workshopy v pribéhu dne:
 Uprava vody v praxi — komeréné dostupné prostredky a jejich improvizovana nahrada

e Prenosny pretlakovy vak a terapie nemoci z vysky

Vecer slideshow z expedic

Ubytovani:

Nocleh: 380 K& na osobu a noc. Skladba pokoju, které jsou v soucasné dobé rezervovany —
PA-SO celkem 28 luzek, ve slozeni: 4x 2 lGzk., 3x 3 l0zk., 1x 410Zk., 1x 2 l0zk. s pfistylkou a
1x 3 lUzk. s pfistylkou. U Pensionu je dostate¢né velké parkovisté. Vice na www.elgordo.cz

Lokalita ma i fadu dalSich moznosti ubytovani od komfortnich po levnéjsi. DalSi moznosti:
Milovy:  Hotel Devét skal: www.orea.cz/9skal, Penzion Posledni Mile:
www.penzionposlednimile.cz, + dal§i v obci Blatiny (Gaudeaumus, Solitary, chata VHS
Brno...), viz web.

O ubytovani rozhoduje poradi doSlych pfihlasek a forma ucasti. Pokusime se vyhovét vSem
doSlym zadostem.

Stravovani:

Obcerstveni bude zajisténo v misté konani. Pozadavky na stravu zaSkrinéte v pfihlasce.
Obédy a vecefe od 70 do 150 K¢ dle vybéru. Bude upfesnéno dle konecného vybéru,
upfednostnime hotova jidla.

Schaze vyboru SHM a LK CHS, valn& hromada SHM:

Schiize LK CHS se bude konat v patek 9.10. od 20 hodin, valnd hromada Spole&nosti horské
mediciny se bude konat v nedéli 11.10. od 10 hodin!!

Organizacni informace:

Prihlasky k ucasti:

Prinlasku k aktivni Ucasti zaSlete co nejdfive, nejpozdéji do 30.9.2009. Prfihlaska musi
obsahovat nazev sdéleni, autora, abstrakt ve Wordu, rozsah sdéleni v minutach a
pozadovanou techniku. Pfipominame, Ze sdéleni by nemeélo prekro€it délku 10 min,
vzdélavaci prednaska 20 min. Prezentace v elektronické formé a predani textu sdéleni ve
Wordu publikovatelného na CD a v bulletinu (Word, velikost pisma 12, typ pisma Times New
Roman, zarovnat do bloku), nejpozdéji v den seminare, jsou podminkami nahrady nakladud
GCasti — tj. ubytovani ze soboty na nedéli a strava v sobotu! Je vitana iaktivni Gcast
vytvofenim posteru. Pokud bude zajem, zajistime plochu k vyvéseni.

Prihlasku k pasivni U&asti zaSlete co nejdfive, nejpozdéiji vSak do 30.9.2009.




PFi pasivni Ucasti si U€astnik hradi pobyt a stravu sam.

Vasi zavaznou pfihladku nepotvrzujeme, informovat Vas budeme pouze v pfipadé, ze
nékteréemu z VaSich poZadavkd nebudeme moci vyhovét. V pfipadé jakékoliv nejasnosti €i
Zzadosti o potvrzeni pfihlasky zaSlete dotaz e-mailem pfednostné. Pro Vasi zavaznou
pfihladku prosim vyuzijte formuléf v pfiloze.

Prihlasky k aktivni i pasivni ucasti zaslete na adresu:
MUDr. Jana Kubalova, Medlanecka 22, 621 00 Brno
nebo na e-mail: jana.kubalova@email.cz

Platby za ubytovani a stravu vyuctujeme na misté.

DalSi aktivity:

v v s

Zdarské Vrchy jsou vyhledavanou oblasti pro cykloturistiku, pési turistiku i skalni lezeni —
nejznamé&jsi skalni Utvary jsou Dratenicky a Ctyfi Palice. Vice na www.zdarskevrchy.cz

Prosime o v€asné zasilani prihlasek!!! Tésime se na shledanou.

Jana Kubalova a Ivan Rotman

Smér Svratka (od
Pardubic a HK)
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