Spolecnost horské mediciny Ceska republika
CHS Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Pozvanka
21. Pelikanuv seminar "Aktualni problémy

horské mediciny”
v sobotu 16. 10. 2010 od 9 hodin

Penzion Hajenka, Seé, Ustupky

Ubytovani:

V misté konani. Adresa: Penzion Hajenka, Ustupky 325, tel: 731 406 614. Kapacita
penzionu: 42 osob + chatky 18 osob.

Nocleh:. Cenik + skladba pokoju viz: www.hajenka.cz/ubytovani_2.php

U Pensionu je parkovisté. Vice na www.hajenka.cz

O ubytovani rozhoduje poradi doSlych pfihlaSek a forma ucasti. Pokusime se vyhovét véem
doslym Zadostem.

Stravovani:

ObcCerstveni bude zajisténo v misté konani. PoZadavky na stravu zasSkrtnéte v pfihlasce.
Béhem konani konference upfednostnime hotova jidla — poledni menu cca 100 K¢&.

Hlavni témata:

1. Zhodnoceni prace LK a SHM za rok 2010.

2. Novinky v horské mediciné a v zachrané v horach.

3. Kratka sdéleni zastupcl subkomisi LK - vyuka prvni pomoci v horolezectvi a horskych
sportech, pfiprava metodickych materialt pro instruktory horolezectvi, nemoci z vysky,
poskozeni chladem, l1é¢ba a prevence poranéni pfi sportovnim lezeni, prevence Urazl a
bezpec€nost v horolezectvi, vyZiva.

4. Guidlelliness 2010 — Co Ize o¢ekavat v novych pravidlech pro resuscitaci?


http://www.hajenka.cz/ubytovani_2.php
http://www.hajenka.cz/

Zprava ze svétového kongresu ,High altitude medicine and physiology*, Arequipa, Peru.
Zprava z kongresu ICAR — Stary Smokovec, Slovensko.

Zpravy z expedic, zdravotnické zabezpeceni vyprav do velehor.

Zajisténi prekladu novych doporuéeni Medcom UIAA.

©No O

Aktualizace programu bude zaslana na Vas e-mail.

Doprovodny program:

16.10. Workshopy: témata budou upfesnéna
15.10, 16.10 vecer: slideshow z expedic, trekd...

Schiize vyboru SHM a LK CHS:

Schize se budou konat v patek 15.10. od 19 hodin, event. v nedéli 17.10. od 9.00 hod.,
terminy se mohou po domluvé zménit.

Organizacni informace:

Prihlasky k ucasti:

Pfinlasku k aktivni_ucasti zaSlete co nejdfive, nejpozdéji do 16.9.2010. Prihlaska musi
obsahovat nazev sdéleni, autora, abstrakt ve Wordu, rozsah sdéleni v minutach a
pozadovanou techniku. Pfipominame, Ze sdéleni by nemélo prekroCit délku 10 min,
vzdélavaci pfednaska 20 min. Prosime o dodrzeni ¢asu!! Pri nejasnostech ¢i pfipominkach
ohledné va$i planované prezentace, v¢. délky trvani, se prosim véas obratte na
organizatora, viz adresa pod textem. Prezentace v elektronické formé a pfedani textu sdéleni
ve Wordu publikovatelného na CD a v bulletinu (Word, velikost pisma 12, typ pisma Times
New Roman, zarovnat do bloku), nejpozdéji rano v den seminare, jsou podminkami ¢astecné
nahrady naklad( ucasti — tj. celodenni strava v sobotu! Je vitana i aktivni u¢ast vytvorenim
posteru. Pokud bude zajem, zajistime plochu k vyvéseni.

Prihlasku k pasivni u€asti zaSlete co nejdfive, nejpozdéiji vSak do 25.9.2010.
PFi pasivni ucasti si u€astnik hradi pobyt a stravu sam.

Vasi zavaznou pfihlasku nepotvrzujeme, informovat budeme pouze v pfipadé, Ze nékterému
z VaSich pozadavki nebudeme moci vyhovét. V pfipadé jakékoliv nejasnosti ¢i zadosti o
potvrzeni pfihlasky zaSlete dotaz e-mailem prednostné. Pro Vasi zavaznou pfihlasku prosim
vyuzijte formular v pfiloze.

Pfihlasky k aktivni i pasivni uCasti zaSlete na adresu:

MUDr. Jana Kubalova, Medlanecka 22, 621 00 Brno
nebo na e-mail: jana.kubalova@email.cz

Platby za ubytovani a stravu vyuctujeme na misté.

Dalsi aktivity:

Pro sport a zabavu slouzi volejbalové hfisté, hra petangue, billiard, détské zakouti s
houpackami, skluzavkou a toboganem. Turistické a cyklistické trasy v okoli nabizi fadu
zajimavosti pro milovniky pfirody a kulturnich pamatek. Mistni dominantou je zficenina hradu



Oheb, tycCici se nad hladinou Secské pfehrady na skalnatém ostrohu, ktera je od penzionu
vzdalena cca 20 minut pé&Sky. (pfevzato z webu penzionu Hajenka)

Prosime o véasné zasilani prihlasek!!! Tésime se na shledanou.

Za LK a SHM Jana Kubalova a lvan Rotman
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