
Společnost horské medicíny Česká republika 
Lékařská komise Českého horolezeckého svazu 

 
 

Pozvánka 

21. Pelikánův seminář "Aktuální problémy 

horské medicíny" 

v sobotu 16. 10. 2010 od 9 hodin 

 

Penzion Hájenka, Seč, Ústupky 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ubytování: 

V místě konání. Adresa: Penzion Hájenka, Ústupky 325, tel: 731 406 614.  Kapacita 
penzionu: 42 osob + chatky 18 osob. 

Nocleh:. Ceník + skladba pokojů viz: www.hajenka.cz/ubytovani_2.php  

U Pensionu je parkoviště. Více na www.hajenka.cz 

O ubytování rozhoduje pořadí došlých přihlášek a forma účasti. Pokusíme se vyhovět všem 
došlým žádostem.  

 

Stravování: 

Občerstvení bude zajištěno v místě konání. Požadavky na stravu zaškrtněte v přihlášce. 
Během konání konference upřednostníme hotová jídla – polední menu cca 100 Kč. 

Hlavní témata: 
 
1. Zhodnocení práce LK a SHM za rok 2010. 
2. Novinky v horské medicíně a v záchraně v horách. 
3. Krátká sdělení zástupců subkomisí LK - výuka první pomoci v horolezectví a horských 

sportech, příprava metodických materiálů pro instruktory horolezectví, nemoci z výšky, 
poškození chladem, léčba a prevence poranění při sportovním lezení, prevence úrazů a 
bezpečnost v horolezectví, výživa. 

4. Guidlelliness 2010 – Co lze očekávat v nových pravidlech pro resuscitaci? 

http://www.hajenka.cz/ubytovani_2.php
http://www.hajenka.cz/


5. Zpráva ze světového kongresu „High altitude medicine and physiology“, Arequipa, Peru.  
6. Zpráva z kongresu ICAR – Starý Smokovec, Slovensko. 
7. Zprávy z expedic, zdravotnické zabezpečení výprav do velehor. 
8. Zajištění překladu nových doporučení Medcom UIAA. 
 
Aktualizace programu bude zaslána na Váš e-mail. 

 

Doprovodný program: 
 
16.10. Workshopy: témata budou upřesněna  
15.10, 16.10 večer: slideshow z expedic, treků… 
 

Schůze výboru SHM a LK ČHS: 
 
Schůze se budou konat v pátek 15.10. od 19 hodin, event. v neděli 17.10. od 9.00 hod., 
termíny se mohou po domluvě změnit.  

 
Organizační informace: 

 
Přihlášky k účasti: 

 
Přihlášku k aktivní účasti zašlete co nejdříve, nejpozději do 16.9.2010. Přihláška musí 
obsahovat název sdělení, autora, abstrakt ve Wordu, rozsah sdělení v minutách a 
požadovanou techniku. Připomínáme, že sdělení by nemělo překročit délku 10 min, 
vzdělávací přednáška 20 min. Prosíme o dodržení časů!! Při nejasnostech či připomínkách 
ohledně vaší plánované prezentace, vč. délky trvání, se prosím včas obraťte na 
organizátora, viz adresa pod textem. Prezentace v elektronické formě a předání textu sdělení 
ve Wordu publikovatelného na CD a v bulletinu (Word, velikost písma 12, typ písma Times 
New Roman, zarovnat do bloku), nejpozději ráno v den semináře, jsou podmínkami částečné 
náhrady nákladů účasti – tj. celodenní strava v sobotu! Je vítána i aktivní účast vytvořením 
posteru. Pokud bude zájem, zajistíme plochu k vyvěšení.  
 
Přihlášku k pasivní účasti zašlete co nejdříve, nejpozději však do 25.9.2010.  
Při pasivní účasti si účastník hradí pobyt a stravu sám. 
 
Vaši závaznou přihlášku nepotvrzujeme, informovat budeme pouze v případě, že některému 
z Vašich požadavků nebudeme moci vyhovět. V případě jakékoliv nejasnosti či žádosti o 
potvrzení přihlášky zašlete dotaz e-mailem přednostně. Pro Vaši závaznou přihlášku prosím 
využijte formulář v příloze.  
 
Přihlášky k aktivní i pasivní účasti zašlete na adresu:  
 
MUDr. Jana Kubalová, Medlánecká 22, 621 00 Brno 
nebo na e-mail: jana.kubalova@email.cz  
 
Platby za ubytování a stravu vyúčtujeme na místě. 

 
Další aktivity:  
 

Pro sport a zábavu slouží volejbalové hřiště, hra petangue, billiard, dětské zákoutí s 
houpačkami, skluzavkou a tobogánem. Turistické a cyklistické trasy v okolí nabízí řadu 
zajímavostí pro milovníky přírody a kulturních památek. Místní dominantou je zřícenina hradu 



Oheb, tyčící se nad hladinou Sečské přehrady na skalnatém ostrohu, která je od penzionu 
vzdálena cca 20 minut pěšky. (převzato z webu penzionu Hájenka) 

 
Prosíme o včasné zasílání přihlášek!!!   Těšíme se na shledanou.  
                    
                                                             Za LK a SHM  Jana Kubalová a Ivan Rotman 

Mapa:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 – Penzion Hájenka 
 


