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CESXY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Zprava ze seminare

Poradatel: LK CHS ve spolupraci se SHM
Organizace seminare: Jana Kubalova
Misto kondni: Pension U Slechtd, Milovy, CHKO Zdarské Vrchy
Termin konani: 10. 10. 2009
Schtize LK CHS a SHM: 9.10. a 11. 10. 2009

SeminaF se letos konal malebném prostedi Zdarskych vrchi. Prihlasky na seminar
prichazely na posledni chvili, ale nakonec se seSlo az 38 uc€astnikd a 17 velmi
kvalitnich prezentaci.

V uvodu jsme se museli bohuZel rozloucit s dlouholetou ¢lenkou Lékarské komise
MUDr. Andreou Pelikanovou a nasim pravidelnym prednasejicim a cestovatelem
MUDr. VIadou Holubem. Oba letos nahle zemfreli. Ugastnici seminare vzdali ¢est
jejich pamatce minutou ticha.

Prehled prednasek:

Po organizacnich informacich nasledovalo kratké zhodnoceni prace Lékaiské komise
za rok 2008 — 2009. Nazev: Hodnoceni c¢innosti LK za 2008/09, autor: Jana
Kubalova, LK CHS, ZZS kraje Vysocéina, ARO Jihlava. V roce 2008 se schuiize nekonala pro
pofadani kongresu Mountainmed 2008. Hlavni €innosti Lékafské komise je nadale
Skoleni nelékafské i Iékafské zdravotnické verfejnosti i laikl v problematice horské
mediciny. Clenové LK nabizeji kurzy prvni pomoci a zachrany ve skalnim terénu pro
leny CHS i rozsifené $koleni pro instruktory horolezectvi. Informace o problematice
horské mediciny jsou publikovany v rlznych ¢asopisech i odbornych nebo na webu
CHS a SHM.

Po kratkém zhodnoceni prace LK nasledovala pFfednaska zabyvajici se
problematikou kurzt prvni pomoci. Nazev: Kurzy prvni pomoci v roce 2008 — 2009,
autor: Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Kralovéhradeckého kraje. Autor pfiblizil praci



lektorského sboru i schéma kurz(. Vyuka probiha vzdy v blocich se zakladnimi
tématy. Kurzy jsou zaloZeny hlavné na praktickém nacviku poskytovani prvni pomoci
jednotlivci i ve skupiné v terénu, které nasleduje vzdy po kratkém teoretickém uvodu.
Dalsim produktem je kurz prvni pomoci a skalni zachrany, jehoz obsahem je hlavné
nacvik zachrannych technik ve skalnim terénu, na které navazuje oSetfeni a zajisténi
zranéného nebo nemocného.

Dalsi prfenaska se tykala problematiky akutnich nemoci z vySky. Nazev: Lécba
a prevence Altitude lliness, posledni doporuceni, autor: Jana Kubalovd, LK CHS, ZZS
kraje Vysoéina. Tématem prenasky nebylo ani tak vysvétleni patofyziologie a pfiznaki
nemoci z vySky, ale hlavné jejich Ié¢ba. DalSim tématem byla prevence pfi
nemoznosti dodrzeni aklimatizaénich pravidel. Autorka prezentovala posledni
doporuceni na zakladé Based Evidence Medicine. (Medicina zalozena na dikazech).

Pfenasku nasledovala dalSi s nazvem: Expedition 2008 - Vyzva extrémnich
Zivotnich prostredi mediciné, autor: Ivan Rotman, pfedseda SHM, prakticky a sportovni
lékaF Ludvikovice. Autor se ucastnil konference s nazvem ,Expedition 2008, ktera se
konala v rakouském Ramsau pod Dachsteinem 7. — 9. listopadu 2008. Konference
byla vénovana lékafskym aspektim extrémnich Zivotnich prostfedi. Autor podrobné
rozebral jednotlivé velmi zajimavé pfenasky, zde prezentované. Hlavnim tématem
vSech prezentaci byla problematika pobytu a pohybu v extrémnich prostredich, jak
v horach vSech kontinentd, tak i ve vodé, vzduchu a v pousti.

Nazev dalsi prezentace znél: Prevence nahlé smrti u sportovci, autor: Igor
Hermann, LK CHS, kardiolog a sportovni lékar, Usti nad Orlici. Tématem prezentace byly
nahle zjisttné a neCekané arytmie u vrcholovych sportovcu i nahodné zjisténé
poruchy rytmu pfi zatézi pfi vySetfeni u sportovniho |ékafe. Autor prezentoval
kasuistiky dvou vySetfovanych, u kterych doSlo k zastavé obéhu pfi fyzické zatéZi
s naslednou uspéSnou KPR. Na zakladé téchto zkuSenosti durazné doporudcil
vySetfeni u sportovniho |€ékafe pfed cestou na expedici.

Po prestavce nasledovala velmi zajimava prezentace s nazvem Lavinové nehody
2008/2009, autor: Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Krélovéhradeckého kraje. Tématem
byly dvé lavinové nehody v KrkonoSich a Jesenikach, které se staly v uplynulych
dvou letech. Autor se zabyval pfi€inami padu lavin, kdy paradoxné hlavni pficinou
nebyl velky pfiristek snéhu, ale vitr a nafoukany snih. Déale autor rozebral postup pfi
vyhledavani a poskytovani prvni pomoci ve dvou krajich CR a seznamil s postupem
pfi organizaci zachrany pfi lavinové nehodé v Kralovéhradeckém kraji. Zdaraznil, ze
pfi vzniku lavinové nehody se zasypanymi neni €as na improvizaci, ale je nutny mit
pfedem vytvofeny plan spoluprace jak Horské sluzby a Zachranné zdravotnické
sluzby, tak i navaznosti na dalSi péci ve specializovanych centrech v nemocnici.

Téma zimy i mrazu pokraCovalo i v nasledujici pfednasSce s nazvem: Pozdni
nasledky omrzlin, autorka: Jarka Rihovd, LK CHS, sportovni lékarka VFN, Praha. Autorka
se jiz dlouhodobé& zabyva pé&i o ob&any CR, ktefi utrpi omrzliny jak v naSich, tak
i svétovych velehorach. Zduaraznila dlouhodobou az umornou péci o omrznutého
pacienta i dulezitost odlozené amputace, pokud nenastanou komplikace jako lokalni
infekce nebo sepse. Také zduraznila, Zze v ciziné pfi omrznuti nikdy nebude
poskytnuta uplna |éCba a apelovala na nutnost nasazeni v€asné dostupné |éCby
a urychleného navratu zpatky do CR. Dokladem byla fada kasuistik.



| v dal$i prezentaci jsme zUstali v zajeti chladu a mrazu. Nazev prezentace znél:
Hypotermie v horskych podminkach, autor: Kristina Héschlovd, ARO Krélovské
Vinohrady, Praha. Autorka prezentovala nové poznatky a zkuSenosti z 2.
mezinarodniho symposia o urazové hypotermii, které se konalo letos v zafi

v Zermattu ve Svycarsku. Hlavnim obsahem prezentace byly novinky v postupech

v zajisténi a sméfovani hypotermniho pacienta do nemocniéniho zafizeni, kdy je
kladen dUraz na transport na cilové definitivni pracovisté a zkraceni ¢asu od nehody
do predani. Dale se zminila o tfidéni hypotermiho pacienta dle pfidruzeného
poranéni, rozebrala principy nasledné primarni nemocnicni péce. Autorka uvedla

i velmi emotivni a zajimavé kasuistiky. Mimo jiné i pacientku, ktera jiz 10 let pfeziva
po nehodé uviznuti pod ledem, kdy byla vyprosténa s teplotou télesného jadra 13 °C
a za kontinualni resuscitace pfevezena do nemocnice.

| dal$i prezentaci méla na starosti MUDr. Hoschlova. Nazev: Souhrn zkusenosti
letecké zachranné sluzby Mont Blanc Helicopteres - Avoriaz (Francie) za 8 let
praxe. Autorka prezentovala zkuSenosti ziskané za 8 let praxe letecké zachranné
sluzby Mont Blanc Helicopter, které operuje na pomezi 3 statl v oblasti masivu Mont
Blanc s fadou vyznamnych lyZzafskych i horolezeckych center. Byly prezentovany
soubory urazl i onemocnéni, véetné uspésnosti resuscitaci. Autorka dva roky

v tomto stfedisku pracovala. Oba roky jsou také zahrnuty v osmiletém pfehledu.

Po opusténi snéhu a ledu byla hlavnim tématem prezentaci dezinfekce vody. Nazev:
Uprava vody v pfirodé, Ladislav Sieger, GVUT, katedra fyziky Praha. Autor podal uceleny
prehled o Cisténi a dezinfekci vody ruznymi zpUsoby, v€etné jejich vhodnosti na
zni€eni jednotlivych druht mikroorganismu, chemickych i fyzikalnich necistot. Hlavni
princip lze shrnout na nutnost 1. odstranéni fyzikalnich a chemickych nedistot filtraci
a 2. dezinfekci chemickou nebo fyzikalni varem. | v podminkach nizkého bodu varu
ve vysokych nadmoriskych vyskach lze var uzit pro dezinfekci. Musi vSak byt
udrzovan po dostate¢né dlouhou dobu — vyuziti termosky.

Pfednaska byla nasledovana workshopem: Uprava vody v praxi, autor: Ladislav
Sieger, CVUT, katedra fyziky, Praha.. Autor zde vSechna teoretickda doporuéeni
z pfedchozi pfednasky preved| do praxe, v€etné vyuziti improvizovanych prostfedki
pfi Cisténi vody - vyuZiti bazénové chemie, bézné dostupnych jodovych
dezinfekénich preparatd pro c&isténi ran, dechlorace pomoci kyseliny askorboveé,
vyuziti termosky pro udrzeni dostateCné teploty po dostatec¢né dlouhou dobu,
improvizovany filtr vyrobeny z PET lahve a filtru na kavu, atd. Workshop mél velky
uspéch.

Dal8im paralelné probihajicim workshopem bylo pfedstaveni pfenosné pretlakové
komory: Nazev workshopu: Prenosna pretlakova komora, autor: Jana Kubalovd, LK
CHS, ZZS kraje Vysoéina. Po kratkém teoretickém uvodu, ktery predstavil principy
komory, postup pfi IéCbé ve vaku, rizika i komplikace plynouci z IéCby, bylo mozné si
komoru na viastni kizi vyzkousSet. A to jak z pohledu pacienta Ié€eného v komore,
¢ehoz vyuZili 4 ucastnici, tak i zachrance, ktery na udrZovani tlaku v komore
a dostate¢né vymény O2 a CO2 potfebuje dostatek fyzickych sil. Fyzicka sila je
limitujicim faktorem pro pouziti v extrémné vysokych nadmoriskych vyskach, nad
7000m.



Po prestavce, jiz s vyznamnym zpozdénim, pokraCoval dalSi blok, ktery se pfevazné
vénoval Urazim pfi horolezectvi. Nazev prezentace: Urazy CHS v roce 2008 — 2009,
Lucie Bloudkovd, LK CHS, urologie Petrskd, Praha. Autorka zhodnotila posledni sezénu
z hlediska pfi€in urazl, vékového slozeni horolezcl, zkuSenosti, terénu a dalSich
kritérii. ZdlUraznila, Ze i pfes neustalé zjednoduSovani formulafe ,Hlaseni urazu®,
ktery je dostupny na webu CHS, i zdGraziiovani potfeby zasilani t&chto hlaseni, jich
chodi stale mensi pocet. Vysledné udaje tak nelze statisticky hodnotit.

Na predchozi prezentaci navazala i dalSi pfednaska: Rozbor urazu a jejich pFic¢in
v lezeckém terénu Drétnik — Zd’drské Vrchy v roce 2009, Jana Kubalovd, LK CHS,
ZZS kraje Vysoéina. Autorka hodnotila 3 pady pfi provozovani horolezectvi z vySky od
6m do 25m, které zajiStovala ZZS kraje VysoCina v lezecké oblasti Dratnik.
Zajimavosti bylo, Ze ani jeden z t&chto Urazli nebyl nahlasen na CHS do terminu
seminafe. VSechny hodnocené pady se staly pfi slanéni, pfi¢inou u vSech byla
nepozornost a nedodrzeni zakladnich bezpecnostnich opatfeni, které by se méli
standardné provadét pfi pfipravé slanéni a béhem slanéni.

| dalSi prezentace se tykala sportovniho lezeni. Tentokrat z pohledu zatiZeni jisticiho
fetézce. Nazev prezentace: ZatiZzeni jisticiho rfetézce pfFi horolezeckém padu
a jeho didsledky pro padajiciho, autor: Tomas Holub, Laboratof Biomechaniky
Extrémnich Z&atézi, Fakulta télesné Vychovy a Sportu. Autor porovnava rozdil maximalni
razove sily padajiciho ocelového zavazi a lidského téla do pevného bodu. Maximalni
razova sila, ktera je méfena pfi padu ocelového télesa do pevného bodu, je dana
normou CSN. Skuteéna maximalni razova sila, ktera pGsobi na té&lo horolezce b&hem
zachyceni padu je rozdilna — niz8i, nebot je pohlcovana visko-elastickym télem.
DalSim vyznamnym sniZzenim max. razové sily je pouziti prokluzu lana v jistici
pomucce. Autofi studie vSak meéfily i dalSi veli€iny, které plsobi na télo horolezce —
pfenesené setrvatné a odstriedivé sily, které se méni i podle zplsobu navazani
horolezce.

V predposledni prezentaci jsme také zulstali pfivazani na lané. V prezentaci
S nazvem: Trauma zvisu, Jan Smolek, Brno se autor zabyval Zivot ohrozujicimi
dUsledky setrvani po jistou dobu v nehybném visu v postroji. Zdaraznil, ze k traumatu
z visu nemusi dojit jen pfi pouziti samostatného hrudniho uvazu, jak bylo dfive
uvadéno, ale i vruznych typech kombinovanych nebo celotélovych Gvazd. Autor
zminil Cetné situace, ve kterych muize k visu dojit, patofyziologii hemodynamiky
a mikrocirkulace, zminil se o dalSich moznych pfi¢inach nastupu nepfijemnych pocitl
az po poruchy védomi, které pfi visu v lané vznikaji. Zavérem zdUraznil dulezitost
preventivnich opatfeni na misté udalosti, v€etné algoritmu poskytnuti prvni pomoci
a zdUraznil dulezitost jejich znalosti u zachranaru.

Seminaf uzavirala velmi zajimava prezentace z odlehlého koutu svéta s nazvem:
Zprava z vyletu Skialpinisticka Kamcatka, problematika zachrany, v zimnich
a jarnich podminkach sopek na poloostrové Kameéatka, Jan Pala, 155. HO Vsetin.
Autor se zucastnil nékolika skialpinistickych expedic na poloostrov Kamcatka.
Naposledy letos na pfelomu dubna a kvétna. Kromé lyZzovani se zajimal o aktualni
stav zachrany pfi nehodé v horach a konstatoval zlepSeni jak technické, tak
materialové v porovnani s rokem 2002 a 2003. Doporucil nutné a zaroven i odmitl
zbyte€né vybaveni pro pohyb v horach Kamcatky, zhodnotil, do jaké miry je mozné
se spolehnout na mistni zachranou sluzbu, kterda ma univerzalni pusobnost nejen
v horach, ale i ve vzduchu a na vodé.



Hodnoceni:

* Program skonCil s ,malym“ asi dvouhodinovym zpozdénim. Ne&které
prezentace byly vSak tak zajimave a diskuse tak bohata, ze zkratit je, by byla
velika Skoda. UCastnici seminare obdrzeli svazana abstrakta pfednasek.

= Meéli jsme trochu strach o uroveri seminare. Pofadat dalSi ro¢nik ihned po
Mountaimedu 2008, kde byli vynikajici pfednasejici z celého svéta, byla velka
vyzva. Myslim vSak, Ze letoSni ro¢nik se srovnani bat nemusi, a ze uroven
rozhodné neklesla.

» Pravdépodobné diky lonskému Mountainmedu na seminar pfijela fada novych
tvafi, jak z fad posluchacl, tak i pfednasejicich a do seminafe vnesla Cerstvy
vitr

= Vramci setkani na Pelikanové seminafi probéhla i Valna hromada Spolecnosti
horské mediciny a schize Lékarské komise CHS, kde byly zhodnoceny
uplynulé dva roky a predstaveny ukoly na rok pfristi.

Doufejme, Ze i dalSi rocnik si najde hodné aktivnich i pasivnich ucastnikl, a ze
probéhne stejné uspésné. Dékujeme CHS za finanni podporu. Naklady ¢lenu LK
a naklady aktivnich uc¢astnikl byly ¢aste¢né hrazeny z rozpoctu Lékarské komise.

Zapsala: Jana Kubalova
22.10. 2009

Vystizné postrehy ucastnika seminare s akénimi obrazky majdete na:
http://palic.ho-vsetin.com/hory/zajimave-prednasky-na-xx-pelikanove-seminari-
milovy-10-rijna-2009



