~obsah: Pobalal
l.4.1.2, stavba mozku
l.4.1.30. krevni zésobeni
le4.2. Mechanismy poranéni hiavy ‘
{.443. Jednot!iivé poranéni hlavy
bebolole St ayvba 1 ebky podrobné si ji nssiudujete v uCebnicich anatomie (napf.

Anatomicky obraz. slownik-H.Fenesis. Zde si ji pouze
zopakujeme ndsiedujicim souhrnnym obrazkem:
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Pro usnadnéni vadeho opakovan mé sigu2it nékolik nasledujicich schemat s vyznalenim
jednotiivych kosti, jejichi ndzvy bexe snadno pozndte (v opalném piipadé je najdete na
predchdzejicl strang,
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Jistd vite, Ze v ditstvi je spojeni kosti vazivové, takZe bihem porodu se mohou dokonce
okraje kost{ temennich pres sebe presunout a hlaviéka se zmen3i dle porodnich cest.

V dospéiosti je pevné spojeni kostftzv. dvy.

Z dilezitych Gtravd si vimnéte na lebce velkého tylniho otvoru kterym z lebky vystupuje
prodloutend mfcha prochazejici do patefniho kandlu tvoreného obratly jake micha pétefni.
Zajimavé spojen{ s kréni patefmi jsme podrobné probrall v minulém tématu,
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fvdole?2 Stavba maozku . . )
mozek je ulozen v dutiné lebni vznikié mezi spodinou lebnE a kienbou lebni
(viz obr., nfze) délise na pét &isti, které se od sebe |iSi vyvojové.

le pFedn{ & velky mozek
2o Me z | mozek

3.5t Fedni mozek

4o zadni mozek

Se prodlouzena micha

Na obrdzku vidite fez mozkem a lebkou (podélné se stfednf &dfe)
abyste ziskall predstavu o jeho uloZeni, podrobné rozéiendn{ na
viSe udedené &isti Iépe vyniké na obrézku na strand 4.

kboduBProdlouzensd micha

obsahuje Zivotni dilezitéd centra:

a)o b & hové = pFidiei &innost srdce a cév

blJd e c hové - fidici dychan{

clobranné ref !l exy (chranicl dychaci dstroji a zaZivact)

-ka$lacl reflex

~kjchacl reflex

-zvraceci reflex
d)potravinové reflexy (sacl, slinivy,polykacf)

Proto taxé jakékoliv poskozeni(stlaleni, krviceni atd.) prodlouZené michy
v a W . Il Ve + ’ Id v v v . * ® ’
okamzité oviivni Cinnost dychani a obdhu a miZe zplisobit a% jejich zdstawu

tzve centréini smrt,

predni mozek
(velky mozek)

e 222

mezimozek

podvések mozkqvy
stifedni mozek

most {(Valorlv)
soufdst zadniho m.

mozelek

2 —/*‘ - v . .
'e-%%%ﬁ”‘ prodlouzena micha

E WS

~\-\‘\~ “patefni micha
velky tyini otvor

Proto je u poranéni hlavy tak dileZité opakované sledovani pulsu, tlaku
krevniho, frekvence dycndni, nebot prti narlstin{ tlaku v dutiné lebni
nésleakem otoku mozku miZe dochdzet ke stialovéni prolouzené michy na
urovni velkého tyinfho otvoru s ndslednym draZdénim Zivotné dilefitych
center coZz vece ke: vzestupu krevniho tlaku

zpomaleni pulsu
nepravidelnému dychani
casto i zvySenému slinéni a zvracen!
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«bodulf sacdnl mozex

*

e soxradovénim prodioutend michy smérem vzhiru. Sklddd se ze dvou lastis

mosty {(Valorova) a mozelkue

mozelek jak vite mé vyznam pro sladén{ pohyol a pro drieni vzpiimeného postoje,
citeni pohybl, pro jemné pohyby, i pro udrZeni zakladniho svalového napéti.

most (Valorlv) obsahuje hiavnd nervova vidkna prib&Znd, mificl od patefni michy
pres prodiouZenou michu k mozkové kufe.

s

Logickymi pfiznaky pro poranéni mozréku je nejistd chlze, dile sniZeni svalového
{ & *ada pohybovych nepravidelnosti,

5 X

sou viéikna zrakového, siuchového a okohybného nervu

J
fiové ¢ okohybné reflexy |

F

TaxZe pPi jeho podkozeni &i draiadnl dojde k poruSe zrakovych reflexld (nejdllezité)si
pro vasi praxi je zornicowy reflex=z0Zen{ zornice po osvicen! okaj a vilkovy reflex
i, mrknuti a pfivieni oka pfi osiiceni),sluchovych refiexd a pohybl oka, je omezen
pohied vzhiru & dochdzi k $iinéni.

EE Mez imozek
je vlastné ve skutecnosti zakryt veikym mozkem a my ho vidime pouze na fezu mozkem
“Mezimozek md nékolik velmi .dlleZitych funkeis '
-——pfepojuje nervové vidkna z michy smérem ke kife mozkové a proto je &asto
nazyvan “brana védom{" :

L

a*edni MOZEK mezimozek

by

,hv.
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Zadni G

prodiouZend micha

&’ 4 r
3

~=550GiNa mezimozku je F
téies
hos pod

v e
rigt

m centrem pro Gtroby, tzn, Ze reguluje:

gplotu

{ 5 tekutinami téinimi

st Zidz s vnitfnl sekreci

oni nervy miZe dokonce nepfimo oviivnit Cinoost srace a plic
s vzesiupu ieploty

nepravicelnému dychdni a poruchém obéhu
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~EenNT LALOK TEMENNTT] BlpFodni mozek

K je to vyvojovi nejmalgsl st mozku, proto je
také nejlépe vyvinuta u ¢lovéka, povrch jeho
polokoul{ je zvétSen mnoholetnymi rozbrazdénimi

4 A
< LA TT\TB ‘mozkovymi zavity.
tal DN Cely predni mozek délime na jednotiivé laloky
X/’/ \ ] které nazyvdme podie kosti pod nimiz leif,
A AL tedy: lalok célni
g r—"r{r‘r— i < la'Ok temennf
- A / o lalok tylni
) 2 é lalok spankovy
\ “ J
LA ;o ‘i
o \é Podatilo se také zjistit, %e v nikterych
SPANKOVY LALOK i | mistech na povrchu polokoulf predniho
mozku dochdzi k nakupeni nervovych bungk
centrum pohybové stejné funkce a ta mista pak nazyvime
centra zrakové
sluchové
feéi

pohybové (pro volni{ pohyby)

Zajimavé je také skuteCnost, Ze nervova vidkna
vecené z oblasti voini hybnosti k vykonnym

|
cent, deti }
| svallim se cestou do paterni michy kfiZi
[ ]

centrum sluchové
takZe z pravé polokoule jsou ovladany

centrum zrakové.... voin{ pohybyk levych konéetin a naopik.

Disiedkem toho je, Ze draZdéni pravé
polokoule vyvold kieCe na levych konleti-
néch a naopak ti‘eba poskozeni Ci stlaleni
ievé polokoule vyvola ochrnut{ konéetin
na pravé strand téla.

ZvaZime-1i zranitelnost mozku jisté vds napadne jak asi je uloZen, aby nedochdzelo
k-narazum na klenbu lebni pfi pohybech &i doskoku.

Cely mozek 1| péteini micha jsou obaleny ve vazivovych obalech zvanjch-

-mozkomidni pleny

zevni obal=t vrdd plena= je tuhy vazivowy obal pevné pifci k vnitini
strané kosti lebky a obratil

viitPni obal-m 8 kk & p | en a= je podstatnd jemndj3i, sleduje povreh mozku
az do jecnotlivych zavitd, je tésné pxiexend
piloZenad na mozku a bohatd cévnimizésoberimi
nazyvéi se té omozedénice

mezivrstva= pavoucnice~-je mezi mékkdu a tvrdou plenou a jak je vidét
z obrazku na daldi strané je to bezcévnd tenkd
bldna s vazivovymi mistky

Prostor mezi plenami je vyplnén mozkom{%nim mokem v némf mozek a micha doslova
plavou nadndSeny a odiehceny die Archimedova zakona a to jej chréni pfed otfesy
a tlumi to ndrazy. ‘
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fodele3e Krevni zdsoben

Seorsvom

tato kapntoia by vam néla vysvétiit prod poranens mékkych tkdni na hiavé tak vydatnd
krvdci a pomoci vam pFi stavéni tohoto krvéceni.
Krevn{ zésobeni ki2e hlavy se uskutelnuje(jak vidite na obrézku)
dvéma s pédnkovy tepnami
dvéma nad o< nico m i tepnami
n i ~
t

i
J y
dvéma tepnami t y | m

m
v
1
viechny pochézi z vnéj&l vétve kréni tepny(krkavice)

B e .

» 2T

Vidite, Ze krevni zisoben! je veimi Sohaté a tepennd sii hustd, proto vém rdny na hlavé
tolik k”VuCEJl. Vétsinou vsak Vys»aClte s dobfe piiloZenym tlakovgm obvazem s vyuzitim
pFip. | elast, obinadia nenili porudena kostni struktura lebkys

Ale pro pfipad nouze a velkého krvaceni si je5té zopakujeme t | a k o v & body na hlavé

krajina elnf-==stlalit Celni tepnu I/2 a% | cm dovnit¥ od poloviny nadonicového oblouku
po stalceni priloZit tlak. obvaz.

krajina spankové a temenni=—-stialit spankovou tepnu tésné prfed u$nim boltcem
f




kréj{ﬁa tjlh?--staféeni tepny tyinl za bradaviitym vybéikem

krvacen{ v krajind obl'&ege-~—v=»mnete si na obrézku prubehu I{eni tepny, kterou sim

miZete sami nahmatat na hrané dolni Celisti pfibliind pod
poslednimi stolitkami

Pro bpinost nekoluk slov o krevnim zdsobeni m o z k u

A jedté se musime zminit

Viastni krvédceni pfi por
budeme jesté vracet u

i A‘YO‘«n ‘Ju..c"l

A 1
AN S

vHodstatw je zajistovano dvima tepnami= vnit#ni vétev
krcnn tepny (krkavice) a tepnou obratiovou, které vytvareji

spodiné febnl tepenny okruh, ptoto také stlaleni jedné
krkavnce nemiZe zastavit obBh krve mozkem, pouze ho sniii
(ale krvéceni do mozku takto zastavit neize)

Staideni obou tepen Zstobf hluboké poékozeni zésobeni
mozku okys!igenou krvi s n:aslednym bezvedomum. (mysll se
staileni obou krkavic). Z toho je zFejmé, %e obratlové tepny

nestali zésobit krvi wely mozek.

0 iln fzm systému_nitrolebnim

z mozku se krev sbird Zilami do »enk05tennych mozkovych
sptiavdl, jek vidite na obrdzku oball mozkovych jsou

ob jemné j$1 a pro;torn 381 neZ zily. Pokud tyto splavy kFizi

fomnou linii zlomené lebeéni kosti snadno dOJde k JeJiCh

narugeni, nebezpeli viak narusté ”rs otevrenych poranénich hiavy
nebot v Ziléch na hlavé je pifi zvydené poloze hlavy pod t | a k
¢im2 miZe dojit k nasévdnf vzduchu ranou do %il, vzuch se hromadi

v §*dc: misto Krve a dojde k zdstavé obdhu ndsiedkem v z d ucho~

vé embol ie (=umetku)

w v

asnich hlavy a mozku je tak zévainym prF{znakem, Ze se k nému

;

jednotlivych druhl poranéni,

SMY  PORANENI  HLAVY

Tut
b

Vidy si uvEdonte, Ee
vase, jeko jedinného
mu podite a nebo zds

Ono totiz je spousta
tP snciednd Orazove

uto zcimlivé nudnou
ra zovcm déji a umét

v Som ek T
NOZNosSt

kapitolku tvofim ve snaze naudit vds vice premysiet o vlastnim
jej vyjadfit a zrekonsiruovat a vysvétlit predivajicimu iékari.
preouv‘ie pacienta v bezvédomi a on Je odkézan na informace

svécka z mista nehody. Prote otlik zéleZi jak a jaké informace
bude vas lsudek ochromen a zmaien celpu udalostf.

poskytovani

k4 ¥ ’.”
oretd akové
poskozen! mozku

ie..

prvni
pro to, abyste rozuméii otdzké

Vl
o

jak mizZe cojit x Urazu hlavy , ale kupodivu jsou jen
meghanismy. Z nichZ kazdy zpusobi jiné poskozeni mozku. Pro
nerusite zndl de ta.sj , ale je potreba abyste je tudili
tzkam chirurga €1 neurcloga.

avy Do_preciet

tOMLO thhﬂrl snu se mozek plovouci v dutind lebni v mozkom{2nim moku

ponyouje ¢éle ve sméru yohvau hlavy zastaveného narazem, aZ sam narazi
do kostenchc obalu v misté rdrazu hiavy, v tomto mistd se poskodl nejvice

raZen

/

podtlakové posk o
zeni mozku




ale na protiienié strand vznikne podtiak, ktery kromé mozkové tkané podkodi
také drobné mozkové cévy, loZisko tohoto pokozeni podtlakového mé nalevkow
vity tver a smifuje k mistu ndrazu, DFive jsme se domnivali, Ze k tomuto
poskozeni na misté protilehiém od nédrazu dojde kyvavym pohybem mozku &i
zpétnym narazem, ale paks opakovanymi pokusy byla dokdzdna pravd pficina=
pusobeni podtiaku,

Li, moZnost: k (razu hlavy dojde nédhlym_zrychienim , bez toho, Ze by hlava narazila
na jiny pfedmét. Proto vés prekvapi, Ze na hlavd pen:idete zndmky
pFimého nasil{ a pritom zjistujete pfiznaky poskozeni mozku.
Tetno mechanismus prudkého zrychieni zplsobi totiZ mnoholetné krvécen|
pfime do mozkové tkand, bez poranéni povrchu mozkw lastni pricéina tohoto
krvécen{ je v ndhlé a prudké zminé rovnovdiného stavu mezi tlakem uvnitf
mozkovych cév a tlakem v mozkové tkani. Nejzdvainéjsi je pFirozené krvacenf
do oblasti mozkového kmene, zasahujici oblasti Zivotné dlileZitych center.

Jisté tudite, Ze k podobnému plsoben{ dojde také pri prudkém poklesu rychlostl
ale moZnd netusite, Ze k tomuto mechanismu miZe dojit také prfi prudkém otodeni

ili,moZnosts No a protoze vite, Ze nikdy to neni tak jednoduché jako nade schematicka
déleni vytudite, Zze velmi casto se oba mechanismy probinaji tj.:
xombinace podkozeni z ndrazu # zrychleni
kombinace poSkozeni z ndrazu+ zpomaleni prudké

pripadng i rotace

A pravé vy budete Casto jedin{, ktefi dle mista ndlezu zranéného,
dle podminek za jakych Uraz nastal, budete schopni odhadnout, kterd
sioZka prevazovala, ¢i aspon popsat smér a druh nasiif,

1.4,3. JEONOTLIVA PORANENT _HLAVY
obecné deleni bude i délenim nadich kapitolek:

lod.3. 1.5 Poranini mékkych pokryvek hlavy

lede3s2.4Ziomeniny [ebky==-ziomeniny kienby lebky(l.4.3.2,1.)
zlomeniny spodiny lebky(!.4.3.2.2,)
zlomeniny oblicejové asti lebky(le4s342.3.)

led.3.3.8 Poranéni mozkovych coball

fede3ed.BPoOrandni mozku~=~otfes mozku(l.4.3.441.)

--thofdém’ mOZku( i 040304020)

—~stialeni mozkujl.4¢344.3.)-epidurdini krvicen{
-subdurd Inf krviceni

—-lrazové zminy na cévach mozku(l.4.3.444,)

iodo3.1c Poranégni mékkych pokryvek hlavy
provézi vétSinu Orazi hlavy, ale pokud je ve viasaté &asti hlavy je nutno je
vyhledat, Ci vyhmatat podiitinu &i prosdknuti podkoZi. PFipomkmenme si obrazek
bofjatého cévniho zdsobeni kiiZe hiavy a skutelnost, Ze rény na hlavé siing krviceji.

Druhou zvlé%tnostf Je kiZe a podkoZi oblieje, diky tomu, Ze podkoZi 4de velmi
Fidké, podlitiny se zde tvori snadno a rychle se $iF{, pfeviiné ve sméru ti¥e
tedy dold, proto tak brzy po podlitiné v €einf krajiné prosdknou vitka a oénice.

-8




oleteni: o odetfovéni krviacen{ na hiavé jsme jiZ hovorfili, vétdinou vystaé{me
s tiskovym cbvazem, pouze v tisni uZijeme prechodné tlakovych bodu
s néslednym piFilozenim obvazu tlakového, vidy sterilini!

Pisobi =11 nésili 3ikmc proti kidZi hlavy, nebo pii zachyceni viasl, miZe dojit
ke strieni Zisti nebo celé pokryvky lebni tzve s ka Il paci
oSetfenis pii téstedné skalpaci prfiloZime na obnaZenou &ast lebky sterilni
tlakovy obvaz, piti Upiné skalpact steriini kryti lebky + steriiné
zabaleny skalp s sebou uro pripadné jeho pfihojenf ¢&i plastiku
{(pii vitéim znelisténi moZno steriliné omyt fysiologickym roztokem
z infusni iahve cznalené F 1/1, a opdt sterilné zabalit)

dale pfirozend tisime botésti a bojujeme proti lrazovému Soku

i24.3.2,  ZLOMENINY LEBKY

lozlomeniny klenghby lebni
klenba lebni vynika svou pruznost! na rozdil od spodiny lebni kterd je pevnd

mechanismy: vesmds pfimé ndskili
velmi rozmanité pPidiny:
~tder tvrdym precméiem —————————d

———=niraz hlavy na tvrdy predmét

-pokud hlava plsobeni nérazu
v 7 ’ v

uhne, cast sily se prenese

na sklouteni s kréni pateli

pokud plsobi shora stladuje —~
¢i vtlaluje hlavu proti patefi /44;
A

Ze lomné linie jsou vzdalené
od mista plsobeni nésili- jako
pii louskéni okechd) )

/ \ nebo stlatenim hlavy mezi dva——f
tvrdé predméty( viimnéte si j (

i, v ’ ’ + ! ‘
ddle povaha zrandni (zce souvisi s véhou ”’mwm@ﬂ
a tvarem plsobiciho pfedmdtu: SRR

predméty malych rozméri=plisobi ohranitené
ziomeniny z nadmérného
prohnuti kosti

SESN

predméty velkého rozméru=plsobi plodné, zlome=
niny typu prasklin a na$tipnuti




dfuhy ziomenin: i, nastspnutx—praskl§ny
: 2.zlomeniny Clomkovité=tFistivé (vpalené nebo nevpdlené)
3ezloneniny s otvorem

xompiikace: Kkrvigeni z poranénych zilnich splavi nebo tepen, poskozenych

. ’

ostrymi okraji Giomkl nebo prasklin

.-

o
A

poSkozent mozky ~pii ka dém podkozeni lebky je postiZen vice
{1 méng mozek

f 2

nebezpell vzduchové emb

U‘lw<

ciie u vsech ziomenin s otvorem

.}

odetfeni: ~steriinl krytl ra
-p'edpon Gdéme~i i
-agnecotan pfi bole
-kontrola tiaku krev

v

men$i podkozeni patefe~-znehybnit kréni patef

?

"“\() '.i}

14
” !
=1

tsch
niho, puisu, Trekvence dechu a reakce zornic(zaznamenat)

.

upozornéni: ! najdete~li nz klenbé krevnl vyron, lze jej poklédat za znimku velmi
pravdapodoone ziomensny, zvig&té to plati pro krevni vyrony v krajiné
spénkové a za usnim boltcem

LA

1! u vpadenych tristivych zlomenin velmi opatrnd s tlakovym obvazem
hiabu uloZit &i podploiit tak, aby bdhem transportiu nedochizeio
k tiaku na Glomky

111 vidy byt u pace s porgnénim hiavy pripraveni na zvlédnuti pfipadneého
zvratnn:, pFirozené u viech v bezvedomi ale 1 u pac. pfi védomi nds
miZe plekvapit

11 plsobl =ii nésliil pfes pFilbu, lze ofekdvat, Ze v3t3{ &ist energie

5¢ pren’ i na krini patef, proto vidy znehybnit a mysiet na toto
zraneni

11111 teké u véiSiny dopravnich nehod pocitat s kombinaci poranéni
lebcy, mozku a krénl patefe a podle toho o3etfovat, prfeklédat
a znehybnoveai.

2ozl omeniny scodiny lebni

charakteristickou viastnost{ spoginy

lebni je pevnost a odlchien! - 50us {5

vou dutin a otvorl. Takie na oo iz

pri pohledu shora do oteviend |u:

vidite na spoding, jednak zpo .
pruky=zesileni kostni, aie i probin
ot _nejéastéjiich lomnjch bini/.

-

—’”

Dle pro nas je dﬂlp5itfj:f IR
nost, Ze u zlorenin klenby j
vnu*li samostatna poranini, kieiio

u zloenin spodiny je vitiing zicme-
nin pokralovanim iomnjch fin'f

2z klenby lebni_na spodinu l”u!i, cod
odpovnda nasi predstave o delumaci
celé lebky pFi stladeni: ‘Onﬁk vinie
totiz prob?hﬁjf vidy koimo ia csu
stlaleni, coz dokumentujs GVa ooraziy
na dalsi strané,
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VY x . s 7 3 v o F v
Jeité jsme si pfi Uvahdch o spodiné lebni zapomn2li
N ARl i

Figi dileZité lendni, d&lime ji na:

<

predni jamu lebni(obsah.Ceini laloky pfedniho MOZKU)eeeeeassoscsnrocas

stPedn i jénu lebni(obsah. spinkové laloky, SPOdinU eeeceseesssesscscccas
mozku vietné podvisku mozkovéfjo)

zadn i jdma lebni{obsah, moZeCek)eesesoessessnseosccacascrsnsecssscnsss

U zlomerin spodiny lebni je zéludné to, Ze nemiZeme ani vétSi krevni vyron, ani
deformaci tvaru lcbky a proto si musime viimat dalSich dlleZitych p # { z na k G:

-krvécen! z nosu, nosonltanu a u${

~vytok mozkomisniho moku

-vihiez mozkové tkdné

-krevni vyron

-pfiznaky poSkozeni hlavovych nervd

-pfiznaky otfesu nebo zhmoZdéni mozku

Zpozorovini a hodnoceni téchto pfiznakl bude pro vadi praxi velmi dlilezité nebot
vés miZe upozornit na moZnost pritomné zlomeniny, proto se budeme vénovat jednot!ivym
pri znaklm podrobnéji:
@ ~-krvicen! z nosu, nosohltanu g usl
vzdy je musime zkontroiovat a zaznsmenat, nejsou jistou zndmkou zlomeniny spodiny lebni
ale pro pryni pomoc jsou vidy priznakem varovnym a majl nis upozornit na podez¥eni
ze zlomeniny spodiny.

krvécen! z nosu~——-y zlomenin predni 3dmy lebni
--ale také u zlowenin nosnich klstek
-~ale take u zlomenin éeinich dutin

krvéceni z ucha====pti zicmeninich stfecni i2my lebni (kosti skalni)
-—ale také u poranéni zevniho zvukovodu
——zle také u poranéni bubinku

i z nosohltanu==—=u zlomenin pfedni iamy lebni
--zle muze tam také zatekat Eustachovou trubici pfi poranéni
bubinku ze stfedous!
~také u poranéni zadni stény nosohltanu

Krvécen

& --vvick mozkomisniho moku
¢ v I3 /] i v z v v’ 7 v -
muze vytékat také z nosu, nosohltanu a z usi, zavaznost spociva v tom, ze stejnou
cestou jako vytékd mok miZe proniknout aZ k mozku i nf e k c e

nned po poranéni vétinou vytok moku neni Ciry, ale je vét3inou smiSen s krvi,
rozpoznani v terénu Casto neni snacné, nebotmok tvofi s krvi jasnou malinové
Cervenou tekutinu, nu rozdil od samotné krve, kterd je sytd hnédolerveni.

PFI pochybnostech nechdme kdpnout par kapek na mulovy tampon (gdzu) pokud je
o pouze krev vytborfi se skvrna s ostrymi okraji , pokud jde o smés krve s mokem

i




vytvori se kolem skvrny s neostrymi o«rajs svétly
dvorec(viz schemat. ndtrt)

kapka krve kapka krve+mnoku

@ —-yihiez mozkové tkans
opét z nosu, ucha nebo rany je vidy znamkou velmi zavazneho poranédni s velkym otokem mozku a
pFesto Ze byva vidy zplsoben velkym nasilim, nemusi byt zpoldtku vidy u pacientd téikd poru=
cha védomi.

& —~krevni vyrony také veimi dlleZity priznak, tvoFi se buto oka,Zité nebo za ngkolik dni
a2 u ziomenin spodiny lebni na tfech zékladnich mistech:
A.vicka a spojivky
B.za usnim boltcem
C.oblast 3fjai

Ackrevni viron v horn‘m a doinim viku se ozna&uJe jako b r y | o vy hematom(=vyron krevni)
nenl pouze u zlomenin spodsny leonl, ale také u pora-
néni oka au zlomenin kosti ofnice. Takie pro nas
je zavazne, Ze nepusob|-|| nasili na oko nebo jeho
okolf a objevi-li se brylovy krevni vyron, pak jde v Z ¢ y
0 zlomeninu spodiny lebni, jejiZ linie |omu prochazn
stropem olnice. Nahromadini krve za okem miie vést
3 vypoutenl oka. Brylovy hematom u zlomeniny spodiny
lebn{ predchazi vytvofeni krevniho wyronu do spoiivek

Buokrevni_vyron za usnim boltcem vidy sv8d&i pro zlomeninu lebky, ale nemusi to byt pouze
zlomenina spodiny, miZe to oyt | zlomenina kesti spankové

’

Cekrevni vyron v oblasti $ijni miZe byt piiznakem zlomeniny zadni jamy spodiny lebnf

ea--graznaxy poskozeni hlavovxch nervi
jsou ukazateli pomPrn neSV0|eh|lYfml, u zlomeni predni Jamy lebni miZe dOJlt k poskozeni

zrakoveho, Cichovéno a okohybneho nervu, U zlomeni stfedni jamy lebni miZe dOJlt k postizeni
nervu |icniho a sluchového, Ale pro vadi praxi neni toto rozlisovani podstatné,

© ~=pi* iznaky otPesu g zhmoidéni mozku uvedeme podribngji v daldfch kapitalach samostatng,

schematické shrnuti hlavnich pfiznakl:




ay6! sounrnd ke ziomenindw spodiny lebni:
" druhy zlomenine-praskiiny+ nastipnuti

MEChaNni Siusm====pl'aVvazng nepl iy

G

manpiskéce-—«--Krvucenz, vytok, vyh"ez, poékozenf nervl

kafdd z Komplikaci mé své usmaix a zviasdtnosti:

! krvéCer:-pczus 41 ékdnikrve do plic, které je usnacaine
osfabeni obrannych refiext v bezvidomi ( vd.chnutl krve
samo muzZe byt pro oslabeny orgdnnsmus smrieinou komy..-
k¢c1, nebot krev *e idedlni Zivnou pldou pro mnoZeni

akierii zpusobu fcich tdzké zépaly plnc)
11 wyhfez mozkovb tkane—stersinn krytt, dokonalé ventilace, dycnar'
*{zené mirnd zrychlenou frecvenci do 20 d/min
Il ikrevni vyrony do viCek a spojivek= zvolna narustaJa, takzie
. Casto prl pr:gezdu do nemocnice je témér
nemozné oteviit olni S$térbinu a zhodnotit
plné stav zrakovych refiexl, ptoto je tak
dileZité vase vysetfeni na misté nehody x
a béhem transportu,

¥ [4

osetfeni ziomeni spodiny febni:

Ed

~-=5aci sterilini obvazy p?i krvécen! &i vjtoku, otvory neucpéiat, pouze kryt
(vyuiit prubanu i lehs elast. bandéZe)

——mgRSpravngd poiocha {na bok u bezvédomého, zvySend poloha hlavy u pace pfi
Vchm )

~—anecotan pii boédslech u pac. ofi védomi

~—=sicdovat puis, tick krevni, frekvenci dychdni, stav zornic a zaznamenat

-k L idny, plynuly transport bez otFesa

——mysiet na moiné soulastné poruadni krinl patefe, znehybnit

Oru
-——dbdt 0 dobrou ventitaci, u pac. piti védomi kyslik inhalalné
s pr ¥

[+128

Lziogmaniny obiide i, EAdsti jebky

¢éstelni se poranin{ obliCejové Cisti hlavy prakryv ji s poranénimi precni jamy

iebni a poraninimi Ceini kostia

Pro ziskéni zékladni orientace o pusobenl néslili a o jeho nésiedcich, mizes

s0sobeni sil shrnout do tF{ hiavnich smérd plsobicich ve tfech zaniadnlcb ol st Ch
5 typickymi fomnymi liniemi:

- vgicustiisi sméry nérazu zasazené oblasti pribéh lomnych lini:
horni tfetinas
Eeini kost

stfedn{ tretina:
horn{ Zeiist+ nosni
kistky

doini tretina:
coini Celist

s,
LI .v.’-"-‘”-'\

\.
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mechanismus: primé ndsili na oblile)
'
z

typ ziomenin: praskliny a nastipnut

’

Ulomkovité, viceCetné, Glomky Casto poaunute a vpalené
tristive
Easto oteviené

zvldstnosti jecnotlivych ztamenin:

2 zlomeniny horni stény ofnice souvisi se zlomeninami kosti Ceini, deformuji
ceiou ofnici, omezujn thnost oka, otok horniho
vitka se rychle rozviji a brzy dojde k uzavieni
oéni Stdrbiny. Je moiné i poranenn obald mozku.

blzlomeniny doinf stény ofnice jsou rtdsa, typické pro né je, Ze ulomky kosti se
"~ probori do dutiny horni Celisti, takie celé oko
zapadne

’

c)zlomeniny kofene nogu, nosni prepéZky a Celnich dutin typické je hojné krvéceni
‘ B z nosu

d) zlomeniny horni Celisti méné &xsté, ale zdvainé, hlavnd disledkem nisili{
na stiedni Zast oblicejovéka kostry, lame se
vidy v mistech nejsiab3ich takie dojde ke zloemni
kofene nosu a linie lomu mi*{ aZ k jafmovému oblouku
Ifeni kosti.

e)zlomeniny doini &eiistl zdvainé je oboustranne zlomeni UGhlu dolni Celisti
nebot tahem svald m¥e dOJnt k posunu vyloemne
&asti smérem dozadu a doll a tim k ohroZen{ prichod=
nosti dychacich cest

oSetfeni: =omezené moznosti znenfonbna
—v;dy steriini xr/t: nebot Casto zlomeniny oteviené s otevrenim dutin
-vidy pozor na krviceni do noschitanu a na nebezpeli vdechnuti kvre(polohovat)
-déle pozor na obsah dutiny Ustni, vidy zkontrolovat pohliedem ¢i prstem
{vyjmout zubni mistky, vyraZené zuby, zbytky stramy, u déti Zvykaéky )
-anacotan pfi boelstech
-peliivé siedovéni stavu zornic(otok viérk toho ¢asem znemoini), pulsu,
dechu prip, krevaiho tlaku
-politat s moznosti rozvoje otoku mozku, nebot nas*u[a na lebku se prendéi
i na mozek
1.4,2.3. poranén!{ mozkovych obald

0 mozkovych obalech Jsmc si povxdain piri probirdni stavby lebky a mozku.
Je to tvrdd piena mozkovéd, mékké pleny mozkovd a pavoucnlce.

Sami v rdmci prvni pomoci nemlZete rozlidit jejich poranéni, vyznam této
kapitolky je jiny.

TotiZz ve chvili kdy nasili porudi mozkové obaly vznikid moZnost proniknuti
infekce do nitra lebky a proto se viechny drazy kdy dojde k porusen{
tvrdé pleny mozkové nazyvaji-otevfeni poranéni hlavy

Proto si dedmduujte, Ze ndzvem oteviené poranonn ha!vy zévisi pouze
na pogkozen{ tvrdé pie,y mozkové, nikoliv na mekkjch ¢astech neoo kostech,
nebot hranici nitra lebky je tvrdd pilena mozkovd

osetfeni_ prrisnd steri!nd kryt, pfi krvacenl lehky tlakovy obvaz

vzhlecem k tomu, ze viétsing poranenn oball mozku Je spOJena s poranen|m
viastniho mozku { pouze vzécné se ndsili zastavi na drovni obald v&t$inou
pronikne aZ k mozku) probereme je podrobngji v kapitole le4.3.4.

-14-
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Jyhe3eb, Poranéni mozky

dochdz! k nému jak u otevienéch poranéni hlavy, kdy ndsili porudi nejen kost, ale i obaly a i
viastn! mozek, ale mnohem zédludnéjsi je u zavPenych (Ci krytych) poranéni hiavy, kdy pfi
" nepatrném zevném podkozen{ dojde K neCekanému ohroZeni Zivota zranéného
dle stupnd zévaznosti miZeme porandni mozku sefadit: otfes mozku=komoce
zhmoZdéni mozku=kontuze
staléen{ mozku=komprese
znieni mozku=dilacerace

1. OTEES MOZKU

je to nejlastd}3i a nejlehtl Graz hiavy.

Typické pro otfes mozku je, #e v okamiiku Grazu pacient upadné do bezvédomi, ze kterého
se zally probird a Ze si nepamatuje bezprostfedni piedurazovy déj.

{im deld! je bezvédomi a &im cel3i je Zasovy Usek , ktery"vypadl" z pamdti, tim
. 18251 je otfes mozku.

Pro vés bude dileZité, Ze pacient nemd Zddné jiné potiZe ani poruchy, pouze boeist
hlavy, vzdcné zvraceni(u déti Castdji) a jedinym pfiznakem Grazu hiavy je bezvédomi,
To v3ak neznamend, Ze v pourazovém obdobi se nemohou objevit ndsiedky (razu jako
bofesti hlavy, zvraceni, zdvraté, stabosti, maldtnost, Nikdy v3ak u prostého otfesu
mozku nedochaz! ke zhorSovéni védom{ &i novému bezvédom(, to by se jiZ nejednalo o
pouty otfes mozku, ale ¢ vaZndj3i zrandni mozku, jak uvidime dale.

shrnuti: otfes mozku zplsob{ spiSe poruchu &innosti nervovych bunék po veimi
siiném podnétu, kterym by! ndraz, aniz by dodlo k poSkozeni stavby
nervovych bunék,

Projevy: |. pFechodna porucha védomi {od lehké zmatenosti aZ po hluboké bezvédomi}
miZe chybét v 10 %
2, ztrdta paméti na déj drazu i bezproaifedni déj pFed Urazem (mlZe chybét u 30%)
3, bolesti hiavy a pocit zévaraté
4, zvraceni (chybi ve 2/3 pfipadl)

~-transport v ieZe

~chladivy obklad hlavy

-pozor na zvraceni

~sledovat tlak, puls, stav zornic, hybnost, pfip. krvéceni z nosu a usi

-znehyonit kréni pater pfi podezfeni a nadsili v této oblasti

-potitat s tim, Ze v dlisledku poruchy funkce mozku pac. miZe byt
napadné euforicky, miZe své zrandni zlehéovat a bagatelisovat

[
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.

2. IHMOZDENT NOZKU

L F

dochdzi k nému pFi vétsim ndsili, které zplisobi, Ze mozek narazi na vnitfni stranu
lepky s nislednym podkozenim a rozdrcenim mozkovych nervovich bunék a krvacenim

do mozkové tkédné. PostiZena byvéd nejvice mozkova kira, oblasti zhmoZddni jsou
viceletné v priméru ndkolika mm a7 cm. Nervové bunky uvnitf téchto loZisek jsou

zecels zniceny, okolni nervovd tkan je otekid, postupnd otékd cely mozek, bohuZel Easto
se poskod! nejen kira mozkova, ale 1 struktury uloZené niZe, hiavnd v oblasti mozkového

7
kmene, proto pozerujems pfizneky nejen korové, ale i kmenové,

b [ i W v e B v a 4 I b
shrnutis  porucha vedomi u zhmoZddni mozku mUZe trvat dny i tyany, nebot doslo
ke znilen{ mozkovych bunik {(na rozdil od otfesu mozku kde trva krétkodobd |

ofiznaky: l.poruseny stav vidomi-nejiehéi je zpomalené mysleni,obluzenost, euforie az
Y ’ '
bezvédomi s mizicimi obrannymi reflexy
2. kyvavé pohysy olf, stoCeni pohledu, $ilhéni

3eptizngiky poruch (trobnich nervi: poruchy dychadni, obdhu, teploty,sval.napéii

-} -




nés ledky zhmozdini jednotlivych oblasti mozku:
zhroidini € el nich lalokd je snad nejéastéjdl zpdsobi zmény psychického stavu

pacienta, které velmi pPipominaji t&Zkou opilost a nazyvaji se stavem odtlumenti,
pacient je totiZ po Oraze pohybové neklidny, vykonava neuceiné pohyby, utrzkovite
vyprévi, na boelstivé podnéty reaguje nepfiméfené, surové se brani,

zhmoZdéni
Je pomérnd

=
o

s véno iajoku nemd vyraznéjsich pFiznakl
& obl. prednich poll

alokl zpusobi poruchy hybnosti, Diky zk*iZeni nervovych drah
pravého laloku k ochrnuti levych konéetin, Ochrnuti je

zhmoZdéni temennic
pro nybnost dojde pti poskozen

— —

hned po Uraze .
zhmozddni Ly 1 n i ch lalokd je vzédcné zplsob! vypadek zorného pole se zachovanim
stfecového vidénl a mlZe dojit k poruchdm mozelku
k poskozeni nervovych bunék mozk ovéno kmene dochdzi spide neptimo,
poruchou xrevniho zdsoben{ a krvécenim. PFiznaky poskozeni mozkového kmene:
bloudivé pohyby ol a §ilhdni
ci zornice

Siroké nereaguji
poruchy c¢ychén{-zrychleni frekvence a nepravidelné dychani
poruchy obshu= zpomaleni pulsu

zvySeni télesné teploty

BonuZel u rozsdhiych poranéni miZe dojit k poSkozeni mozku na nékolika Grovnich se
seihénim Fidici &innosti mozku, takZe napf. frekvence srdeéni kolisd od 20/pin
az do 100/min, d.chini je zcela nepravideiné w&nlivé hloubky,

A nyni jsme narazili na véZny problém: iax hodnotlt stav védomi?
Uiive jsme se to smaZili vyjadrit jednim siovem, napf. pacient je spavy, obluzeny &i
zmateny, ale zjistilo se , Ze obluzenost &i spavost si predstavuje kaZdy trochu jinak
a Ze nelze porovnat jednotiivé pozorovan{., Proto na celém svété se vymy3ii spousty
schemat a tabulek, ndm bude stalit jednoduché Ceské tzv. Bene3ovo schema hodnoceni
védomi s -
l. Resguje pacient na osloveni? (tzv. oblast 11, signdini soustavy, ztrata této
reakce Je vidy varovnym znamenim)
pacient sprévni odpovidé na jednoduché dotazy (kde je, kolik jeess)

a

b)cac. odpovid{ sprévné, ale brzy se unavi, mluvi pomalu

¢)pac. odpovidé, ate aZ po nékolikdtém opakovani vyzvy

dipac. vyhov{ pouze jednoduchym vyzvém , Casto zpoZdéné( vyplaznout jazyk,
otev¥it ofi, zvednout hlavu)

pokud nereaguje na osioveni, zkouSime reakci na bolestivy podnét ( nejdfive

diraznt poklepeme na rameno, pak popidcéme po tvari pfip. 3tipneme do pafe)

2e

P

cagukce na bolestivy podnéti:
ajciieny obranny pohyb
b)neielny pohyb
c)kFeovité postaveni kenfetin
d)reaguje pouze zménou frekvence dychéni &i pulsu
e)vibec nereaguje ‘

TakZe vade hlaseni o stavu védomi{ pac. pFi preddvéani Iéka*i by mélo ob3ahovat:

napis pac., Vv bezvédomi na osioven! nereaguje na boelstivé podndty reaguje neilel, pohybem

nebo: pac, v bezvédomi na opakované osloveni otevie oli

nebo: zpoldtku pac. na oslioveni odpovidal pfilékavé postupné odpovida aZ na opakované
vyzvy a vyhovi se zpoZdénim

3. STLACEN] MOZKU

Je vidy zplisobeno zvj3enim niirolebniho tiaku a mife mit. i v oblasti Crazové mediciny
racu pricin, ale nds pro prvni pomoc bude zajimat pouze otdzka krvaceni do mozkovych plen a
ab :

utb-
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s otdzka otoku mozku,
Prizneky: |) stéie se prohlubujici bezvécomi aZ do piného vymizeni reakce na boelist.

2) op&tovné prohlubovéni bezvédom{ po prechodném ndvratu védomi (pii krvdceni
nad tvrdou plenu mozkovou)
3) zminy zornicovych refiext  zornice nestejnd velké -
porucha reakce na svétlo
jedna rozsirend a nereagujic
(pokud jsou ob& rozdifené a nereagujici
je to znimka podkozeni kmene mozkového
, “a tedy ohroZeni Zivota)
4) poruchy svalového napéti ( krele, &i obrny)

5) poruchy dechu a obdhu

A nyni struéné ke krvacenim:

krvédceni nad tvrdou plenu

po narazu dojde k roztrzeni cév a krev vytékd mezi tvrdou plenu a kost, krevn!{ vyron pomalu
nerUstd a utlaluje mozek.

Na moznost tohoto krvacant mus fme myslet u kazdého poranéni hlavy, kdy po kratkém

bezvédomi a navratu vboomn za nékolik minut &0 dnf do;de ke zhorsen{ védom{.

Prvni bezvédomi souvisi s ndrazem z druhé se stlalenim mozku krevnim vyronem ktery se
hromadi nad tvrdou péénou,

krvécen! pod tvrdou pleny mozkovou

Je asi 5x Eastcjss neZ «rviceni nad tvrdou plenu moz«ovou, vznika totiz hlavné pFi
krvacaﬂ: z mozkovych zhncZdénin, prsznd«y jSOU podobne, ale vetsnnou zde chybl tzv,
voany interval=plechdoné ziepdeni védomi,a jsou méné vyrazné zmény na zornicich
zranény je od potdtku urazu v bezvédoni,

0tok mozku

0 Jjeho gdvodu se vece dodnes rada spOru, aie Jeono vime jisté, Ze otok mozku naslnouje
nejen po Grazovém der, ale vzniké také pfi dudeni a nedostatku kyslfku pro mozkové bunky
obecné. To je pro vasi praXi diteZité tim, Ze nikdy u Urazu hlavy nesmite dospustit, aby
byl pacient transportévin pii Spatné prichodnesti dychacich cest a bez kys!iku.

JestliZe se otokem zvBt¥f objem mozku je jedinou volnou cesbeu, kam mize jeho &ist vyhiez=-
nout velky tylni otvor. BohuZe! pfi tomto vyhreznutn dokjde ke stlafeni kmene mozkového
a stalCen{ Zivotné dileZitych center coZ zplUsobf: vzestup tlaku krevniho

poklep frekvence pulsu

nepravidelné dychdni

pfrirozené poruchy védomi
Jedinou vasi moZnosti jak zabrénit daisnmu rozvoji otoku mozku bude dokonalé prichodnost
dychacich cest, dostatek kys!sku, pri Flzeném dychdn{ muzete mirné zvy$eit dechovou
frekvenci coZ zplsobi zmenseni otoku mozku.

Shrnut! projevi nérustu nitrolebniho tlaku:
l.prohtubujici se bezvédomi
2.nové bezvédomi po prechodném zlepSeni védomi
3uvelky nekiid,zvySené sval. napdti aZ krede
4, zornice nesoumérné, porucha reakce na osvit
Seochrnut{ konletin
pokuc objevite u pacienta nékterou z téchto znimek, urychiite detrny transport, zlepiite dychéni!

Co zjistujeme u porandni hiavy:

mechanismus Urazu: zrychienf, zpomaienn,pred«son, de;on, otdleni patefe kréni

zda pac. ztratil védemjak diouho je &i byl v bezvédomi, zda nastalo bezvédomi hned po draze
nebo aZz za urlitou dobu

Jake mé dalsi potlze. zvracenl, poelsti hlavy, poruchy vidéni

zda poZil prad drazem leky ¢iz alkohoi

+ zéznam 0 vaSem vySetfenl (tlak, puls, frekvence dychdnf, zornicové reflexy atd,)
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