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Ovodem se onlouvan vien,
ktefi v tomto spisku budou
hledat ucelené pojednénf o
zévainé problematice porandni
kren{ patefe. Budou zklaménl,
nebot cfliem nenl vyplsouvéni,
oplsovdni a cltovin! ulebnlc
traumatologle,neurclogie &l
neurochirurgie. Cilem Je vy~
plnénl mezery v oblasti
pf.dnemocni&nl
péte o porandné s Grazem krinf
patere. ¥noz{ zachring! k nim
pFistupuil s panickou hrlzou

a nechivajl je zcela bez pomoci
jiné k nim pristupujl zcela ne-
gativisticky a pesimisticky a
podle toho s porandnymi zachdze]l.
Dokiadem toheto tvrzeni je i
fluzorn{ vybaven{ sanit pokud
jde o prostredky k fixaci

- krénl patefe v terinu a tomu
odpovidaji | Casto Udisné
Improvisace lalky (bohulel
tasto mindné dobre).

UZelu spisku je podfizena i
grafickd lprava, kdy psané
siovo pu (mysind nahrazujf
schemata, fasto pro vétsf
nézornost a¥ nalvnf,

Vét$ina materiilu Je Cerpéna

2 bEZnd dostupnych monografli
traumatologle a neurologle
{posledni vydané v roce 1586
nakladatelstvim Osveta) a Je
dopinéna 2z préce Ur Q.A.Zacha
prredsedy 3vycarského sxgruien
paraplegikl a dile Dr Sefrina
a or Adameka. '

Rémecov y eobsah;

—pi (znaky poranin{ C patefs
~—poznamky k vyletieni rozsahu
- postizen! (neurologicného)
~~zajt&ténl prec vyproiténim

8 pro transport
~klinicko terapeutlickd pozn,
—ne JCasté (81 chyby pil oletio=
- vanl poranin{ C- patere '

Na této strané vidite zjednoduse-
né schemata nejlastijsich zplsobi
plenosu Urazového ndsilf ze
sxeletu patefe na michu,

Nisledujic! strana ve schematu
vazl a kloubnlch spojenl{ shrnuje
topograflcko-anatomické vztishy

a na prepardtu dokazuje rozsah
nisledkd a rozsah podkozen{ viech
stavebn{ch prvkd patefniho kandlu
s nebezpelnym! disledky pro michu

KOMPRES.
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Schema vazi a kloub. spojeni

(podéiny iez)

atefni
kanal

/
l ] ‘ | . vazy mezl pFi&,vybéky
h : i vazy meziobloukové

vazy mezitrnové

mezlobratlovd !
ploténka ‘ ,

4
k foubnf

pouzdra
c
podélné vazy /‘MWW“\

(predn! a zadnf)

i
mii‘\‘\\‘n

schema by mélo n="radft opakovinl anatomfckych vztahu

n-sleduiics ) roelonim rracardty nuiade

tetparapieglka v podéiném prﬁfezu, se zlomeninou 7.krénfho
obratle a posunem mezl O, a 7. obratlem a vyraznym poskozenim

michy na této drovnls
(dle Dr Zacha upav.)

- 0

roztriené meziobratliové ———~ -_ ©
ploténky _—

B roztrien{ meziirn,vazi
-1 a svalstva

_—Pposkozeni michy

roztrienl podél, vazl ]
~~

zborceny 7. kréni —_—
obratel (této)




PRIZNAKY PORANENI KRCNI PATERE PRIP. POSKOZENI MICHY

e URAZOVY DEJ
e BOLEST V OBL. KRCNi PATERE
MiSTNi NALEZ

PORUCHY CITLIVOSTI
e " HYBNOSTI
s M DYCHANi A OBEHU

Upaclenta pii v3idomi{ nis upozornl na porandnf patefe bolasti v oblasti
2je (Jak kiidové, tak pfi sebemenSim pokusu o pohyb) P o z o r pikdy viak nedo-
yolime pokusy g pohyb!

Upacienta v bezvddom! ausime myslet na poranénl patefs jednak pil
podezielém Grazovém dé)i (mechanismu), ale také pri

- hmatném schodku

-dislokact trnovych vybdlki

-2ndukich zhmolddni (ndrazu)

-hematomech nebo proséknut{
a musime s poraninim patefe politat tak diouho, dokud nenl vyloudeno,

Jistd jsie si v Gvodnfm vy&tu pifiznakld v3ir 11, Ze prvaf tf) souvisejl s poranénim
patefe a druhé tF1 }iZ signelisu}i podkozeni michy.

a nynl podrobnd}l « jecnotiivym pfiznakim:

o URAZOVY  DEJ {NELIA 1545) rozhodujicl vyznam mi ziskinl pfedstavy o Grazovém
dé 3l plime na misté nehody od svédkl, od postiZeného
(je=11 pfl védoml) &1 pifmo posouzenim pisobicich
ndsiif,
Z velxé Cstl se Jeindoneof imé nds !t i {
jako, péd z vy3e na hlawi, skok do mélké vody,

pad biemene CI horniny na predklonénou nebo zakio= .
nénou hlavu, dopravni nehody.

Ale vysledny mechanismus pri troSe zjednodulenf
{tak jak se jej snaZfme na mistd nehody vytudlt)
plsobi tremi zplsoby:

enadménrnny pfedklon
(nisili se p'end$l ne vazy a téla obratlld)

. , enadmérny z i« lon .
(ndsili se plend$i na vazy a oblouky obratl,)

sxOomprese
{stlalen! t31 obratid)

Péimé nisit{ plsobl Castijl na hrudn{

a bedern! pater (pad horiim, bitemen, doprav, nehody)
" kde kromd pisoben{ nistli na trnové a pitilné vybéiky
dojde ke znalnému z hmo 2 d & nl a prokrvicent
svall a mékkjch tkinf paravertebralnd (asto | po-

ranénf{ Zeber,

”
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o BOLESTIVOST v oblastl krlnf patete, provaz{ vdtiinu poranénf patefe a Je
lokalisovéna do mi{sta porandnf. Znisobena je obavou paclenta
ochrnut{ {pouze ojedindle jsou bolesti miniméinf)
to byvd hlava uklondna do antalgfckého postavenf, kterd
1 pil fixacl respektufems, Nikdy ncvySetiujeme hybnost patefe.

eiSINl NALZZ  zahrnuje...hmatny schodsk
veeposun a vychylenf trnovych vybiikd
ceestOpy nérazu a zhnmodéni
.eeprokrviceni a otok

bezprostiednt po Graze lasto nejsou viechny zndmky zranénf
piné vyjidieny, alc pouhé jejich chybéni nestali k vywrdcen!
podezfen! k némuZ Jsme dospdil rozborem Oraz. mechanismu
(zvi45t3 u paclenta v bezvddoal),

o PORUCHY  CITLIVOSTI  zlistiwm it!ivost k ig vid én
» fe | i
Pou mistem poraneni michy je dplny nebo & stelny
vypadek (porulenf) citlivostl, V terénu vySetfujeme pouze
oriatainé citlivost na boelstivé podndty (3tipnutif)
g dotek, Zonu piechodu mezl normiinl a porusenou citli-
vost! miZe vasetrit, pfip. zekreslit kazdy zachrénce,
‘Casto pac, sém hlis{ "necitim své nohy" (paraplegie)
nebo "prsty na rukou jsou jako spici" (tetraplegle)

Aviak Gpind pFlind (transversilni) lese m{3nf
vznikli pfi draze, neznamend jeSts neléCitelné
poskeozeni mfchy, naopak teprv. osovym posunem
tlomkd pti neSetrném transportu miZe dojit k
néslednému (druhotnému) definitivnimu podkozen!
michyi!

*PORUCHY  HYBNOSTH u zran®ni v oblastl bederni a hrudni patee mohou
oyt ochrnuty obd nohy, v objasti horni hrudn! patefe
pribyvlochrnuti bFidnich svall a zidov/ch svall event 1 &isti
dychacich svall. V obou pripadech se jedn4 o para;legil

Nem(ie-11 postiZ:ny oboustrann® pohybovat rukama a prsty
(1inemiZe podat ruku svému zichrénci) a je~li ochrnut.
velkd Cast d,chaciho svalstva, jednd se o tetraplesil
vzhledem k poskozeni krénl michy.

Rozlidenl obou stavd viz dale v kap. o vy3etren,

© PORUCHY  DYCHAN{ u tetrapleglka Je ochrnutf dychacich svall hrydnf stiny,
Pouze brinice swymi pohyby nahoru a dolu umoinuje ventilacl
plic. Gdpovédny za Inervacl je 5. 4. a J. mi3. segment
takie leZf-li polxozenl vy3e, dojde k Upinému dechovému
ochrnuti.

jinyi stovy (istd g?dgi;nf dichénf p*l neporan:ném
hrudnfku a pokud neni pfitomno kpaniocerdrain porani-

nf s pfisiurnou k!inl.ou, gg%gggn§Zg na tetraplegil
Jako disltodek poranéni krinl patere.

Z tohe pégna dalf dilelity poznatek, uloZfte-li pacienta
s hranliné suficientnim dychdnfm do stubllisovuné polohy
na bok (nejen ie ohrozite michu posunem Glomkd) ale
omezite tim bréniéni dychan! (zvy§l se tlak na biflind
stfnu) a4 tim dosihnete dechové nedostatelnosti!!




ANATOMICKE  OPAKOVANT  : mez! délkou patefe a mfchy Je nepomdr, takie mfcha dospdlého
(dlound 40=45 cw) konll ve vy3t 2, bedernfho obratie a od néj
nife vadou I pouze mfidnf roieny.

Anatomlcky a funkénd je micha rozddlenanasegmenty
Ki%ni segment tvoi'l oba piedn{ a oba zadn{ kofeny a pfislius-
ny okrsek Sedé hmoty midni, kiicha md 3| segmentd pojmenova=
nych podie obratid, se kterymi souvis{ svyml mi3nimi kofeny.
krinl micha se sklidi z C segmentd

C4-Th 2 Intusescentia ceryle, (rozdf¥enf krénf mfchy
vznlk 1& nahromadinim nerve bungk pro hornl kond.)
hrugn{ micha «d 12 segnentd
nf micha mé 5 segmentd
sacral. micha md 3 seg. a coccyg. sepment

Vzhledem k nepoméra vystugipujl jednotlivé misn{ kofeny
postupné ze stéle niZ¥fch mezlobratl, otvord, pouze
v eblast! krinl patefe jsou uloZené horizontiing.
Cheeme~11 tedy urllt pfluliiné dle obratle druh
postiZeného mii. segmentu je nejjednodussi nisledujlci
schema: dolnf kré, patea’*......mfé.,sagnent +1

horn{ Th patefeescessemisnl segoent +2

w‘én{ dO'ﬂ( Th ate‘;ccco-cu':‘i‘;ni 58 le’it "'3
skelet+ulcha segmenty Thl?...........miénf segnrent Lz
Th ‘Zoocnocoooom{’z\ﬂ‘ Seg“(!nt S51=55
4 nap'. poranén obratcl Th 9 tedy mis, gegrent
9+5=Thi2
kompl tkovan, vyklad vystiZn:}i zndzornuje
C1-8 obrizek:

A nyni se pokusime shrnoui do tabuliy disledky
preruSen! mfchy na rlzné vy3l

Th1-42 listo preruleni nsledky

michy - e b2 jgdnodudene)

Cl'{Btuoa. ;..poékozcnf Cantet‘ PFO OUéh a
dychéni, véidinou smril na
mists nenody

b

¥ CiCluanee vesoviivnl centra pro obéh a
L1-5 _ aychénl, zplsobl pokles tlaku
(na 100mmtg) a zpomal{ srdeénf
R akel na 40=0C/min
S 1-5 dechovd nedosteiénost pro
tisteinou <1 uwplnou obrnu
e 4 braniinfao 25chant
o1 nehybné horni | dol, konletiny
-2 neovlidd svirale

Th2eeeeses esena hornl konceting jsou ochrnuté
pouze prsty, doinf koncetiny
celé a swirale rovnil

TheL pfeciiou... yesothrnuté a necitlivé dol.-ond,
ochrinuté svirale konednfku a
moC, méchyre

od L 2 }lZ nepodkozuje michu ale pouze mi3n(

kofeny

LZ-L3C... ....neiplné OChrnuti dOlc konéc

~a.neovladd gvirale
LS prechodess oe.oztrfla hybnosti prstd a neclt

-l hyZdl, por. svéraci




Pro zapamatovén! bude jistd snadn3jsl a ndzorndjii tabulka
kterd z dovodd didaktickych obsahuje uréitd zjecnoduseni,

SCHERA DUSLEDKU  UPLNEHO PRIZNEHO PRERUSINE M[CHY (TRAUVATICKEHO)

porucha . porucha
hybnosti citlivosti
ourate! porucha YOS ‘. :
obshu 3 dechu {Zerni=nelybe) (Zrafovéni-necitf)
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POZNAMKY K VYSETRENI

VYSETReS T CHTL IV OS5 T = dotekeesshiolou rukou
- bO'eSt pOdnvt ‘r.....%tl’pnutf

K orientalnimu rozlideni tetraplegie od paraplegle
ndm v terénu pomiZe tzve:

kontroini neurol. trojahelnik

Ule obrdzkl yySetfime cltiivost na bolest. podnit

na pajci (howpstentni za Inervacl je C. kr&ni nerv)

a na maliku {za jehoZ inervaci zodpovidsd . krini nerv)
Je=1i v obou vypadek, jednd se¢ jasn o podkozenf

michy na drovni kréni patefe a tedy tetraplesil

Pokud Je na palcl 1 malizu normilni cillivost
zkoudime bolest citlivost na jokti (vnitf. strana)
ktery inervuje i, hrudnl nerv. Je~ll zde obcustranné
vypadex znamend to, Ze polkozeni musi lelet vyle,
naleceneme~ti zde normalini citlivost, pak poranénf
mus{ byt lokalisoavdno nife tedy v oblastl hrudnf

&1 bederni patefe, coZ zramend paraplesii

Timto snadno provuditeingm vySctienfam citlivosti
pro boelst v trojun.iniku mezi pglcem, mallkem a loktem
(tzW.neurolog. kontrolni trojdheln]kg'lze rozlié t

tetraplegll od paraplegle.

e
P

-

Jednoduchost doporuleného vySetfeni vzbuzuje pochybnost,
ale vyhiedal jsem v anatomil g neurclogil, Ze skuteln.
Je rediné a opodstéindné:viz ovrazek na nisledujici strand

- -




schema Inervace
horni koncetiny
(oznalen! mi3, seg.)

L

o T e e e
. e e ey g e

e e e e it o e o S

zjacnoduSené schema ci ferenclace
parapleple s tetraplegie vysetie-
nfm neurclogického «ontralniho
trojdheinfkus

B PARAPLEGIE TETRAPLEGIE

e, ! . R O
s . . .
B 2 ran
T K i
. . . P CA
" . N AR -
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*a e L3 MR
N 8
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upozornén{ pro kiinfkus e rychis zlep3eni pFiznaki prl porancnl wichy
sv8déi o funkénlch zméndch (commotio-oties michy)

zhorSen{ neureolog. piriznakd, volny Interval mezi
@ drazem a vznikem paresy, svidéi o komplikacl, nej~
Zastéjl o edéwu michy »
ne jsané hranice, mndnlivy nilez, zuchovini
PY nékterych kvalit citlivosti, botestivy dotyk
a nekonslantnost nélezu svédéf o ne dplnén
pirerudeni michy

9=




JYSETREN] HYOBNOGS T vzhiadem k Casové tisnl a omezenym moZnostem v terdnu
- i

sna?fme se ziskat predstavu o poruchéch hyonosti ji2

- ~ ’ rd ¥ * s . r
béhem cflené formulovanych prvnich vit pFl setkini s
pacientem, )
ko rozliSeni tetraplegle a paraplegie stall tri ndsledu)ict
poRyny:

I. "podejte mi ruku® (letraplogik nemiZe ruku ani podat ani uchopit)

7o "roztéhnite prsty" (letra.legik nedokédie)

3. "stisknéte-seviete-pdst" (tatrapl. glk nedokéZe sevi(t)

WILTELNE PORUCH DY CHAK D Jak jsme si jIZ fekil u tetraplugika jo ochrauto
dychaci svalstvo hrudniku a funguje pouze ordniéni
dychani. ‘

Proto u teulraplegika vicime tzve PARAL OX Y | @
dychani, tj. zcel. opalné pohyby LFichz a urudniku
neZ vicime u zdravénho jedince { ili paradox)

nislecujici schema se sna?i tento puradox zjednodu~-
Zené znizornit(vievo zdravy, vpravo-irafovany
postiZeny tetraplegik)s

o] e




SLUS0KY NADECH

u zdravého se zvedd hrudni kol u tmmpi bnka pri niubowm nacechus
bfi3ni svalstvo je aktivnd na- ~—hrudni ko3 zistivé plochy (nezvea! se)
prute, dechov; objem je nékolix ~——ochrnute nezu?oerm svily jso:x vpaclé
Hitrd ~—biichs se zvedd nebot ochrnuté SVa!y

b/ i*ni stény se poddivaji tlaku brénice
~—=chov; objem je maly a cychdni hraniing
dostaielné

Bt—-—— ===l

\L/

o
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USTLOVHY {RYCHLY ) VY DECH

u zdrave’ho se poxlasne hrugni ol zcely opalny je usllovny vycech u tetrapleslva
a ofl usilovném vydechu se vyklene

Sndh()m bréinice so hrudni kod zvedne a ochabli

r?lénf svalstvo bridnl stina propadne (£11i presnd tuk jako
BN u zdravého pri hl. nidechue.o prote paradox.d,)
\& O
P S

@ Pozorovani a hodnoceni dechov,ch exkurs{ hrudniku je u urazd velri dilefité, postileny
s paradoxnim Gychénim ad

nebo Je tetraplegtck_y diky porandni krini mi.hy

L 4
bud zloseninu vice Zever
anfb0 i ocezenou pruchodnost dychicich cest a siind "zatahuje”

® Dalif skutelnestf, kierd nis nutl na misié nehody peclwl vySet it dechové exkurze je ta,
Ze blhem transportu (2vli3t% v podzeni) Je kontrofa pohyba hrudniku léalf znemoinina
proto sa jeStd pfed zahdjenim transportu musime rozhodnot:
Jjakého plivodu Je porucha dychani
zda je dostatacné ¢1 nedostelné
zda jej vyfe3lne inhalael 02 nebo intubact
zda muZeme zvolit polonu v polodedé &i nikollv

- {4~




VYPRO§TENI' A TRANSPORT jsou nejd’ilezitd j31 ze vieho co budeme

proveremn::

probirat, nepot crobni opomenuti a chybné
‘ IS vy , . o .

n’vyky pfi vyprodtovani mohou zplsobit
nenavratné zminy a invalldisoavt paclenta
dozivotnct

a nebezpedi neoddivodnédné stabilisované polony na ooku

b hmaty nu zpevnini krénf patefe

C piendSeni pace s poraninim kré. patece

d pomiicky pro prednemocniini Tixaci

e poznimka praktick. ke snimini Integralni pribly

¢

NEoEZPECT  NEOLLBVOLNENY  LTAMILIDOVANS  PCLOHY MA BOKU

zacnemy cliscl "postesknut{™ir Zacha:

Vitlina piciontl s porurénia peteie (3 ochrnutfm {7 bez)
je nu mistd nehody pr'l piném vidoml a nic tedy nebran{
pellivému vySetfeni hybnostl a citlivosti, Kazdy téZce
zranény v bezvidomi v3ak mohl utrpit soufasné poran ni
patere a proto je treba nazay pohyb s ;clytraumatickym
pacientem a kaZdou zmdnu polohy(.1 mezitransport) predem
sromysiet a oddivodnit,

I v nadl vjuce prvni pomoci se milo upozorﬁuje na nevyhody
a nebezpeli stabllisovand polohy na boku a proto je bohulel
stéle vice zranénych( v dobré vili pomoci) uklidéno do
.olohy na boku, p estoze jsou pfi vidom{ a bezvladnf,
PFitom jsou pouze dvi absclutni indikace kdy je stablli-
sovand peoloha na boku nezbytnd:

Cezvédomy mé byt ukliddn do stabllisované polohy na boku:

. pfi nevezpeli duleni uzdvérem dychacich cest cizim
tflesen,zvrathy nebo krvf

Zopi'i nemo’nost! dozoru-xatastrofy, viledné podm.,hromad.n.

Aviigte uvazlivd nuino jednat, mime-11 podezien! na poraninf patefe,
nebot v pclcze na boku mide dojit k poranini michy s nislednym piii=
nym ochrautim, Na obrdzku je vidit, Ze zvli3td ohroZeny je Zranény

s poranénim krinl a bederni patere,

U tetraplegiki, kterd | v bezv domi rozpoznime pcdle paradoxniho
dychanl je .oloha na boku nebezpeiné tim, Ye tlakem na bP12ni st. nu
omez{ jiZ tak hranl nd suficientni brinilni <jchini.

DalSf mev_Bodou polohy na boku je zt{fené sledov.’ni paclenta, zhoriend
moZnost iiz. i podplirné ventilace at 2z /st do dst nebo Ambu vakem

~lim
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a tak tutc rozvehu ukon fmo katesorickym vyjidieain ofedsedy Svycurského seruloni perapleslt

}) 2 V-‘ H . P U ¢ X s '3 . . 3

Ur Zacha poxut je zuchr nce schopen zranonChe wentroloval krvéceni, puls, siov v dond,
zornic, citlivost a hybnost & dychinf, j» take schopen posoudit U.ind kritoria
pro poishu na boiu, Fowud toto nedokizo, pak také pend oprova n u fcal por:né

B néhc do potoliy ni boku!

e7ivip; bezviddomy puc. je tedy pri hrozicim duleni nebo chyb!jicii dozoru opsztrn’ ulolen
kvalifikovaninl zdchranct do pelohy ne Lokue 7y thchio podnineheclc jen zo niche-
v puloha na bowu, preg meZni nebezpedl pro pocients , Juko Jivol zachronujicd
vy<on plednost.

v
- -

. S S, ST R o e C
WATY _BA ZPIVE ket PATIRE zneliybnd Biluvu o kednd pated postlionéao
. L A A . N4 ) : o s . ~ . N
i vyprostovini {imprcvisovanei), pfeclsdoni a prip. i bohem transporiv.

pr
Setrné vyzveme peranéného, aby zistal <iicns lelet a vyvaroval se poiyhl nl-vy,
frsty obou rukcu opatrnd® zasuneme pod zida posiiiendhio, takee oo leo widf ko
kHilnla kostom, pitdenZ pledlokti cbou rukou obejnou Bluvu zran ného a Lednd

o N . . v 1 c » s e w v N
pohylum do strane “chled pestilencho vzhlru na co? jej &-tral upozornu jume

i/
on
neto, niZuame ohnout lovou ruku v lowti a jeli t pod

3051 zraninéhoipezor @ peuze prsty ne celou
rikul) a prvou rukou uchopfnme hiave, kterou
opreme o prediokti tové ruky (vhodnd pro pfee-
nddeni g pfest dinf)

I pfi pouZiti fixeiniho lmce se doporuluje
ve hed cooas [ . ' r]

pri prekl dint deplni: znehybndnl "hoatem”

a zubranit sebemeniinu poliyou,
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nementos polovina trazll patefe je provizena po$iozenim michy

Stvrting poranin{ patere konli smrtéln® bihem
transportu do nemocnice

e - S . L
Zrusony  pRanASE pact o popaNinl PATIRE

prestofe se v nadich podminkich setki-

vime nejlestdjl s uchopenin vice za-
chréncl za saty postiieného a preresc—
nin, jsou jako spolehlivé uzndviny pou=
ze Gva zphsoby uchopeni: )
luchoperi podhmatcwm

(po et polieb, zéchrinch)

S+

<.ovmat mostovy s pocsunutim nostitek

e+

8

Suowrosmn 3 %

" ” ol seen b
U TA

@ UCHOPENT  PODH AT
tfi zavhrdnci poxle~nou t3sn® vedle ssbe
vedle zrandnlho na B ~olenp, kterd ie
bli{¥e k hbdvR: zrar ného a ctvrty za-
chrince pousije hmat na zpevn'nl «réni
patere '

potom uchopi (, .odeberou) porandného pod
hrudniker, panvi a bérti {peedem le trebg
si ouloZit hodinky a pfip. Sperky adycho
zraniného neporanlil)
Na cbr.si vdimnite pro je dileZité na ki
kolene si zachrincl kleknou, aby mohlo
pravy koleno sméroval o straqx?

>

O (¥ 1\Q ) : '
%‘ -’,'n—l‘_”lllllzllll p V////;,!;"”l/ N ///’ J
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7a porynG zachrdnce fixujicihe ntavu
a kréni pater a dohifZejiciho na to
aby nebollo ani k posunu stranoviou
ani prohnuti, prizv dnou poranéného
n:jorive do viSe kolene=—pravé koleno
s¢ podsouvd ! 7

- ~ syt e ... 4 i~ Y i
2 za porynu zachrance {ixujiciho nlavu :
sounfrny vstyk

a op’t Setrnd uloZeni na nostita,
gpevnéné o v pitipad: improvizoven! tvrdd poffBziy  fvoe
zm k&€end dvima vrstvanmi deky (pozer =
na dekubity u telraplegixi jiz bihem
transporiu, pozor na pi.dmdly v zadni
~apse, laspu na opasnu atd.)




@ uiigptf  PORANCIIC S CuUyT N
NOLITEK tzve VAT 5 C 5 T OV Y

tFl zacnrinict stojl nad zraninim
rozxrolme, ¢tvrty znehbyni hlovu a
krini pater a pity si piipravi
vykztuZend nositka

i ”" m Y /J-'

3/
/i

zachrinci sculasnt podfapnou u uchepl

zrantného se vyii ramen, pinve a bércd
a soul.sné se .iichystd zachrince s nos{iky
k podsunuti.

AT

.

23 *izeni zachrénce fixujicino hiavu
(ten nejzkulen:j3i) stejnomirni zdvihnou
poraniného a péty zachrance Jim mezi
nohy podsune nositka.

.

Za poveld zachrinc. u hlavy Selrnd
uloZf poruniného nu pevnd ni oliv
tvrdd nosi.ka, aniZ by voSlo « vy=
chylenl osy patefe do stran O1 k
prohnuti

2.
e

o e
J%Z;_x 42%2»\

memento:  rozsah po3kozeni u poranini pzlefc ovlifauji til faktory:
l. rozsah «mén vyvelanych trazem
2e dalSi podkoz:ni vyvolan: transportem
Je wompllikace { nedostek <ysifku, poxles K atd)

bod 1. neovlivnime, ale body 2. a 5. miZeme bud mlinlmallsovat nebo naopak...

- -
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i Tixain{ limce

Zo iixalni soupravy

e podtlat, nositka

4o vyprostoveci ramy

lerixaini 10 mce natuzemském trhu vhodrd chyul, repe Crgon
-~ vyribi sice Tix. )inec vzor Ficek, klery pro
akutni trauma neni vhodny
v tabulce uvidnim i typy (dovozevé s pimiZ Lyste
se wohitl v Z05R setkat)

tvar o’ Tio%en! Bizev + pozniika

L
+AMERICKY
mol i tanovy
ve tilech valixpstech

SVEDSKY "

"univers: Ini" prehnutim
v piehybech se mcnf
vyike
(Flexisiinf pisky

viztuha)

e e
e et tsiarenwatmanates sas Trane o eSS eTIOIE LIRS e an oty

,PHILADELPHIA
dvouct Iny
lgedinf fixace
ve trech velliostech

vyroben z flexib. plastu

cilem fixal, limce je zabr'nit pohybu hlavy a krdni patefe! jak boln® tak pfedozadné
ptllcZen! providime za pellivé flxace kréni paters "hwmatem pro znehybnén{”

poznimkys typ “"americk;" je pifjemny, netlall, vyhodou je moZnost domici vyroby
Lyp"Svédsky"™ nakoupen pro spartokiidu s po ni rozdélen po jecnom
kuse na QUNZy nevyhoda je poaéra’ tvrdy=hoelstivest 172
v;hodou je zase jecnoduchost a unlvers lnost (vhocny do
vybaveni kavarij. skladl pro katastrof, poduinky wstc.)
typ "Fhiladelphla” dlc scruienf paraplegicki v Zurlciw j. snad idellnim
zpisobem flxace, diky kvalitd materl lu snacno a
rychle pfiloilteiny, onad je vurdbén v PLR, ale
dovoz pouze soukromé,

v.hlegem k lomu, Ze vdschny dul3l zplsoby znehybnénl jsou vidy dopIniny ixacnim
| imcem, je moino jej oznalit za 2z i k | a d n { kamen dobré fixace!

"‘l ‘\;‘




2. Freall sUPRAVA  pejem u nds pordrid milo zndmg, nebol na rozdil od amerického
zdravotnictvl, ve stledni Uvropl se prosszuji vinavd, Glvod?
Pravdpodoid v tom, Ze v USA se ménd pou’fveil podtlak. nositka
kterd pro fixaci porancini patefs snad ani sanmostatnd nejsou
povelenae Maproti tomu v Dvropé pfevldd vyulfvial a vyrooa
podtali . nosit k.
Vy se setkivite s jednim z prototypd vyviaucyeh 00ZS Hamra -UNZ

rtgré jsou nynf’pcstup‘é gkouégny v podninkich jak dllnf, tak
horské atx vodni zéchrannd sluiby,

u'itis vude tam kde je tiebg dokonals zafixovat krénl peotef
pied zah jenln vypro$tovini postilenino, tedy p’dy
do komint a sypl, sutonehody se zaklininin ve vriku,
pddy z vi3e v horich, s.oky do allké vody atd.
vyhody: jecing fixace od mista nehody, pifes transport, RTGvyd,
snimani az na 152ku pac,
soufasnd “ixace hrudni sit’ny
moinost Tixovul xréni paler | v uklondné poloze
jednoduché o nazaménd Lelné plitoZeni
pranik nékelika druhl Tixece umolnuje dokonalé znehybn nf
pois: souprava se sklidi z f ixadni podlolxy(l.)
z upravsnéhe organ, sela nebo p eklil.y + stuha Velcro
Cili suchy zip po stranden hlavy, dole fikadni O | o xy {(2.)
polystyrenové ook @, mollttanan na spodnl stran’(ast)
"suciiy 2ip" a pitipevnd se navic tenkyui popruty s
rychluupinaci spojkou, figalni | { me c (3.} viz viis
dile Tixaéni ves ta (i) flexiobini vyztuha, nastavie
tepné pepruny s rychloupin, sponami a konednd ramennia
stehennl popruny (7.} a molitan. pclitéiky pod hlavu
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1..... Tixaéal podlozka

A

2. fixaini |inec

3. Tixalnd bioky

...... Tixacnl vesta
5. stehenni a ramenn{
popruhy
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3.

podtlakcvad nositka

(synonymzs vakuovi matrace
frencouzski nosftka
vakuovy imebilisdtor
vacuum stabillizing matiress)

principe, fun«ce:

v neprodyiném obalu z mikkého oboustranné
pogumovancho materiilu jsou uzavieny malé
{ prémir 2-7 mm ) polystyrenové kulllky

{ . . ¥ - 2 ,
{tzvegranul 't) kieré po o d s 4 t f
vzcuchu pocdtlarovou pumpou , k sobd pevne
prilnou a po dobu udrienl podtlaku zacho-
vivavji tzv. tvarovou pamit.

V Tvropd 1% funkgujl cca 15 let, ale do naSl prednemocniénf péle prentxaji
velmi "nesméle” Ciky tomu, Zc dosud se jgunalo o materi | dovozovy. Leios
jsme svidky spclup dce nepe frotetika a CSLA na vjvojl domicich podtlakov,ch
rositek , jeilch? prototyp bude zkouSen i na nasSi pohotovosti a kterd budou

vyrdbéna seriovd,

Jednotlivé typy podtlak, nositek se 1131 pouze v detallech, jednak rozmirech
nap' «HOR nositka jsou p:i1i3 dzkd, judnak v obsahu n, Ind inejvelkorysejsi
je prototyp nepe Protetixa se 1.C litry tj = kg nolnd granulitu), také
tchopové prvky jsou feSeny rlizné od nekonelné smylky po madla. Co s1 viak
vidy wusfue vyzkoudel je Tunkce ven.ilu, 113f se u f, Schiidt, kde musime
odsévat pri ventilu vySroubovanm=ovetieném, ostatni typy (R a rrotetika
voll jednodu3s{ ventil, kiery se¢ odsév jiZ uzovieny= GotaZeny. Pumpy

jsou pistové, 113{ se objeman a IR pumpa ju Slapucl,

Pienled nositek s nimi? so milete sethat pol ponctovosti na ZUNZ Je na ndsl. str,

Poznduna k proci s nosftkys pied uloZenln pac.se wzhodneme ve kierych mistech
chcame it maxizum znehybnéni a tam nahrneme nopln
{napf. porantni p.nve = max. nipind ve stied, &dstl)
poranini krl. patefes max. niplné v hlavovém konci
poranéni UK= max. adplné do oblasti nohou

pac ukl dime o zeela mikikygh nositek a bihem odsdvéni
dotavrujere, piidrifme n pln v polacovaném tvaru

u pac. s poraninim hrudniiu mileme vytvzrovot do poloseds

pokud nessice pac. v samotnych podtluh, ‘nositkich
nutno pamatovat nu teo, Ze u poruninfl pinve 1 pii
naxfmilaim podtlaku dochdzi x mirnému sviréni a
boclstivimu tiaku na Glouky——=proto vidy puedioZit
nositky uran (i klasickymi, v nouzi nejvys$s! nutno
za uchyty tdhnout co stean,

prl drazech v ,odzemi a malé té2, klaeci (na KiiZanech)
misto pelohy nositek vzpfinené volfue Gpravu rozmérd
nositek zrusenim podtalxu preg ulofenim do klece a
zkriceni {(cle povahu drazu-budto miZeme pokrdit DK
nebo vzprimlt D, nebo pac. ulo’lt do poloseds)
poté obnovine podtal. a uloZime dc klece
Postednia vylepsenim jsou nositka podilukovi ulo’ent v tzve | amin. Lo v é
van ty wioznui transport v lzijych diinich cilech, ale | ir nsport ve svislych
G

Gt. afltech a kominech. Jeden kus j= ve vybuv® CLZS iawmr,

= ; 1 e # e, A . X ’
Fezor: podtiakov’ nositka nenshrad{ analgetiku, pouze dopini’




Ve vyoaveni pohatovesti ZDN& a OBZS se muzete setkat se tremi

variantami gedtalkevych resitek,
,e ta»bulxu

rezd{ly’ obsal

p1ehled zéklacnich dat «

v
NAZEV NOVAFIX - PNEUMAT
NOSIDLO vmmoue FIXACNT CF
VY ROBCE N.P. PROTETIKA NOR, SCHMIT NS
TVAR
RozmEey 27200 x 1000 2000 X 609 | 2.000 x 800
VENTIL \&%‘l \ f %ﬁ \%«z&
PumMpPA %
) 4
POZNAHKA
Pod uos oeﬂuawf Pofm‘k.d.*-.su&a, 2 . Suwkﬁu?/ olren . cbal
/' ‘M"" ka&,‘f . odosant rM Mg.u» Atantidac
e A v knaoi 0 Aedardact Tt
Hnomgs‘r/a 1% 000 10 006 2000 — 10 900

-~




v , ’
4, vyprodtovaci ramy

u nds vyribén liceninf Weta=Jordoniv rim
v , 27 3 7
zaloZeny na primcipu podsouvani plastovych

paskl pod pace a piipnut! k ramu poloZenéiy
kolem pace Je traciinf vyvavou viech vozl
RZF bohuZel vétil oblicy nedosdhl a 1 ve
svdt® je nahrazovdn tzv, s k o p y {(viz obr.)

s nimZ je nejen jecnodu$ii wmanipulacsz, zls

jeiich p’ednost spoCivé v dom, Ze nejprve je

zi- stran podsuneme pod paclents, po zejidtini zdmld
pienesems pacients na podtlak nosftka, skop vy jmeme

a zasuneme pod nosftka podtalkovd & na nim je pak nese
me(takZe nemohou znl svirat, ani se "provisit")

L nls se s nimi setkite pouze v'niter,ch"voezech
Prazské z'.chranné slulby,

Z4viren se musime zminlt také o improvisacich k ninZ jsme nucenl v podminkich
katastrofickych, nebo v nouzi je to mo'nost uloZeni pac. na jakouksliv pevnou
podloZku (vysazené cveie, desku stolu &td, ale vidy musime myslet na nebezped!
dekubltu {a boelstivost transportu) a dbil na to aby podloZka byla pe v n &
alene t vrdd { lilizmdklit cvima vrstvami deky.

N el . 2 ; s P o y H e P {el b} : y
Stranovym pohybim hlavy muZeme zaor nit piiloZenim silkd s plskem, Ci obulenym
tezZim pFodmitem, -1 holyma rukamue.

t

O {be doporulevand "omega dlahiu" je dnes stile Castéji zamfténa, nubot efekt
fixace je ne.ostellny a doxenalé pfipevnini vyzacuje spoustu zbytelnjch pohybl
s pacientem (nicbezpelnych a boiestivych zéroven,

snimini pceidby

Je poslednim problémem piednemocniiniho oletieni poranini krénf patefe

kterému se budne vinovot. Zdanlivé banallta se v8ak miZe stit,pro toho

kdo se poprvé setxi na mist’ nehody s Integrilnl pfiloou u motocyk!isty
v bezvédam!,nep’i jemnou "horkou chvllxou”,

Pro snimini prélby {integrdini) nlati ndslecujici zdsady:
l. vidy musi byt snimina d v 8 m a osobami
2o nejaffve odialopi t "hled” a event. =ejumout brjle

v 4

Je Jjeden zachrance klell zu hlavou zranného a pevné drii helmu
ebdima rukanma

4e druhy zachrince p o v o | i upevnovaci pések, piicemd je
nutné znat rizné druhy uzdv'iru
tri nejcastéjsf:

L———-—-’—:—’-
lSTLACH’KNOru




5o po uvolnini Femfnku d ru by zachrdnce drii hlavu v oblasti krinf
P . aadl GF { *oli v .
patefs o v oblasti dhlu golni Zelisti (viz obr.) | udriuje napatrnou extensi
C patere

/

PriCeni delni Cellst je flxovina pelcem a ukazovikem @ uzaviend
Gsta jsou tlalena smirem ke klenbé lebnf, Je treba dédix pozor
na 0, ‘e kromd ;alce miZe i ukazovik tlalit na karotidu!

.  prvn{ zachrance zakloni nepalrng pfilbu k sobd a dozacdu u tdhne

7o hlava je stdle criena v tom postaveni v némz zistala po sejmutf

piiiby, dokud nenl potiebné vypodloZena, Wejlepii je uloZeni

za stéleého l=hkéhe tahu prino na vakuovou matracl

{ k tonuto Glelu Je ve sv8tdé vyvijena pneunatickd krini distrakéni
dlaha) :

NazévWr-k linitcko-terapeuvticka pozndmka

U viech Urazi pstgre od Th 7 vyse je trfeba prvnich 48 hoain politat s noZnostf

rozveje SPINALNIHO SOKU

sypptonatologie: HYPOTENSE 2 hypovolende z "cévnl denervace"”
L 4

BRADYKARDIE
CHABA PARESA pod lesi

kompletni ztrdt, viscerdInich a somatickych

rd » 2w . W rd v
senzaci, obrna méchyie a sifev s retenci moCe
a facces

Pozoril
spindnl S0l Je tiba z v & 347 olexdvat u kapletnlhio offiného  pleruleni nad Th 7

Lusf byt léCen vasopresory u ndhradou objemu, bradykardie je Easto tefko oviivniteln.
a nikdy vyzZaduje acokonce i implantaci pacemackeru,
honeCny rozsah lese nemusi byt jedtd ziejmy, protc musi oyt poullty viechny
prostiredky k zabr nini dzl3ich Shod: FIXACE

KORTIKC1DY

NALOXON  (ale hemesa)

NTEOENATITH, (wanitol 20%)

Optimalisace transportu O 2 (vlasnd intubace v lokél.a.)

- : p#i fixované C - pate?t 1




. SPATNE ~ SPRAVNE

Nejtastd8jsf chyby

a nedostatky

prl ukvapeném oSetieni

peranénéhe s podezfenim
na Graz kréni patefe

— J

l.neSetrny zéklon
pii udriovini pri-
chodnosti dychacfch {
cest

vaven s oy i

2.nadmirny zé~lo pfi
ukvapené a prekolné
intubaci
{(intubace se doporu= ///
Cuje zavéas pri jesté

zachovaném spontinnim /
dychgni, v 1okl anest /0\
nebot vidy je obtiZné

ale intubujeme~li 8 po
zdstav dechu mime mno—
hem méné {asUese)

k Intubaci minlmitné
dvé osoby, lépe tiil

rasotrached inf intubace
{&117 nosem naslepo)
je nejSetrntjsi, ale
vyzaduje nejvice cviku

3. neoddivodnin: peloha
na boku

viz s.12

bl

4. ukvapeny mezitrans,ort
pi'i nedostetlném poctu

‘n..“l viz s. W

zéchrancl a neznalost! 7
postupu ’Zé g‘.
/ﬂ77 -




e nesprévné a nezajisti-
né vyprodtovan{
(je opravnino pouze
jde=i1 o Zlvot za-
chranujici vykor-
—-neuezpeli ohnd,
vybuchu,ziicenf
atd,=ale | potom
je vhodné provést
minim, ve dvou, pfl-
Eemz jeden fixuje
krénf pate)

o
)

Te

Co

nepromy3lené snimini
intexgrdini piilby
(vidy ve dvou!!)

nesprivna flxace

nespravné pouliti
sprévné pomicky-
~-nedostetinsd vytvaro-
vand podtlan, nestft,
necosteténé nahrnuti
a dotvarevinl nipiné

SPATNE SPRAVNE

viz s.17
viz s. 21

—I’
viz s.16

r 7,

1

6piné na ziver? Fitinl abycham se zbavill terapoutickéhe nihilismu i u zddntivé "infaustnich®

stavi {coZ v okamZiku nehody byva klamné) a vyuZlil viech moZnost{. A nenfl jlch
mélo
FIXACE (rozhodnd |imec, podtlakovky)
(BPCLIA  1SOLACE (alufolie, na nf deka)
CXYGENACE {inhalaén® 02)
WL TKACE (ilanitol
dydronortison{¢i Urbasén i Beperscion)
krystaliody ( Hi/l, Ri/1} :
analgetiku dle potieby
., HNaluxon 17
PLYSULY A SETRNY  TRANSAORT
UnLICHENT  PORANCNCHO  (stovem i vystupovénin)

-3~ x/ 6% SvaA




