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Téma 3. : Poreané&ni psédtefe a michy

celé toto obsdhlé téma si rozd¥lime do ntkolika Zdst{
n/ stavba patefe a obratld

b/ por9n5n1 obratld obecn#

e/ podrobny popis Jedrnotlivych porandni patefe

d/ uloZeni michy a jeji vztah k pétefnimu ksndlu

e/ poran*ni michy

f/ zvléftnosti transportu pacientd s poraninim patefe a michy
pA St Fbe—pErYVe

h/A-porenini—pdnve

a/ stavba patefe a obrstld - ~

pdgte? -je pohyblivd opora tvo¥ici osu celého t¥la.
Je sloZena z Jjednotlivych obratll, které
tvolrl pédte¥ni kandl v n¥m%¥ Jje uloZena michea

obratel ~je zdkladnim stavebnim Zlédnkem patete
prestoZe Jjsk zshy uslySfte se jednotlivé
skupiny obratld od sebe 1i%{, je Jejich
zékladn! stevba shodnd a miZeme si ji pro
snadndj8{ pochopeni 2z jednodui it

pohled z boku pohled shora

kaZdy obratel se
sklédd z T & 1 o
obratlového

nesouciho celou véhu
trupu

k nfrmu se vzadu pfi-

pojuje o b 1l ouk §§wﬁ
obratlovy §§
tvoricl pétefni kandl ‘x\

kterym prochéz{ micha

z n¥j zezadu vybihé
vibeZek trnovy

v hrudnim useku

ke Kterému se upinaai
detné zddové svaly @
meziobratlové vazy

do stran z oblouku
vybihagl vybZikys
pri¥né které mzji

pateffe plodku pro
slkloubeni se Zebrem

nehoru & dold &n{
vybazxv kloubnidff‘
wvﬂ\/ A N




Pate?r mé nrkolik déstil, které
se od sebe vzdjemnd 1181 podle
funkce které prevaiuje.
krd&¢ni pated ~Je tvolena
7 obratly
obretle jsou vitiinou nizké, dobie
pohyblivé & protoZe plodky mezi-

obrztlovicsh kloubl Jsou 1ém&Yr vodo=

rovré je tu velkd moZrost pohybu
ve smyslu otédeni

prvni éve opratde majl stabvbu
trochu odligho%/a pogrobnéji si
o nich povime p¥i vykledu Jejich
porendni

hrudni pate?r- e tvoPens

2 obratly
obrstle Jsou JiI vyési & vysSks
pPibyvé smfrem dold, proti sobé
Jeou pomdrné mélo pohyblivé coZ
zpisobuje postaveni stydénych
kloubnich ploSek a sklon trno-
vych vyb&Zkia, Ke keZdému hrud-
nimu obratli st Qubné pripojuil
dv¥ Zebra »

.

ate¥-je tvorena:
5 obratly

které Jeou mohutné a Vysoké &

je tu znadnd pohyblivost ve

sméru ptedklonu a zdéklonu

mohutrd stavba odpovitd tomu

Ye obratle nesou celou vdhu trupu

bederni

=

OBRATLE
k...... - OTVOR FRO

MicHU
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%

kost k¥diZovE. navazuje na
bederni pate?, v dospél osti je to
souvisld kost vznikld sristem pé&ti
ki*{Zovych obratld. Je jiZ soudésti
yénve, nebot je vsazena mezi dv¥
kosti pérevni s nimiZ Je spojensa
dvéma tuhymi klouby+-vlgqtnc se
pfes ni prenddi véha trupu na doIni™~
Aoréetlnj

-

Kos tr ¢  Je viastn® zekrnils
tést patefe, “Vznikld sristem
dvou aZ péti kistek, ;urAcnl
vyznsm remd S~

vazy & kloubni spojeni patete

1, meziobgratlové ploténka Je rejdilezit&jdim a nejzatéZovan¥j8im
« vaglvovyn ﬁ@Zlobrmtlovym spojenim a je tvo¥ena kruhovitd uspoid-
danymi vpzlvovyml chrupavkami v JeJichZz stfedu ae rosolovité
Wfﬂro sloZené z vodnatych bun€k, toto jédro se miZe sice defor-
_movat, ale Je nestalditelné. Proto pii pretiZerni se budto vtladi

do tdla obxatle, ale ¥%astfji se protladni mimo obvod ploténky
- prevéiZné smérem dozadu, nde naléhd na vystupujici{ midni nerv
/proto tzv. vyh¥ez mezdobratlové ploténky/

I1. vozy podélné /predni a zadni/

III.vazy meziobloukové rozpinaji se mezi obratlovymi pblouky
Jsou to silné vazy ustrZujici klidovou polohu patere

IV, vazy mezitrnové

V. vazy mezi pridnymi vyb&Zky
VI, kloubni pouzdra /obalujici kloubni vyb&iky/

iy

schema vezl a kloubnich spojeni

I
/¥ez podélné
obratlem/
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b/ oorzantni obratld o b e cn &

prehled: 4/ podvrtnuti=distorse
2/ poranini meziobratlové ploténky
3/ Sdstedné vyklouberi=subluxace & vykloubeni=luxace
4/ zlomeniny t&la obratle
%/ luxadéni zlcumeniny
6/ zlomenirny trrovych vyb&zkd
7/ zlomeniny p¥i&nych vyb&zkd

#d 1/ podvrtnut I /distorse/ Je postiZeni kloubnfiho pouzdra
a podpdrného vszivového apardtu , postihuje hlevné krdni pated
ad2/ poranéni me z iobaatlové loténky phi

néslii které presahuje jeji nosnost dgché@i k jejimu prasknuti
s razn? velké vlomky uméni svou polohu, primérmu proniknuti do

pétefniho kend&lu brdni sice zadni podélny vez, ale pfi velkém
néslif dochdzi k Jjeho protrZeni a &dst ploténkv mife z0Zit
prisvit pétefniho kandlu a tladit na pfedni stemsnu michy

{

Prasknuti Jsou néchylné ploténky JiZ
d¥ive poskozené t¥eba opakovanym
pfeteZovénim /hlavnd bederni oblast/

ad 3/ ¢ & s t e & né vykloubeni=subbuxace
5 vvkloubeni ¢ p 1 n é= luxace
foife=1i k roztrZeni meziobratlové ploténky, potom snadho
Aojde ke vzdgermnému posunu obratll, takZe t&lo horniho cbratle
se posouvé pred t&lo dolniho, trhé se zadni podélny vaz =
ostatni vazy meziobratlového spojeni, neporuSeny ztustévé pouze
pfedni podéliny vaz.

/ o tom zda dojde k subluxaci ¢i
luxaci rozhoduje mira porudeni
£ N () meziobratlovych vazi

postihuje nejéast&ji kréni patel
nebezpedi poSkozeni michy Je ziejmé

hg

ad 4/ zloméniny t ¢ 1 & obratle zdévazZnost zlomeniny t¢is obrutle
spodivé v tomu, Ze Je tim poruSena stabilita pétefniho xendél
Ostatni 8ésti obratle Jjako vybéZky trnové , priéré rebo i
oblouk obratlovy Jsou vlasiné pomocné utvary , které pti
porarini nenarudi prisvit psterniho kandlu tsk Jako zlomernine
t&la obratle.

i

pisobi ~-1i sila stladeni cobratie
ve smyslu shora dojde k rozdrzeni
t&la obratle a tzv. kompresivni
zlomening
dojde~1li nsopak k nadmérnémgu pretizas.:
ohnuté patere dojde x podkozend
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‘ s tylnf{ kost{ umoinuji{ predklon a zdklon
KLOUBNI( PLOSKA PRO Zjednoduseny obrézek neside v pohkedu
2ug CEPOVCE shora & zepredu:

KLOUBNIT PLOCHY
PRO TYLNIT KOST

¥¥i prudkém narazu na hlavu praskd nosié
vétSinou v-okoli kloubnich hrboldj ale '
nadtést{ nedochazi k vétsimu posunu ulomkd.

Druhy ebratel & e p o v ¢ ¢ Jje nazvan podle zubu/depu/ktery vybihd
vzhiru z jehe téla a zasahuje dovnit¥
prstence nosife, Tento zub Jje k nosici
pritladovan zezadu silnym priénym vazem
& tak vznikad kloubnf spojenf{ umoinujic{
otéceni hlavy.

1ed zhona © zepredu bolny

Fiedstavu o/pohybech v kloubnim spojeni obou obratlli si piibliii@c_
pohledem.shora/pii poototeni doleva/ a schematickym pohledem zepiedu

lebka

\\
III.kréni 4~
obratel °\
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A nynil se jii muieme vénovat poranénim prvnich dvou obratli a
zdhy pochopite pro¢ jsme se museli tolik vénovat jejich stavbé,




druh porandni--previiad vykloubeal a zlomeniny

3 vai nehody pti nichi dojde k
pre nén{ nebo zaklandal{ hlavy
Nosi® je totii pBi téchio nasilnych pohybech
pomérné pevamé spjat se spodineu lebky a pacent
probind tedy v misté spojeni Cepovce s nositen,
tedy v misté kloubniho spojenl zubu Cepovee. Jak
vime Jjeho posunu brdmi silny priéay vaz, ktery je]
drii ze zadu p¥i velkém nésili dojde F k Jjehe pie-
trieal « k nebezpelndmu vy K1 ouben { nosice
ktery se posune dopfedu & prodlouiensd micha jJe
pak tladena na zub Gepovce, Casté ji viak p¥iéay
vaz nepovoll & dojde k odlomeni zubu cepovce
se stejnymi nésledky-stallenf prodlouzenéd michy
yohled shora bolny pohled

vznik porvanéni--pid z vyse, dop

nésilnéan py

&
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PRETRZENY
o= PRIENY VAR
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MICHA

distou obdobou Tohoto mechanismu je tzv., zlomend
vazu, £&y dojde k poranéni nosice a Cepovce pii
nadadraém zaklonu hlavy a propadajicim téle., Do de
totiz k roztrieni mezibratloveé ploténky mezi I1I.w III,
obratlem a odlomené télo cepovce se posune dopredu
pr¥ed télo III.obratle.

£Yi obéSeni trestaného hmotnost propadajicihe =
téla aavic pretrhme krénf michu, pri dopravnich
nehoddch k tomu nedochéazi & proto nékter{ ursz pie-
ziji. Také vétsina sebevrahu nedocil{ takovy trh,
aby dos$le k poskozeni patef¥e a pouze zkombinuji
uzdvér tepen /krkavic/plisobici tzv. dudeni mozku

s uzavérem dychacich cest /dastednd Bkrcenim a« .
tdsteliné zapadnutim kofene jazyka/a s dréidénim
bloudivého nervu,

5]

Posledaim mecahnismem urazi noside je pdd bhorniny

¢1 bremene na hlavu ve vzprimené poloze-sf{la nasiili
se prenese na oblouky nosile a zplisobi
Kompresivn{zlomendnu.

hlaval nebezpeci té€chto porandni nosile & cepovce jisté vytusfite
sami, Jje to stlaceni ¢éi poskozen{ prodlouiensd wuichy
v nii Jscu uloiena nervova centra ridic{ obéh & dychdni,
takie pri jejizm nadm&€rném stlaceni dojde k okemiité
sarvi.

priznaky=--jsou shodiné abt Jce o zlomeninu 61 vymknuti /luxaci/
pokud unedojcde k& poranéni michy s poruchami dechu a obéhu
fodrobné ji v kapitole o poranéni méchy/omez{ se p¥iznaky
na poSkozeni xloubnich spoju, tedy

Ty




z e o i pohyou hlavy vsemi sméry
e 8 v v zatylku

G L e
b o1l ”
atypickd poloha h 1 & vy pii slozitékjsich porandnich
$ 1k
s nut

£

m é postaveni hlavy nebo jeji{ uplna nestabilita
5 autnosti podpiran{ ,
oSetfeni a transport--pokud jsme ze stavu pacienta a urazoveho
mechanismu vyslovili podez¥en{ na poran®ni
patefe je nejdulezitéj${ klidnd & logicks
rozvaha, pred zahdjenim manipulaci s postiZenym,
zdkladen rozvahy je: z @ b r 4 n it dal3dim
g ohybum postiZené oblasti abychom
neposkodili ohrozenou ¢i poranénou michu
protos najd¥ive si zajistime dostatecny pocetb
zachranct nutny Jjiz k vyprosténi a
ulozen{ postiZeného na nositka

»

v improvisacich v podzem{ si musime
nejdrive sehnat ¢i upravit pevnou &
dostatelnéd velkou podloiku k vystuieni
nositek

vysvétliv privolanym pomocnikiim postup
a podstatu prekladu /anii bychom posti-
{eného vydésili zbytelnym licenim jehe
zrandni a ndsledku Spatné manipulace/

postup prekladdani je podrabné vysvétlen
v kapitole o transportu poranéné patere

stale sledu;eme puls a dech paciefita,
orientadné /tedy zbdind/vySetiime
hyonost Jjeho koncetin a citlivost koini

moZznosti znehybnéni{ v oblasti krén{ patere
-==fixaéni{ limce
--=lamindtové krénil dlahy
~--—zhehybnén{ uchopem zachrance
%#iz kapitola o transpSrtu/
--=g5alky s piskem
--=podtlakova nositka
-=-=-znehybnéni{ kramerovymi dlahami
tvarovanymi do omegy se opousdt{
vpodstaté branime pohybum hlavy do stran
pri predklonu a zaklonu, dbam#e na to
aby se zranény dival p¥imo pied sebe
tedy vzhiru

pri resuscitacli umdla ventilace a macdii
oez zaklonu hlavy, pripustny je pouze

tah za hlavu & troji hmat /tedy predsuaut?
dolnf Celisti, pootevreni ust a tar za
hlavu misto zaklonu/

pri vyprostovdani z vozidel &i zaval:
autno vidy znehybnit a upevnit patey
pred zahajenim vyprostovinl v té poloze
ve které skoCil urazovy déj

pri velkych bolestech anecotan

Sledovat puls p¥ip. tlak & zaznamenat
: poruchy hybnosti a citivosti |
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>
je pvad z vySe n« hlasvu,
i bremene na piedkiondicu

¢l zexlonénou Tiavu esto copravai nehody.
Vo oSouvisiest ge rozlisuji tri zakladnf
mebhanismy poranénl/xrerd site snazit vytuéit, nebot
Sasto byvite prvanimi a néxdy jedinymi svédky na misté nehody/
v, nadmérny pre dk lon
hiava se pésili{z predklani sa hrudalk aiZ brada narazi nas
na nrudni kost, pokud =ila nasiil{ pokracduje, pak se pie-
nas3i{ na vazy a téla obratli
I7. nadméray zaklon
hlava Jje tlafena ndsxilim dozadu, aZi se opfe o tyl & zdda
a opdt se sila prenasi na& vazy a oblouky tél obratll
IIr X omprecse
pisovi{-1i ndasili v pcdélné ose kréni patere dojde ke
stladeni tél krdnich obratli s néslednou k om p r e & i v a !
zlomeninou
Frotoie se od vas neodexéva rozpozndni zda jde o zlomeninu ¢i jiné
podkozeni pate¥e, ale rozvaha nad urazovym déjem na misté nehody
& osctieni pr¥i sebemensim podez¥eni na moinost poranéni krénd
vatefe rozebereme si nejCastéjdl uramzové déje podrobnéjis

Typickéd dopravnl situace, kdy do stojicihe vozu/nebo pomalu judouci-
ho/zwezadu narazi rychle jedoucf vuz. Krén{ pateie osddek obor vozu
vysonaji zcelw odlisné pohyby s odlisnymi nasledky. Osadka prvaino
vozu diky prudkému zrychleni /pokud nemd opérky vhodné/uxtrpt

crudky pohyb hlavy dozadu tj. nadmérny z 2 k 1 o n & hlsvy osiday
zadniho vozu pokradujf ve sméru zaoridéného pohybu a urtpi tedy
nadumérny p Y e d k 1 o n Kterému bezpeénostn{ pdsy nedokdzi
zabrénit/

Fyo redmérnér p Y e d K 1 on u doje vBtSinou ke komp r e s I v -

w1 ziomeniné v & L & nékteréhe d ol n i h o krénfho obratle

rezdvcend télc obratle se snifii

i padmérném 2 4 £ L onw dojde 3¢ z L omendi oblowukd

¢ o lnich krénich obratld, zdkonité dojde k roztrieni m e 2z 1-
*:, + - <3 AN 25, ~ . , -

coratlovych plotének & sniieni pevnosti baterniho kandlu,

—9..




Zoesilugicd udigek u nekhod /v obou smérech ponybu/m
spanek posti reno, nebot nezapojl velké slavové skupiny kKrénich
iid, c¢lwz se vyrazné ~VJQI zranitelnost patere, .
to také u Celnich narazu nuoyvagi nasledky tak vdiné, nebot
zenstvo vozu HOAUJ respi véas zpozoruje nevezpeci a tim se
tni obranné svalové mechanismy, které poranéni krénf puter=s
roi & nebo mu zcela zabrani

{Q L.

U kompresivnich zlomeniny je mechanismus ziejuny a
jednoznadny, je zajimavé, Ze téchto drazi podstatné piibylo
nosenim ochrannych prileb, nebot sice ochrani p¥ed primym pora-
nénin hlavy, ale ndsili se prenasS{ na obratle krini{ patere a
yOn&OéuJe Je. Proto je idedln{ prilba, kterd svou deformac{

i destruke!? absorbujedpotfebuje/ddst energie ndsili a sniif
tak silu pisobici na kréni pater.

schema nadmérného schema nadmdrného schema pisobeni
predkionu

ziklonu padajiciho biegcnn

&

.
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L7 iznaky~=jsou .omérné Chudé a casto prekryté bourlivymi pfj”.aky
jinych poranéni &1 zcela zakryté bezvédomim jucloents,
JEN gecllvy a vzdélany pozorovatel Jje mdie vytusit nw
misté nehody & vyslovit na né podezreni., Vénovali
JSm@ se Jim proto tak podrobné nebot jedjich prehlédnuti
mize DYt pro postlzenehc zivotné dulezité
tedy ne30¢1621té S{im priznakem Je Urazovy mechanicmus
ddle mistni b o l e stivost
omezendi hybnostikreni patere
0o d ézr ¥y a priznaky otfesu mozku
deformace o0sy kr¢n i patefe
oSetfen{--podstata zabrdnit pohybum do stran i p¥edklonu a z<rlonu
podobné jako u poranéni nosile a &epovce /viz vyse/
-pevnéa podkloika
-vysetieni hybnosti koncetinz a citivosti
-vypodlozit prip. vyklenut{ krén{ patere vatou
-oSevrit krvacejic{ zrandn{ hlavy.
-zuehyonént dle dostupnych prost¥edkd #Aiz vyse/
-grl zvraceni a bezvddomi nutno pacienta uloZit na bok
aby nevzdechl zvratky, toto provést maximdlné opatrnd
za stdlého tahu za hlavu a dostatedéného vypodloienéd
prostoru mezi ramenem & krkem
transport dale poxyanl v kaplitole o transportu porandné pateye

Obrédzek moZné improvisace znehybndn{ je na dlas{ strans

1~
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pevnsd podlozka /deska, dvete/

roe

03¢ ¢

pisken./obalené kameny
ip

y s
t prip. rukon

Ot

ugdriovat elast.obvazen
vzp¥imenou plohu hlavy u
pacientd pri védomi

de viak zaklon/

pr{padné vypodloiit

alufolie a deka—

77

nositka

7 L7070

)
N

S.corvanénf hrudn { paterte

e - —————— e N\

iruh poranéni-~ptevliddaji klinovité zlomeniny a deformace tél obratld
které odpovidaji{ pfirozenému zakfiven{ hrudn{ patete

Y ITIATITLILI I i

vznik poranéni--pfevaiuji mechanismy nadmérnéhe ohnutif¥edklonu/
hrudni{ patet¥e, nebot vzaikaj{ prevdiné padem 2
vyse ne ohnutéd zada, nebo tlakem bifemen na ohnutou
kedzgrhrudni pate¥/pid hornin, b¥emen, dopravni nchody/
a proto se k témto mechanismim pripojuje primé plisobeni
nasxili posSkozujici trnové a pricné vyb€iky obratll.
VétsSinou Je provaz{ znalné zhmozZidéni a prokrviacen{
svalld kolem hrudn{ patete, Casto dojde i k poranéni
zeber a hrudniku.

zvladtnosti=--nejvice jsou p¥i padu biemen zranovény 4.¥a% 7. hrudn{
obratel a to kompresivani{ zlomeninou
~--poranéni dolnich brudnich obratlli se mechanismem i
priznaky bl{iz{ poranéni bederni patete
--~fasto dochdazi ke zhmozdéni a zlomeni trnovych vybsdiku
hrudnich obratld

o¥iznaky--bolest...samovolna 1 pri zatlaceni{ v misté porandni
poruseni csy pate¥e.,.trnovy vyb8iek vystupulje
krevni vyronw..v okoli ¢asto mlie smazat typicky obraz
nena jdeme deformaci ani vyklenuti, pouze
prosaknuti a otok
pridruzens poranéni...féasto zlomend Zebra, krvaceni do
hrudniku, dusSnost
¢asto mohou zast¥it pfiznaky pora=-
néni{ patefe

osetreni--jako u ostatnich poran&n{ patefe, dostatednd pevna
dlouha a Siroka podloika :
--vyset¥it hybnost dolnich konletin a citlivost jests
pred zshajenim transportu
-~kryt{ otev¥enych poranéni

--anecotan, pri dusnosti kyslik
-11-




&, poranénf{ D e d e r n i patefe
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yovaha—~jak jewe si Fikell ne zacatku, bederni obratle vynikajl
« . nebot nesou vahu celého trupu & prote

h pofkoeeni je tY¥eba pomérné velké nasili

nejdasté&ji je poskozen pFfechod hrudmi a bedrn{ pateve

vznik--pady z vyse na hyidd/do sedu/ nebo na dolni koncetiny
‘ télo p¥i nich vétsinou prechdz! de
predklonu a proto mechanismus zrandni
souvisi s nadmérnym predklonem
pady hornin a b¥emen p¥i jejich tdaku prechszi hrudnik
do nadmérného predklonu & soucdastnd
pisobi p¥imé udinky ndsil{
dopravai, letecké & Zelezniin{ nehody u nichiz Je poranéni
bederni patefe souddst{ sdruzendch po-~
ranéni, nebot instiknktivai/&ili podvé-
domé nataieni dolnich kondetin je prvn{l
vrzdic{ silou nasil{ a po j@jich ziomeni
se prends{ na bederni pate?t

druhy poikozeni--nadmérny predklon.....odlomeni predniho okraje
sousednich obratlu-klinovita
zlomenina
pisebeni si{ly v po-
délném smdru v ose '
patele..eeeesssoasseskompresival zlomeniny Jjednoho
¢i vice obratil

nebo naamernym ovalovym stahex
kapitolou samcstatnou e poskozeni me z 1 obratlové
piotdnky bedernich obratll , kterd se pevnosti vyrovna
v bederni ooblasti zcela téiu obratle kakie castéji dachbzi ke
zlomeni obratlového téla nei roztrieni ploténky.
Je-li vSak ploténxa poékoaen¢ predchozim pretézovanim dojde
Nnadne*l X roztrient Jeglno chrupavéitého ,prstence & & vyhrenru.
ti 1adr.x do pate¥niho kandlu, kde pisobf utlak misnich kaore.d
”axze zdrava ploténka se porani zcela vyjmecén&, nmusgelo Ly toiu
vfedchdzetnadmérné pret{Zeni. VétSinou jde o vjsledek viekidhc
~roesw poSkozovaal ploténky a bolesti neperedchdzi{ typicky
=720vy mechanismus Jak Jsme Jje probirali, ale béiny pracovai
ponyb aaptr. zveanuti bremene ¢i néhly predklon.
tato rozvaha je v Lerénu také jedinou moZnost{ Jak odlisit
volesti neurazové od urazovych.
Lle preste si miie bolestivost neurazového stavu vynuti
transport na acsitkich a zachdzeni obdobné jako u poransn.
patete,

[N

pfiznaky=--opét se neolekdva, ie odlisite zhmoidén{ od zloueni »7icénd
he vybé&zkac¢i zlomeninu trnovéno vybédiku od zlom. téla obu i)
Zpise jde cpét o te, abyste i u sdruienych poracén?! = bez-
védeonych puclentl Vjtus*lx B0 Zna o s %t porandni borier
patefe zhodanocenim u&aAOVQhO aége & stavu na misté neocds
nebot léxat vés fdasto yovﬂava JiZz béhem transportu & ¢
mechaniszu se dozvide zprostredkovand a zmatend.
boleées tivewesomistnd nékdy vjrazné, Jindy postiienya
Zziehcéovand & Gasto u sdruzenych zransni

Prenié anuta
—:_gj'-
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vap¥imeni v bederni pateri nemi mozné & chize zpiimw nejde

Gef OrMaCe., . ... . VELSinou nevidime, nebot patel je kryta v bederni
oblasti silmou vrstvou svalu

reflexn{ staieni svall....kolem zranéného mista Je mnohem ¢ast
pohmatové Jje pate¥ vyrovnana a svaly
tuhé a napnuté X
daste zrandny odmitd zménu polohy & vyhledava ulevovou polohu
vlieie
ofetfeni--jako u ostatnich porandén{ patere znehybnit pevnou podloikou
~--pieklédat s dostatelénym pocltem zachréncl

--anecotan u boelstivych stavi

~-kryti krvédceni u nésledkl primého nésili _

-——mdie 3 0 k¥ o v & t pri velké krevn{ ztrdaté p¥i prokrvaceni
svall a krvacen? pod pobFisnici, proto protisckova prrark
opat¥eni/alutolie, deka, podlozit DK, sledovat puls/

--vySetrit vidy pred prekladanim hybnost a citlivost
dolnich koncetin _

transpors--Setray p¥i chlzi z kopce hlavou vzhiru

e
T

5, ziomeniny kX o st i k¥ {Ziové

vznikip¥l té&ikych poran€nich postihuji
cich pénev, nebot je vklinfna mezi
dvé kosti panevni
zvléStnosti:poranéni nervi miie zplisobit
necitlivost hyzid{ = nékdy
nesghopnost udriet moc a
stolici
priznakyibolest pri tlaku v misté
zlomeniny
Sokuje bogest{ & krvicenim
do panve
detormace skryta svaly
oSettrenis Jje treba”si uvédomit iZe v
terénu asi nebudeme schopni
rozpoznat zda se jedna o
zlomeninu panve ¢i zlomeninu
POHLED ZEZADU , kosti k¥{ziové, takie kaidou
zlomeninu této oblasti musine
osetrit Jako zlomeninu panve
tj. staieném prostéradlem, dezou
¢i improvisované, poloha na
zadevh na pevné podloice ne
pri{lis tvrde
-mirné podioZime dolni kondéebtiny
-pr{p. svdieme Xolena s stehna
k sobé, abychom omezili pohyby
v pénevnim pletenci
-anecotan a protisokova opatieni
-vysSetrit citlivost ia zaznamenat
p¥ip. odvhod stolice & mode
transport--p¥i chgzi z kKopce vidy hlaveu
do 1

6, zlomeniny Kk ¢ s T r ¢ ¢
vznlk:vét8inou primé ndsili/pdd na hyid&, na kdmen, kopnuti/
‘Zviastnostiipomerne viazcné, ale velmi bolestivé poranéni
osetrent:Setrny - Y :
Ry transport pfip. anecotan
..13__




d, ulozen{ michy a jeji{ vztah k pate¥nimu kanalu
si ¥ikdte, Ze uZ to vechno prece vite, Ze michi probinhd

¥a{m kandlem, ktery je tvofen Jednotlivymi obratly poskdda-

na sobd & Ze mezicbratlovymi otvory do stran vystupujl

ni nervy ovlddajifici pohyby konéetin a citlivost kuie.

prévad, ale ja vém stdle u vSech urazl patere pripomingm

abyste vyzkouSeli a zsznamenali hybnost kencetin a citlivost

kxi%e @ mechci abyste to délali pouze z duvodu zdravotné-privnich

ale pay vém to pemshle odhatinout misto ve kterém je micha posko-

zena &1 prerufend. ,

A tak zadneme od zaddtku, kdyi se hledalo Jjaky Jje poradek v té

spousté nervi zjlstilo se, ze ke kaidému obratli patr{ kousek

michy ten se nazval misnim okrskem & ke kaidému okrsku pati{

widni nerv vystupujici{ do strany meziobratlovym otvorem. Ale

je tu jedna zvlastnost, kterou mnozi lidé netus{, u novorozenci

a mxlych dét{ skuteln& lezl kaidy okrsek miSn{ unvity¥ svého obratle,

ale jak rosteme kupodivu micha prestane rist dri{ve, pater je3td roste

déle a vytahuje michu vzhiru, takie micha ktera drive v détstvi

sanala a2z ke kostrdi kond{ u dospélého ¢lov8ka ve vyse druhého

bederniho obratle a midni{ okrskek patf¥ic{ tomuto obratli najdete

vysoko u obtatle jedendctého hrudniho.

Jedtd zajimavjes{ bylo zjisvén{, Ze micha Jje ve dvou mistech

ndpaddné rozdifend, Jjak vidite na obradzku Jje to rozsireni

xrént michy mezi obratly K3-H2 £j tfetim krénim obratlem a

drukym hrudnim obratlem/které je podmindno nahromadénim nervo-

vych bundk pro hybrnost hornf konletiny & druhé rozsireni michy

je v bederpi oblasti mezi obratly HO9-B2 kde jsou nahromadény

nervové bunky pro hybnost dolunich koncetinyx.
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Lle ted se vrétime k postiZendmu se zrandnou pater{, jeho kréni
obratle si oznaéfme K 1 =7 hrudn{ H 1-12 a bedern{ B 1l-U

misteo pferuseni michy: nasledkyt
Ki-3 ...... cecssessesesso.podkozeni center pro obéh a
dychéan{i, v8tSinou smrti nas m{sté
o nehody
K3-K5...... tevesssssenss.0Vliivai centra pro obéh a dech

zplsobi pokles tlakuds 100mmHg/
& zpomaleni akce srdedéni-puls
40-60/min
obrna braniénich nerva proto
zhorseni dychan{
nehybné horn{ i dolni konCetiny
neovliddd svérace
He......... eeteseessessjii nezasahuje celé rozsirent
misn{ s bunkami pro horn{ koné.
proto na horni kondetiné najdete
ochrnut{ pouze prstiu, ale dolni{
kon&etiny & svéracde Jsou ochrnuté
prfechod hrudnf{ & bederni oblasti....ochrnuté a necitlivé doln{ koncetiny
ochrnuté svérace koneéniku a mod,.

méchyfe
od B2 JjiZ nepo8kozuje michu, ale pouze mid3ni kofeny
B2-B3 ..... ceeseesssssonneuplné ochrnutf{ dolnich kondetin

neovlada svérace
prechod bederni{ patere & kosti kriZové...ztrdta hybnosti prstu
neovlada svérace a necit{
_ hyzdé
k08t k¥{ZoVa.esss, «...poruchy svéracd a necitl. hyid{

-1~




poviuand zkusime shraput-do tabulxy:
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oznadeni LOTUChE porucha porucha
curatle obéhu & decthiu hybnosti citlivosti
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zatin jsue uvaiovall o toxm nejstrasné jsim a nejhorsim poranén|
sichy €. jejimu p il n é€ém pTrerusen
v t&€chto pripadech je dileiité zjistit od zranéného ¢i svédku
zds& % porusSe L bnostl dos$lo ihrmed po uraze a zda doSlo k uplné
znr4até hyobnsoti /toto je treba védét jesdté pred zahajenim pre-
klédéni na nositka/
Je treba si uviddomit, te cela polovina pxorandnl patele je prové-
zena podkocenim nmichy!!
Nejmend{m podkozenim michy Jje o t r e s wmichy

venilkiptingm nédsiilim nebo prudkym pohybem dojde k

prechdoné ztratd funkce michy s nepatrnymi
aikroskopickymi zménami tkané aichy
' p¥iznaky: bezprostredné po uraze patere se zjist{
poruchy hybnosti & citivosti jako u uplného
preruseni michy, ale b&hem né&kolika hodin se
upravujil a obnovi ee normalni funkce michy
tJ. nédvrat hybnosti a citlivosti kiie.
terénu nelze rozpoznat od uplného prerusent
michy proto osSetrime s maximalnil peclivost{
‘ak Jsm uvedli u osetYeni poranéni patere

osetreni:

<

JefL g8 g

tedy braanime sebemensim dalsim pohybim patete
Jiz zavaind j8{ & nejlastjés{ porandni michy je 2z hmo 2 d & n {

zichy,byva shmozdéna predevdim preani strana

aichy, nebot k nému dochdz{ pre-
vaineé pri mechanismu nadmérnéhe
predklcnu, pouze v pripadech po-
sunu obratle dopredu pri luxwci
/viz obrézek/Jje micha zrandra u zhmoi-
d€na teaké zezadu obloukem obraile
Nésili nejen zhmoid{ nervoyé ounky,
ale poskod{ také hustou si{t kavrilar
/velni drooné cévy/a tim zpuscbi
prokrvacen{ a otok michy s jejim
druhotnym posSkozenim nedostatednym
. proxrvenim & okyslicenim
godobné neuplnému preruSeni, nemusi byt hnec po
uraze ale postupné pribyvda vypadka
Proto nebezpecna v oblasti krén{ patere, kde mlze
nostupné bdhem traasportu zhorsSovat stav pscichnle
klesd puls @ klesd krevni tlak, zhorsen! deciu Jak
otck postupaé zasahuje ob&hova & dechovd centra
odet¥eni: Setrny transport dle pokynd uvedenych u poranéni
patere
peClivé sledovani hybnosti a puls a dechu i behenx
taansportu, pripadné zasnamenat

f. zvidStacsti transportu pacientd s poranénim patere a michy

.'.g--._.———-——-——-————————.———--——---———-.-—-——.-——-————-—-———— ————— - A s Ve
aejdrive varovnéd ¢isla: polovina urazd patere Je provazena poikozenin

§ . § nichy
¢tvrtina poranéni patere konéi smrtelné
béhem transportu do nemocnice

.razy patere s nésklednyw ochrnutim pat¥{ mezi nejstradné jif

urazy suzujici posSkozenéno dozivotné fysicky i psychicky a pritom

rozsah poSkozeni zdlezl l.aa rozsahu zEufin vyvolanych uUrazea
<.dalsich poskozenich b&hem transportu
S.na komplikacich Aedostatek kysliku &i

..01 l J . . . . .
P-feis tlaku'krev/gakehokollv pPluvodu




Rozsah zmzéy zplseobenyeh drazem ji% neovlivanite, ale zmény zpusobené
p¥i vypro8tovani & transportu jsou zcela ve vasi moci, nebot jen
niiokdy bude v podzemi na misté nehody lékar. A také véasné rozpoznini
xowplikac! Je zndmkou vzdélaného zachriance.

Ale xzy nyn{ zUstaneme U problému bezpedného vyprosStdni a transportu
pri némiZ brénime sebemwendiam pohybim poranéné pétere,

Bude treba, abyste si nacviéili t¥i zdkladni hmaty nutné pro prenasent
a vyproStovani zranéanych s poranénim patete.
1. hmat na zpevaéni kréa{l patere znehyon{ hlavu a krén{ pater postize-~
- /%zv. kolejovy hmat/ ' ného p¥i vyprostén{, prekldddn{ a p¥ip
i béhem transportu
2. uchopeni zranéného podhamtem Jedna se o zplsob uchopeni pacienta
/tzv, lopatovy hmat/ pri prekladani na nositka, Jjsou tieba
nejménd ¢ t y I i zachranci
%, uchopeni zrandnéhe s podsunutim pro prekladan{ na specialni nosi{tka
nositek fzv.mostovy hmat/ nezbytnjchix je p & t zichrancu

v

ad 1. hmatx na z pevnéndl kreéni patetekolejovy/

p¥i podezreni na poranéni kréni
patere Setrnd vyzveme porandnéhe

aby zustal klidné leizet & vyvaro-
val se pohybli hlavy.

Prsty obou rukocu setrné zasuneme pod
z4da postiZenédho & palce mir{ k kifé-
nim kostem, pridemiZ pr¥edlokt{ obou
rukour obe jmou hlavu zranénéheo a
bran{ jejim pohyblm do stran.

Fohled postizeného wiri vzhuru

na coiz Setrné upozornujeme,

padné miZemeohnout Jevou ruxu

¥ a jeji{ prsty zasunout
pod 81{ji postiieného /gouor
pouze prsty ne celou ruku/a pravou
rukou uchopime hlavu kterou opreme o
predlokti levé ruky

/vhodné p¥i pienadeni a prekladdni/

i v tok pripadé Ze budeme mit

kréni fixadéni limec Jje vhodné
dopinit znehybndni timto hmatenm

a brénit sebemensdimu pohybu do stran
i pripadnému zaklonu pri prekladan{

=17~
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4. s-uchopeni podhmatem /tav, lopatovy hmat/

1l zachranci pokleknou tésné vedle §
ece w vedle zranéného na to koleno ;
veréd Je bliZe k hlavé zranéného &

o v 2 ¥ ey o B A 1 5~ & =
LVOTY zachrance pouzije hmat na

senyonéni kréni patvere/xolejovy/

7/%"»4:."“1’» ‘i”l_llrav’ 7 W‘ﬂ-‘ll/[
G

weropi/podederou/ postizenéno pod ;
hrudnikem, panvi a bérci, preden |
Je tteba si odloiit hodinky & pfip

eperky abycnecm zranéného neporanili

YsimnsSte si, Ze pravé koleno musi

sndtrovat mirnd do strany/ !
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prizvednou postiZendho nejd¥ive do vjSe i
xolene /pravé xolenc se podsouvd/
DileiZitd Je soulura nacvicenych
pohybd, Tizens povely toho za-
chrance, ktery fixuje hlavu M
A
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u.cieni na nositka, zpevné-
nd, ani? by doSlo k prohnuti
¢l zménd jeji{ podélné csy
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8d %, uchopeni zrandného s
tzv., hmat m o 8 t o v ¥

pod

m nositek

t¥1i gachrancl stoji nad zrané-
nym rozkrodémo, Cctvrty znehybni
krdéni pater kolejovym hmatem
& paty si pripravi nostitka. s
vyztahou
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zachranci podfrepnou a uchopi

zranéného ve vysi ramen,
paasve & bércu a soucdastné
se p¥ichysté zachrance s no=-
sitky
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stejnomérné zdvihani r{di

povely zdchrance fixujici
xréni pater a paty zéchrance
podsune nositka mezi nohama
rozkrodéenych zachrancu

Setrné uloieni na pevna,

ale nikoliv tvrdd nositka
za vyvarovani se prohnuti
gpatefe 1 stranové boclné
uchylce
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V dob& kdy nedisponujeme dostvatedénym poltem zdchrancu msme k
tzv. vyprodtovaci ram Xxxx znaclky
Meta-Jordon vyrabény u nds v austarlské licenci, idedln{ kombi-

diepozicl ve vozech RZP

nac{ by bylo preneseni na podtlakova nositka.

A timto postesknutim asi uzavrieme dnesni rozpravu o porandnych

ppterich a michdch.
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