téma 1.5.: PORANENI HRUDNIKU A JEHO ORGANU . :
Gvodem: snad pouzé to, e 35% v§e¢h”téikﬁch ﬁrazﬁ:je spojeno s poranénim hrudnfkuz coZ
pro vis znamend, Ze u kaldého tietlho t&2kého lrazu miZete olekévat poranén|

hrudnfku.,.jisté si podrobndji prottete tuto kapltolu. |

Abychom se mohll vinovat detallim, musime nejdF{ve oprdSit své poznatky
o anatomi! hrudnfku a podstat® dychanf (jisté to najdete v kaZdé uZebnicl)
My si zvl45té zdiraznimes 1= stavbu hrudniho kode
: | l~-mechaniku dychanf
Il l-uloZen nitrohrudnich orgéni

teprve potom proberemes |V-poruchy dychin{ (obecng)

V-jednot!ivd poranén{ hrudnfku _ j

Vi=zvld$tnl .upozornénf(poranénf hrudniku a vzdudny teansport

_ porabénl hrudnfku a sdruZend poranénf)
lestavba hrudnfho koSle
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VYDECH

asl nenf tieba zdiraznovat, ¥e hrudnfk Je tvofen 12 pary Zeber, kterd se (kroms
poslednich dvou)jednim koncem upfnajf chrupavéité k hrudni kost! a zadnfm koncem 't-
se kloubné spojujl s pritnyml vybéZky hrudnich obratld (viz detalln{ obrizek) :
g tim je zarulena pohyblivost Zeber ve sméru '
nahoru a dold. Ji2 vice Jo tfeba zdlraznit

tasto nepoviimnuty , ale velml dilezity fakt,

e pohybem Zeber vzhlru(tahem mezlZebernfch a
pomocnych dychacich svall) se zvétSuje objem
hrudniku a 2e timto dochdz{ k nasivanl vzduchu
do plic ¢ili v d e ¢ h u, Naopak stahem svall

a poklesem Zeber dochdzi ke zmén3en! objemu
hrudnfku a k vydechus, Hlavnim dychacim svalem

Je viak také brénice, kterd svyml stahy doplnu=
Je pohyby hrudnfku, Vytvat! toti svym staZenim
podtlak potfebny pro vdech a naopak jejf uvoinén
a tlak bFi3nfch svald vytvdil podminky pro usilovny
VydeCho ®
Moznd s| prévé zde vzpomenete oo jsme si *fkall L
poranini mfchy, %e dojde~It k ochrnut! dychacfchl
SValu(gFI piicném poranénf mfchy v oblast! krénf
patefe) Ze Je samotnd brdnice schopna udrzet

hrani¢ni dychinf, které viak nesmime marugit tim
,




ebychom jakkoliv branili pohybim branice -al je to uloZenfm pectebtg na bricho,
nebo p*i poloze na bokux vypodloZenim tak, Ze by do3lo ke:stlaleni bficha

Ke sviastvu hrudniku si dovolfm pouge
poznamku shrnutou do obrizku zndzornujici-
ho zapojen{ pomocngch dychacich svald -
- ve skuteinost! najdete pacietka v polo-~
sedéy driiclho se rukama postele a
zapojujicfho , naméhavé dychajfciho po-~
otevrenymi Usty a zapojiclho svaly

krku a hrudni a zddové svaly upinajl=

cf se do pletence painfho.

A ddle néko}ik detalld ke_stavbé hrudnf
stény, nebot ta je téméF vidy zasaZena
pusob{=li ndsiIf na hrudnfk. Postupujeme-1i|
od povrchu hrudniku ndsleduji za sebou:
-kiiZe :
~podkoZ
-svalovd vrstva ,
~Zebra s meziZebernimi
svaly
-pohrudni celpokryvd
sténu hrudnf, brinici a mezi-
hrudf
-tim se dotdvadme do hrudni -
dutiny, vyplinéni plicemi,
srdce a mezihrudim ~
~pohrudnice v mfstd plienl stopky
prechdz{ v poplicnicl- coZ je
bléna ptirostdl na povrch plice
~prostor met! pohrudnic{ a po-
plicnicl je diky podtiaku (-5cm H20)
poaze Stérbinovity a pristatim

popllcnice k pohrudnici je udriovano
rozpetl pifce. Proto pfi vydechu ;
nesplaskne, ale 2dstdvd rozepjatd.

Teprve zrudenl podtlaku by vedlo
ke splasknutf,




llymechantka dych ainl

Proto¥e je to pro pochopenf mechaniky dechu velmi dileZité, zopakujeme si vie
na zjednoduseném obrézku, ‘

JI3 vime, e plfce je stdle "pFiséta™ podtlakem k hrudnf sténé a proto pasivné
sleduje pohyby hrudnf stény, Jakmile tento podtlak zrudime, plice splaskne,
"scvrkne se" a prestane dychat.
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brénice jako pist tahem doll vytvarf =klldny....brdntce povoll napéti a -

v dychac%ch cestdch podtiak, dopiné- uvolnénim hrudnich svald

ny tahem dychacfch svalld za hrudni klesd hrudni ko3

kod smérem vzhiru, takZe pohybem Ze- ~usilovny...stah meziZebernich svall

ber se objem hrudniku zvétsf jak je doplnénstahem svald

predozadné tak bolné-——takie jsou-|i : bfisnl stény takie obsahu

dychacf cesty volné proudi vzduch do dutiny bFi3nl, pfes povo=

plic lenou brénici stla3( plice
zespodu a urychl{ prodénf

. yzduchy 2 plic :
Kdyz si toto promyslite, pochopite, Ze podtlak v hrudniku pFi vdechu pomdhd pr{toku

2ilnl krve dutymi 2ilami do pravého srdce (proto piti del3im zadrZenf dechu ndm
viditeiné nabdhnou Z{ly na krku)

a také pochopite jak velkou tlakovou zménou je uméié dychgnf, kdy do plic
skutené "foukéme" kyslfk jako do nafukovaciho balonu, at je to mabuvakem,
spiretou &i kfisfcim pfistrojem, proto také Zasto tato zména tlakovd vede k

pok lesu krevniho tlaku, ne se obéh prlzpdsobf.,

Il ulofenf n i1t rohrudnich orgind

asl nemusime rozebfrat, Ze v hrudniku jsou uloZena dvé p | icni k®# [ d| a
spojend dolnimi dychacimi ¢ estami (pridudinky, pridusky,
prﬁd?fnice) shorn{ml dychaciml cestami (hrtan, nosohltan, dutina nosni a
Ustni), .

Na obrdzku na dia${ strané si pfipomene ulofeni s r dce krytého
osrdeé&nfikem auvidomime st, e vmez | hr ud [ (hezky viditelnim

na obrézku v Fezu priéném) naljdete velké duté 2fly, velké tepny, pridudnici a
jicen, |
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Upozornim vés viak na to, co moind si neuvédomu jete, 1 kdy? to vite, totiZ Ze
rozsah hrudniho kode nenf shodny v doinfch partlfch s rozsahem plic, plice

nezasahuj{a%kdolnfm febrlim a navic se pii nddechu a vydechu jejlch rozsah XRER
méni: o 3

— s smne e e o, st

dolni hranice
st A pPi vydechu
doin{ hranice :
piti nadechu

NepFehledny obrizek moind zapomenete, ale zjednodudenou predstavu, Ze dolnf

hranice plice sahd ( u muZe!) asi 10=I15 cm pod prsni bradavku si moind zapa-
matuhete. Je to dile3ité prot to, abyste dokdzall zhodnotit, ve kterém

misté razové nis!I{ poran{ nitrohurdni orgdny a kdy jiZ nitrobfisnf, :

1
Pro jejich tésné sousedstvl a 2
gasté soutasné poranénl si
zopakujeme jejich uloZenl 4
6 .
3
5 7

l.plice
E.Srdce
3.branice
4.jfcen
5.zaludek
6. jatra :
Teslezina 8
8.ledvina
9.slinivka
10.dvanicternik
I1.tenké stievo TR
12.tlusté 'stirevo .
13.5lepé stievo A
14.molovy méchyf 1)/ "




Jednodugenou predstavu o moinjch nisledcich plisoben{ trazového nasili
v riznych mistech trupu a bficha vam umoin{ ziskat toto schemas

misto plsobeni (tupého) iurazového nisilf
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mo 2 né néisledky

l I poranéni hrudnli stény

‘ ; l poranéni plice, krvacen{ do hr
porandn{ jater, sleziny, ledvin .

zhmoZdénf bFidni stiny
krvécenl do dutiny bfisn{

s e c——e — —— — ——— p————— —

poranén{ jater
krvacen{ do bficha

poranéni hrudnf stény

L — ,
n‘\\\"_."////,——..~__~:E§~__—"’////’ poranén| srdce~krvaceni do osrdenf-
, ku a do hrudni dutiny

5=




W, poruchy dychénf

A.nepriichodnost dychacich cest—__ |

B. znemoznénf dychacich pohybﬁ\\\\\\\\\
C.ptimé poranéni nebo stlalenf pllc\\\

D. poruchy Fldficich mozkovych center”
dychan{

"k bodu A: moZné ptléiny....cizl télesa, zvratky, kofen jazyka, otok hlasové
$térbiny, zubni protesa, zranéné tkénd dutiny Ustnf,
popalenl nebo poleptdni dychacich cest,

k bodu BimoZné pFi&iny..eeszranéni hrudni stény(viz déle), komprese hrudni stény,
stladen{ bFicha, obrna dychacich svald

k bodu C: mozné pﬁfé}ny:...otok plic, pneumotorax,krviceni do hrudniku=hemotorax
zhmozdéni plice, roztrzen! plice

’ b4

k bodu D: mozné piiéiny....nitrolebedn{ poranénf, otravy, vdechnut{ vysokych
koncentraci drazdivych plyni(!tchior) tzv. reflexni
z4stav dechu, obrny pfi poranéni michy

IVea, obecndé pFfiznaky dechvé nedostateédnostdi
vzhled pacienta je typicky, najdete ho —
vitSinou v polosedé, brdni se poloze v
leZe, md Uzkostny vyraz a je neklidny,

dychanim je namdhavé, zrychlené se

zapojenim pomocnych dychacich svald

(dobre viditeiné krenf svaly-kyvale,
prsni svaly)

klze opocend, rty a sliznice a konelky

prsti promodralé

zvy3end napin #i1 (tzve méstndnl) dobfe

viditelné na Zilach krku a oblileje

zrychleny puls, Casto pokles tlaku krev,

Nezdrzujte se ptili% hledanim &i
zapisovanim pffznakl, ale rychle
hledejte p # { € T nu , kterd
zplsobi la poruchu dychanf a vede
k dusnosti!

Sprévné tusite, Ze v dal3fm vykladu se
budeme vénovat hlavné podrobné bodim
B, a C. bod A probereme vtématu re-
suscitace a bod D jsme zminovali v
kapitole o poranéni michy, lebky a

v seminaft o"chloru®

-6- N




V, jednitliviporahénf hrudniku

abychom se v nich vibew vyznall rozdélime si je na dvé zdkladni
skupinys |. poranéni hrudnf stény

2. poranén{ hrudnfch orgini

(pFirozend u velkych ndsilf spolu dzce souvisf)

kad4 skupina m§ Fadu bodd a tak si radéji opét uddléme zjednodudenou
prehlednou tabulku ( se smyboly disledkl), ¢fslovini jsou shodnd s ozna-
¢enfm v dalsim textu, x

|
S I P————

(mfsto poranénf) (disledek poranéni)

PORANEN] HRUDNI  STENY

lelotupd poraninf hrudni stény

o1, e

l.2.pronikajicl poranénfe— | '
hrudni stény — — - —
l.3.poranéni kostry hrudniku [ ‘

PORANENT HRUDNICH ORGANU

2. | o« pneumotorax ’
Z.Z.hemotorax \
2.3.p0r‘anénf N

~tupé .
-pronikajfci

2.4, poranéni pridudek
a pridusnice

2.5.poranéni srdce

~tupd

2.6.poranéni velkych cév
2.7.poranénf jicnu

ILPORANENT HRUDNJ STENY

l.le tupd porandnf{ hrudnl stény
lze vpodstaté shrnout (tak jako jsme to zvykl{ u poranéni mozku) shrnout do
ti{ zdkladni pojmis |. komoce=otfes hrudnfku
" I .kontuze=zhmoZdén! hrudnfku
11 komprese=st |alenf hrudniku




l, o t

* e s (=komoce) hrudn{ stény

vznik:

plisobenim mohutného

prérufeného zevniho nasill na hrugni ko, bez porangni

Yeber a organd (*adou autoru je komoce popf:éga, nebot témér vidy je moZno
tento stav oznatit jako lehkou kontuzi=zhmoZdénf) -

piiznaky: kratkodobd pfechodnd dudnost

bolestivost hrudnfku
zrychlené dychéni
zrychleny puls

poruchy srdetnfho rytmu (nepravidelny puls ndkdy)

1éCenis _ kyslfk
anecotan
sledovanf TK a P
sledovat stav dechovych funkef (dusnost, frekvenci dechu)
abychom v€as rozpoznali nastup komplikaci

poznimka: v terénu (bez RTG) milokdy je mozné stanwvit diagnosu komoce hrudniku
hovorime o nf spise proto, abychom ziskali predétavu o riznych nisled=-
clch rlznych nasilf,

llezhmo ?d&n{ (=kontuze) hrudni stény

vznik: prudky ndraz na hrudnl sténu(dopravn{ Grazy, pidy z vySe)

\

men${ ndsi!{e~—~==poranéni povrchni

zhmozdén{ klZe a podkoZi

=zhmozdén{ svall hrudni stény

vét3i nésll{-—-—krom& povrchniho poranéni také

velké a prudké nasili

prrfznaky: bolest

dudnost (trvald)

-zlomeniny Zeber

-krvacen{ do hrudni dutiny

~vniknuti vzduchu po pohrudnién{ $térbiny
~zhmozdéni plice '

rozsahlé poranéni nitrohurdnich organi viz dile

vykasldvani krve(je=li poranéna priduska &i plicni tkan)
cyanosa (promodrani sliznic rtd a koneckl prstd)

prriznaky Soku
zrychleny puls (&asto nepravidelny)
pokles TK (tlaku krevnfho)
nékdy i velmi pomaly puls

|éeni(vaSe moznosti): oproté 16éZbé u komoce obohatime proti%okovymi opattenimi,
pravidelnou kontrolou pulsu a TK

'IT, stlacen{ (skomprese) hrudn( stény

vznik: géslli plsobicl dlouhodob2j3i zvydeni tlaku v hrudnim prosiéru
Casto vedouc! ke komplikovanym zlomeninim Zeber ( zloseniny seriové,

okénkové, dvifkové,
orgéni | jfecnu , srdce a velkych tepen.

-8~

blokové viz dile) a vazné zhmoZdéni nitrohrudnich
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TEPNA “LiLA ‘ZikAn
Trvajicl stlafeni hrudniku vede k nashromazdéni krve v horni treting téla,
stlagenim horni duté Zily, coZ vyvold typicky obraz tohoto zranéni:
~modrolervené zbarveni kGZe hroni tfetlny téla a obll&eje(lasto teckovité prokrviceni):
~promodralé zbarven{ sliznic rtl(cyanosa

~-prekrven! a prokrvicen! spojivek

-vnitfnf krvacenf v oblasti hornf duté 2{ly(&asto bezvédomf!)

Nejcast&j&l pricinyszdvaly, ptltialeni biemenem(jeféby),pritlaleni kolem vozidla

ptiznaky stlalénf
hrudniko -—-——-——--02

pirfznaky dechové
tisne 02

ptiznkky poranéni

A
hrudni stény Anecotan

v .

il

Kromé prefjledného schematu lze shrnoyt piiznaky stalleni hrudnikus
dudnost-zrychlené dychdni-bolest spojend s dech. pohyby-povrchni dychani-
-zvysend ndpln krénich Zil-teCkovité promodralé zbarveni obliceje,trupu-
~znamky Soku, neprav. puls,pokles TK- prokrvaceni spojivek

IéZenfsanecotan (tiuml bolest a umozni prohloubené dychanf)
kys!{k+poloha v polosedé (die boelsti pac.)+podtlak. nosftka
protiSokovd opatfeni (alufolie, 3etrny transport,klidné vystupovani)
kontrola a zdznam tlaku krevnfho (TK) a pulsu(P) véetné pravidlenosti
nepravidlenosti

poruchy obéhové-—=———-—kontroly TK,P

myslet na moZnost poranéni patkefe stalatenim protf’
nerovnému podkladu




poznmkys krvécejicl zhmoZdéniny sterliné kryjeme'a’pFelepime,
vidy zkontrolujeme, zda rénou neprobublava vzdugh!

viimneme si, zda se symeffftky zvedaj{ ob& poloviny
hrudnfku, &1 zda je jedna nehybnd! .

&, vidy musime vidét a zkontrolovat misto nirazu
i kdy? pudeme muset rozstifhat odév, nespokojime se
s uklidnovinim pacienta " to nic neni®

vySetfenl hrudniku :

(zéchranifem v terénu) : opatrné vyhmatéme bolestivé misto a odhadneme
pfibliZné o které Zebro se jednd
plo3né priloZenou dlani ucitime tFen{ UGlamki
pFi néddechu a vydechu ( u hubenych pac.)

zkusime zda zplsobi boelst stlatenf hrudnfku
predozadn{ anebo bofné (obouma rukama- 3etrné!)

viimneme si zbarven{ sliznic rtd, toho zda je pac.
opoceny,zda ma chladné konetky prsti

pohledem na obnaZeny hrudnik zhodnotime symetriénost
dychacich pohybli obou polovin hrudniku

ve nadiktujete pomocnikovi &i aami zapf3ete do
"zdznamu o prvotnim odetf'eni zachranifem 0BZS"

transport: poloha v polosedé na podtlakenositkich
inhalaéné kys| ik maskou
anecotan dle bolesti

alufolie
Porovndnf{ otfes zhmozdén{ stlaceni
dis | edkd t lak
tupych
poranéni krevni / /A
hrudnfku dugnast ,
(dle usnos
Beckera)
frekrevnce dechu | Wi

v sanité nenutime pac. do polohy v leZe, ale spide ho vypodiozime
do polosedé, pokratujeme v inhalaci kyslfku, pFipojime na monitor
a kromé hodnot pulsu sledujeme 1 jeho pravidelnost a TK,

zhor3eni duSnosti-sami nemiZete pFfii3 stav ovlivnit, pouze
zrychl{te transport a privolite |ékarfe
co nejbl fize

bolesti za hrudni kosti, svirani, uzkost- tedy priznky
podobné jako u infarktu srdecniho Casto vidime u tupych
poranéni hrudnfku

le2e prontikajilci porandnl hrudni stény

LehCim zranénim je pFipad, kdy réna zasahuje pouze ki%i, podkoii a p*ip.
svalovou vrstu (&il1 povrchné), ale nezasahujf do dutiny hrudnf, Toto jsou
tzv.otewifend zranéni hrudnf stény (triné rény, tring
zhmoZdéné, ale i hluboké popéleniny a po-
peptani kyselinami a louhy)
jejlich osetfeni spolivd ve sterilnim krytf
( u spalenin chlazenf a polept. oplachovanf
co nejvétSim mnoZstvim &isté vody, idedin{

o ]



je steriini fysiologicky roztok p¥imo z infusni
lahve, popaleniny chladime aZ do piedani |ékari
nikdy neaplikujeme masti &i zésypy!! PFi silnych
boelstech prirozené miZete pouzit anecotan.)
Mnohem v4in&jsi je situace zjistite-ll, Ze zranénl pronikd ai do dutiny
hrudnf (at je rdna bodni, trinézhmoZdénd nebo stfelnd) Zde nejde o pouhé
zranén{ stény hrudni, ale je zde poranina vét3inou i plice, o CemZ se budeme
bavit vdal5fch kapitolach . :
Zde s! uvedeme, ze pF¥iznaky pronikajicfho poranéni hrudni stény jsous
-rdna s patrnym otvorem ve hrudni sténé
-réna s patrnym probubldvajfcim vzduchem
-dudnost
zrychlené (Zasto povrchni)dychéni
-u star$fch osob ¢asto cyanosa=promodralé rty
~zrychleny puls, pri poklesa TK $patné hmatny
-pokles TK

odetfeni: nezpomeneme to co jsme se ulill difve-Zfe rdnu v hrudnfku
méme zakryt neprody3né (igelltem nebo gumou)

nebol se pri%lo na to, e je tfeba nechovat skulinku, kterou by
vzduch hromadici se v hrudnf dutiné mohl unikat (jinak by zpli-
sobi| pretlak), TakZe vy rdnu piekryjeme sterilnim mulem

(vice vrstvami) ktery budto navihéite steriinim roztokem nebo
okraje natfete masti. Poté mul prelepime ze ti*{ stran 3irokou
nasplasti a pfipadnd lehce previZemé elast. obinadlem, ale tak
aby jeden okraj zistal volny, Ve sprévném pffpad® bude vzduch
unikat ven, ale nebude se mocl nasdvat dovnitf a zranénému se
zahy ulevi

pozors Cim y&t3i Je otvor ve-sténé hrudni, timvét3i je dusnost,
nébot velkym otvorem je vzduch nasavin snadnéji nez dy=-
chacimi cestami (které prece jen kiadou odporg atimse

stalacuje | zdravé plice

pozor: pokud je zpisobeno pronikajici zranéni prfedmétem, ktery jestd
véz{ v rané(niz,kil plotu, lyZarskd hil, slalom hil atd..)
nikdy nevytahujeme (mohli bychom tim zplsobit
velké krvacenf{ do hrudniku z cév, které ndm dosud stlacoval
cizi piedmdt) Jediné co smite udélat je pirikracen! predmétu
tak, aby neprekazel pri transportu

oSetrenit anecotan

kystik

protisokovd lécba

polosedé

kryt{ rany (viz vySe)

/
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mast sterlini mu l}{nd pl ast]]steritni roztgq elast.obvaz
doinl okraj
zlistavd stéle
volny 1!

le3o.poranéni kostry hrudnfku

A. zlomenlny Zeber
B. zlomeniny kosti hrudnf
(Coziomeniny obratll probriny v piedchoz! kapitole)

Aszloreniny Zeber
dulezité je uvddomit si, Ye zlomenina 3ebra vznikne budtos




pirimym pasobenim trazového mechanismu

Jebrose lame vmisté pisobent
ndsili a to nejdrive na vnitfni plose zebra

Druhy nésilfi: ddery na hrudnik-dopravnf
drazy, kopmuti do hrudnfku,
pad na hranu, lyZovanf,boXe..

anebo nepiimym pusobenim drazového mechanismu

kdy se Zebro ldme nam i s t &
vzdalenémodmista plsoben|
sfly, Zebro se lame predozadnim stla-
¢enim hrudniku na zevnim obvodu a

a neziidka sd Zeber lame ndkolik
(seriovd zlomenina) nebo se lamou

na nékolika mistech

Druhy nadsill u nichZ olekavame tento
druh zlomenln: zasypanf

[T / primaéknut|

zavaleni bremenem
TakZe die rozshau a zévaZnosti miZeme sefadit jednotlivé zlomeniny Zeber nasledovné:

1. jednoduchd zlomenina Zebra

2, dvojita zlomenina Zebra

3. tristivd zlomenina Zebra

4, seriova zliomenina Zeber
(vice ne? dvé zlom, Zebra)

5« mnohocetnd zlomenina Zeber
(dvirkova, okénkovd zlomenina)




6. zlomenina Zeber a hrudni kosti
(vylomeni predni stény hrudniku)

vét$inou narazem o volant!!

Poznamky ke zlomenindm Zeber:

---nejlastéji postihuji zlomeniny
V.~1X.Zebro, nebot |. a 1, Ze=,
bro jsou chrinéné pletencem
paZnim a jejich zlomeni vyZaduje
obzvl45té velké nasili a X-XIl,
Zebro jsou postiZena vzacnéji
(1 diky své pohyblivosti), ale

pokud dojde ke z!omeni vét3inou
jsou soutasné poranéna jatra
¢i slezina!!

-~-seriové zlomeniny v oblasti zad

jsou dostatecné zpevnény silnym
svaistvem a proto mohou {asto
postradat typické bolestivé
p*iznaky

-—-nejcastéji postihujf zlomeniny IV.~IX. Zebro

--—zlomeniny v oblasti zevniho oblouku
Zebra jsou bolestivéjsi nez ty v
blizkosti skloubeni s obratlem

Priznaky: bo | e s t zavisid na dychani, jednak v misté zlomeniny(ndrazu) jednak
pFi stalCeni hrudniku predozadnim Ci botném , také pri kasli
a hilubokém nadechu
krepltace=hmainé tfeni Glomkd o sebe, ucitime to, pfiloZime-ii
dlan na boelstivé misto, pFi dychacich pohybech se
trou o sebe Glomky Zeber.
SetFenf postiené strany pfi dychani, povrchni dychdni a strach
zakaélat '
dudnost + zrychlené povrchni dychani

zndmky Soku ( pokles TK, vzestup P pFi mnoholet, zlomeninach, pFi
soucasném krvicen{ do hrudniku &i pneumotoraxu)

pol oha spisev polosedé
Fe- preruSovani rychla, brani se hlubokému nadechu

paradoxni dychdani{ - patfi jiZ ke komplikacim mnoholetnych

=5 : zlomenin, kdy vylomenid &ist hurdni stény
(zvand okénko nebo dvitka) se béhem
dechovych pohybl vyklenuje piesné opacné
neZ pohyby hrudnfku ( proto paradoxnf dych.)

PFi vdechu zapadne a pfi vydechu se vyklene,
Tyto paradoxni pohyby  jsou dobfe viditelné
na obnaZeném hrudniku a vedou k omezeni
dechové funkce té plice, kterd pod ni leZf,
navic pohyby Glomki plisobé silIné bolesti.

Komplikace: pneumothorax

' krvéceni do hrudn{ku
podkozZni emfysém
poranéni plice
(vSechny probereme déle
podrobné ji)

krvaceni do hrudniku pneumot orax




(které vidime také u vylomeni predni stény

~ hrudnfku, pi'l zlomenindch Zeber a hrudni

kosti soucasné)

/l/ i

v,

z>

VDECH VYDECH

léCeni: velkou 3anci uleh&it zranénému mite pri

bolestivém paradoxnim dychdni u okénko-
vych &i dvirkovych zlomenin. NejdFive

Setrné piilozite dllan, CimZ zabranite
pohybim Glomkd a vyklenovén{, potom kousek
mulu nebo molltanu umistite nadvylomeny
Usek a pripevnite ho naplasti a elastickym
obvazem. V nouzi nejvétsi se doporuduje
ulozit pacienta na poranénou stranu, CimZ
se provizorné zpevni hrudnfk.

déle podtiakovad nosftka s polohou v polo-
sedé , anecotan, kyslik inhalainé, proti-

Sokova opatreni

Setrnd banddZ elast, obinadle vyzaduje

* rozvahu-~-pfikladime ji u lehéiho drazu
tj. zlomenina jednoho nebo dvou Zeber,
kde zpevn{ sténu zabrén{ pohyblm (lomkd
-—nepiikladime u téZ3{ch zlomeni, kde

b v ‘ s Yav¥Y YaiVve
dugnggt?}azenfm hrudniku jesté zvétsila
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nejzévaindjil tj. pretlakového pneumotoraxu.

Zni sm (slovo emfysém miZeme pieloZit Zesky jako rozedma) je mdzev pro
Podkozn!_enf e (hromadéniyvzduchu v podko3{, provizejici ndkterd poranéni hrud-
nfku a povaZovany za jeden z piiznakd pneumotoraxu.
: Dojde-11 totiZ k poranéni pohrudnice vzduch se L
" &{Ff z hrudnf dutiny mezi svkaly do podkoif, nejlastéji
prostupuje do Fidkého podkoZniho vaziva na krku, obliceji
ale sestupuje také po trupu do trfsed’'a genitalu.
‘Vzuduch v podkoZ{ tfsakd, ale nebolf. Nutno si vsak
pamatovat ¢ im rychleji se tvori-
podkoZni emfysém , tim v8t3[ poskozeni pohrudnice
a prip. prududek nutno predpokladat.

Sam o sob& podkozn{ emfysém pfes hrozivy vzhled neni
nebezpedny, jak by se laikovi zddlo. Po vaeégni priZiny
pretiaku(odsati) za 3~5 dnf mizi bez nasledku

Emfysém mezihrudl je podstatné zavaindj$l a nebezpeénéjsi neZ podkozni
nebot tlakovd ovlivnuje srdce a velké cévy

v

Vznikd pfi prasknuti{ prlidusdnice
nebopriuddusek, nbopti pFetlakovém
pneumotoraxu, vzacnd pfi prasknut{ jfcnu

PFfznaky: nachézime pohmatové v podkoii tiaskajfci vzduch,
kter; vSak pfestupujez krku , za hrudnf kos
do mezihrudf{ :

postiZeny si st&Zuje na bolest za hrudni
kosti a ochraptélost

226 krvdceni do hrudniku (tzve hemotorax)
vznika~—krvicenim z poranéné plice, cévy, meziZeberni cévy, pohrudnice, zlomeného Zebra

vyskyt-—u tupych 1 pronigajicich poranéni hrudniku (25-75%)
-u kompresi hrudnfku i oboustranng
~Casto kombinace s pneumotoraxem
-schematicky obrédzek najde$ na str. I3 dole

pFi¢iny-ziomenina zebra(hlavné tF{3tiva)=ilomky natrhnou mezlZzeberni cévy z nichz
potom krviceni do dutiny hrudni
zlomenina Zebra- ulomky porani plfci a z ni krvaceni do dutiny hrudni
zlomenina Zebra ¢i hrudni kosti krvécejlci z kostni dfené do dutiny hrudni
pronikajici porandni , krvicejci z okrajd rany
- poranéni srdce a velkych cév, hlavnd kontuze a komprese,zpisob{ smrtelné krvicen

pFiznaky: krvidcen(m dochdzi jednak ke krevni ztrdt® a jednak ke stlalenf plice a
u velkého krvéceni také srdce a vetkych dutych ?il,
proto~ obéhové priznaky....zrychleny puls
‘ pokies TK
bledost
u velkého krviceni znamky 3oku
dechové priznaky....dusnost (stlaéeni plice)
mald krviceni do 300-400m! krve v dutind hrudni se na nemocném
vyrazneji neprojevi a v terénu je v8Stinou nezjistime (treba RTG)
Takzev objevime -1 jiZ u pacienta zndmky %oku z vykrvacen( po
poranéni hrudniku, musfime predpokliédat ji% ztratu 500-1000m{ 1!

osetreni: vaée’moiggsti ;échrané?e zistdvaji omezeny na znehybnéni Glomkd, steriinim
krytim pripadnych ran, dle postupu y pfedchozich kapitolich, ponechani
pron1k§9|c[ch predmétd v rdné, nebot vlastnd zastawuji krviceni tim, Ze
stlatuji cévy, zlepSeni okysiileni- inhal, kysl(k, zmirnéni bolesti-anecotan
podtiake. nositka do polosedé dopinite alufolii, prfi znamkdch 3oku zvy&end ’
poloha doinich konéetin

-ig~
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2.3, poranéni plice
A.zhmozdén{ plice=plicni kontuze
B.stlateni plice=plicni komprese
C.roztrzen{ plice
D.stfelnd a bodnd poranéni

E, tlakova vina= blast syndrom

A, zhmozedani plice = plicnf k on t u z e (vihkd plice)
vznik: -vet&inou pri tupych poranénich hrudniku dojde ke zhmoZdéni plicni tkéné, coZ
se profjevi mnohofetnymi krevnimi vyrony do plicnf tkiné a otokem plice.
Vétsinou nedochdzl k rpzstrieni plice,
-vyskytuje se u 30-70 % vSech hrudnich poranéni
-Zasto je opomf jena a prehlédnuta pro jinid zrejméjs{ zranéni(seriové zlomeniny
pneumotorax)
-vzhledem k pruZnosti Zeber miZe dojit ke zhmoZdéni plice i pFi neporusené
kostfe hrudniho ko3e

disledky: otokem plicnf tkdné a prostupem tkinové tekutiny do plicnich skiipkd se
vyrazné zhorsuji podminky pro vyménu plynl, stoupd hladina kyslééniku
uhliitého v téle , ktery nemiize "vystupovat-unikat" a klesd hladina
kysliku v krvi, ktery pfes tekutinu vyplnujicl plicnf sklfipky nemiZe
"vstupovat" . Navic otok plicni tkané stlaci droboucké cévky- kafiilary
a tfm se vyrazné zhor$l prutok krve plicemi a déle se zhorsi podminky

pro vyménu plynG! ZVETSENE SCHEMA =7
. =
pfiznaky: dusnost - - -
zrychlené dychénf sténa plic.sklipku —{ W
{0

neklid plic.kapilara
bolest na hrudi < — g
zrychlenf pulsu ‘\“~\-- co

pace dusného i po zdénlivé ma-

lém nasili na hrudnik, budete tkdnova tekutina
ve sklipku

[~ Z -
Pro vis je tato kapitola dile- . . \ S
Zitd zjisténim, Ze naleznete-li otok plic. tkane\ XSS
il L <

myslet na moZnost zhmozdénf{
plice.

ié&eni: -zlepsite moZnosti okysliéeni=kyslik inhal,
-zabrénite prochlazeni=alufolie
-zbavite pac. bolesti=anecotan
-najdete spravnou polohu=polosedé
-odetfite pfip. zlomeninu (i oteviené zranéni

B, stlaceni plice = plicni k omprese TIX

vznik: dochdzi k nému pri tézkém stlalenl hrudniku, kdy vzestup
zplsobeny zevnim nasilim (zasypéni, zavaleni,pfejeti, pFitisknuti dle i po
$lapani hrudniku) se prendsi horni dutou Zilou do il horni poloviny téla, co:
zplsobi prokrvaceni podkozf, spojivek a nékdy désivé modrofialové zbarveni kiZe
hiavy , krku, hornich konetin a horni poloviny hrudniku
Kompl ikace (kontuze plice, pneumotorax, krviceni do hrudniku, zlomeniny Zeber,
otires mozku, u |/3 pac. po kompresi ztrita védomf)

naky: viz kapitolka o kompresi hrudniku str.9.

nis téZ str. 9.

(4328
Oi¢ =~
@ N

C, Roztrzeni plice
vznik: tupd poranéni-——-—-ilomek Zebra porani plici a zplsobf roztrienf
pronikajici p.-——bodnd nebo stfelnd rina rlzné velikosti

kompl ikace: roztrZeni plice je pfirozené vidy spojeno s pneumotoraxem a krvicenim do hrud=-d,

pfiznaky: dudnost, vykadtivini krve,driZdivy kaSel + pi{znaky pneumbtoraxu &i krvicen! do hr.

léCba: dle celkového soultu zrandnl, vidy nyslet na moZnost pneumotoraxu s nebezpe&nim
vzniku pfetlaku (nikdy nektyt neprody3né)

-19-
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B. Zlomeniny hrudni kosti

vznik: prevainé piimym ndsilim(ndraz o volant , naraz pFedmétu na hrudni kost)

upozornénis pFi vzniku zlomeniny hrudni kosti k niZ dochdzi pii plsobenf
‘velkého nasilf, nunto piedpokléddat a olekdvat poranéni
nitrohrudnfch organi (zhmoZdéni pllce, prasknut{ pridusek,
krvicenf do hrudniku, pneumothorax)

O W, 2

2. PORANEN

=

O3etrenf: znehybnit nelze, pouze podtlak. nositka

Priznaky: bolestivost v misté zlomeniny

krevni vyron v misté ndrazu
... hmatny schodek :
“poloha zranéného - hlava a ramena
nachylena dopredu
dudnost- pro bolestivost dych. pohybl .
znédmky 3Soku- pouze u téZkych zhmoZdéni

kysifk pfi dusnosti, anecotan pri bolesti
kontrola TK, P....zavCas rozpoznat
ndstup ZivotohroZujicich komplikacl

Poznamka: vét3inou se kost hrudni ldme v dolnich

dvou tretindch, horni tFetina postiZena
vzéacné ’

2. | «pneumotorax
2.2.krvacen!{ do hrudniku (hemotorax)
2.3.poranéni plice

2.4.poranén{ pridudek a pridusnice
2.5.poranén{ srdce

2.6.poranéni velkych tepen
2.T.poranéni jlcnu

HRUDNICH ORGANU

2.l.pneumot or ax (drazovy)=vniknuti vzudchu do pohrudniéni dutiny, provdzené
zaniknutim podtlaku prisidvajfciho poplicnicik
pohrudnici a tim udrzujiciho rozepéti plice, takZe
zékonité dojde ke splasknuti plfce(neni-li driena sri-

sty)

formy pneumotoragu--—z a v * e n y (pricina=poranéni plice nebo pridusek, hrudnf stina
neporu$ena)

otevreny(pritina=pronikajici poranéni s pretrvavajicim

otvorem v hrudn{ sténé)

pretlakovy(vizdale)

2-1-1 zavfeny pneumotorax ze vSech tF{ forme nejméné nebezpelny pokud se nezménf

v pretiakovy

-15~

vznik: podie toho jak do hrudniku vnikne vzduch

-pri zlomeniné Zebra Glomek porani plici
z ni vnika vzduch do pohrudniéniho prostoru

=pronikajfcl poranéni hrudni stény, p*i
nemz jednorazove vnikne vzduch do pohrudnil-
nl Stérbiny a nemd moZnost uniknou

=pfi prasknuti povrchu plice ¢i pridusnice
¢i prudusky ci jicnu

co zplsobi vniknuti vzduchu do pohrudniéni térbiny:

splasknut{ plice(lasto jen CésteZné, proto
tzv plastovy Ci hrétovy pneumotorax na-RTG)

omezené dychanf, zmenSend plocha pro vyménu
krevnich plynd

tlak na srdce a velké cévy (proto poruchy




srdetnfho rytmu=nepravideiny puls
zhordené plnénf srdegnich sinf a proto pokles K

priznakys dusnost
~ tlak na hrudl
zrychlené dychanf
- zmény TK,P

oSetfeni: vade moznost! pouze poloha v polosedd, kyslig .
inhalainé, zmfrnéni bolesti-anecotan, sledovaniik,P
pozmamka 3 spi3e vyslovite podezfeni na pneumothorax, nez
Ze by se dala v omezenych podminkach urcit
diagnosa

2-1-2 otevieny pneumotorax

vznik: -pronikajici poranéni hrudni stény, kdy zlstane zejfci otvor do dutiny hrudni
-pronikajici porandni hrudniku, kdy dojde k proranéni plice &i pridusnice
s naslednym vniknutim vzduchu do pohrudni&nf dutiny jak z venku tak zevnitf

co zplsob{: Upiné splasknuti plice (pokud nen{ spojena se sténou hrudni pohrudniénimi
sristy) a z toho pramenici porucha okys!icovani, .

To viak neninejhor${, mnohem nebezpe&ndjsim disledkem je, Ze pfi dychin{ pouze

jedné plice a zejicim otyoru na porangéné strané druhé, dochdz{ ke kyvavym
ohybum mezlhrudi, nebot pfi nddechu se otvorem nasdva vzduchs snadnéji a

rychleji nez dychacimi cestami zdravé plice a dojde k zatlalen{ mezihrudi

0 2=3 cm na stranu zdravou, pri vydechu zase unikne vzduch otvorem rychleji

neZ dychacimi cestami na strané zdravé a proto dojde k pfesunu mezihrudi na

stranu poranénou, Toto kyvénl se nazyvd "vidnim mezihrudi" a je nebezpeéné

tim, ze omezuje pritok tenkosténnymi dutymi Zilami,Cimz zhorSuje Ziini ndvrat
a zhor$uje funkce obéhu a proto je akutnim ohroZenim Zivota :
snad to bude Iépe patrné ze schematus~""

'~ ¥,

(% VDECH | { % VYDECH

pFiznaky: Zegfcitotvor (nebo alespon bublanf a nasavani veduchudrobnym otvorem)
usnos
zrychlené dychéni (aZ dvojnisobnd)
tiak a bolest na hrudi
u starsich lidi promodralé= cyanotické rty
poklep TK, vzestup P
odetfenfs », .. i ey ‘ .
vetSinou jim miZete rozhodnout o zachrand pacientova Zivota! Jak jsme si ji%
P{kali u poranénf hrudni stény, dfive se doporutoval ( a jeité dnes to najdete
v nekterych pfirutkich prvnf pomoci) neprodydny obvaz(pogumovana tkaninay igelit)
Dne§ vSak vim, Ze bychom tim mohli vytvofit pFetlakovy pneumotorax, nebot v nepf (-
znivem pfipadé by vzduch do dutiny vnikkal, ale diky nademu zikroku by nem&l kudy

uniknout a stav pacienta by se prudce zhorSoval.
proto:




ke kryt{ pouZijeme vidy steriin{ Zistené prodySny gbvaz gnékolik vrstev mulu)
ktery musi branit nasdvdnf vzduchu ,ale mus{ umoZnovat unik vzduchu z
dutiny hrudnf, &ehoz dosahneme: ) . . ) ,
—-jednak postupujeme dle ndvodu u pronikajicich poranéni hrudnf stdny (viz dFive)
—jednak miizeme poufit v nouzi pogumovanou stranu cbalu kapesniho obvazu, kterou
ze t¥{ stran piilepfme niplasti, ale doln{ Ctvrtou nelepime a nechéme volnou
pro moZnost Uniku vzduchu

2=1-3 Pretlakovy pneumotora :
u pretlakového pneumotoraxu dojde nejen k Gplnému splasknuti plfce, ale navic ke

vzristajicimu tlaku (pretlaku) ve zranéné poloviné hrudnfku, éimz se posune pod-
dajné mezlhrudi na stranu zdravou, dojde ke stlaleni dutych Zil, stiaceni srdce
a pfestupu vzduchu do podkoZi na krku, oblieji a trupi.

vy

pritiny vznikus-—poranéné tkiné hrudni stény vytvor{ zaklopkovy(ventilovy)
mechanismus, umoZnujici nasdvdni vzduchu pfi vdechu, ale
branici Gniku vzduchu pii vydechu
~—ale | pFi neposkozené hrudni sténé mlZe vzniknou pretlakovy
pneumotorax, dojde-li na roztriené plici k vytvoren{ zéklopky
kterd umoZni- nasitf pri vdechu, ale bréni (niku pFi vydechu
~—~také u natrZeni pridusnice nebo prddusky (u neporusené hrudni
stény) miZe vzniknou pifetlakovy pneumotorax

| VYDECH

priznaky: postupné se rozvijejic{ dusnost
cyanosa (promodralé rty)
Uzkost
studeny pot
Casto rychle narlstajici podkoini emfysém (ne vidy)
vychyleni pridunice ke zdravé strand
na poranéné strané hrudnfku vypinéné meziZeberni prostory a nadk!itkova jamka
znamky Soku
pokies tlaku krevniho a vzestup pulsl

oSetfeni: —jedinym Zivotzachranujicim odetfenim je punkce hrudniku s ponechinim
silné jehly, &imz se vlastné zmén{ nebezpelny pretlakovy pneumotorax
na méné nebezpelny otevieny pneumotorax, ale toto miZe provadét pouze
fékar!
~——vase moZnosti jako zdchrandi'e jsou omezené na podanf kysl{ku- inhalaZng
nebot pretlak. dychdnim bychom zrychlili nérust pfetlaku v hrudni duting,
protisSokovd opatfenl, rychly transport a pfivolan{ lékare co nejhlfZe
k mistu nehody
|éCebné moznosti zichranafe jsou sice na prvni pohled malé, ale viasné rozpoznani
ndstupu této komplikace hrudnich zranéni zaloZené na pe&!ivém slledovanf | zdanlivé
bandlnich Urazd hrudnfku béhem transportu (sledovat dech, frekvenci a hlouku,
sledgvat TK a P) pokud jsme pac. zbavili anecotanem bolestf » inhalaci kysliku
zlepsili okysliceni, podtiak, nositky nezhybnili a alufoli{ isolovali a presto
se dusdnost a Uzkost pacienta zhorsuje jel?ainé podezfeni na rozvoj komplikace




