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SPOLECNOST HORSKE MEDICINY, z.s.
Informace 1/2018 pro cleny Spolecnosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,
zasilame leto3ni informaci a podklady pro aktualizaci ¢lenstvi.

Placeni ¢lenskych prispévku

Dle usneseni Valného shromazdéni 29. 10. 2016 se vyse pfispévkd neméni: minimalni vyse
Elenskych ptispévkd pro fadné ¢leny ¢ini 100 KC, pro mimotadné &leny nejméné 200 K¢,
splatnych do konce Unora bézného roku — letos z technickych divod( do konce brezna
(vzhledem k rlistu cen vieho zvazte, zda lze pfispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNIi UCET SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010
Pokud pouzijete k zaplaceni postovni poukdazku, vyplite adresu: Spolec¢nost horské
mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit prispévky ve své méné na eurovy Ucet
IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPPXXX

Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici
1028/10, Praha 1

Minimalni ¢lensky pFispévek &ini 4 €.

Variabilni symbol — Vase ¢lenské ¢islo, se neméni. Pfehled o platbach, ¢lenskych cislech
= variabilnich symbolech byl rozeslan ¢lenim Spolec¢nosti emailem. Variabilni symbol
v prehledu je stav k 31. lednu 2018. Je to ¢&islo v prvnim sloupci zacinajici dvéma nulami
jako? i ¢islo za pomlekou vedle jména ¢lena. Cislice pred poml¢kou udavaji roky, za které
byl ¢lensky pFispévek zaplacen v poslednich deseti letech: 7 pro rok 2017, 6 pro rok 2016,
5 pro rok 2015, 4 pro rok 2014, 3 pro rok 2013, 2 pro rok 2012, 1 pro rok 2011, 0 pro 2010,
9 pro 2009 atd.

Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008.

Uvitame, jestlize svou platbu ohlasite emailem na clenstvi.shm@seznam.cz — ovéfri se tak
i funkénost nasi komunikace, a pro nds to bude vyzvou, abychom Vam zasllali
pristupovych Gdaji do Members’Area na webu www.horska-medicina.cz.

Dar poskytnuty nasi Spole€nosti, jako ob¢anskému sdruZzeni v oblasti zdravotnictvi
a télesné vychovy a sportu, ve vysi 2-10 procent darfiového zakladu (nejméné K¢ 1000), Ize
odetist od dariového zékladu vydéle¢né ¢inné osoby (OSVC i zaméstnanc(). Zajemcdim
zasleme navrh darovaci smlouvy.

Jak bylo uvedeno v Informaci 2017, zaniklo v souladu se stanovami Spolec¢nosti ¢lenstvi
tém, kteri 2 roky nezaplatili ¢lensky prispévek. Tyka se to téchto kolegli (bez uvadéni
tituld):

Bednarova 41987-106; Vrbka 43210987-178; Endrychova 43210987-225;

Kukulova 43210-258; Kraus 32-264; HloZa 32-265; Gursky 32-267; Kusnirdk 32-269;
Kotinek 32-270; Ciesarova 32-271; Docarova 32-272; Sikulova 3-280
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Spolec¢nost horské mediciny, z.s. — Czech Society for Mountain Medicine

Zapis z Valného shromazdéni a aktualizace stanov 29. 10. 2016
Byla dokoncena aktualizace stanov a zapis aktualizovan dle souéasného stavu, dokumenty
jsou zverejnény na webu www.horska-medicina.cz.

Pelikantv seminar v roce 2018
organizuje Lékarska komise CHS za spoluprace ¢len(i Spole¢nosti v Libereckém kraji
v terminu 26. —28. 10. 2018.

Dalsi akce horské a vySkové mediciny

e 17.—21. 1. 2018 Frankofonni kongres horské mediciny, Champéry,
Svycarsko:zprava MUDr. Kristiny Héschlové na webu po pfihladeni v Members Area

e 6. — 7. 4. 2018 Mountain Medicine Symposium Salzburg
http://www.mountain-symposium.org/

e11. —12.5.2018 Helicopter Show, Hradec Kralové; www.helicoptershow.cz
(pfilohat)

e 12.—14. 6. 2018 AirMed World Congress, VarSava; http://www.airmed2018.eu
e 3. 8. 2018 WMS Annual Meeting & Wilderness Medicine Conference, Midway,
UT www.wms.org

e 7.-11.9.2018 a 23. - 24.3.2019 Kurz horské mediciny pro horolezce
http://kurzhorskemediciny.cz/kurz-pro-horolezce/

e 29. 9. 2018 4. Mitteleuropaisches Flugrettungssymposium, Salzburg
http://traumateam.de/promo-trailer-fuer-das-naechste-flugrettungssymposium/

e 29. 9. 2018 2. Allgauer Bergrettungstag, Bad Hindelang, Némecko;
https://www.zfg-klinikimmenstadt.de

e 7.—12.10. 2018 ISSW 2018, International Snow Science Workshop, Innsbruck
http://www.issw2018.com/de/

e 16. — 17. 11. 2018 ,Das Bewegte Herz — Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fur Alpin — und H6henmedizin Linz: www.alpinmedizin.org

e 21.—24.11.2018 Xll. ISMM World Congress on Mountain Medicine,
Kathmandu, Nepal http://www.ismm2018.org/

Webova stranka www.horska-medicina.cz

Sbornik z loriského seminare a Bulletin Spolec¢nosti naleznete zde, dale jsou na webu
sborniky z minulych Pelikdnovych seminard, zpétné jsou zverejiiovany i starsi
prepracované sborniky, jakoZ i novinky ze svéta horské mediciny. V ¢lenské sekci jsou
pristupné informace o Knihovné Spolecnosti a Bibliografickych seznamech — viz Ptiloha.

Knihovna Spoleénosti
eviduje 215 publikaci, které jsou pristupné ¢lendm, ktefi maji zaplaceny prispévky za bézny
rok a nemaiji vici Spolecnosti jiné zavazky. Priloha.

za vybor Spolecnosti: MUDr. Ivan Rotman, prezident (i.rotman@volny.cz)
MUDr. Lenka Horakova (lenhorakova@email.cz)

Evidence Elenskych pfispévkl a pfistup na web: clenstvi.shm@seznam.cz

Pfilohy: Sezasm=€lens, Knihovna Spolecnosti, Helicopter Show, Lavinovy vyzkum

Korespondence: MUDr. Ivan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71. i.rotman@volny.cz
IC: 47606274, Registr. MV CR: VSC/1-12778/92-R, €. G¢tu:2100338796/2010;
Spolkovy rejstiik Krajského soudu v Hradci Kralové, oddil L, vlozka 11614
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Informace o knihovné Spole€nosti horské mediciny

Ke dni 1. 1. 2018 mame v knihovné Spole¢nosti evidovany nize uvedena periodika
a dalSich 215 publikaci.

Clenové Spole&nosti maji zprostfedkovany ptistup k t&émto periodikaim:

High Altitude Medicine & Biology — oficialni €asopis International Society for
Mountain Medicine. Vychazi od roku 2000 ctvrtletné v rozsahu 100 a vice stran,
v poslednich letech jen online. Jinak je individualni ¢lenstvi v ISMM 150 USD, pro ¢leny
narodni spolecnosti horské mediciny 110 USD.

Wilderness & Environmental Medicine — oficialni ¢asopis Wilderness Medical
Society (www.wms.org) vychazi od roku 1990 Ctvrtletné, v rozsahu 100 a vice stran,
tiskem, pfistupné i online po zaplaceni rocniho Clenského poplatku online pfistup pro
lékare 150 USD (od véku 65 let 75 USD i s Casopisem), ostatni 75 USD (online pfistup).
Casopis Wilderness Medicine Magazine je volné pfistupny bez pfihlaseni.

Alpinmedizinischer Rundbrief je ¢asopis spole¢nosti Osterreichische Gesellschaft
fur Alpin- und Héhenmedizin. Od roku 1989 je zasilan ¢lenim spolecnosti (Clenstvi je
55 EUR ()) dvakrat ro¢né (40-50 stran), aktualni Cislo byva rlzné pfistupné online,
texty jsou pfi citaci pramene volné pouzitelné. Elektronicka vydani (57 Cisel) mame
v Knihovné Spolec¢nosti. Od roku 1990 vydava spolecnosti tiskem 200-300 strankovou
rotenku (mame i elektronickd vydani): JAHRBUCH OSTERREICHISCHE
GESELLSCHAFT FUR ALPIN- UND HOHENMEDIZIN.

FORUM ALPINUM je od roku 2001 oficialni Ctvrtletnik (20-30 stran) spolecnosti
Schweizerische Gesellschaft fur Gebirgsmedizin. V8echna vydani jsou pfistupna online
bez pfihlaseni).

KNIHOVNA

eviduje dalSich 215 fyzickych publikaci (knihy, kongresové sborniky, audio a video
CD/DVD v PDF souboru a seznam citaci literatury z oblasti vySkové mediciny
a fyziologie, lavinové mediciny, podchlazeni a omrzlin, déle problematiky urazl
a poSkozeni zdravi pfi horolezeckych a lezeckych sportech v PDF a Excelovém
souboru.

Bibliograficky seznam je vybérem ¢&lanka zvefejnénych na internetu v poslednich letech,
eventualné cilené vyhledavanych, pfipadné ziskanych osobné.

Clenéni (tFidéni, klasifikace) je v pracovni verzi. Duplicity nejsou vylougeny.

Clanky oznagené hvézditkou ,** — napfiklad prace na webu pfimo nedostupné — jsou
k disposici v knihovné v elektronické formé.

Clenové Spolegnosti horské mediciny maiji k seznamu pfistup po pfihlaSeni na webu;
k vlastnim pramenim pak v Knihovné Spolecnosti (kontakt: i.rotman@volny.cz.

Pfistupové udaje obdrzi uzivatel po zaplaceni ¢lenského pfispévku Spolecnosti horské
mediciny.
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V Hradci Kralové dne 20.2.2018
Dobry den,

jak jsme Vas jiz informovali, spoleCnost DSA a.s. bude v terminu 11. a 12. kvétna 2018 na letisti
v Hradci Kralové poradat jiz 17. ro¢nik Helicopter Show. Pro odbornou verejnost z fad slozek 1ZS chceme
opét pfipravit program zaméreny na aktualni problematiku provozu LZS, vzdélavani a vycvik posadek HEMS,
jehoz soucasti bude i prakticky vycvik.

Na seminaf zveme kazdoro¢né zastupce vSech slozek IZS - Zdravotnické zachranné sluzby, Horské
sluzby, Hasitského zachranného sboru, Policie, Armady CR a mnoho dalSich. Vstup na odborny semina je
zdarma na zakladé online registrace.

V patek 11. kvétna 2018 od 9:30 hod prob&hne odborny seminaf na nasledujici témata:

I.Nové diagnostické a Iééebné metody v HEMS
1. Aplikace krevnich derivatd v podminkach LZS
2. Ultrasonografie v podminkach LZS

Il. ZkuSenosti se systémem first respondert (FR)

1. Vyuziti mobilni aplikace pro aktivaci FR
Zapojeni PCR do systému FR
Zapojeni Horské sluzby CR do systému FR
Zapojeni HZS do systému FR
Zapojeni Méstskeé policie do systému FR

orcwDN

lll. Bezpec¢nost arizika v provozu LZS
1. Nehody ICAR + Vyvoj bezpec€nosti (postupy) ve svété, napr. slanéni
2. Rizika poskozeni pacienta plynouci z nespravné komunikace a vymeény informaci / MUDr. Kalenda
3. Provoz LZS v noci — panelova diskuze (analyza rizik v no€nim provozu)

IV. Provoz LZS po roce 2020

Po skonceni pfednasek bude nasledovat prakticky vycvik zaméreny na specialni letecké ¢innosti v LZS.

V pfipadé, Ze mate zajem aktivné se zapojit do nékterého z navrhovanych témat (Ize vybrat i vice
témat) jako prednasejici, prosim kontaktujte nas co nejdfive pro dohodnuti blizSich informaci.

vV v

Informace k pfipravované akci jsou pribézné doplfiovany na web www.helicoptershow.cz.

S pozdravem

Daniel Tucek
za organizatora akce

DSA AVIATION
COMPANY

siDLO: KORESPONDENCNI ADRESA: KONTAKTNi OSOBA:
Mladoboleslavska 58 Bratfi Stefanti 101 Mgr. Hana BartoSova
197 00 Praha 9-Kbely 500 03 Hradec Kralové email: helicoptershow@dsa.cz

IC: 632 16 744 tel: +420 495 407 406 www.helicoptershow.cz
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KE STAZENI v LAVINOVY VYZKUM LINKS v CZECH SOCIETY FOR MOUNTAIN MEDICINE v

Lavinovy vyzkum v Cechach pokraéuje — Dotaznikové Setfeni mezi
obétmi lavin v CR a SR

Ackoliv mnozstvi lavinovych nehod v nasich hordch je minimalni, oproti napfiklad Alpam ¢i Tatram,
presto je tato problematika predmétem vyzkumu i na tuzemskych univerzitach. Jednim z resitel( této
problematiky je i tym kolem profesora Roubika a Ing.

Siegera na Fakulté biomedicinského inzenyrstvi CVUT, #PLOSie
ve spoluprdci s Fakultou télesné vychovy a sportu UK a s B
: ~ X4 . ‘ Work of Breathing into Snow in the Presence

Armadou CR. V ¢lanku publikovaném v roce 2015 v versiARtanea it muAmAaaAx Backe
renomovaném c¢asopise PLoS ONE predloZili diikazy, ze Affects Hypoxia and Hypercapnia of a Victim

, P v . v s s . , Covered with Avalanche Snow: A Randomized
dychani pod snéhem je moiné i pfi nulové tzv. Double Blind Crossover Study
vzduchové kapse, pokud jsou jinak dychaci cesty ® : i i
postizeného volné. Dilci prace byla i prezentovdna na 23. === o TS o

 These authors contrbuted equally fo e work
* roubk @b cvt ez

Pelikdanové seminafi v roce 2012 v pfedndsce “MozZnosti
dychéni pod snéhovou lavinou” (Ladislav Sieger, Michal Masek, s. 573-599).

DuleZitou otazkou zUstava: jaké faktory dychani pod snéhem limituji? | dalsi svétovi odbornici se touto
otazkou zabyvaji a jisté je pred nami jesté dlouhda cesta k pochopeni tohoto problému a k moznému
uplatnéni zavérh experimentl do lavinové prevence a praxe.

V soucasné dobé pracovni skupina “non-konvenéni
ventilace” na Katedfe biomedicinské techniky
pripravuje sérii dalSich pokusd a v souvislosti s jejich
designem byl vypracovan dotaznik, zabyvajici se
pfimo zkusSenostmi zasypanych s dychanim do snéhu
a s urovni fyzické aktivity v okamziku strZzeni snéhovou
masoul.

Aby mél dotaznik odpovidajici vypovédni hodnotu, je
treba ziskat co nejvice probandu z fad sportovcd, ktefi
lavinovou nehodu prozili. Proto budeme velmi vdécni
za pomoc pfi Sifeni tohoto dotazniku a hledani dalsich
potencialnich probandd. Podminkou je, aby si zasaZeny na udalost alespori ¢astec¢né pamatoval. Navic
predmétem vyzkumu nejsou ti, ktefi se s lavinou “pouze sklouzli” po jejim povrchu, nybrz méli
zasypanou hlavu — tedy dotycny byl nucen alesporn po néjaky ¢as dychat do snéhu. Dotaznik je
anonymni, i kdyz uvitdme i kontaktni Udaje pro pfipad doplfujicich otazek.

Vlastni experimen

Odkaz na elektronickou verzi dotazniku zde.

Pfedem velmi dékujeme za spoluprdci a s pripadnymi dotazy, ndméty a pripominkami se prosim
obracejte na email lenhorakova@email.cz (mailto:lenhorakova@email.cz)

MUDr. Lenka Horakova
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