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Pietro Segantini

Rozkvét turismu ve velehorach, jeho
internacionalizace a nové formy alpinismu jako sportovni
lezeni a treking maiji za nasledek, Ze se stale vice a vice lidi,
kazdého véku a nejriznéjSiho puvodu, musi vyrovnavat
S negativnimi i pozitivnimi u€inky nadmorské vysky.

To, co bylo dfive znamo jen malo odbornikiim, by
mélo byt znamo vSeobecné; vztahuje se to jak na
,Spotfebitele” — horolezce, tak na ,poskytovatele* — od
expedi¢niho doktora po védeckého pracovnika zakladniho
vyzKumu na université.

Navzdory skute¢nosti, Ze pro horskou medicinu jiz

e saee vV mnoha zemich existuji narodni spolecnosti, byl jejich
vzaJemny mezmarodnl kontakt velmi fidky, a tudiz vyména informaci a zkuSenosti
nedostatec¢na. Dvoukolejnost a opakovani jsou soucastmi kazdodenniho Zivota
a nejsou jen neekonomicke, ale nékdy i nudné.

Ruzné aspekty horské mediciny byvaji skryté v riznych lékarskych oborech,
aniz by jejich s vySkou svazané vztahy byly rozpoznany a vyuzivany. V mnoha
oblastech se zatim teorie a praxe nespojily.

Lékafskou komisi UIAA, zaloZenou pUvodné jako poradkyni mezinarodni
asociace alpinistickych organizaci pro medicinské (klinické) zalezitosti, tvori lékafi
z riznych zemi a z rdznych specializaci, které spojuje laska k horam a profesionaini
zajem o veskeré aspekty horské mediciny. Neprekvapi tedy, Ze vybrana témata jsou
pro zajmovou mezinarodni skupinu atraktivnimi oblastmi, ve kterych Ize pro horolezce
jesté mnohé vykonat.

Mg vriv s

vSech problému souwsejlmch S Iekarskyml aspekty vysokych hor, je obecné
a srozumitelné zprostfedkovat horolezcim poznatky horské mediciny s cilem ochranit
je pfed negativnimi vlivy vySky a vést je k fyziologicky racionalnimu a bezpecnému
chovani v horach. Skromnym prostfedkem k dosazeni tohoto cile je pravé tato
publikace.

Upfimné timto dékuji véem prednasejicim, a zvlasté pak Svycarskému
alpskému klubu za velkorysou podporu, ktera umoznila vydat tuto publikaci.
Pietro Segantini (1939-1995, Maloja, Engadin) traumatolog v Usteru a horsky vidce, zaloZil

Lékarskou komisi UIAA v roce 1981 v Luganu a sedm let vedl tuto komisi (1981-1987), nez se
stal presidentem UIAA (1990-1995).

Preklad MUDr. Ivan Rotman, 1. 5. 2018
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