Spole¢nost horské mediciny — zprava o €innosti 2017-2018

Vybor Spoleénosti

0Od ¢lenské schize v roce 2016 (Zapis z valného shromazdéni Spolecnosti 29. 10. 2016): MUDr. Ivan, MUDr.
Jana Kubalova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Lucie Bloudkova, RNDr. Jan Pala, PhD., MUDr. Lenka
Horakova, MUDr. Hana Kubinova, Michal Lollok, revizofi: MUDr. Igor Hermann, Ing. Ladislav Sieger, CSc.
a Martin Honzik, DiS.

Vybor Spolecnosti jednal 28. 10. 2017: Zapis z jedndni vyboru Spolecnosti 28. 10. 2017

Zména registrace Spole¢nosti Uspé$né dokoncena 5. 4. 2018 diky JUDr. Jitimu Zékovi a MUDr. Hané
Kubinové, véetné zmény sidla SHM: Spole¢nost horské mediciny, z.s. c/o MUDr. Hana Kubinova, Mety3ova 465, 514

01 Jilemnice. Pokud neni/nebude uvadéno jinak zlstava v platnosti korespondenéni adresa: Spolecnost horské
mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.

Clenska zakladna a placeni élenskych prispévku

Po nabidce ¢lenstvi absolventlm Kurzu horské mediciny se pfihldsilo 6 ¢lent a pfihlasili se dalsi 3, takze k 20.
10. 2018 evidujeme 81 ¢lend, prispévky zaplatilo 48 ¢lend, tj. 59 % (podobné jako v minulych obdobich),
bohuzel mezi neplaticimi ¢leny jsou i aktivni, ktefi neplatili po vice let. Pokud po nasledujici a posledni (?)
urgenci vyfadime neaktivni, ktefi se zddné Cinnosti neucastni, poklesne ¢lenska zakladna o nejméné o 15
osob.

Zprava o hospodareni v priloze

28. Pelikanliv seminar 28.-29. 10. 2017 zorganizovala MDK SHZ JAMES. Sbornik pfednések/prezentaci
ze semindre, soucasné ve formé Bulletinu SHM 2017, doplnén o Uvod k 25. vyrocdi zalozeni SHM, zpravy
z kongrest, LK CHS, Stanovy SHM, Knihovnu SHM a bibliografické seznamy.

Webova stranka www.horska-medicina.cz

Implementovdno prihlasovani do sekce Members'Access, pfistupné platicim ¢lenlim, kde jsou interni
dokumenty. Knihovna, bibliografie a dalsi odborné informace a zpravy z kongresu.

Jiz vydané Bulletiny jsou aktualizovany a doplfiovany o dosud nepublikované informace.

Lektorska a Skolici éinnost Lékafské komise CHS / éleni SHM
2017 —jarni a podzimni dvoudenni Skoleni v prvni pomoci pro instruktory na umeélé sténé, Jihlava — Kubalova

7.-9. 4. 2017 — Prvni pomoc a zachrana — dogkoleni instruktord CHS — Honzik, Neumann
14. 5. 2017 — Metodicky den CHS (Skrovad) — Metodika + prvni pomoc a zachrana — Martin Honzik
1.-4. 6. 2017 — Kurz prvni pomoci a zachrany v horach pro nové instruktory CHS — Honzik, Kubalova

30. 9. 2017 — Metodicky den CHS na Horolezeckém festivalu Cesky raj 30.9.2017 — Nehody v horolezectvi +
prvni pomoc a zdchrana + metodika — Martin Honzik

8.-10. 12. 2017 Setkani skialpinist(i pofadané Komisi tradiéniho skialpinismu CHS, Bradlerovy boudy (G¢ast
140 osob): Nékteré lavinové nehody pfi skialpinismu — Pala; Kineziotaping pro skialpinisty — Lenka Hordkova

3.-5. 11. 2017 — Prvni pomoc a zachrana — doskoleni instruktord CHS — Honzik, Neumann

24.-25. 3. 2018 —Prvni pomoc pro instruktory na umélé sténé — Kubalova, podzimni kurz je planovan
v listopadu

13.-15. 4. 2018 — Prvni pomoc a zachrana — dogkoleni instruktord CHS — Honzik, Neumann
31.5.-3. 6. 2018 — Kurz prvni pomoci a zachrany v horach pro nové instruktory CHS - Honzik

15. 9. 2018 - soutéz Mladi horalové (findlové kolo) — pfiprava a vyhodnoceni zdravotnického ukolu —
Kubalova

2.-4.11.2018 - Prvni pomoc a zachrana — doskoleni instruktort CHS — Honzik, Neumann
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Ugast na kongresech

25. 2. 2017 Kongres primarni péce Praha: MUDr. Kristina Hoschlova — Vysokohorska medicina — ohrozZeni
Zivota v zoné smrti

6. 10. 2017 Kongres praktickych Iékafti v Brné: MUDr. Jana Kubalova — Hypotermie a omrzliny

13. 10. 2017 International Mountain Summit — Conference Brixen 2017 “Facts and myths about
acclimatization”; MUDr. Kristina Hoschlova

4. 11. 2017 25. Internationale Bergrettungsarzte-Tagung, Innsbruck; MUDr. Kristina Hoschlova
17.-21. 1. 2018 Frankofonni kongres horské mediciny, Champéry, Svycarsko; MUDr. Kristina Héschlova

7.—12.10. 2018 ISSW 2018, International Snow Science Workshop, Innsbruck; MUDr. Lenka Horakova —
Monitoring of subjects during avalanche snow experiments: possible errors; RNDr. Jan Pala, PhD.

16.-21. 10. 2018 ICAR Convention Chamonix 2018; MUDr. Hana Kubinovd, MUDr. Jana Kubalovd, Martin
Honzik DiS, Mgr. Ivana Sikulova Ph.D.

Kurz horské mediciny (Diplom horské mediciny, DiMM)

Samostatna organizace vedena MUDr. Kristinou Hoschlovou, od roku 2016 ve spolupraci s dalSimi ¢leny
SHM a dalsimi lektory jiz vyskolila 36 ¢eskych i zahranicnich lékafi / profesionalnich zachranafi. V roce
2017 2. Mezinarodniho kurzu horské mediciny pro Iékafe a zdravotnické zachranate, 8. 9. 2018 zahdjen 1-
Kurz horské mediciny pro horolezce, organizatory expedic a vSechny, kdo se pohybuji v horském prostredi.

DalSi akce s vyukou a nacvikem zachrany a prvni pomoci (zdravovédy)
Workshop — co do hor na Horolezeckém festivalu Cesky rdj 29. 9. 2018: Mgr. Dita Podhadskd

Sledovani a Iééeni omrzlin u horolezcti a obéanti CR a konzultace pfipadd omrznuti:

Kontakt na MUDr. Jaroslavu Rihovou je: jarka.rihova@seznam.cz, telefony: 224965722 (Utery a stfeda),
732727148.

Dotazy z verejnosti
e existuje v CR né&jaké pracovisté, které umozfuje aklimatizaci pro vysoké nadmoftské vysky? Moznost:
http://hypoxicke-centrum.cz/sluzby/vysokohorska-aklimatizace.html

Lavinovy vyzkum
e Dotaznikové $etfeni mezi obétmi lavin v CR a SR (MUDr. Lenka Horakova)
e Monitoring of subjects during avalanche snow experiments: possible errors (MUDr. Lenka Hordkova,
et al., ISSW 2018 Proceedings).
e Breathing Experiments into the Simulated Avalanche Snow: Medical and Technical Issues of the
Outdoor Breathing Trials (MUDr. Lenka Hordkovd, Mgr. Karel Sykora, Ph.D., Ing. Ladislav Sieger CSc,
prof. Ing. Karel Roubik, Ph.D.), World Congress on Medical Physics and Biomedical Engineering 2018,

pp 711-717.
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Publikaéni €innost
Lékarem mezi nebem a horami; MUDr. Kristina Hoschlova (139 stran, Galén 2017).

Svét Outdooru: Vyskova nemoc — kdy se mize objevit a jak ji poznat a resit? (Mgr. Dita Podhadsk3d, 11. 6. 2018),
Improvizovana dlaha: Co s poranénim koncetin na horach? (Mgr. Dita Podhadska, 3. 7. 2018); REPORTAZ:
Outdoorova prvni pomoc se nejlip uéi na vlastni kGZi — vyzkouSeno na kurzu HORAL - Interview s Mgr. Ditou
Podhadskou, DiS., dita.podhadska@zdrsem.cz (Natélie Kohoutkova, 10. 7. 2018);

Ing. Ladislav Sieger CSc: Interview s MUDr. Janou Kubalovou: SOS: Jak na pfivolani pomoci v horach?
Pomohou i chytré aplikace! (25. 8. 2017) a Uraz a onemocnéni na cesté... Vie o poji$téni a prvni pomoci (2.
9.2017). Kristina Hoschlova - Lékatka nejenom v oblacich. Svét outdooru 2/20107, str. 68-40, pripravil
Jan Pala

Interview_Medicina na sjezdovce neznamena jen létdni ve vrtulniku, Fika Iékarka z letecké zachranky v
Alpach - MUDr. Kristina Héschlova, 1. 10. 2017

Interview Lavina v Mengusovské doliné 20.1.1974 — vzpomind MUDr. Igor Miko

Preklady clanki z Alpimedizinischer Rundbrief: MUDr. Igor Miko: Bruno Durrer 1953 - 2016
(vzpominka) 9. 2. 2017; Zasiahnutie bleskom v horach (7. 2. 2017); Alkohol ako droga v horolezectve (28. 8.
2017), Zachrana z laviny — Hranice moznosti laického ozivovania pri lavinovych nehodach (3. 2.2018)
Konference ISSW 2018 byla nabitd snéhem — web Tulenipdsy,cz — Jan Pala

Avalanche Info - Prvni pomoc a zachrana pfri lavinové nehodé a podchlazeni (Martin Honzik DiS., Hudy
Sport 2017)

Monitoring of subjects during avalanche snow experiments: possible errors (MUDr. Lenka Hordkova, et al.,
ISSW 2018 Proceedings).

Breathing Experiments into the Simulated Avalanche Snow: Medical and Technical Issues of the
Outdoor Breathing Trials (MUDr. Lenka Horakovd, Mgr. Karel Sykora, Ph.D., Ing. Ladislav Sieger CSc, prof. Ing. Karel
Roubik, Ph.D.), World Congress on Medical Physics and Biomedical Engineering 2018, pp 711-717.

Shromazd'ovani poznatk( horské mediciny a mediciny lezeckych sportti

Prabézné jdou katalogizovany c¢lanky z High Altitude Medicine & Biology, Wilderness & Environmental
Medicine, Alpinmedizinischer Rundbrief, Forum Alpinum (viz Informace 1/2018 pro ¢leny SHM).

V letech 2016-2018 korespondencné ziskano dalSich 314 na internetu nepfistupnych ¢lanka, jsou zarazeny /
zarazovany do bibliografickych seznam{.

Upozornéni z ISMM / ICARu na nové Clanky:

¢ [ISMM] High altitude psychosis: a new medical entity - new high altitude associated syndrome has
just been published: Hifner K, Brugger H, Kuster E, Dinsser F, Stawinoga AE, Turner R, Tomazin |, Sperner-
Unterweger B. Isolated psychosis during exposure to very high and extreme altitude - characterization of a
new medical entity. Psychological Medicine. 2017; 5:1-8

e Severe Hypothermia Management in Mountain Rescue: A Survey Study. Pawet Podsiadto, Tomasz
Darocha, Sylweriusz Kosinski, Kinga Satapa, Mirostaw Zietkiewicz, Tomasz Sanak,8Rachel Turner, Hermann
Brugger. High Alt Med Biol 2017, 18(4): 411-416.

e Management of Multi-Casualty Incidents in Mountain Rescue: Evidence-Based Guidelines of the
International Commission for Mountain Emergency Medicine (ICAR MEDCOM). Marc Blancher,
Francois Albasini, Fidel Elsensohn, Ken Zafren, Natalie Holzl,7 Kyle McLaughlin, Albert R. Wheeler, Ill,1 Steven
Roy, Hermann Brugger, Mike Greene, Peter Paal15. High Alt Med Biol 2018, 19(2): 131-140.

e 1. Salzburg Symposium fiir Alpin- und Hohenmedizin, 6.-7.4.2018. Audio zaznamy prednasek Ize
stdhnout z této stranky.

¢ Advanced airway management in hoist and longline operations in mountain HEMS - considerations
in austere environments: A narrative review. This review is endorsed by the International Commission
for Mountain Emergency Medicine (ICAR MEDCOM). Urs Pietsch, Jirgen Knapp, Oliver Kreuzer, Ludwig Ney,
Giacomo Strapazzon, Volker Lischke, Roland Albrecht, Patrick Phillips, Simon Rauch. . Scandinavian Journal of
Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine (2018) 26:23
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Sledovani diskusniho féora ISMM / MedCom UIAA / MedCom ICAR — v letech 2017-2018 feSena
témata / pfipady:

Norsky narodni olympijsky vybor zakazal sportovcim hypoxicky trénink?

Darcovstvi krve pred pobytem ve velké vysce: ve vySce nad 4000 m nezlepSsi transfuze krve ani
EPO vykonnost. MuZi nahradi ztratu 75 g Hb béhem 4 tydn(, vétsina Zen s nizkym Hb a feritinem
za 8-12 tydn(. Nedarovat krev pfi ferritinu pod 30 ng/I, po odbéru podavat Zelezo, pobyt ve vysce
dfive nez po 4 tydnech se nedoporucuje.

Porucha feci (porucha vyslovnosti, prestavky v feci, opakovani slov, neschopnost vyslovit
myslenku) pred dokonéenim sestupu z C3 do C2 na Everestu. Rychla Uprava po odpocinku v C2.
CT mozku a sono karotid v normé, doporucena MR a MRA, echokardiografie a Holter EKG.
Doty¢na osoba pozdéji uspésné vystoupila s kyslikem na vrchol Everestu, aniz se porucha
opakovala. Také béhem vystupu na Aconcaguu pozorovano nékolik pfipadl, bez ndlezu patologie
na naslednych vysetfenich. Doporuceno 3 mésice neopakovat vystup do vysky, pak pfi dalSim
vystupu doporucena farmakoprofylaxe.

Peter Hackett referoval o opakovanych epizodach afasie v 5000 m na Denali u 37letého muze.
Pfi expozici v podtlakové komore simulované vysce 5000 m doslo u néj k oslabeni pravé dolni
koncetiny, zpomaleni EEG nad levou hemisférou (kde se ptredpoklada centrum feci). Neurologové
hodnotili stav jako ,,komplexni migrénu, ackoli nevyloucili hypokapnickou vazokonstrikci.

Pfi uzivani acetazolamidu pfi dalSich vystupech se porucha neopakovala (teoretickd ndamitka, zda
stimulace ventilace acetazolamidem dale neprohloubi hypokapnii. AvSak metabolicka aciddza
(ztradta bikarbondtu) i inhibice karboanhydrazy acetazolamidem je vétsi nez redukce PCO2 a
¢lovék bude po Az vice v aciddze (nebo méné v alkaléze) mini Eric Swenson. Mozkové cévy jsou
vyjimecné citlivé ke zménam extraceluladrni koncentrace H+ a HCO3- a budou se pfi zvySeni H+
nebo poklesu HCO3- dilatovat (Boedtkjer E. Acid-base regulation and sensing: Accelerators and
brakes in metabolic regulation of cerebrovascular tone. J Cereb Blood Flow Metab. 2017). To je
dlvod pftiznivého ucinku Az). Acetazolamid se pouZiva u fady neurologickych poruch — kredi,
migrény — tudiz by mél teoreticky ucinkovat i aury (Bagnato F, Good J, The Use of Antiepileptics
in Migraine Prophylaxis. Headache. 2016 Mar;56(3):603-15). Davka 2x125 mg, pouZzivani
v profylaxi AMS, nema vliv na sekreci cerebrospindlniho likvoru ani na mozkovou perfizi
(Swenson, J Appl Physiol)

Tyto stavy se nezfidka vyskytuji v extrémnich vyskdch bez prikazu cévniho onemocnéni u
zpravidla mladych osob. Pfi experimentech Operation Everest Il a Ill (o 3 pfipadech referoval
Cauchy) se tyto stavy také vyskytly. Oznacovat tyto stavy jako TIA, kde je pficinou cévni okluze,
by bylo nespravné, spise , transient focal CNS deficit”, spiSe to odpovida migrénové aure s bolesti
nebo bez bolesti hlavy. NejlepSim feSenim je kyslik a sestup, pokud béhem nékolika hodin
nedojde k Upravé, transport. Zda po Upravé pokracovat ve vystupu je dilema.

Porucha se zfejmé muzZe projevit poruchou zrakové ostrosti

Ptipady lze fadit do skupiny “Non HACE neurological conditions at altitude”. Pfi¢in muze byt velmi
mnoho. Napf. mozkové cévni spasmy v hluboké hypokapnii.

Pfipady z literatury: Transient high altitude expressive aphasia. Dietz TE, McKiel VH.High Alt Med
Biol. 2000 Fall;1(3):207-11; Extreme altitude transient aphasia. Garrido E, Javierre C. Br J Sports
Med. 1996 Dec;30(4):364. No abstract available. Free PMC Article; Cauchy E, Larmignat P, Boussuges A,
Le Roux G, Charniot JC, Dumas JL, Richalet JP. Transient neurological disorders during a simulated ascent
of Mount Everest. Aviat Space Environ Med. 2002 Dec;73(12):1224-9; Murdoch DR. Focal neurological
deficits and migraine at high altitude. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 1995 May;58(5):637.

Subduralni hematom (SDH). Za jak dlouho muzZe pacient po dekompresi mensiho SDH (po padu
na kole) absolvovat Inca Trail (moZnd viibec nejpopuldrnéjsi trek na celé planeté: 4 dni z Cusco
na Machu Picchu (2300 m), na 42km trase az vyska 4200 m)? Je zvyseno riziko AMS a/nebo
HACE? Planovanou cestu pacient, ktery byl bez potizi a opét jezdil na kole, neodlozil.



https://www.hedvabnastezka.cz/zeme/amerika/peru/8549-inca-trail-cesta-inku-na-machu-picchu/

Ordinovan Az den pred zahajenim tdry, instruovan o aklimatizaci, nutnosti sestoupit pfi
potizich, AMS, HACE a vybaven Dexamethazonem pro pfipad zachrany.

Lze doporucit zacit s turami do menSich vysek a otestovat se, lze zavidét Peteru Hackettovi jeho
,outdoor testing laboratory”, kterou ma za v Coloradu (1011-4401 m, prlimérné 2070 m) za
dvermi, fika David Hillebrandt. Vhodné otestovat prfedem snasenlivost Az: vedlejsi ucinky Az
postihuji nejméné 20 % osob — Unava, nechutenstvi, nevolnost — a jsou-li vyraznéjsi, mohou
imitovat AMS.

Téma si zasluhuje diskusi s Ucasti neurologli s vypracovanim a publikovani konsensu, nebot
existujici prace z roli 2007 a 2009 ((Going High with Preexisting Neurological Conditions. Ralf W.
Baumgartner, Adrian M. Siegel, Peter H. Hackett. High Alt Med Biol 2007, 8(2): 108-116; abstract);
Travel to Altitude with Neurological Disorders. C. Angelini & G. Giardini. UIAA MedCom 2009)
nepojednavaji o stavech po Urazu CNS.

Nazor neurochirurga a horolezce Dr. Marka Wilsona: ,,1. subduralni hematom sobé je z hlediska
vystupu do vySek nezavainy, avSak 7cm hematom je neuvéfitelné velky. | pokud je pacient
v pordadku, je mirné zvyseno riziko vzniku kieci (je-li reziduum), nemyslim vsak, Ze by to znamenalo
prekazku. 2. Jestlize je ¢lovék po kraniotomii a chybi mu kousek kalvy, pak je to pro vysky vyhodné.
Nizsi atmosféricky tlak zmirfiuje ,Syndrome of the Trephined” a zlepSuje prokrveni mozku, ackoli
hypoxie pravdépodobné snizi oxygenaci mozku.

Pro predstavu napf.: Wilson et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency
Medicine 2012, 20:24 http://www.sjtrem.com/content/20/1/24

Umrti (po zotaveni) z vyskového plicniho otoku (HAPE). Jeden z nejzdatnéjsich ucastnik§ indické
vojenské vypravy vystoupil po 2 dnech v BC 4700 m do C1 5000 m, vratil se zpét v 11 h. Pristiho
rana se necitil dobre, vzal si tablety proti kasli a nachlazeni. Zistal v BC a kolem 12. hodiny hl3sil,
Ze mu je Spatné, Ze ma priznaky HAPE. Za doprovodu lékare a spolulezct sestoupil do 4500 m
(odpoledne nebylo mozné se dostat pres feku do nizsi vysky) a citil se dobre, mohl opét sdm chodit
a komunikoval. Pristi den rdno se citil dobre, pak se ndhle jeho stav zhorsil, zvracel, zcela
v bezvédomi nebyl. V 5 h byl vrtulnikem transportovan a téhoz dne pfisla zprava o jeho umrti.
Pfi¢inou smrti byla ,,srdecni zastava“.

V diskusi konstatovany faktory: mohl mit znamky HACE, jestlize nebyl schopen chize; sestup o
pouhych 200 m je pfilis malo, aby to pfiznivé ovlivnilo vyskovou nemoc; porucha védomi mluvi
spiSe pro CHCE neZ HAPE jako pfi¢inu smrti; po po¢atecnim zlepSeni mohlo jit o komplikujici plicni
infekci; neni pravdépodobné primarni plicni onemocnéni, jestlize Slo o zdatného jedince, ktery
vystoupil do 5000 m; jina Zivot ohroZujici choroba imitovala obraz HAPE, zatimco Slo o plicni sepsi
nebo/a plicni embolizaci; zhorsovani HAPE miZe probhat stupriovité, nikoli kontinualné

Dr Martijn Groenendijk (Consultant pulmonologist-intensive care doc at the ITU of the "Lange land
Ziekenhuis" in Zoetermeer) zpracoval diferencialné diagnostickou rozvahu:

1) Akutni intolerance fyzické zatéze:

- Vyskova nemoc — AMS/HAPE/HACE a kombinace

- Plicni Infekce — virova/bakterialni/kombinace

- Primarni srde¢ni pfic¢ina — long QT syndrom, HCM, korondrni anomalie etc, chlopenni vada.
- Exacerbace stavajici nemoci, dosud nediagnostikované, napf. astma, srdecni onemocnéni
- Kombinace vySe uvedeného.

2) Pocatecni zotaveni z dychacich potizi po sestupu z 4700 m do 4500 m-

- HAPE, - plicni infekce s Ustupem pfiznakd, - srdecni pficina, - kombinace-

3) Neurologicka porucha bez lateralizace

- HAPE, - plicni septicky Sok, - kardiogenni Sok, - kombinace-

4 Umrti po startu vrtulniku

- Exacerbace stavajiciho onemocnéni, tj. napr. HAPE/HACE.
- Bez vztahu k letecké prepravé, avsak v casové souvislosti: neléceny septicky / kardiogenni Sok.
- Kombinace.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17584004
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/Czech_UIAA_MedCom_Rec_No_16_Neurological_Disorders_2009_V2-4.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27489166
http://www.sjtrem.com/content/20/1/24

Postradame:
o Udaje z terénu: Fyzikalni vy3etFeni: TK a pInéni kapilar, poslech srdce a plic, tep a rytmus, teplota
télesna a akralni, neurologicky nalez
e Dataz hospitalizace: Fyzikalni vySetfeni. Dalsi vySetfeni: RTG hrudniku, EKG, sonografie, laboratofr.
Pitevni ndlez.

Dalsi témata budou zpracovana: V laviné zahynul Dr. Emmanuel Cauchy, Kompetence pfi stanoveni
smrti v jednotlivych zemich, Rady diabetikim pred cestou do velehorskych vysek, Zatéz
neaklimatizovanych sportovcu pfi vytrvalostnich soutéZich ve vy$sich nadmotskych vyskach, Slepota
pti vySkovém krvaceni do sitnice, Inhalac¢ni anestézie ve vysce, Zranéni zpUsobend horolezeckou
vyzbroji, Pouziti methoxyfluranu ve vysSce, Opakovand prechodna oboustrannd slepota ve vysce,
Melatonin ofi vystupu do vysek, Psychické poruchy & Olanzepin, Uveitis idiopathica / subacuta,
Odchlipeni sklivce / sitnice ve vysce.

Doporuceni Lékarské komise UIAA

Na podnét z firmy HYPOXIE Group s.r.o., Office: Delnicka 213/12, 170 00 Prague, hypoxiegroup.cz) opravena
tabulka €. 1 v doporuceni €. 15 Prace v hypoxii. Prace v zafizenich se snizenym obsahem kysliku a prace ve

velkych vyskach (a doporucena Uprava v anglické a némecké verzi).

Hospodareni SHM 2016-2018

ERDI{ 2016 2017 2018
| Prijmy

iﬁlenské prispévky 14731 10086 13774
Ptijaty dar 0 0 0
iJiné: pInéni z insolvence 153 0 0
PFijmy celkem 14884 10086| 13774
! Vydaje

i(‘flens’wi v mezinarodnich spole¢nostech * 6227 6312 5415
\Kongresy: cestovné a poplatky 0 0 0
iLiteratura 3487 1944 803
iPeIikénfw seminar 153 0 0
' Nagivky 0 0 1993
‘Web 665 967 816
iSthware (U€etnictvi,zalohovani webu) 2420 0 0
iTiskérna (inkoustové naplné) 0 699 0
iPD"S’touné aj. (CzechPoint,pravni slu¥by) * 38 592 1467
iVsjdaje celkem 12990 10514 8501
'Bilance 1894 428 5273
iBanka+thnvnst k31.12. /30.9. 13521 13093 17142
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Zpracoval MUDr. lvan Rotman za pfispéni ¢lent Spole¢nosti, 24. 10. 2018

International Society for Mountain Medicine, Osterreichische Gesellschaft
fur Alpin- und Hohenmedizin, Wilderness Medical Society


http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/Czech_UIAA_MedCom_Rec_No_15_Work-in-Hypoxic-Conditions-2012-V2-15.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/Czech_UIAA_MedCom_Rec_No_15_Work-in-Hypoxic-Conditions-2012-V2-15.pdf

