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SPOLECNOST HORSKE MEDICINY, z.s.
Informace 1/2019 pro ¢leny Spolec¢nosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vadZzeni kolegové,

zasilame letos$ni informaci a podklady pro aktualizaci ¢lenstvi.

Placeni ¢lenskych prispévku

Dle usneseni Valného shromazdéni 29. 10. 2016 se vyse prispévkl neméni: minimalni vyse clenskych
prispévkl pro fadné &leny &ini 100 KC, pro mimofadné &leny nejméné 200 K¢, vzhledem k rdstu cen
vseho zvazte, zda lze prispét ¢astkou vyssi. Splatnost prispévki je do 31. 3. 2019 [tém, co jiZ za rok 2019
zaplatili, srde¢né dékujeme].

BANKOVNIi UCET SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010
Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit pfispévky ve své méné na eurovy ucet. Minimalni ¢lensky
pFispévek ¢ini 4 €.

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPPXXX
Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10,
Praha 1
Variabilni symbol — Vase ¢lenské Cislo, se neméni. Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008.

Uvitame, jestlize svou platbu ohlasite emailem na clenstvi.shm@seznam.cz — ovéfi se tak i funkénost
nasi komunikace, a pro nas to bude vyzvou, abychom Vam zaslali pfistupové Udaje do Members Area
na webu www.horska-medicina.cz, pokud jste je jiz neobdrzeli dfive.

Dar poskytnuty nasi Spolec¢nosti, jako obCanskému sdruZeni v oblasti zdravotnictvi a télesné vychovy
a sportu, ve vysi 2-10 procent daflového zakladu (nejméné K¢ 1000), Ize odecist od darfového zakladu
vydéle¢né ¢inné osoby (OSVC i zaméstnancdl). Zajemclim zasleme navrh darovaci smlouvy.

Zapis ze schiize vyboru SHM: Zipis z jednani vyboru Spoleénosti 28. 10. 2018

Pelikaniv seminar v roce 2018
se uskutecnil 26.-28. 10. 2018. Zprava o &innosti SHM a LK CHS za obdobi 2016-2018, podrobnd zprava
o seminafri, fotogalerie a nékteré predndasky jsou na webu. Je politovanihodné, Ze néktefi své

prezentace nezaslali ani po opakovanych 7adostech, coz se stalo poprveé v historii SHM.

Srdecné Vas zveme na jubilejni 30. Pelikantv seminar ,,Aktualni problémy horské
mediciny“ Spole¢nosti horské mediciny (SHM) a Lékarské komise CHS ve dnech
26.-28. 10. 2019 v Hotelu Bauer (Bila 148, 739 15 Staré Hamry, Cesko)

Ceka Vas rozéifeny program zabyvaijici se fadou aktualnich témat, doplnénych o praktické workshopy. Mimo
jiné uvedeme sekce: Horska, expedicni, cestovni, outdoor a wilderness medicina, Kurz horské mediciny, Prvni
pomoc a zachrana v horach, Nemoci z vysky, Podchlazeni a omrzliny, Lavinové nehody, Nehody, urazy,
syndromy z pretiZzeni a chronickd onemocnéni v hordch, v horolezectvi a pfi lezeni...


mailto:clenstvi.shm@seznam.cz
http://www.horska-medicina.cz/
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2018/12/shm-vykonny-vybor-2018-10-28.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2019/01/zprava-o-cinnosti-2016-2018-pelsem-2018.pdf
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/29-pelikanuv-seminar-aktualni-problemy-horske-mediciny-26-28-10-2018-plane-pod-jestedem-prednasky-a-prezentace/
http://www.horska-medicina.cz/
http://www.facebook.com/horskamedicina.cz
http://www.horska-medicina.cz/info/

Clenska schize (valné shromazdéni) se uskuteéni béhem seminare

Zprava o ¢innosti, Zmény stanov, Diskuse, Volby do vyboru

Kalendar dalsi akci horské a vySkové mediciny — ,,Save the date® (vybér)

25. 2. 2019 International Symposium on Winter Sports Medicine, Seefeld (z programu: Cold and
Exercise...)

22.-24. 3. 2019 probéhnou Alpské moduly Kurzu horské mediciny pro horolezce: Avoriaz, horské
stfedisko, francouzské Alpy. Vice www.kurzhorskemediciny.cz.

20. 9. 2019 Traumatologisch-orthopadische Aspekte des Alpinsports, Klinik Diakonissen Schladming,

Osterreich (z programu: Typische Bergsport-verletzungen und Uberlastungssyndrome des

Schultergiirtel, an Hand und Handgelenk (Volker Schoffl), an FuR und Sprunggelenk; Der
Notarzteinsatz am Berg, Medizinische Betreuung alpiner GroRveranstaltungen...)

9. 11. 2019 26. Internationale Bergrettungsarztetagung Innsbruck

9.-10. 11. 2019 Alpinmesse — Alpinforum, Innsbruck
9.-12.10. 2019 ICAR Congress, Zakopane

23.-29. 3. 2020, 8. 6. 2020, 5.-13. 9. 2020 dalsi Mezinarodni kurz horské mediciny pro Iékare
certifikovany DiMM. Vice Flyer v pfiloze na strané 5 a www.kurzhorskemediciny.cz.

Vyro€i

MUDr. Jaromir Wolf — 100 let

V letoS$nim roce uplyne 100 let od narozeni MUDr. Jaromira Wolfa,
I€kate, horolezce, spisovatele vancurovského stylu, ochrance ptirody
a Clena hnuti Woodcraft.

MUDr. Jaromir Wolf se narodil 24. bfezna 1919 ve Zlonicich v rodiné
Antonina Wolfa a Marie Naprstkové. Vystudoval medicinu a jako lodni
1ékat obeplul svét na lodich Dukla, Lidice a Republika. Specializoval se
na sportovni medicinu a jako 1ékat se pak za¢astnil mnoha horolezeckych
expedic do Hindukuse, Himal4je, na Pamir nebo na Kavkaz.

O velehoréach a o naro¢nych vystupech na nejvyssi hory svéta napsal
kromé& bezpoctu novinovych ¢lanka také dvé knizky s poetickymi nazvy:
Sivova velka noc a Reka jménem Cervanky. V 80. letech plsobil i jako

mistopfedseda Mezinarodniho horolezeckého svazu (UIAA). Privodnim textem doplnil knihu fotografii
Viléma Heckela Horolezecka zastaveni (Olympia, 1988). M¢l rad vaznou hudbu, cestovani a taboteni.

Dr. Wolf zemiel v Praze 29. 4. 1990.

(¢lanek a fotografii z 80. let nam zaslal syn MUDr. Wolfa, pan Marek Wolf)
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Horskou medicinu opustili, vS§ak zustavaji v nasich myslich
Emmanuel Cauchy (1960-2018) — z rozlouceni v Chamonix 7. 4. 2018
Mezinarodni spole¢nost horské mediciny (ISMM) se se rozloucila slovy profesora Jean-Paula Richaleta:

Emmanuel («Manuy) Cauchy zemfel 2. dubna 2018, kdyz jej naraz laviny

odval na skaly Aiguilles Rouges pobliz Chamonix.
Manu byl 1ékaf, ktery se specializoval na horskou medicinu, byl také horsky
pravodce. Byl prikopnikem horské zachrany v masivu Mont-Blancu a jednim
z prvnich, ktery podpofil ptitomnost I¢kaie v zaichranném vrtulniku, aby byla
prvni lékarskd pomoc poskytnuta jiz v terénu pted piijmem na pohotovost.
Mezi Cetnymi zachrannymi akcemi, kterych se ucastnil, byl pozoruhodny
pfibch Jamie Andrewa, skotského horolezce, ktery uviznul v severni sténé
,Droites* (10).

Manu vyvinul novou koncepci diagnostiky, prognézy a 1écby omrzlin (1- -
3,5). Navrhl novou klasifikaci omrzlin, zaloZzenou na ¢asné scintigrafii 99mTc a stanovil protokol pro uzivani
ptipravku Iloprost v rané 1é€bé tézkych omrzlin (1). Tento protokol byl neddvno pouzit pii mimotadné
zachrané Elisabeth Revol na Nanga Parbatu (9).

V roce 2004 zalozil Manu Institut pro vyvoj a vyzkum horské mediciny (IFREMMONT). Hlavnim cilem
bylo vyvinout systém telemediciny fungujici 24 hodin denné, reagujici na jakoukoli vyzvu alpinisti nebo
horolezcii kdekoli na svété, zZadajici o radu v ptipadech akutni vySkové nemoci a poskozeni chladem (SOS
MAM).

Zucastnil se mnoha expedic po celém svété (Everest, Kergueleny, Jizni Georgie, Andy atd.). Byl aktivnim
¢lenem védecké expedice Sajama (Bolivie) v roce 1991, kde skupina 4 Zen a 6 muzu stravila 4 tydny ve vySce
6 542 m pti zkoumani mozného zhorSovani fyziologickych a kognitivnich funkci pii dlouhém vystaveni t¢zké
hypoxii (12). Jako védec a dobrovolnik se ucastnil vyzkumného projektu ,,Operace Everest 111 v zafizeni
COMEX v Marseille v roce 1997, kdy osm pokusnych osob v pribé¢hu 31 dntli expozice v hypobarické komoie
dosédhlo simulované vysky vrcholu Everestu (4,11).

Jako ,,.Docteur Vertical“ napsal fadu l1ékaiskych kazuistik, ptehledt, recenzi a knih, Cerpajicich z jeho
zkuSenosti horského 1ékate-zachranare (6,7). Aktivné se ucastnil n€kolika lékarskych vyzkumnych projekti
tykajicich se chladovych poranéni (8).

Zucastnil se nebo uspotfadal n€kolik seminarii a kurzii mezinarodniho diplom horské mediciny pro 1ékafe
a zachranafe v Alpach nebo v Nepélu, (i v Cesku).

Nemél absolutné Zadné mysSlenkové zabrany a produkoval stovky népadii za minutu ... byt nckteré
vystiedni, vSak jiné velmi Usp&Sné! Velice ptatelsky a vynikajici spole€nik na lané€, jeho neustdla
a komunikujici dobré ndlada byla drahocennou pomoci zejména ve stresovych podminkéch vysoké nadmotské
vysky.

Vice nez 300 osob se zucastnilo jeho pohibu 7. dubna v Chamonix pied obecnim kostelem a kancelari
horskych viidet, v pozadi s Montblankem, kde absolvoval tolik zachrannych akci. Byl svobodnou mysli a nyni
byl osvobozen od pozemskych zaté€zi. At nas jeho zivot inspiruje!

Salut Manu! Jean-Paul Richalet

Ctéte téZ Pro Manu CAUCHYho od MUDr. Kristiny Hoschlové.

Letos téZ vzpominame téch, kteri nas opustili pred 10 lety:

aktivni clenové

MUDr. Andrea Pelikdanova (1951-2009)

a MUDr. Ladislav Holub (1948-2009)
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2009.pdf
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Dulezité aktualni prameny horské mediciny (vybér)

Alpin- und Héhenmedizin. 2. aktualizované a doplnéné vyddani 546strankové odborné publikace
pokryvajici v némciné veskeré pozadavky Diplomu horské mediciny Lékarské komise UIAA a Lékarské
komise ICAR (79,99€). TézZ Kindle Edition 62,99€. Amazon. V Knihovné Spolecnosti horské mediciny.

Doporuceni Lékaiské komise UIAA pro nemocné cukrovkou: Diabetes mellitus a velehorské vysky“
(UIAA Medical Commission Recommendations for Mountaineers, Hillwalkers, Trekkers, and Rock
and Ice Climbers with Diabetes) v ¢asopisu High Altitude Medicine & Biology, ktery Ize vyuzit

v poradenské praxi diabetolog(, internistl a praktickych lékara.

Ke stazeni: https://www.liebertpub.com/doi/pdf/10.1089/ham.2018.0043

Abstrakty z XIl ISMM World Congress on Mountain Medicine — Mountain Medicine in the Heart of
the Himalayas, November 21-24, 2018. Kathmandu, Nepal

Zaznam prednasek ze Symposia Xtreme Everest Symposium: Human Tolerance of Hypoxia: Going to
Extremes to Understand Critical lllness June 14, 2018, Duke University Durham (program).
Knihovna Spolecnosti.

Video zaznamy (mp4) prednasek Das Salzburg Symposium fiir Alpin- und Hohenmedizin 6.-7. 4.
2018 (bohuzel bez slajd(). Knihovna Spolecnosti.

Zaznam (audio a mp3) + prezentace v PDF prednasek 25. Internationale Bergrettungsarzte-tagung
4. 11. 2017 Innsbruck. Kalte & Hypothermie — Spezielle Alpine Notsituationen — Alpine Flugrettung in
der Nacht. Samstag, 4. November 2017 im Congress Innsbruck (Rennweg 3). Knihovna Spolecnosti.

Dalsi literatura a zpravy zde

Webova stranka www.horska-medicina.cz

Sborniky z minulych seminara a Bulletiny Spole¢nosti naleznete zde, jsou doplfiovany i starsi prepracované
sborniky a bulletiny, jakoZ i novinky ze svéta horské mediciny. V ¢lenské sekci jsou pristupné informace
o Knihovné Spolecnosti a Bibliografickych seznamech.

Knihovna Spole¢nosti

eviduje vice nez 215 publikaci, které jsou pristupné ¢lenam, ktefi maji zaplaceny pfispévky za bézny rok
a nemaji vlci Spolecnosti jiné zavazky. Probiha aktualizace.

Vyzva: hlaste publikace, ucast na akcich

za vybor Spolecnosti: MUDr. Ivan Rotman, prezident (i.rotman@volny.cz)
MUDr. Jana Kubalova, vice-prezidentka (kubalova.jana@zzsjmk.cz)
MUDr. Lenka Horakova, ¢lenka vyboru (lenhorakova@email.cz)
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International Mountain Medicine Course in the Czech Republic 2020
for Medical Doctors, Students and Paramedics

FOR MORE INFORMATION, KURZ
PLEASE VISIT OUR HORSKE
WEBSITE et
MEDICINY

RoCES

www.MountainMedicineCourse.com
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GET THE EXCELLENT SAVE THE DATES!
EDUCATION IN

MOUNTAIN MEDICINE

March 23 - 29, 2020, Czech Republic

altitude sickness and expedition medicine
hypothermia / frostbite / avalanche accident
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June 8, 2020, Germany

logy in remote envir
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September 5 - 13, 2020, Czech Republic

OBTAIN THE “DiMM”
DIPLOMA IN MOUNTAIN
MEDICINE APPROVED BY: THERE IS MORE

@ the Course’ Director ©  Meet the world-wide recognised experts

Vi
ISMM in mountain medicine
IAR @ e,

UIAA

©  Discuss with them the most interesting topics

©  Practice the real scenarios in mountain
environment

©  Enjoy true mountaineering with our
experienced ULAGM guides

©  Experience the helicopter simulator
with Bergwacht Bayern in Germany

© Beinvolved in a helicopter rescue training
with the Czech professionals

©  Share a lot of optimism, enthusiasm
and make great friendships

www.kurzhorskemediciny.cz
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