Winter Expeditionskurs fiir Alpinarzte

Speciality Course Expedition and Wilderness Medicine

Termin Samstag, 18. April bis Samstag, 25. April 2020

Ort Hotel Bergfreund, Herbriggen, Schweiz
(www.hotel-bergfreund.ch)

Kursleitung Dr. med. Ulrich Steiner, Dr. med. Wolfgang Schaffert

Kursgebiuihr 1.830,-- €
(mit Frihbucherrabatt bis 30.11.2019 nur 1.780,-- €)




Kursinhalte

Theorie und Praxis

Kursziel

Um als verantwortlicher Arzt ein Trekking oder eine Expedition kompetent betreuen zu kénnen, muss Frau / Mann heute eine ganze
Reihe von Qualifikationen mitbringen. Neben profunden Kenntnissen in Allgemein-, Notfall- und Reisemedizin gilt dabei das Wissen
um héhenbedingte Erkrankungen und deren Therapie als selbstverstdndlich. Aber was bringt der kompetenteste Mediziner, wenn er
den Patienten nicht aus eigener Kraft erreichen kann? Gerade deshalb wird in diesem Kurs neben der medizinischen ein Schwerpunkt
auf der alpinistischen Ausbildung der angehenden Expeditionsarzte liegen. Dieser Kurs soll den Teilnehmern das Ristzeug fiir die
medizinische Betreuung eines Trekkings oder einer Expedition an die Hand geben.

Themenbereiche Hohen- und bergrettungsmedizinische Praxis
e Fixseilbegehung im Auf- und Abstieg zur medizinischen Bergung von Verletzten

¢ BehelfsmaRiger Abtransport mit Biwaksackverschniirung und Skischlitten

¢ Biwakhohlenbau (medizinischer Umgang mit Unterkiihlung, Erfrierung, Isolation)

¢ Anwendung von Certec-Bag und Wenoll-System (h6henmedizinische Notfallgerate)

e Wiederholung: Umgang mit dem LVS-Gerat zur raschen Ortung von Lawinenopfern

e Medizinische Aspekte der Spaltenbergung

¢ Notfallsonographie in der Wildnis

Themenbereiche Theorie

¢ Akklimatisationstaktik und Training

¢ Hohenphysiologie, Hohenkrankheit, Hohenlungendédem, Hohenhirnddem
¢ Therapie der Hohenkrankheiten

e Kalteschdaden - Unterkihlung und Erfrierungen

¢ Aktuelle medizinische Forschungsansatze

¢ Chronische Krankheiten (u.a. Diabetes, Asthma) und Hohenbergsteigen

e Reise- und Tropenmedizin

¢ Krankheiten und medizinische Notfélle - Fallbeispiele von 10 Expeditionen
¢ Anforderungsprofil an den Expeditionsarzt

e die Expeditionsapotheke (Basislager, Hochlager, Rucksack)

e der Faktor Mensch auf Expedition — psychologische Aspekte

e Entwicklungen, Stile und Ethik beim Expeditionsbergsteigen

e Alpinistisches Anforderungsprofil an den Expeditionsteilnehmer

e Organisations- und Kommunikationsstrategien

e Juristische und finanzielle Aspekte fiir Expeditionsarzte

Referenten und Bergfuhrer

Peter Albert, Garmisch-Partenkirchen Hajo Netzer, Reitham

staatl. geprufter Berg- und Skifiihrer staatl. geprifter Berg- und Skifiihrer

Dr. med. Georg Kunze, Villingen-Schwenningen Dr. med. Wolfgang Schaffert, Siegsdorf Obb.

Facharzt fur Innere Medizin, Gastroenterologe Facharzt fiir Innere Medizin, Notfall- und Sportmedizin
Dipl.-Psych. Jan Mersch, Rimsting Dr. med. Ulrich Steiner, Garmisch-Partenkirchen

staatl. geprufter Berg- und Skifiihrer, Pionier der Snowcard Facharzt fur Andsthesiologie, Notfallmedizin, staatl. geprifter

Berg- und Skifihrer



Zeitplan

Der Zeitplan soll als Orientierung dienen, Programmanderungen vorbehalten.

Samstag, 18. Aprll 2020 (Ubernachtung im Hotel Bergfreund)

bis 13.00

Anreise
BegriRBung, Kurseinflihrung, Zeitplan (Dr. U. Steiner)

13.00-14.45 Kurzvorstellung und Darstellung einer Beispielexpedition (Dr. W. Schaffert)
Expeditionsvorbereitung (Dr. U. Steiner)
Workshop interaktive Gruppenarbeit in Kleingruppen zum Thema:
Expeditionsmedizinische Vorbereitung mit Reiseapotheke und Expeditionsapotheke,
Doping im Bergsport, medizinische Untersuchung, Teilnehmer mit Vorerkrankungen,
Teilnehmervoraussetzung, Akklimatisationstaktik, medizinische Leistungsfahigkeit, Training,
reisemedizinische Besonderheiten des Gastlandes
14.45-15.00 Pause
15.00-17.00 Ergebnisvorstellung und Diskussion mit den Experten (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert)
17.00-18.30 Materialcheck und Verteilung (H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
18.30-20.00 Abendessen
20.00-21.00 Abendvortrag: Aufgaben des Expeditionsarztes (Dr. U. Steiner)
Sonntag, 19. April 2020 (Ubernachtung im Hotel Bergfreund)
08.30-09.00 Kurzvortrag: Hohenphysiologie - Hohenerkrankungen (Dr. W. Schaffert)
09.00-09.45 Workshop interaktive Gruppenarbeit in Kleingruppen zum Thema:
e Reisediarrho
¢ Medizinische Betreuung im Basecamps
e Akklimatisation und Héhentaktik
¢ Hohenspezifische Erkrankungen
09.45-10.15 Ergebnisvorstellung und Diskussion mit den Experten Teil 1 (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert)
10.15-10.30 Pause
10.30-12.00 Ergebnisvorstellung und Diskussion mit den Experten Teil 2 (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert)

Vortrag: Medizinische Besonderheiten im Hohenlager und bei der Gipfelbesteigung
(Rettungsoptionen, Traumatherapie) (Dr. U. Steiner)



12.00-14.00

Mittagspause

14.00-15.00 Einweisung in die hohenmedizinischen Notfallgerate:
Uberdrucksack Certec-Bag und das Notfallsauerstoffgerit Wenollsystem (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert)
15.00-16.00 Medizinische Bergrettung aus schwierigem Geldnde (Fixseilbegehung, Jimar, Abseilen, Russenmethode)
(Dr. W. Schaffert)
16.00-17.00 Update Medizinische Notfalltherapie nach Lawinenverschittung (Dr. U. Steiner)
17.00-18.30 Update: Medizinische Notfalltherapie bei akuter Hypothermie und Erfrierungen (Dr. U. Steiner)
18.30-20.00 Abendessen
20.00-21.00 Vortrag: Therapie Hohenkrankheiten (Dr. W. Schaffert)
Montag, 20. Ap ril 2020 (Ubernachtung im Hotel Bergfreund)
07.00-17.00 Bergrettungsmedizinische Praxisausbildung in Kleingruppen unter Extrembedingungen
(Bergung aus schwierigem Geldnde, Bergung unter Kaltebedingungen, Bergung aus groRer Hohe, z.B. Breithorn)
(Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert, H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
Pausen nach MalRgabe der Tutoren (ca. 2 h)
19.00-20.00 Notfallsonographie FAST und Lunge in der Héhe (Dr. G. Kunze)
20.00-21.00 Vortrag: Medizin - Juristische Aspekte fur Expeditionsarzte (Dr. U. Steiner)
Dienstag, 21. Ap ril 2020 (Ubernachtung in SAC-Hiitten)
07.00-17.00 Bergrettungsmedizinische Praxisausbildung in Kleingruppen unter Extrembedingungen
(Medizinische Versorgung von Spaltensturzopfern Stabilisierung eines Patienten nach Spaltensturz,
Erstversorgung von Traumapatienten unter Extrembedingungen), Notfallsonographie in der Widnis)
(Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert, Dr. G. Kunze, H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
Pausen nach MaRgabe der Tutoren (ca. 2 h)
20.00-21.00 Vortrag: Medizinische Probleme der Krankentransporte in Landern der Dritten Welt,

Abwicklung von Rickholtransporten aus dritte Welt Landern (Dr. U. Steiner)



MittWOCh, 22. Aprll 2020 (Ubernachtung in SAC-Hiitten)

07.00-17.00 Bergrettungsmedizinische Praxisausbildung in Kleingruppen
(Immobilisierung nach Oberschenkelfraktur mit Abtransport, Wiedererwarmungsstrategien bei
akuter Hypothermie im Gelande, Notfallmedizinischer Skischlittenbau, Medizinische Versorgung beim
improvisierten Abtransport) (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert, H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
Pausen nach MaRgabe der Tutoren (ca. 2 h)
19.00-20.00 Vortrag: Sportmedizinische Trainingsphysiologie fur Expeditionsbergsteiger (Dr. W. Schaffert)
20.00-21.00 Vortrag: Ernahrungsmedizinische Aspekte auf Expedition (Dr. W. Schaffert)
Donne rstag, 23. Ap ril 2020 (Ubernachtung in SAC-Hiitten)
07.00-17.00 Bergrettungsmedizinische Praxisausbildung in Kleingruppen (Medizinische Aspekte der Unterkihlung,
medizinische Notfalltherapie beim Notbiwak, Umgang mit Tod und Sterben in Extrembedingungen,
Biwakorganisation) (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert, H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
Pausen nach MaRgabe der Tutoren (ca. 2 h)
19.00-20.00 Vortrag: Todesursachen auf Expedition (Dr. U. Steiner)
20.00-21.00 Medizinisches Management im Todesfall (Dr. U. Steiner)

Freitag, 24.

07.00-17.00

18.00-19.30
19.30-20.30

20.30-21.30

Ap ril 2020 (Ubernachtung im Hotel Bergfreund)
Bergrettungsmedizinische Praxisausbildung in Kleingruppen (Schienung von Frakturen, Reposition von
Gelenkluxationen - Schulter, Sprunggelenk u.a., Lagerung von Traumapatienten, Vorbereitung zum
terrestrischen oder luftgebundenen Abtransport) (Dr. U. Steiner, Dr. W. Schaffert, H. Netzer, J. Mersch, P. Albert)
Pausen nach MaRgabe der Tutoren (ca. 2 h)

Gemeinsames Abschlussdinner mit Kasefondue

Spezielle Tropenmedizin: Giftschlangen (Dr. W. Schaffert)

Spezielle Tropenmedizin: Spinnen und Parasiten (Dr. W. Schaffert)

Samstag, 25. April 2020

09.00-11.00

Lernzielkontrolle MC-Test, Kursevaluation und Kursabschluss



Organisatorisches

Voraussetzungen und Teilnahmebedingungen

e Gute alpinistische Grundausbildung.

e Skihochtourenerfahrung und skifahrerisches Kénnen in ,,schwierigem” Schnee mit schwerem Rucksack
und Kondition fur Touren Uber 6 - 8 Stunden!

e Vorausgesetzt werden insbesondere Kenntnisse im Umgang mit dem LVS-Gerét, Anseilen am Gletscher und
einfache Spaltenbergungsverfahren (lose Rolle)

e aufgrund der besonderen Anforderungen in den Westalpen wird zur Auswahl der Teilnehmer ein Skitourenbericht
der letzten zwei Jahre benotigt.

¢ Dipl. of Mountain Medicine (DIMM), Absolvierung aller 3 Alpinarztekurse oder vergleichbare Ausbildung
(Nachweis beilegen)

e Mitgliedschaft in der Bexmed oder O0GAMH

Der Kurs richtet sich an Arztinnen und Arzte, ist aber auch fiir andere Personengruppen im Bergrettungsdienst offen.
Aufgrund des angestrebten Abschlusses werden Arztinnen und Arzte bevorzugt behandelt.

Bitte beachten:
Eine anschlieBende Zulassung zur Priifung zum Diploma in Expedition and Wilderness Medicine setzt das DiMM voraus.

CME Fortbildung

Der Kurs wurde 2019 von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin SGAIM mit 54 Credits flr Kernfortbildung in
Allgemeiner Innerer Medizin fiir das Fortbildungs-Zertifikat anerkannt.
Einen Antrag flir 2020 werden wir stellen.

Der Kurs ist von der UIAA/ICAR/ISMM fir die Ausbildung Wilderness und Expedition Medicine anerkannt.

Ubernachtungen
Am Tourenbeginn und Ende im Hotel Bergfreund in Herbriggen (in gemitlichen Mehrbett-Lagern,
Einzelzimmerbelegungen sind gegen Aufpreis moglich). Ansonsten 2 Nachte auf Hiitten und eine Nacht in Schneehdhlen.

Anfahrt

via Létschberg Autoverlad oder Furka Autoverlad Richtung Zermatt, in Herbriggen - Hotel Bergfreund
(www.hotel-bergfreund.ch)
cave: die Strecke liber den Oberalp- und den Nufenenpass ist im April noch wegen Wintersperre geschlossen

Kontakt und Anmeldung

Deutsche Gesellschaft f. Berg- & Expeditionsmedizin

Kristin Krahl | Tassilostr. 2 | D-85540 Haar

Info@bexmed.de | www.bexmed.de | facebook.com/bexmed



Anmeldebedingungen und Gebuhren

Kursgebuhr und Versicherung 1.830,— € (mit Friihbucherrabatt bis 30.11.2019 nur 1.780,-- €)
Die Kursgebihr enthélt Hotel- und Hittenkosten mit Halbpension, Kosten fiir Bergfiihrer, Referenten.
Eventuell genutzte Seilbahnen und Transfers sind nicht im Preis inbegriffen, erfahrungsgemaR fallen dafir ca. 180,-- € an. Ggf. Aufpreis

fir Einzelzimmerbelegung im Hotel Bergfreund.

In der Teilnahmegeblihr ist kein Versicherungsschutz enthalten. Bitte schlieRen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit eine Reiseunfall- bzw.
Auslandskrankenversicherung ab. Die gesetzliche Unfallversicherung haftet nicht fiir die Folgen aus Unféllen, die wahrend sportmediz-

inischer Weiterbildungsveranstaltungen im Ausland erlitten werden.

Anmeldebestatigung und Zahlungsbedingungen

Die erfolgreiche Anmeldung bestdtigen wir lhnen nach Eingang der vollstdndigen Anmeldeunterlagen. Daraufhin sind 50%
des Kursbeitrags umgehend fallig und auf das Konto der BExMed zu Uberweisen. Die Restzahlung erfolgt rechtzeitig bis spa-
testens 3 Wochen vor Kursbeginn.

Stornierung

Sie kdnnen jederzeit vor Kursbeginn durch Erklarung gegenliber der BExMed vom Kurs zuriicktreten. MaRgeblich ist dafiir der Zugangster-
min der Ricktrittserklarung bei BExMed. Das sollten Sie in Ihrem Interesse aus Griinden der Beweissicherung schriftlich tun. Bei Riicktritt
kann die Bexmed, soweit der Riicktritt nicht von ihr zu vertreten ist oder ein Fall héherer Gewalt vorliegt, anstelle der konkreten Berech-
nung der Ricktrittsentschddigung die nachfolgend aufgefiihrte pauschale prozentuale Entschadigung, bezogen auf den Gesamtpreis, in
Rechnung stellen:

Bei Riicktritt bis 62 Tage vor Reisebeginn entsteht lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von 50,-- € pro Person, bis zum 46. Tag: 20%, ab dem
45.—-31. Tag: 25%, ab 30. — 15. Tag: 50%, ab 14. — 5. Tag: 70%, ab 4 Tage vor Kursbeginn oder Nichtantritt: 95% des Kurspreises.

Der Abschluss einer Reiserlcktrittskostenversicherung mit entsprechender Deckung wird daher dringend empfohlen.

Sicherheit und Risiko

Alle Kurse werden von uns gewissenhaft vorbereitet. Bitte beachten Sie, dass gerade im Bergsport ein erhéhtes Unfall- und Verletzungs-
risiko besteht (Absturzgefahr, Lawinen, Steinschlag, Spaltensturz, Hohenkrankheit, Kdlteschaden etc.), dass auch durch umsichtige und
fUrsorgliche Betreuung der von der BExMed eingesetzten Bergfiihrer nicht vollkommen reduziert und ausgeschlossen werden kann. Es
wird dem Teilnehmer deshalb empfohlen, sich bereits vor Kursbeginn intensiv mit den Anforderungen und Risiken auseinanderzusetzen,
die mit dem von ihm gebuchten Programm verbunden sein kénnen.

Informationspflichten nach der DS-GVO

Datenschutz ist Vertrauenssache und Ihr Vertrauen ist uns sehr wichtig, deshalb nehmen wir auch den Schutz lhrer personlichen Daten
sehr ernst. Wir mochten daher an dieser Stelle tiber die Verarbeitung und Speicherung der, im Rahmen der Anmeldung und Durchfiihrung
der Veranstaltung erfassten personenbezogenen Daten, informieren. Wir nutzen und speichern personenbezogene Daten unserer Teil-
nehmer ausschlieRBlich fir die im Rahmen der Anmeldung und Durchfiihrung der Veranstaltung notwendigen Vorgdnge. Wir ibermitteln
personenbezogene Daten an Dritte (Vertragspartner) nur dann, wenn dies im Rahmen der Vertragsabwicklung notwendig ist, z.B. Teilneh-
merliste an Referenten. Eine dariiberhinausgehende Weitergabe Eurer Daten an Dritte, ohne ausdrickliche Einwilligung, etwa zu Zweck-
en der Werbung, erfolgt nicht. Sofern dem nicht anderweitige gesetzliche Vorgaben entgegenstehen, werden personenbezogene Daten
nach Abschluss der Veranstaltung geldscht. Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung
von Daten zur Erfiillung eines Vertrags oder vorvertraglicher Manahmen gestattet.
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Ausrustungsliste

e 1 Unterwasche kurz

¢ 1 Unterwdsche lang

e 1 T-Shirt

¢ 1 Rollkragenhemd, oder Powerstretch-Fleece
¢ 1 Skitourenhose

e 1 Uberhose mit durchgingigem ReiRverschluss
¢ 1 Daunen- oder Primaloftjacke

¢ 1 Hardshelljacke

e 2 Paar Skisocken

¢ 1 Paar Fingerhandschuhe, diinn

e 1 Paar Skihandschuhe

e 1 Paar Uberhandschuhe, Fiustlinge

e 1 Mitze + Sturmhaube

¢ 1 Paar Leicht- bzw. Normalsteigeisen

e 1 Eisschraube

e 2 Schraubkarabiner plus 2 Normalkarabiner
¢ 2 Bandschlingen, 120cm

e 2 Prusiks (5mm) 1x3 m, 1x2 m

e Abseilgerat z.B. Petzl Reverso

e 1 Steigklemme mit Griff

e 2 m Seilstiick dynamisch 11 mm

e Petzl Connect Adjust (variable Selbstsicherungsschlinge)
e 1 Huftsitzgurt

¢ 1 Leichtpickel (kein Holz !)

e 1 Kletterhelm

e 1 Gletscherbrille

e 1 Skibrille

¢ 1 Paar Skistocke

e 1 Paar Skitourenschuhe

e 1 Paar Harscheisen

¢ 1 Paar Ski mit Tourenbindung

e 1 Paar gut klebende Steigfelle

¢ 1 Apotheke
¢ 1 Sonnenschutz Kopf, Lippe, Haut

e 1 [somatte
e 1 Schlafsack (Komfortbereich mindestens -5 °C
¢ 1 Zweimann-Biwaksack / 2 TN

¢ 1 Feuerzeug

¢ 1 Taschenmesser

e 1 Loffel

e 1 Stirnlampe

¢ 1 modernes LVS — 3 Antennengerat z.B. Pieps DSP Sport
¢ 1 Sonde

¢ 1 Schaufel

¢ 1 Thermosflasche

e Tourenproviant, tagsiber fiir 5 Tage
e Zahnburste, Waschlappen

e Notizbuch, Stift

¢ 1 Tourenrucksack 35 bis max. 50 Itr.

o falls verfiigbar: kleines tragbares Pulsoxymeter

¢ 1 kompakter Gaskocher (1x/4 TN)
e wasserdichter Packsack ca. 50 |
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Frau Deutsche Gesellschaft fiir

Kristi n Kra h I Berg- und Expeditionsmedizin e.V.
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85540 Haar Email: InNfo@bexmed.de Telefon:  +49[0) 89-3265 3672
Telefax: +49 (0) 3212-1079 387
E-Mail: info@bexmed.de

Vereinssitzz  Haar

Prasident: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

Expeditionskurs fur Alpinarzte 2020 Vize-présidentin: Helga Vollendorf
Veranstaltungs-Ort: Herbriggen, Wallis Schweiz Sankverbindung;
Termin: 18. bis 25. April 2020 Deutsche Apotheker-

und Arztebank Miinchen

IBAN: DE29 3006 0601 0004 3513 47
BIC: DAAEDEDDXXX

...................................................................................................................................... www.bexmed.de

J Mitglied der BExMed ] Mitglied der OGAHM (Nachweis beilegen)
J Ich mochte Mitglied der BExMed werden (Antrag liegt bei)

Voraussetzungen erfiille ich: gute alpinistische Grundausbildung, Skihochtourenerfahrung und skifahrerisches
Kénnen in ,,schwierigem” Schnee mit schwerem Rucksack mit Kondition fiir Touren tber 6 - 8 Stunden,
Kenntnisse im Umgang mit dem LVS-Gerat, Anseilen am Gletscher und einfache Spaltenbergungsverfahren

Nachweise liegen bei:

e Skitourenbericht der letzten zwei Jahre

e Dipl. of Mountain Medicine, Teilnahmebescheinigungen der Alpinarztekurse oder vergleichbare Ausbildung
* Mitgliedschaft in der Bexmed oder OGAMH (Nachweis beilegen)

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Expeditionskurs an:
Teilnahmegebihr 1.830,-- € (1.780,-- € bei schriftlicher Anmeldung bis zum 30.11.2019)

Hiermit bestdtige ich mit meiner Unterschrift, dass ich die Anmeldebedingungen gelesen und akzeptiert habe.
Alle notigen Kopien habe ich beigefiigt.

Datum: Unterschrift:



