SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CESKA REPUBLIKA
Informace 1/2014 pro cleny Spolecnosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zasilame letosni informaci a podklady pro aktualizaci clenstvi. Pokud na Vas nemame funkéni
e-mail, dostavate informace poStou.

Dle usneseni Valné shromazdéni 27. 10. 2012 se vyse prispévkd neméni: minimalni vyse ¢lenskych prispévkd pro
fadné cleny Cini 100 K&, pro mimoradné cleny nejméné 200 K¢, splatnych do konce Unora bézného roku (vzhledem k
ristu cen vseho, zvazte, zda lze prispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNIHO UCETU SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Pokud pouzijete k zaplaceni postovni poukazku, vyplrite adresu: Spole¢nost horské mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.
Pro platbu plati vySe uvedené nové Cislo uctu. Variabilni symbol je Vase Clenské &islo, které naleznete v predmétu e-
mailu ¢i na obalce, (Cislo za pomlckou). Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008. Zaplaceni ohlasite, prosim, e-mailem
na i.rotman@volny.cz, ovéfi se tak i funkénost nasi komunikace.

Souhrnné: v predmétu e-mailu nebo nad adresou dopisu je za pomlckou uvedeno Vase clenské Cislo tak, Ze Cislice
pred pomlc¢kou znamenaji zaplacené prispévky v jednotlivych letech: 3 pro rok 2013, 2 pro rok 2012, 1 pro rok 2011,
0 pro 2010, 9 pro 2009 atd.

Vybor Spole¢nosti Vas prosi, abyste si zkontrolovali své platby, nebot v souladu se stanovami Spole¢nosti zanika
Clenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili ¢lensky prispévek. Dlouhodobé neplatici ¢leny jiz nebudeme ddle upominat,
v pfipadé zdjmu nas vzidy naleznete webovych strankdch Spolecnosti a dalSich kontaktnich strankach.

Dar poskytnuty nasi Spolec¢nosti, jako obcanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télovychovy, ve vysi 2-10
procent dariového zakladu (nejméné K¢ 1000), lze odedist od dafiového zékladu vydéleéné &inné osoby (OSVC
i zaméstnancl). Zajemclm zasleme navrh darovaci smlouvy.

Clenstvi v Mezinarodni spole¢nosti horské mediciny (ISMM) je tfeba ka?doroéné obnovovat na
http:/www.ismmed.org. Clensky poplatek pro corresponding member - pro &leny narodni - tedy i na$i Spole¢nosti -
USD 110 s on line predplatnym ¢asopisu High Altitude Medicine and Biology (od roku 2009 jiz nevychazi tiskem).
http://www.ismmed.org

AKTUALIZUJTE, PROSIM, SVE E-MAILOVE ADRESY PRO KORESPONDENCI!
Nasivky - zajemci o nasivky s logem Spolecnosti v cené asi 120 K¢ za kus mohou nahlasit pozadovany pocet kusa.

PelikanGiv seminar - 25. Pelikan(iv seminaf se uskute¢ni s nejvyssi pravdépodobnosti 25. — 26. 10. 2014 v Cechach (v
Adrépachu?). Pfednasky z pfedchozich seminafil naleznete na strankdch CHS http://www.horosvaz.cz/metodika-
medicina/pelikanuv-seminar/ a www.horska-medicina.cz.

NEJBLIZSi AKCE S TEMATIKOU HORSKE MEDICINY:

21. 1. 2014 Vyuziti psychologie v praci horského privodce (prednasky o psychologii pro horolezce a dobrodruhy).
http://outdoor-psychology.cz/prednasky/

18. 2. 2014 Horolezectvi — role psychologie pfi realizaci a pFipravé vystupu (prednasky o psychologii pro horolezce a
dobrodruhy). http://outdoor-psychology.cz/prednasky/

25.-31.5. 2014 X. World Congress on High Altitude Medicine and Physiology & Mountein Emergency Medicine.
Hypoxia and Cold — From Science to Treatment, Bozen / Bolzano, Italy. http://www.ismm2014.org/Pages/default.aspx

............ 2014: Zachrana v 1été, Brno — Ceskd republika

19. - 21. 9. 2014: 7. Europaisches Hypoxie—Symposium: From Molecules to Mt. Everest — From Science to Practice,
Kiihrointalm (Berchtesgaden). Pozvanka zde.
http://www.arbeitsmedizin.rwth-aachen.de/europaeisches-hypoxie-symposium/index.htm

25.-26. 10. 2014: 25. Pelikantv seminar




VENUJTE PROSIM POZORNOST:

= webovym strankam Lékarské komise UIAA s pribézné aktualizovanymi doporuceni LK UIAA
k problematice horské mediciny a horolezectvi

= aktualnim prehlednym dilim autor( z Rakouské spolecnosti alpské a vyskové mediciny:
. www.alpinmedizin.org/pdf/HandbuchTrekking.pdf

o www.alpinmedizin.org/pdf/PhysiologieGuEHoehen.pdf

= kompendiu Moderne Berg - und Hohenmedizin (Th. Kiipper, Klaus Ebel, UIf Gieseler, 2009)

= ptiruéce Privodce horskou a cestovni medicinou (E. Cauchy, pfeklad MUDr. Hschlova)
http://www.horska-medicina.cz/pruvodce-horskou-a-cestovni-medicinou/

PORADENSKA CINNOST CLENU SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY.

Nejcastéjsi dotazy vefejnosti na nas ptichdzeji z oblasti aklimatizace, posouzeni vhodnosti pobytu a pohybu ve
velehorskych vyskach pii poruchédch zdravi a po onemocnénich, nebo se tykaji tolerance vysek v nejmladsim détském
véku. Dalsi velmi dilezitou problematikou, kde je vyZadovana zcela konkrétni a urgentni pomoc je 1éceni omrzlin,
zpravidla u osob vracejicich se ze vzdalenych hor nejvyssich, u nichZ bylo jen vzacné zahdjeno v€asné a komplexni
léceni na podkladé nejmodernéjsich poznatki.

Touto nepfiznivou situaci se jiz zabyvala Lékarska komise UIAA 2. 10. 2008 na svém zasedani ve Zdonové (Adr$pachu), nebot’
tento problém se tyka vétSiny zemi, ve kterych jsou omrzliny zranénim malo se vyskytujicim a s jejich 1é¢enim nemaji zdravotnici
pottebné zkuSenosti. Je proto nezbytné, aby samy osoby provozujici ¢innost se zvySenym rizikem omrznuti byly nejen
obezndmeny s problematikou omrzlin, ale také v€d¢ly, ze maji obratit na zdravotniky informované na Grovni souc¢asného stavu
védéni. V Anglii fesi tento problém 24 hodinova telefonicka a internetova dostupnost konzultace cévniho chirurga a dalSich dvou
lékatti — horolezcd (www.christopherimray.co.uk).

Soucasné svétové uznavané postupy odetfeni a 1é¢eni omrzlin Ize nalézt na webu Ceského horolezeckého svazu
(www.horosvaz.cz). Vsichni horolezci by méli byt seznameni s doporucenim ,,Omrzliny — mistni poskozeni chladem —
Prvni opatfeni a 1é¢ba v terénu (doporuceni pro laiky)“, http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008005.pdf). Hledani
|éCeni omrzlin na Googlu pfinadsi informace méné nez neuplné.

V souéasné dobé se MUDr, Rihové a MUDr. Bloudkové podaftilo domluvit spolupraci s Klinikou
popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ohledné péce o pacienty
s omrzlinami.

Doporuceni pro lékare (http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008006.pdf ) by si mél precist kazdy |ékar prichazejici
do styku s omrzlinami. Kontakt na MUDr. Jaroslavu Rihovou je: jarka.rihova@seznam.cz, telefony: 224965722 (utery
a stfeda), 732727148.

Obracime se na cleny Spolecnosti, aby se pfihlasili I€kafi, ktefi by byli ochotni se podilet na poradenské sluzbé pro
|éCeni omrzlin a sdélili své kontaktni idaje. Doporucujeme zafadit tuto informaci do programu pftislusnych skolicich
akci a pisemnych pfispévkd.

za vybor Spolec¢nosti: MUDr. Ivan Rotman (i.rotman@volny.cz)
MUDr. Jana Kubalova (jana.kubalova@email.cz)

KONTAKTY:

facebook — podporte nasi novou stranku - www.facebook.com/horskamedicina.cz

Oficialni webova stranka Spole¢nosti: www.horskamedicina.cz, dal$i informace/aktuality naleznete pfipadné na
www.volny.cz/i.rotman a www.rotman.cz a www.horskamedicina.cz.

Korespondence: MUDr. Ivan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71. i.rotman@volny.cz
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