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MEDICINA MEZI NEBEM A ZEMI. JAK LEKARI LECI VE VYSOKYCH VYSKACH?

Medicina mezi nebem a zemi. Jak Iékafri IéCi ve vysokych

vyékach?

Premium Sports | 04 prosince 2018

Zdroj: MUDr. David Halata

Zdolavani horskych stitl na skialpovych turach, volnych terénu pri freeridu
nebo pokoreni nejstrméjsich sjezdovek. To vSechno jsou vyzvy, jez vedou
sportovce do hor. Pfi pobytu a aktivitach ve vysokych nadmorskych vyskach
vSak nékdy dojde ke specifickym onemocnénim a zranénim, které resi pfimo
na misté horska medicina. O jejich moznostech jsme zapredli rozhovor s MUDr.
Ivanem Rotmanem, prezidentem Spoleénosti horské mediciny Ceské republiky.

v Pane doktore, horska medicina bude pro vétsinu ¢tenaril neznamym
pojmem. Vysvétlete nam prosim, co si pod timto nazvem mame predstavit?

https://mww.premiumsports.cz/medicina-mezi-nebem-a-zemi/ 2117


https://www.premiumsports.cz/
https://www.premiumsports.cz/category/performance/
https://www.premiumsports.cz/author/premiumgolf/
https://www.premiumsports.cz/2018/12/04/

4.12.2018 Medicina mezi nebem a zemi. Jak Iékari [éCi ve wsokych wskach? — premiumsports.cz
Horska medicina patii mezi lékarské specializace, které se zabyvaji Clovékem ve zdravi
a nemoci z hlediska prostredi, ve kterém se dotycny pohybuje a onemocni. Jde
predevsim o nemoci zplsobené vyskovym nedostatkem kysliku (akutni horska
nemoc, vwwskovy otok mozku a plic), vliivem nizkych teplot (podchlazeni, omrzliny), ale i
slunec¢nim zarenim (snézna slepota). Horska medicina se také vénuje zvlastnimu
zdravotnimu stavu nemocnych osob s ohledem na prirodni vlivy a konzultace
zdravotniho stavu pred odjezdem. Sem patfi aspekty fyziologie zatéze a vyzivy ve
velkych vyskach. Dale pak horska medicina resi péci o Urazové stavy v narocnem,
Spatné dostupném horském terénu, Casto za nepriznivych povetrnostnich podminek.
S tim souvisi i zachranné a transportni techniky.

v Jak jste se dostal k horské mediciné a co vas primélo si zvolit tento obor?

Béhem prvnich let studia na lékarské fakulté

v Praze mé kolega zlakal k horolezectvi.

V décinskem horolezeckém oddilu mé tehdejsi
metodik ¢eskych horolezcl zaangazoval pro praci
lekare v horolezeckém svazu. Z toho vyplynula
potreba zabyvat se zdravotni a bezpecnostni
problematikou lezeni, horolezectvi a pobytu
Cloveka ve vyskach. Se svymi kolegy jsem wytvoril
prvni zdravotnickeé prirucky pro horolezce, napriklad
Aklimatizace a horska nemoc, Omrzliny a
podchlazeni v horolezectvi, Urazy a poskozeni
pohyboveho Ustroji pfi sportovnim lezeni a jejich

leceni. V té dobé existovalo jen malo dostupnych

MUDr. Ilvan Rotman

informaci, coz mé vedlo ke studiu cizojazyCnych
pramend a snaze Ucastnit se zahranic¢nich akct.

v Spoleénost horské mediciny vznikla v Ceské republice v roce 1992 a za tu
dobu odvedla slusny kus prace. Véetné vzdélavani laikl, Iékafla a zachranaru
v tomto oboru.

Co se tyka navstévnikl hor, informace z horské mediciny jsou volné pfistupné
kazdému zajemci. Jsou uzitecné z preventivnino hlediska a lidem vydavajicim se do
hor poskytuji védomosti o vyskytujicich se zdravotnich rizicich a zpUsobech spravné
prvni pomoci pfi Urazech a onemocnénich v horach. Vzdélavaci instituci ,Kurz horské
mediciny” vytvorila v Ceské republice s podporou mezinarodnich organizaci lékarka a
zachranarka se specializaci z anesteziologie, urgentni mediciny a horské mediciny
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MUDr. Kristina Hoschlova ve spolupraci s dalsimi cleny Spolecnosti horské mediciny a
zahranicnimi lektory.

v Muze se na kurs prihlasit kazdy nebo jsou k tomu potieba néjaké “startovaci
podminky”, napriklad vzdélani, praxe.

Kurz je pro lékare vSech obord, studenty Iékarskych fakult s dokoncenym ¢tvrtym
rocnikem studia a zachranare s minimalné triletou praxi v oboru urgentni mediciny.
Po absolvovani kurzu mohou horskou medicinu vykonavat vyse jmenovani, avsak
provadéeni lécebnych vwkonU véetné rozhodovani o podavani lékd predpoklada
ukoncene lekarske vzdelani.

Zdroj: MUDr. David Halata

v Co tvori napln kurzu horské mediciny?

Rozsifuje znalosti a praktické zkusenosti Ucastnikd o zdravotnickou zachranu

horolezcU, lyzard, vyznavacu divociny ¢i outdooru v extrémnich podminkach.

v Jsou v ostatnich statech kurzy horské mediciny stejné jako u nas?

Ve svété existuje vice forem kurz(. Ramcowvy vSeobecny kurz horské mediciny ma
rozsah 100 hodin teorie a praxe. Pro zdravotnicky doprovod trekd a expedic existuje
specializace na expedicni medicinu (40 hodin), pro horské zachranare kurzy pozemni
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(50 hodin) a letecké (16 hodin) zachrany. Pravidla Mezinarodni horolezecké federace
(UIAA), Mezinarodni organizace pro zachranu v horach (ICAR) a Mezinarodni
spolecnosti horské mediciny (ISMM) pozaduji pro tyto kurzy i minimalni horolezeckée

dovednosti.

v Spolupracuje Spoleénost horské mediciny Ceské republiky se zahraniénimi
organizacemi podobného zaméreni?

Pro Ceskou horskou medicinu byla spoluprace a zejména podpora zahranicnich
organizaci zcela zasadni. Jednalo se zejména o Mezinarodni horolezeckou federaci
(UIAA), Mezinarodni spolecnost horské mediciny a Mezinarodni organizaci pro
zachranu v horach (ICAR). Bez kontaktl, ucebnic a publikaci uvedenych organizaci, a
zejména Rakouské spolec¢nosti alpské a vwwskové mediciny, bychom v minulé dobé
tézko ziskavali tak potfebné informace. Dnes ma snad kazdy evropsky stat svou
narodnispolecnost horské mediciny, stejné jako zemé z jinych kontinentd. Napfriklad
Japonsko, Cina, Kanada, Peru, Chile, Argentina, Indonésie, Novy Zéland ¢&i Jihoafricka
republika.

v V dnesni dobé spousta lidi jezdi do zahraniéi, do hor na tary. Casto se také
jedna o adrenalinové aktivity. Co byste témto osobam pred cestou
doporucil? Mohou vas také pozadat o informace a ziskat lIéky, které pripadné
budou potiebovat v horach?

Dnes jiz existuje velké mnozstvi uziteCnych informaci, jejichz shrnuti predstavuje
soubor doporuceni Lékarské komise Mezinarodni horolezecké federace (UIAA).
Pokryvaji vsechny lékarské specializace ve vztahu k horské medicing a horolezectvi.
Vsechny jsou prelozené do cestiny. Komplexni a podrobnou informaci poskytne
prirucka ,Privodce horskou a cestovni medicinou”, ceska verze manualu svétove
proslulého odbornika na horskou medicinu Dr. Emmanuela Cauchyho.
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Zdroj: MUDr. David Halata

v Zadanym idedlem vyprav do nejvyssich hor je pfitomnost IékaFe v tymu,
ktery ma vzdélani v horské mediciné. Slysela jsem, Ze se vsak jedna o dost
komplikovanou véc.

Ke snizeni zdravotniho rizika v€etnée fatalnich komplikaci potfebuje vyprava lékare a
wyvstava problém jeho odbornosti. Zda to ma byt internista, vseobecny lékar nebo
chirurg, navic se znalostmi v horske a cestovni mediciné. Dalsi Uskali predstavuji
finance. Lékar wpravy si vetsSinou hradi naklady Ucasti sam. Malokdy ma vyprava
dostatek penéz, aby lékare zcela zaplatila a zajistila smluvné. Lékar také nemusi mit
opravnéni provozovat praxi v dané zemi. Vyskytuji se potize s transportem Iékd a
leékarske techniky pres hranice. Velkou roli hraje i horolezecka kvalifikace, fyzicka
kondice Iékare, zda bude schopen vystoupit do nejvyssiho tabora nebo si vybuduje
stanovisté napriklad v zakladnim tabore. Proto je snaha osetfit mozné konflikty pravné
—smluvnimi ustanovenimi.

MUDr. Ivan Rotman (1946) vystudoval vseobecné a télovychovné Ieékarstvi na Lékarskeé
fakulté v Praze. Poté plsobil jako prakticky leékar pro dospélée a sportovni medicinu

v Ludvikovicich u Décina. Horskou medicinou se zabyva pres ctyricet let, ucastni se
kongrest horské mediciny a cinnosti Lékarske komise Mezinarodni horolezeckeée
federace (UIAA). Od roku 1992 je prezidentem Spolecnosti horské mediciny, kde

dosud pUsobi a venuje se problematice fyziologie a mediciny clovéka v horach.
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Text: Pavla Apostolaki

HORSKA MEDICINA, LEKARI, PERFORMANCE, ROTMAN
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