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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, pratelé
horské mediciny,

Clenska schiize a jednani vykonného vyboru Spolecnosti horské mediciny, z. s. (dale SHM)
konané 26.10.2019 mé ustanovilo do funkce prezidenta SHM. Tuto funkci jsem prevzala po
MUDr. Ivanu Rotmanovi, ktery mné byl a je velkym vzorem, kterému chci podékovat za jeho
dlouholetou usilovnou cinnost pro SHM a vérim, ze bude pro SHM i nadale prinosem, zejména
na poli publikaci odbornych informaci ze zahranicni.

Dovolte, abych se tém, kteri mé neznaji, kratce predstavila. Moje jméno je Lenka Horakova
a pracuji jako lékarka oboru anesteziologie a intenzivni mediciny v Masarykové nemocnici v
Usti nad Labem (jen par kilometrt od Tiskych skal, které jsem si oblibila). Soucasné jsem
doktorandkou na Katedre biomedicinské techniky Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Praze, kde se ve své dizertaci zabyvam vyzkumem vymény plyn( pod snéhovou lavinou.
V roce 2016 jsem spolecné s dalsimi 15 kolegy absolvovala prvni rocnik Kurzu horské
mediciny (mezinarodni DiIMM - Diploma in Mountain Medicine) pod vedenim MUDr. Kristiny
Hoschlové a dalSich zahrani¢nich lektord. Ve volném case se vénuji horolezectvi a
vysokohorské turistice, v letnich i zimnich horach. Vasen pravé pro hory i medicinu se u mne
logicky spojily v mé cinnosti pro Spolecnost horské mediciny.

Mou snahou v cCele SHM bude ucinit prehlednéjsi administrativni chod Spolecnosti, drzet
odbornou Uroven webovych stranek SHM a zamérit se na predavani poznatku horské a
cestovni mediciny $irSimu okruhu zdravotniku i zajemc( z rad laikd.

Nyni bych Vas rada seznamila s pravidelnymi informacemi o Spolecnosti horské mediciny.
S publikaci tohoto dopisu jsem cekala az do doby, kdy budu ve fukci potvrzena zapisem ve
spolkovém rejstriku, coz se stalo 5. 3. 2020. Bohuzel, zrovna nyni my i cely svét celime
zdravotni a spoleCenské vyzvé predstavované pandemii koronaviru. Vérim vsak, Ze Sireni
tohoto nového patogenu a z néj vyplyvajici opatreni pominou a budeme moci pokracovat ve
spolkové c¢innosti.

Ve dnech 24.-26.10.2019 probéhl v hotelu Petr Bezru¢ v Beskydech jubilejni 30. ro¢nik
Pelikanova seminare. Podrobné informace jsou v podobé zpravy o seminari, fotogalerie a
sborniku prednasek dostupné na webu SHM.

V dobé konani 30. Pelikanova seminare probéhla i ¢lenska schlze a schiize vykonného vyboru
SHM, na které byli zvoleni ¢lenové Vykonného vyboru a Revizni komise (viz Zapis ). Aktualni zapis
ve spolkovém rejstriku je dostupny online. V ramci usneseni byla vyse ¢lenskych prispévku pro
radné cleny navySena na 200 K¢, vzhledem k ristu cen vsak zvazte, zda lze prispét ¢astkou
vyssi. Splatnost prispévku je do 30.4.2020 - odkaz na info o provadéni plateb nize (tém, co jiz



http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2019/11/30-pel-sem-2019-zprava-lh-jk.pdf
https://www.zonerama.com/TEST98/Album/5719888?secret=98139o702xQo9vF9Lghi7VCLq
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/01/pelsem-sbornik-2019.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2019/11/shm-vykonny-vybor-2019-10-26.pdf
https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektId=740308&typ=UPLNY

za rok 2020 zaplatili, srdecné dékujeme). Uvitame, jestliZe svou platbu ohlasite emailem na
clenstvi.shm@seznam.cz - ovéri se tak i funkcnost nasi komunikace, a pro nas to bude vyzvou,
abychom Vam zaslali pristupové udaje do Members’ Area na webu www.horska-medicina.cz,
pokud jste je jiz neobdrzeli drive.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako obCanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télesné
vychovy a sportu, ve vysi 2-10 procent danového zakladu (nejméné 1000 Kc), lze odecCist od
danového zakladu vydélecné cinné osoby (OSVC i zaméstnanct). Zajemcum zasleme navrh
darovaci smlouvy.

Pokud jako ¢lenové SHM mate néjakou publikacni, ¢i prednaskovou ¢innost v ramci horské
mediciny, budeme radi, pokud nam o ni date védét. Radi Vas prispévek zminime ve Zpraveé o
cinnosti SHM (viz Zpravu o ¢innosti SHM 2016-2019 od MUDr. Rotmana).

Srdecné bych vas rada také pozvala na 31. Pelikan(v seminar, ktery bude letos zaméreny
hlavné na aktualni témata horské i cestovni mediciny, vcetné novych doporuceni od Lékarské
komise UIAA a bude zahrnovat i praktické workshopy. Tradicni setkani se bude konat
13.-15.11.2020 v Hotelu Dlouhé Strané v Jesenikach.

Seznam dalSich akci a uziteCnych odkazu naleznete na dalsi strané tohoto dopisu.

V téchto tézkych dobach Vam preji véem mnoho zdravi, vSem zdravotnikim a dalSim
pracovnikim mnoho sil ve zvladani této vyzvy a tésim se na setkani letos v Jesenikach.

ot

MUDr. Lenka Horakova, DESA,
prezidentka Spolecnosti horské mediciny
(lenhorakova@email.cz)

V Kladné 25. 3. 2020

Placeni ¢lenskych prispévku

Minimalni vyse ¢lenskych prispévkl pro radné cleny cini 200 KE.

BANKOVNI UCET SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit prispévky ve své méné na eurovy Ucet.
Minimalni ¢lensky prispévek cini 8 €.

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kod/SWIFT:  FIOBCZPPXXX

Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V
Celnici 1028/10, Praha 1.

Variabilni symbol - Vase Clenskeé Cislo, radi na Zadost zasleme.
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Kalendar dalSich akci horské a vySkové mediciny — ,,Save the date* (vybér)

*** Vzhledem k aktualni situaci rozsahlych karanténnich opatreni po celém svéta je konani vSech
akci nejisté. Prosim sledujte internetové odkazy jednotlivych organizatoru. U jiz zrusenych akci
je toto poznamenano, dalsi organizatori se teprve vyjadri. ***

23.-29. 3. 2020 - bude presunut na zimu 2020/2021, 8. 6. 2020, 5.-13. 9. 2020 dalsi Mezinarodni
kurz horské mediciny pro lékare a horolezce certifikovany DiMM. Vice na
www. kurzhorskemediciny.cz.

ZRUSENO http://mountainmedicine.nz
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Bergsport-& Gesundheit (Horska-medicina-azachrana-v-horach) - ZRUSENO
http://www.mountain-symposium.org

2. -5. 6. 2020 Interlaken, §vyvcarsk9: XIll. ISMM World Congress on Mountain Medicine -
INFORMACE O KONANI AKCE CI JEJIM ZRUSENI BUDE ZVEREJNENA http://www.ismm2020.org/

24.-26.9.2020 Katowice, Polsko: 10th European Hypoxia Symposium 2020 - http://
www.arbeitsmedizin.rwth-aachen.de/europaeisches-hypoxie-symposium/

14.-17.10.2020 Thessaloniki, Recko: ICAR GA in Thessaloniki - https://www.alpine-rescue.org
13.-15.11.2020 Louc¢na nad Desnou, Jeseniky: 31. Pelikan(v seminar.
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Dulezité aktualni prameny horské mediciny (vybér)

Webova stranka www.horska-medicina.cz

Sborniky z minulych seminarii a Bulletiny Spolecnosti naleznete zde, jsou dopliovany i starsi
prepracované sborniky a bulletiny, jakoz i novinky ze svéta horské mediciny. V ¢lenské sekci jsou
pristupné informace o Knihovné Spolecnosti a Bibliografickych seznamech.

Knihovna Spoleénosti
eviduje vice nez 215 publikaci, které jsou pristupné ¢lenim, kteri maji zaplaceny prispévky za
béZny rok a nemaji vici Spolecnosti jiné zavazky. Probiha aktualizace knihovny.
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