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Z jednani konference urazové zdbrany cCeského horolezeckého svazu ze dne
18. 11. 1989 pro mne vyplynulo, Ze tuto problematiku je nutno vidét v SirSich souvislostech.
Pokousim se proto volné navazat na pfedchozi pojednani o psychologii pro horolezce [1],
rozsitit ho a ukazat horolezectvi (v€etné lezectvi) jako vhodného prostfednika télesného
a duchovniho rozvoje mladeze. Domnivdm se, Ze tento pohled odkryvd dosud
nedoceniovany pfinos horolezectvi pro rozvoj jedince, a tim i pro narodni spolecenstvi
a dovoluje nové chapat strategii Urazové zabrany.

Otdzka urazové zabrany v horolezectvi byla vidy pfedmétem zajmu skutec¢ného
a proceduralniho. Ten skutecny spociva v tom, Ze nikdo neni radosti bez sebe, kdyz se mu
kamarad zabije, protoZe si neumél uvazat uzel. Lze to tézko hrdé pfipsat na stit horolezectuvi,
které je, jak je dobfe znamo, prece nebezpecné. Ten procedurdlni je pfistup k metodice
vycviku, kterd se musi varovat toho, aby neskoncila na pouhém kazani o Urazové zabrané.
K tomu vsSak témér pfimo ponoukala dnes jiz dfivéjsi spolecenskd skuteénost. Pravé
v podstaté toho, co bylo u nds oznacovano jako socialismus, je ten tézko odhalitelny klam,
ktery hlasd, Ze spole¢nym usilim a ukdaznénym obétovanim individudlnich tuzeb, svobod
a tim i iniciativy, Ize z naseho svéta systematicky vymytit riziko existence a kazdému zajistit
bezpeény a spokojeny Zivot. Tento socialismus je zfejmé poznamendm svou koncepci, tj.
zamérenim na feSeni socialnich problému s opomenutim existencnich. A zda se, Ze navrat

vevys

problému k socidlnim.

Myslim si, Ze snaha o skutecnou zdbranu uUrazim, které kromé rychlych drazovych
déja zahrnuji také trvala poskozeni z nadmérného opotrebeni, je spravna a potrebna. Rad
bych ukazal, Ze to vychazi z existencni nutnosti a odpovédnosti. Proto bude vhodné
z tohoto hlediska pfipomenout pojmy jako schopnost, skromnost, pokora, moralka,
vzdélavani se aj., které vyjadruji nepomijejici Zivotni hodnoty a vytvari rdmec pro spravné
pochopeni Ulohy psychické odolnosti jedince ve spolecenskych souvislostech.

HOROLEZECTVI

Horolezectvi vzniklo podobnym vyvojem jako ku pfikladu myslivost, jachting,
jezdectvi a jiné lidské cinnosti odvozené od plvodnich zplUsobl obzivy. Davodl pro
zvladnuti pohybu a existence v horach bylo vice nez dost. Lov, pastva, vzacné nerosty,
vyboje, obchodni cesty, klid, utocisté v dobé valky a v neposledni radé zvidavost. Jako lov
a plavba po mofi vyzadovaly a dosud vyZzaduji znalosti a dovednosti, které se snoubi do
umeéni té které Cinnosti a jsou svého druhu vyzvou pro kazdého, kdo se jimi chce zabyvat,
zda je schopen je zvladnout, tak je tomu i v horolezectvi.



Postupem ¢asu, a s vyvojem podpurné techniky doslo v horolezectvi k rozriznéni
na dalSi svérazni sméry. Vedle vlastniho univerzalniho horolezectvi jsou to sportovni
skalolezeni, vySkové horolezectvi, skialpinismus, velehorsky paragliding a rovnéz
i primyslové horolezectvi. Mezi sebou se odliSuji v ndrocich na schopnosti zajemcu, proto
je na misté objasnit strukturu a podminénost schopnosti.

Schopnost k jakékoli Zivotni aktivité je u jednotlivch v lidské populaci rozlozena
zpravidla tak, Ze vétsSina ¢len( populace ji ma vyvinutu v mife primérné, malé ¢asti témér
chybi a opét u malé ¢asti je vyvinuta vysoce nad primér. Pokud predpokladem urcité lidské
¢innosti je propojeni nékolika schopnosti, které jednotlivé mohou byt vyjadreny u jedince
v rlzné mice, potom vysledny predpoklad k dané ¢innosti se od jedince k jedinci velmi lisi.
Kazda schopnost je podminéna zdédénymi vlastnostmi, které urcuji, do jakého stupné
dokonalosti se da rozvinout kvalifikovanym péstovanim. A to je podkladem biologické
odlisnosti lidskych jedincl. Pokud jde o vlastnosti, které jsou ocividné, necini to lidem
obvykle moc potizi vzit tuto skuteénost na védomi, i kdyz je to zcela automaticky nezbavuje
pfipadného pocitu nadfazenosti, zavislosti i zavisti. Ale jde-li o vlastnosti tézko méfitelné
nebo zjistitelné, potom lidské hodnoceni se nemd, o co opfit a lehce sklouzne do
nekriticnosti az sebeklamu.

Jako pfiklad mohu uvést schopnost Reinholda Messnera snaset velké vysky.
Nepochybné ma tom zasluhu jeho trénink pevna vile a schopnost kritického hodnoceni
situace. Ale je velmi pravdépodobné, Ze i vlastnosti, které neumime zatim objektivné
charakterizovat, jako napf. urcity vrozeny typ latkové premény. JenZe na to, zda i v tomto
ohledu je jedinec adeptem na Spickové vykony podobné jako Messner, na to pfijde az v té
velké vysce a pokud nebude tu velkou vysku osahavat s velkou skromnosti a obezfetné, aby
si ovéril, zda je na tom skutecné tak jako Messner, potom se lehce a zbyte¢né mze dostat
do nadkritickych potizi.

Z toho by mohlo vyplyvat, Ze horolezectvi, pokud by se tim oznacovaly jen ty
Spickova vykony, které posunuji horizonty horolezectvi vpfed, zdaleka by nebylo pro
vSechny vainé zdjemce, natoz pro vsechny alespon primérné zdravé lidi. Bylo by totiz
vyhrazeno jen pro velmi Uzky okruh vyvolenych. Nastésti je moiné uznat rozdil mezi
Spickovym a standardnim horolezectvim podle dosahovanych vykon( a zarover je sjednotit
ve sféfe psychického vzepéti a prinosu pro ty, ktefi se jim zabyvaiji.

PREZITI

Zvazme proto dva rozméry horolezectvi: vykon a preziti. Horolezectvi sloZitosti
svych narok( vyzyva jednotlivce k maximalnimu nasazeni. Pokud je vysledna hodnota
nasazeni mérena dosazenym vykonem, potem se vysledky individualné odlisuji. Jeden tedy
poda vykon obdivovany a opévovany a druhy se jenom vrati po vystupu Ziv a zdrav. A zde
jsme u toho, ¢im se horolezci mezi sebou pravdépodobné témér nelisi, coz je, soudim, mira
psychické odezvy [2] na vrcholné nasazeni celého organismu. Tato mobilizace vile
a vnitfnich sil je pro jedince maximalni, protoze jen tak mulZe prekonat slabost,
dezorientaci, paniku a nalézt feseni situace a silu k jeho uskute¢néni. Seznameni se s timto
zapasem o preziti a dusevnim stavem, ktery po ném nasleduje a ktery je nazyvan vnitini
odmeénou [3] a prozZivan jako silny pocit radosti ze zachovani existence, je tim nejvlastnéjsim
pfinosem horolezectvi. Uvedené snad umoziuje pochopit, pro¢ jeden povaziuje



horolezectvi za sport a druhy za zpUsob pfistupu ke svétu, nebot seznamuje adepty
horolezectvi s existenénim rizikem v nezastfené podobé. PovaZuji za nesporné, Ze tyto
prozitky zanechdvaji vzajemné pochopeni jedincli stejnou zkuSenosti a musi mit vliv na
rozvoj horolezcovy osobnosti ve smyslu psychické odolnosti v(ci zatézi a stradani fyzickému
i duSevnimu.

Zapojeni intelektualnich schopnosti do maximalniho volniho nasazeni se projevuje
ve v€asného odhadu toho, co Ize jesté zvladnout a jak. Selhani této rozumové funkce nebo
naprosto neocekdvatelny zvrat odolnosti mohou vést aZz k osudovému konci. Toto
existencniriziko nelze z horolezectvi zcela vyloucit. Tady se dostdvame na skute¢nou hranici
mezi horolezectvim a skdlolezenim. Vlastné jen mezi tim nejrozsifenéjSim druhem
skalolezeni, které prosazuje bezpecné zajisténi celé cesty a rozviji se do masového sportu.
Naproti tomu druhé dva trendy soucasného skdlolezeni [Lorenz Radlinger, osobni sdéleni
1989], jeden tvofici cesty extrémni obtiznosti, kde je jen sporadické jisténi v mistech
maximalni obtiznosti, a druhy prosazujici Cisté sélo lezeni nejvyssich obtiznosti, miru rizika
normalniho horolezectvi prekondvaji. Jaka je tedy nutnd i kdyz nikoliv postacujici podminka
preziti?

Nepochybné je to vrozend konstituce. Tyto sméry skalniho lezeni, alpsky styl
vySkového horolezectvi a extrémni skialpinismus povazuji za dostupné jen pro biologicky
vyjimecné obdarené jedince. Pravé tak jako je to nutné pres vrcholné vykony i v jinych
oborech uméni. Cesta mezi tyto mistry vede na hranici byti a nebyti, a ti neobdafeni maji,
bohuzel, daleko vétsi sanci ji prekrodit. Kritické posouzeni vlastnich predpoklad( fyzickych
(zdatnost) a psychickych (odolnost) v tom hraje kli¢ovou ulohu.

ROZVOJ OSOBNOSTI

Psychickd odolnost je schopnost organismu prekonavat kratkodobé i dlouhodobé
stradani a namahu fyzickou i dusevni zplsobem, ktery v dané situaci nejlépe, splnuje
konecny cil., kterym je preziti jedince a skupiny. Vazba jedince na skupinu je velmi ¢asto
otdazkou vzdjemné existencni zavislosti. Psychicka odolnost spocivd ve schopnosti
mobilizovat vlastni sily bud' k pasivni vydrZi v nepfiznivych podminkach nebo k aktivnimu
prekonavani prekazek.

Psychickd odolnost ma slozku vrozenou a ziskanou a je vyrazné ovlivnéna
intelektem jedince (Castecné vrozeny a rozvijitelny ucenim) a jeho mordlkou, tedy
schopnosti rozeznat, co je spravné. Nabirat a projevovat psychickou odolnost Ize riznymi
zpUsoby. Péstovanim bojovych uméni, ale také praci nebo studiem. Pfi horolezectvi se
utvrzuje tim, Ze vétsinou nelze odstoupit z akce v kritické situaci a ovéfuje se za podminek
existencniho rizika. Proto se stava soucasti kultury horolezectvi. | to vSsak ma sva uskali. Na
obrazku 1 je schematicky znazornén vliv narlstani miry psychické odolnosti na vztah
jedince k okolnimu svétu, spolec¢nosti. Zdmérem je ukazat, Ze pfi jejim pozvednuti
z nezaddouciho minima (A) na stiedni Urover IC) je vysledkem dynamicky vyrovnany stav
psychiky smysluplné komunikovat ve vSech spolecensky potifebnych smérech. Pti dovedeni
tohoto vyvoje kextrémni psychické odolnosti (E) muiZe vchovani jedince dojit
k vyznaénému zdUraznéni egocentrismu, cozZ je pro prekonani urcitych extrémnich situaci
vyhodné a moznd i nezbytné, ale pokud to neni pfi navratu do normalnich podminek
vyrovnano jeho intelektem s moralkou na normalni droven (C), pak se to mlze jevit aZ jako
sobeckost a porucha sociability.



Ale ani vrozend anebo ziskana vysoké uroven psychické odolnosti zpravidla
nechrani proti tomu, aby pfirozeny pocit sebeuspokojeni, ktery se dostavuje po dosazeni
Uspéchu a je podkladem spravného sebevédomi, neprerostl pres prehlizeni az
v domyslivost, jez nekriticky hodnoti podil vlastnich zasluh na dosazeném vysledku. Trvalé
prehanéni této prirozené reakce na Uspéch a snizeni sebekriticnost mohou dovést k pocitu
nadrazenosti, jeSitnosti a pyse. Staré Ceské prislovi pfedpovida: , Pycha predchdzi pad”.
A moderni védeckd murphologie pravi: ,KdyZ se zdd, Ze vSechno jde dobre, v nejbliZsich
chvili se nutné néco stane”. Dlouho jsem hledal pfiléhavé vyjadreni vychodiska z této
situace, které vidim ve skromnosti, pokofe a ucté.

Pokora a ucta pro mne plynou z obdivného UzZasu nad skute¢nosti, nad tim, co lidé
dokdzi, nad pfirozenym fadem svéta, ktery kazdy md pravo chapat po svém, at jiz jako Rad
nebo velebnou pfirodu nebo Boha. Jak to ale fici, aby v tom nebylo to rozpacité Zzmoulani
Cepice v rukou prosebnika. Jaroslav Hasek to vyresil réenim: “Co je hejtman Wenzl proti
slavé BoZi?" Na "Koncertu pro vsechny slusny lidi" v nedéli 3.prosince 1989 v Praze to Karel
Kryl postihl jesté strucnéji: "pokora bez podléhdni”. A ve vysilani OF 14. 1. 1990 jeden
emigrant, nyni vysokosSkolsky profesor v NSR, na dotaz, jak mohl tézké pocatky v ciziné
vydrzet, odpovédél, Ze dokazal "zachovat si svoji posledni skromnost" a "Cistotu vlastnich
ideji". Tyto vlastnosti vedou ke skromné sebeucté, kterd je podkladem cti a spravného
(moralniho) jednani. Bez nich by vysoka psychicka odolnost byla zranitelnd, a mohla by
prechdazet v otrlost az emocni netecnost.

Moralka jako smysl pro "fair play", pro spravnost v nasem vztahu k sobé a ke svétu,
ve kterém se nenachdzime sami. VSe, co je pro ni podstatné, vyjadfuje stara lidova
moudrost: "Kdo jinému jamu kopd, sdm do ni padd”, apod. Treba znamy vyraz ,ten md
mordl” vyjadfuje, Ze dotycny leze néco, co je dobfe na samé hranici jeho mozZnosti a neni
to pravé nejlépe odjisténo. Ale on je klidny, véfi si, Ze je v tom spravné, Zze na to ma. Ten
vnitfni pocit spravnosti, ktery uréuje opravnénost existence ¢ehokoli a kohokoli, je odvozen
ze zkuSenosti nasi i rodové, ktera napovida, co pfinese jaké nasledky. Smysl pro spravné
jedndni a chovani je uréovan nezbytnosti preziti, i kdyz se nékdy mize zdat, Ze porusenim
téchto zasad vznikne okamzitd vyhoda, ale to je klamné. To se jiZ filozoficky dotyka zakona
karmy nebo pojmu hfichu v kfestanstvi a v soucasné pohnuté dobé to bylo nejlépe
vystizeno zvolanim Jifiho Suchého a Jitky Molavcové: "Prindsime zpravu skvélou, BoZi mlyny
zase melou."

Odvezeni pocitu spravnosti od uznani druhych, tedy od vnéjsi odmény, kterd je
v protikladu k vnitfni odméné vzpominané vyse pro horolezeckou situaci, vede ke ztraté
soudnosti pfipadné samostatnosti. Potfeba pochvaly od nékoho je nasledkem obecné
zavedeného systému vychovy a uvadi nds do zavislosti na druhych, na autorité, a tudiz
i k vyZzadovani autority. Je dobré si uvédomit rozdil mezi snahou zavdécit se pro ziskani
pochvaly (vyhody) a snahou udélat nékomu radost a uznanim od nékoho, koho si z vazim,
za spravné kondni. To plati i opaéné. Zalichotit nékomu pochvalou nebo ho obdafit
uznanim: "Vole, uslo to!”

Zasadni fesSeni je dosazeni vnitini miry pro to, co je spravné, protoze od toho zavisi
poznani vnitini odmény i jinde neZ v horolezectvi. V horach odhaleni tohoto zdroje moralky
mUzZe byt situaci pfimo vynuceno. Tak lze napfiklad chapat udalost, kterou popisuje Joe
Simpson [4]. Pti jeho osamélém témér tfidennim plazeni s rozdrcenym kolenem ze Siula



Grande v peruanskych Andach slySel vidy v rozhodujicich okamzicich vnitini Hlas, ktery mu
vécné fikal, co pravé ten ma délat. To, co mu doporucoval, bylo to, co bylo v daném
okamziku spravné i kdyz neptijemné. Bylo to jakoby vysledkem stfizlivého ohodnoceni
situace zkusenym pfitelem, ktery vidi, vi a fekne, ale vice pomoci nemze.

JEDINEC A NARODNIi SPOLECENSTVI

Sepjeti svobody a odpovédnosti jedince za sebe i za své okoli |épe vynikne, kdyzZ si
uvédomime rozdil mezi hierarchicky organizovanou spolecnosti a spolecnosti
strukturovanou do nevelkych, samostatnych a svéraznych shluk(i podle mistnich podminek
a vztaht, které na sebe vzajemné mnohondsobné pulsobi a rizné se prolinaji s prekryvaiji.
V té prvni jedinec, ¢im vyse, tim ma vétsi moc a odpovédnost, coz omezuje jak jeho vlastni
volnost, tak pruznost celého systému. Naproti tomu ve strukturované spole¢nosti ma kazdy
skoro stejnou Sanci uplatnit se na obcansky dustojné Urovni, nebot takova spolecnost
predpoklada a oceniuje kompetentni a samostatné konani vsech jedincl a dava jim k tomu
prileZitost a misto. Tim také potfebuje méné centrdlniho fizeni a v ménicich se existencnich
podminkach vykazuje vétsi prizplsobivost na urovni celku i jedinc(.

To ur€uje naroky strukturované spolec¢nosti na kvalitu jedinc(l, na jejich fyzickou
i psychickou vykonnost, iniciativnost a schopnost raciondlné prekondvat krizové situace.
Tento vycet naznacuje, Ze horolezectvi drsnym ale atraktivnim zplsobem vede k rozvoji
vlastnosti jedinc(, které jsou Zaddouci pro novou spolecenskou skutecnost.

DISKUSE

Otazka existenéniho rizika se vSak netyka jen horolezc(, ti se s nim programové
a konkrétné seznamuiji, ale nds vSech. A to tak vazné, ze se jim intensivné zabyvaji ¢elni
predstavitelé tvofivych schopnosti lidstva. Pro ilustraci upozoriuji na Vancouverskou
deklaraci o preziti ze zafi 1989 (pfiloha 1) a na Moskevskou deklaraci z 19.ledna 1990
o Zivotnim prostredi a rozvoji v zajmu preziti lidstva.

Soucasna situace budi dojem, Ze vétsina mladych lezci nema zdjem o horolezectvi,
Ze hlavnim ldkadlem se stavaji umélé stény. To je samo o sobé kladné (viz MiniHORY ¢. 4-
5/89, str. 50, ROZHOVOR). Ale i z téchto lezcl néktefi prirozenym vyvojem dospéji az do
hor. Nikdo je vSak pfi tom nebude usmérnovat umélymi koncepcemi metodickych fad
povinnych pro vSechny. Rozdil mezi lezci a horolezci se asi zvétsi, ale to neznamen3, Ze
horolezectvi nebo i pouhé lezeni bude rozumné provozovat zcela chaoticky. Kdyz uvazime,
Ze mnozi z lezeckych nadéji si dosti osklivé nici svoje ruce [6] a nikdo zatim nevi, jak oni sami
se budou na vysledky své snahy divat za deset, dvacet let, musime se ptat po pfticiné. Tu
vidim v opozdéném vyvoji kultury lezeni a horolezectvi za dosahovanou sportovni Urovni.
Pritom jsou lezci, ktefi maji vysokou kulturu lezeni a patfi mezi nejlepsi. Kultura neni nic
jiného nez uméni néco péstovat, provozovat, poradné délat, vytvaret.

Pro zdokonaleni nasi mysli a osobnosti bychom si méli byt schopni véas skromné
pfipustit, Ze blbost je soucasti nds samych a naseho Zivota. Jen zfidka jednoznacné prevlada
vyvoji jedince povazuji nikoli pouhé poznavani svych schopnosti, a tim i mozZnosti svého
spravného uplatnéni, nybrz odhodlani hledat a nalézat svou vlastni neschopnost, pfiznat si



ji, pfijmout ji, smifit se s nim, ale nepodlehnout (u télesnych vad se tomu fika akceptace
vady) a cilevédomé ji oSetrovat néjakym nahradnim podprogramem. Ne pro jeji maskovani,
ale pro jeji vyrovnani. Potom je rozeznani podobnych problémd u druhych lehdéi a lze je
presnéji slovné vyjadfit, mit k jejich majiteli pochopeni a byt snasenlivy, coz jsou zdsadni
predpoklady hodnotné vymény nazori zamérené na nalezeni oboustranné pfijatelného
vychodiska, tedy DISKUSE nebo nyni moderné DIALOGU (viz pfiloha 2).

S psychickou odolnosti jedince, pokud je osamocenou vlastnosti bez zabran (viz
vyse), se da manipulovat také drogami a psychologickym ovliviiovanim (vymyvdani mozku,
indoktrinace presvédcéenim, nendvisti apod.). Problém pouzivani drog v horach je ta stranka
horolezectvi, o které se teprve nyni za¢ind hovofit a mnohé bude nutno v ramci horské
mediciny nejprve vyjasnit, nez bude vypracovano srozumitelné stanovisko k zverejnéni.
Vysledky vlivu drogovych i psychickych manipulaci uplatiovanych v protikladu k zdsadam
humanity jsme naposledy u nas vidéliv Praze v patek 17. listopadu 1989 vecer. Asi stoji zato
pfipomenout, Ze neodlvodnitelnd sebejistota spolu s podléhanim pochybam byvaji
charakteristickymi znaky fanatik(i, mafie a tajné politické policie.

Kromé upevnéni spravné sebedlvéry jedince klasické horolezectvi prinasi
i moznost poznani a ocenéni pocitu divéry mezi ¢leny horolezecké skupiny. Dlvéra je
vztah, ktery lze ziskat a udrzet jen pfi skutecném zdjmu o druhé, ktery vyplyva z poznani, ze
celek dokaze vice nezZ jedinec, i kdyzZ je tfeba néco obétovat. Poznat, co a kdy je tfeba
obétovat, je Zivotni uméni slusnych lidi.

Pro to, aby horolezectvi v novych podminkach a asi i v nové formé mélo Sanci na
pozvednuti své kultury, bude prece jen nutné ucinit fadu organizacnich opatreni. Vychazim
ztoho, Ze horolezeckd organizace je potrebnd. Svéd¢i o tom nezbytnost metodické
a zdravotni vychovy a vycviku, jednani s ochranou pfirody na patfi¢né Grovni, s pojistovnou
a UIAA. Naproti tomu vykonnostni tfidy povazuji za Skodlivé a Ctyfi hodnosti cvicitell
a trenérd za zbytecné. U dosavadniho horolezeckého svazu bychom méli posoudit Ucelnost
struktury a zbavit se poplatnosti totalité, au u funkcionar ohodnotit kvalifikaci a charakter.

JelikoZz jsme horolezectvi pfiznal sportovni charakter, musim dodat, Ze ve
skute¢nosti predstavuje vainy neformdlni vklad do branné soustavy statu. Ztohoto
hlediska by si zaslouZilo ¢ast prostredkd, které jsou vynakladany tfeba na Civilni obranu
nebo Cs. ¢erveny kfiz ve formé podpory na vybaveni expedic a na vycvik zdravotnikd (laikd
i lékarl). Vzhledem ke kvalité uplatnéni vySe vzpomenutych organizaci pfi nedavnym
katastrofickych udalostech jako bylo zemétieseni v Arménii nebo obcéanskd valka
v Rumunsku, neni zcela nemozné si predstavit, Zze horolezci by byli schopni v podobnych
situacich postavit akceschopna druzZstva, ktera by kvalifikované mohla zasahnout. Vycvik a
organizaci by zajistovali horolezci z prostfedkd statu (tedy Civilni obrany) a material by byl
spravovan, udrzovan a poskytovan rovnéz CO. Je to koncepce svym zplsobem analogicka
organizaci armadni zalohy ve Svycarsku, ale zaméfend na mirovou humanitni pomoc
v odlehlych oblastech a za ztizenych podminek.

Myslim si, Ze tato obhajoba kultury klasického horolezectvi a tadovych
horolezeckych vykon( se velkého porozuméni nedocka. Byl bych nerad, kdyby z téchto
radkd mél vzniknout pocit vylué¢ného prosazovani urcitého pfistupu k okolnimu svétu. Tak



to neni mysleno, pouze apeluji na rozumovou poznavaci funkci lidské psychiky jako minule
[1]. Spokojil bych se stim, kdyby moje nazory vzbudily u ¢tenare chut srozumitelné
a kvalifikované formulovat svlj nesouhlas. MoZnd, Ze spojenim takovych reflexi se
zkusenostmi Spickovych horolezcll z kritickych situaci, a s pfispénim kvalifikovanych
psychologl — profesiondld by teprve vznikla ta spravna psychologie pro horolezce.

ZAVER
Ukazuje se, Ze zazitek skute¢ného nebezpeci, rizika, trhani zakdazaného ovoce,
prekracovani uznavanych hranic, je nécim zcela nezbytnym pro nasi dusevni rovnovahu a

jeho pozitivni nenaplnéni vede nejen k nepfipravenosti celit neCekanym nastraham Zivota,
ale ke skutecnému dusevnimu stradani a ndhradni aktivité, jako je tfeba vandalstvi.

Horolezectvi nabizi jasny a srozumitelny zpUsob, jak se s touto vnitini potfebou
vyrovnat. VyZzaduje to nejen télesny trénink ale i duchovni rlst. Toto a pfedchozi sdéleni [1]
jsou pokusem o ndstin psychické pfipravy a jejich uskali pro horolezce na urovni
racionalniho pozndvani a védomého volniho vycviku a sebekontroly. Vyssi stadia
sebeovladani lze dosdhnout dalSim samostatnym studiem a s pomoci odbornik(i ve
smérech navrzenych dfive [1] a zejména autogennim tréninkem podle Karla Vojacka [5].

Jestlize uzname realitu dvou rozmérld horolezectvi: vykon a preziti, potom
pochopime jeho ptinos pro vSechny, ktefi se jim zabyvaji i jeho ulohou v ndrodnim
spolecenstvi. A také budeme pfipraveni pfijmout rozvoj kultury horolezectvi a jmenovité
rozumové poznavaci funkce jedince za zaklad strategie Urazové zabrany.
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Obr. 1. Schéma vlivu zmény psychické odolnosti na socialni vztahy jedince. Relativni
narUstani psychické odolnosti jedince je vyjadfeno pismeny A az E a vliv na smér [pro
vertikalni vztahy je uZito oznaceni starsi a mladsi a vztahy horizontalni jsou mezi vrstevniky]
a silu socialnich interakci s okolim je znazornén smérem a poctem Sipek:

$ : 3 + -+

STARGSI
H o} 1 +orr 11
i I i +f+ “« | +>
i M +[+ « | + 4-;-»
+ |+ +> + + « +!4~ I
+%+ -bgd- j E 2
N} ut 1 1 Ht H

MLADSI




Priloha 1
UNESCO

KANADSKA KOMISE PRO UNESCO
Symposium o
Védé a kultufe pro 21. stoleti
Program pro preziti

Vancouver, Canada, 10-15 September 1989

VANCOUVERSKA DEKLARACE O PREZITi V 21. STOLETI

Preziti planety se stalo predmétem zakladniho a okamzitého zdjmu. Soucasna situace si
2add neprodlené zdsahy do vSech oblasti — védecké, kulturni, ekonomické a politické —
a zvétSeni vnimavosti celého ¢lovééenstva. Musime docilit, aby spole¢nym zdjmem vsech
lidi se stal odpor proti spole¢nému nepfiteli: jakékoli akci, ktera ohrozuje rovnovahu naseho
prostfedi nebo zmensuje dédictvi pro dalsi generace. Toto se stalo dnes cilem
Vancouverské Deklarace o prefziti.

[Pfeklad P.V.]

VANCOUVER DECLARATION ON SURVIVAL IN THE 21st CENTURY

Survival of the planet has become of central and immediate concern. The present situation
requires urgent measures in all sectors - scientific, cultural, economic, and political — and
a greater sensitization of all mankind. Ne must make common cause with all people on
earth against a common enemy; any action that threatens balance within our environment,
or reduces our legacy to future generations. Today, this becomes the objective of the
Vancouver Declaration on Survival.



Pfiloha 2 (plakat)

OSM PRAVIDEL DIALOGU

1. Tvdj oponent neni nepfitelem, ale partnerem pfi hledani pravdy.
Cilem nasi diskuse je pravda, nikoli intelektudlni soutéz.
Ucast v dialogu predpoklada troji Gctu — k pravdé, k druhu, k sobé.

2. Snai se porozumét druhému.
Nepochopis-li spradvné svého oponenta, nemuzes jeho tvrzeni ani vyvracet
ani uznavat.
Formuluj sam jeho namitky, aby bylo jasné, jak jim rozumis.

3. Tvrzeni bez vécnych dlkazl nevydavej za argument.
V takovém ptipadé jde pouze o tvé minéni a partner mu nemusi pfiznat vahu
argumentu.

4. Neutikej od tématu.
Nevyhybej se nepfijemnym otdzkam nebo argumentu tim, Ze svedes diskusi
jinam.

5. Nesnaz se mit za kazdou cenu posledni slovo.
Mnozstvi slov nenahradi chybéjici argument. Umlceni oponenta neznamena
vyvraceni jeho argumentd nebo popreni jeho myslenek.

6. Nesnizuj osobni dlstojnost oponenta.

Kdo napadd osobu protivnika, ztraci pravo ucastnit se dialogu.

7. Nezapominej, Ze dialog vyzaduje kazen.
Nakonec rozumem, nikoli emocemi formulujeme sva tvrzeni a Gsudky. Kdo
neni schopen své city a vasné ovladnout a kdo neni schopen srozumitelné
a klidné vyjadrit svlj nazor*, nemuze vést smysluplny rozhovor s druhymi.

8. Nezaménuj dialog s monologem.

Vsichni maji stejné pravo se vyjadfit.
Nezabihej k podruznostem, ohleduplnost vici ostatnim se projevuje i tim,
Ze dokazes Setfit s Casem.

* a nechce se to ucit (pozndmky P.V.)
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