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Zacsdan! komise s2 v r. 1992 konalo 26. srpna v italskem
Varallu pod HMonte Rosou z {ifasti 15 #lend  komise,
prasident komise Dr. Franze Berghold byl t&. na himaldiské
sxpedici. Poprve se rhlze komise Dh¥asinil president Lékafsks
subtomise Komise pro zachranu v hordch (IHAR/CISA) Dr. Urs Wiget,
a tak doZlo k navarani u¥2{ spoluprice obou komisi.

Bvla projednana Ipra o Einnosti komise za obdobi
199271997 zpravy dednotlivvch #lenf 1 pracovnich skupin {viz
dilsy. 7 nirh i t¥fsha zminit pFedeviim fyziclosgicky vyzkum
a2 vyzkum v oblasti  zachrany v horach ({(Francie. Syvcarsko
Bslgis}, Zkoleni v prvni pomoci v horach {(YVelkd Britanis, Eénaka,
Syyrarsko, Bulharsko) s kursy horské mediciny ero lékafe {Italie,
Svycarsko, Nizozemil.

Lékarskad pravidla pro lerecke zavody

Jeliko® se nepoda®ilc navazat spojeni mezi Eleny skupiny,
pfavzal vedeni pracovni skupiny Dr. Franz Berghold
7dravotni prablematika horolerectyd déti s mladeds.

Foietd ﬁrablﬁmu hyln dales propracovanoc a po diskusi byla
sracovnd  skupina Efr=na a pfi pf{fti schiz podd zoravu

3

a
= doporufenimi pro Dradi.

Yra®lavand 1éka®d v horske medicing

Y Rakousku, Francii, Italii a Spanélsku  je horskd medicina
intsgrovana v univerzitnim studiu jako 18kafska disciplina, ve
Syyrarsku dosud nikoli. Fracovni  shkupina ofedlo¥{ standardni
andsl.
Spoluprdre mezi Merindrodni seolsfnosti horské mediciny (ISMMI.
bomis]i  or0o zﬁ:hrant v horich  {IKAR/CISAY a Hilderness Medicsl
Soristy {WMS),

budou schazet ka¥dé 81 roky.

Data bdn%d bude pracovat nadile pod znadfkou LK UIAA, bal
sicd dostanou &£lenové komise aktualizovany soubor info
pro distribuci ve svych zemich.

Volhy vedeni LK UI&A

Mejsou nove navrhy s v obdobi 1994-1994 bude komise pracovat
ond  dosavadnim vedenim: Dr.Berghold {president), Dr.Morandeirs
{virepresident! a Dr.Durrer {(pokladnik}.

FEi{Et] =chfize K UHIAR

=2 uskute#ni v ramci kongresy "Blesk v horach" v Chamonix ve

dnech 4. 3% B. fervna 1774
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mediciny - Varallo 27.-30,8.1993

ricko-védecky kongres u pfilefitosti
laborato®s Capanna Regina Margherita se
2B, srpna 1993 ve Varallu v kongresovem

van Ustiedni viédeckou a lékafskou komisi
{ Gfasti neiznaméifich osobnosti

ogr aftis
G, Losano {IY podali historicky pfshled
Capanna FEegina Margherita a Mossovy
srn, F. Cerrstell: (I} hovorfil o viastind
=S50,
4 Vabkmratalds Damemmms Dmmeima %ﬁ?ﬁ;ﬁ?%%ﬁ
¥e Qo o LAQpQIHIE NROYLUD TS SHET L LR
orvni vysokohorske laboratofs na svaté
om z vrrchold Monte Rosy ve vyére 4554 @,
{tomnosti i1tazlskd krdlovny Marcgherity
s svym doprovodem stravila v laborato#i
iezkyni & vyrnamnd podporovala vystavbu,

asled
1Y provedl Fadu studi! a2 poprvé popsal  peripdicks
flovéka ve velkd vy¥iEcs. Je zcela pfirozens, e prvni
1y provarzeny *adou chybnvch vysvétleni.
Fifing akutnd horske nemoci Mosso nespravng povaZoval
hiadinu CO; v krvi {acap;piil. V. r. 1894 pozoroval
z voidkd "zandt plic zepfsobeny obrnou bloudivaho
. Nle popisy ize soudit, Iz wve skutefnosti Slpo
kohorsky plicni otok  (VYPOY}, moing provazeny infekcol
Jeliko® boufs zabrénila sestupu, byl nemocnému podavan
¥loutek ve vind, masovy vyvar S veicem a horké vino.
se uzdravil. Své vyzrkumy publikoval Mosso v roce 1898
pokrafoval ve své praci v mendich vy2kach.

Zuntzr {Beriin} stanovil v aboratofl mi. parcialni tlak
kysliky {PO.) ve vzorcich alveoclarniho vzduchu, I {(Yidef) zde
studoval n&ktera afinky alkoholy, ktery shledal posé&rné
prospddny, dale energeticky vyded y2 wySce a problematiku
aptimalnd vy¥ivy.

Y lstech 19751980 Italsky alesky  klub {CAILY zorganizowval
p¥festavbu  budovy, kitesrd se ujala sskce ve Varallu. Od & doby
bylo v laboratofi provedeno velké mnofstvi fvziologicky¥ch
a klinickyeoh studid.




Y roce 1FBA byl s laboratofi  rahdjen wyyzkumnv proiskt
Operation Maroherita. Zpofatku byl sledovan vyskyt pfiznakd AHN u
horolezcd, ktef{ na rhat® pfenocovali. Chatu ie snadno
dasafitelnd b&hem jednoho dne ¢ Milana, kabinovou lanovkou lze
vy iet do vyEky 3200 m. U 209 horolezcd ss pFfiznaky AHN vyshkytly v
4% {vire ne¥ dva ofiznaky), u 11 doflo k vysckohorskému plicnimu
(VED) nebo mozkovému otoku {(VMO) nebo jejich kombinaci. ¥V r. 1984
byl Jjeden z pacientd s VPO, kterého oro boufku nebylo moing
transportovat dold, 1&fen acetarzolamidem a kyslikem, l&fen! bylo
sodobn®  jako v pfipad® voiidka z  roku 1874 {dspdine, pacisnt
ofefil.

Yeonam  individudlnd nachvlposti b AHN potvrdily studie u
oz=oh, bteré v minulosti onemocndly v Alpach VPO a béhem 24 hodin
yystoupily do vviky., B2hem pobyitu na chat® opét cnemocngly. 2 io
v 72-8B07. Naopak ti, ktef{ dobfe snafeli vyiky dfive, cn&li
jen zesla vyiime#nd®. Vock a seol. {Radiology, 1989} pozorovall
ap&tovny vrnik YPO u vnimavvch v 8%, Charakter RTG zmén pfi VRO
cvddE{ pro otok  ze zvyiEsné propustnosti vildsefnic a2 zvyEeneho
pratoky plicnim Fedfiftdm. RTG vyfetfeni prokdfe slicni otok i g1
negativnim poslechovém vysgetfeni.

Birtsrch = showimali  Glohu
svvEensd krevni VED, 7da se., fe
aktivovana h ulac S sledkem jinvch
matofyriologickych pochod® ne¥ pfifinou vlastniho onemocngni. i
zdraverh iedincd zAstavail klidovds hodnoly parametrf koagulace po
rychlém  vystupu do  vwyEky nezménény, u oscb s AHM 3 aktivace
Lravnd sri¥livosti  den #4sitefnid a neplAscbhi tvorbu fibrinu.
7vvEsnd hladina inhihitoru—1 plasmincoenového aktivatoru by mohla
vyswEtlit prodlou¥eni euglobulinove trombolyzy. Tvorba fibrinu
nepfedrhar! vzniku VPO,

4t fle
9
[ )

foret
i

rasdyo

5.4 na

5 & krve

o ¥ =t Lterd

BE0 otokem ROzl ykaral d. js

vhodny pro neocdkladng l2#eni AHMN a2 napomdhd bezpednému  sestupu

nemocnyeh do niffich poloh. MNedoporufuije se pokrafovat ve vystupu

pfi lefend.

(inek d. pravdé@podobnd® spofivd ve spifend oiohkd mozbys
n&kto#{ autofi pororovali i zmenZeni priméru cév na sitnici.

Kratkodobd poddvani d. neni provazeno vedleifimi Gfinky,

Ltersd iinak provaszeiil 1efby kortikoidy.




devamethazon ¥
efifinu ot P ie
i p#i zlepfend stavy po lacich.
7atimco dexamsthazon je O#inndis! pfi 1&%eni moskovvch forem
AN (UMDY, hlokator kalciového kandly — npifedisin — =8 pevedEil
i pacjentsi =z ol E hlinguadlnim podani
10 mg nifediping dochiz! kb rychlemu
zmenden! sravého i, 1 zFvvy&sni Saly,
zmenfeni alveolo a gstupu plicniho
otoku {0slz 5 so
7d4 se, ¥m rozhoduifci vliv na disposici bk VPO ma Z=nd
alveolarni ventilacs, Osoby nachylné kb VPO maif! oslabsnou HVR
5 i pfes tE%kou hypoxii nezvyZuil ventilaci. Spifkovi horolezci,
Lte#{ dosahuil vyések nad B500 m  bez dychani umdlého kysliku ail
i ~u {agresivniy HYR (Oelz a seol. 1786), jen vy jimsénd
. ¥ patofyrioclogii wvenikuy AHM  se  dales Gfastn! reience
n., plicnf hyperitsnze a zvysend permeabilita.
.
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Mezi hladinou prave srdefni {(zjigiéno
schokardiogratii} a z pozitivni korslace. Pramér
centralnich plicnic 1 a zAvis nejen na tlaku
v plicnici, ale i na velikosti srdefniho vydeis {MVY, Elidové
hodnoty MY jsou u osoh  ve vyice pravdé@podobn® zvyieny v dfsledku
zvyEens srded ekvence, u osob s vysokohorskym plicnim otokem
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ororovani  jsou v rozporu s pfedstavou o vyznamu  snifens
OZorovyasnl J=oil FOZ Ll = ¥
sowicks wventila®ni reakce (HVYR) a  zvydEsné reskiivity plicni
Yy pow £ VERTIIacnl 3 b
. . N . ) - PR
céyv, i hvpotetickou dlohou ANFP, & zdfrazfui! puinost stodid ve
spanky 3 ofi fvzicks sat&¥:,
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