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ZAKLADNI INFORMACE O VYSKOVE NEMOCI

Tato informace je specificky urcend jako vzdélavaci
materidl. Neni pojata ani ji nelze chépat jako 1lékatrskou
radu. Méli byste se poradit se svym lékatem o svém
zdravotnim stavu a veSkerych moZnych zdravotnich problémech.
Zejména predtim, neZ zacnete uzivat jakékoli 1éky.

1.1. Normalni aklimatizace

Co je to velka nadmorska vyska? Konvenéni "formalni" lékatské definice
jsou:

. Vysoka vyska: 1500 - 3500 m
. Velmi vysoka vyska: 3500 - 5500 m
. Extrémni vyska: nad 5500 m
Prakticky teCeno, obecné se nezabyvame vyskami mensimi nez 2500 m,

nebot” vySkova nemoc (akutni horska nemoc) se niZze vyskytuje jen ziidka.
Aklimatizace je bézny proces, kterym se télo pfizpiisobuje niz§imu obsahu
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kysliku a ptfekonava zmény chemickych procest, které vyvolava vyska. Je to
pomaly proces, ktery trva celé dny.

Zakladni normalni fyziologické zmény, které se vyskytuji u kazdé osoby
pii vystupu do vétsich vysek:

. Hyperventilace (rychlé a prohloubené dychani)

. Pocit nedostatku kysliku pfi ndmaze
J Zvysené moceni

. Zména rytmu dychéani béhem noci

. Casté noéni probouzeni

. Zv1astni sny

Pfi vystupu atmosférou se snizuje barometricky tlak (i kdyz vzduch stale
obsahuje 21% kysliku) a kazdy naddech obsahuje stdle méné¢ molekul kysliku.
Clovék proto musi pro piijeti kysliku vynalozit vice energie, zejména
rychlejSim dychanim. Tento fakt se projevuje zejména pii namaze,
naptiklad pifi chizi do kopce. Tohle je normalni stav, dokud pocit
nedostatku Kkysliku rychle mizi pfi odpocinku. Bohuzel vSak dochazi
k tomu, Ze schopnost krve absorbovat a prendset kyslik se s klesajicim
mnozstvim kysliku stale snizuje. To znamena, Ze at’ dycha ¢lovek rychle jak
chcee, ve velkych vySkach neni mozné udrZet normalni hladinu kysliku v krvi.
V pribéhu aklimatizace probihaji v latkové pfemeéné a rovnovaze tekutin
dramatické zmény. Ridici osmotické centrum, které zjituje "koncentraci"
krve se nastavuje na koncentrovanéj$i uroven. Vysledkem je vySkova
diuréza, pii které¢ se ledviny zbavuji tekutin. Divod tohoto nastaveni neni
znam, ale dochdzi ke zvySeni hematokritu a zfejmé¢ k urcitému zlepSeni
schopnosti krve pienaset kyslik. Muzete ocekdvat, ze pljdete béhem noci
nckolikrat mocit, coz je ve vySce bézné. Pokud ne, miize to byt proto, Ze jste
dehydratovani, nebo aklimatizace neprobiha spravné. Trvald hyperventilace
ma za nasledek vyrazné snizeni hladiny oxidu uhli¢itého (bézné¢ho produktu
metabolismu) v krvi. Pfitomnost oxidu uhli¢itého v krvi dava mozku signal
k dychani (nedostatek kysliku je mnohem slabSim signdlem, je "konecnou
bezpec¢nostni pojistkou"). Dokud jste vzhiiru, dychat nezapomenete, ale
v noci se v dusledku zpozdéné komunikace téchto dvou "dechovych center"
v mozku vytvoii zvlastni rytmus dychani. Periodické dychani sestava
z cykli normaélniho dychéani, zadrzovani dechu a zrychlené¢ho dychani.
Zadrzovani dechu muze trvat 10-15 sekund. Toto nesouvisi s AMS.
S aklimatizaci se mtize zlepsit, ale vétSinou nezmizi az do sestupu.
Periodické dychani mtze u trekatii vyvolat pocity nejistoty:

. pokud se probudi béhem faze zadrzovani dechu a uvédomuje si, ze
ptestal dychat
. pokud se probudi v hyperventila¢ni fazi po zadrZzeni dechu a ma

strach, ze nemuze dychat a ma VOM, HAPE
. pokud se probudi a zjisti, Ze jeho soused ptestal dychat.

Ve vsech téchto ptipadech se béhem momentu dychani vraci do normalu.
Pokud ptisobi periodické dychani obtize, miize pomoci acetazolamid.

1.2. Akutni vySkova nemoc
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Kdyz aklimatizace vyrazné¢ zaostdva za vystupem, objevuji se razné
symptomy. Akutni vySkova nemoc (AMS, AHN) je dusledkem
nepfizpusobeni organismu hypoxickému prostiedi v dané vysce.

Kdo miize dostat AHN? Kazdy, kdo se pohybuje ve vyssi nadmoiské
vysce. VEtsinou je ptimo zavisla na rychlosti vystupu. Vyskyt mize byt vyssi
v mlad$im véku, coZ je vSak jen nevyznamny poznatek a AHN nelze klinicky
predvidat, ani neexistuje naprosto spolehlivy zpusob, jak zjistit, kdo ma vétsi
pravdépodobnost onemocnét. Z ¢ehoz vyplyva:

Zakladni zlaté pravidlo
Dostat vy§kovou nemoc je v poradku. Neni v poradku na ni zemfit.

Toto pravidlo neporusujte! AHN muze dostat kazdy, bez ohledu na v¢k,
pohlavi, fyzickou kondici nebo pfedchozi zkuSenosti s vySkou. Budete-li
védet co délat, mizete se vyhnout jejim vaznym a Zivot ohroZzujicim formam.

I. Zlaté pravidlo
Kazdé onemocnéni ve vétsi vySce se povaZuje za vySkovou nemoc, dokud
se neprokaze néco jiného.

1.3. Jak poznat AHN?

Bolest hlavy plus jeden z nésledujicich ptfiznaki nad 2500 m vas
opraviiuje k diagnoze AHN:

) nechutenstvi, nauzea, zvraceni
. unava nebo slabost

. malatnost

. nespavost

. nejistota

. vravorava chiize

Je pozoruhodné, kolik osob se chybné domniva, ze bolesti hlavy ve vétsi
vysce jsou "normalni", kdyZ se jednd o AHN. Bud’te si ochotni pfipustit, ze
mate vySkovou chorobu.

1.4. Jak se vyhnout AHN?

Zakladnim ptedpokladem je rozumné tempo vystupu, které télu da cas na
aklimatizaci. Rlzni lidé se aklimatizuji rizné rychle, procez nelze vyvozovat
zadné absolutni zavéry, ale nasledujici obecna doporuceni vétSinu osob pied
AHN ochrani:

Ve vySkach nad 3000 m je vhodné spat kaZdou noc maximalné o 300
m vySe a kazdych 1000 m stravit vdané nadmoiské vySce jesté druhou
noc.

DalSim dilezitym faktorem je zabranit dehydrataci a ve vySkach nad
3000 m pit denné
2-3 litry tekutin.

1.5. Co d¢lat, pokud mate AHN?
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Tisickrat zdiraziiujeme: NEVYSTUPUJTE VYSE! Poruseni tohoto
pravidla jiz zptsobilo hodné smutku.

II. Zlaté pravidlo
S priznaky AHN nikdy nepokracujte ve vystupu.

Vs stav se zhorsi a miZete zemfit. To je velmi dileZité - 1 denni pochod
vySe predstavuje velké riziko. V kazdém z mnoha ptipadi vyskového otoku
mozku (VOM), které jsem 1éCil, bylo toto pravidlo poruSeno. Zustaiite ve
stejné vysce, dokud symptomy zcela nezmizi. Kdyz se tak stane, jste
aklimatizovani a miiZzete pokraovat ve vystupu. Vzdy je vhodné sestoupit,
rychleji se vam udéla 1épe.

Zéavazné formy AHN

1.6. Vysokohorsky otok mozku(VOM, HACE)

AHN je spektrum onemocnéni, od mirnych forem az poll§
mozku (VOM), pii kterém dochazi k otoku mozku
k poruse jeho funkci. VOM mize postupovat velmi rychle af
jiz béhem nékolika hodin mulze byt smrtelny. Osoby
postizené timto onemocnénim jsou casto zmatené a nepoznaji, Ze jsou
nemocné. Zakladnim pfiznakem VOM je porucha mysleni. Mize se objevit
zmatenost, zmény chovani ¢i letargie. Nejjednoduseji se vSak zfejmé pozna
charakteristickd ztrata koordinace zvand ataxie. Jednd se o vravoravou
chiizi, charakteristickou pro velmi opilého ¢loveka. Pro zjisténi abnormalniho
zpisobu chlize pfiméjte nemocnou osobu jit podél rovné ¢ary. Bud'te fair:
test proved'te na rovném povrchu, osobé sejméte ruksak a tézké boty. Na
zemi naznacte rovnou ¢aru nebo za ni povazujte prasklinu v podlaze ¢ajovny.
Osobu pozadejte, aby Sla podél této ¢ary a kladla nohu bezprostfedné pred
druhou - tak aby pata nohy vpiedu byla tésné pred Spickou nohy druhé. Test
si vyzkousejte sami. M¢li byste byt schopni jit bez obtizi. Pokud ma
zkoumana osoba problémy drzet se ¢ary (jako by kracela po visutém lang),
neudrzi se na ni nebo padd, zkouSkou neprojde - predpokladame, Ze ma
VOM.

Lécbou je okamzity sestup. Je to velmi naléhavé a nepockd do rana
(bohuzel se VOM casto projevuje praveé v noci). Prodleni mize byt smrtelné.
Ve chvili, kdy toto zjistime, je ¢as shanét svétla, pomocniky, nosice a dalsi
véci nutné pro okamzity sestup postizeného. Jak daleko sestoupit? Nejméné
na vysku, kde se osoba probudila bez symptomi AHN. Vezmeme-li v tvahu,
ze ve veétSing¢ pripadi VOM postihne osobu, kterd s ptiznaky AHN
pokracovala ve vystupu, jednd se zfejmé o vysku, kde osoba spala dvé noci
predtim. Pokud si nejste jisti, zacnéte u 500-1000 m. Lidé postizeni VOM
obvykle pteziji, pokud sestoupi v¢as a o dost niz, vétSinou bez trvalych
nasledkli na zdravi. Vravorava chiize muze pietrvat celé dny po sestupu.
Pokud je osoba pln¢ uzdravena bez piiznaki, lze pfipustit opatrny navrat do
vetsi vysky.

1.7. Vysokohorsky otok plic (VOP, HAPE) :
Dalsi vaznou formou vyskové choroby je vysokohorsky,
(vyskovy) plicni otok (VOP), neboli tekutina v plicich (ptesnéji v|
plicnich sklipcich). Casto se vyskytuje jako souéast AHN, ale| J

onemocnéni spolu zfejmé nesouviseji a klasické ptiznaky AHN|
nemusi byt pfitomny.

P#iznaky VOP jsou z nasledujici:
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J extrémni Unava

. osoba nemuze v klidu popadnout dech

. kasel, s moznosti vyskytu zpénéného nebo riazového sputa
. bublavé nebo chréivé dychani

. sevreni, tlak ¢i "zahlceni" v prsou

. modré ¢i Sedé rty nebo nehty

Lécba VOP je stejna jako u VOM - okamzity sestup. Stejné jako u VOM
nesnese odklad, prodleni mtze byt smrtelné. Stejnd pravidla plati i pro vysku
sestupu - na vysku, kde se postiZzeny citil po probuzeni dobte. Sestup s VOM
komplikuje zmatenost a vravorani postizeného, sestup s VOP komplikuje
extrémni Unava a ziejm¢ také zmateni (zpiisobené neschopnosti dostatecné
okysli¢it mozek). VOP se casto vyskytuje v noci a s namahou se muze
zhorsit. VOP pfi sestupu rychle ustupuje a pro uplné zotaveni ¢asto postaci i
jeden nebo dva dny. Stejné jako u AHN je po Gplném zmizeni piiznaki
mozné uvazovat o dal§im vystupu.

II1. Zlaté pravidlo
Pokud se vam déla hiife, okamzZité sestupte.

NECEKEIJTE DO RANA. Okamzité sestupte na vysku, kde jste se naposledy
citili po probuzeni dobfe.

IV. Zlaté pravidlo
Nikdy nenechavejte osobu s AHN o samoté.

Osobam s AHN se muze pfitizit, mohou potiebovat pomoc pii sestupu nebo
nepoznaji, ze se jejich stav zhorsuje.

1.8. Ceho se vyvarovat
Mnoho 1éCiv vyvolava zpomaleni dychani a ve vySce plisobi problémy.

Nasledujici latky by neméla nikdy uZivat osoba s ptiznaky AHN (zdravym
osobam nemusi pusobit obtize, ale otazka je velmi kontroverzni):

. alkohol

. prasky na spani (ve vysce uzivat pro tyto ucely acetazolamid)

. pfipravky proti bolesti poddvané jinak nez ve velmi malych
davkach

Rizikovym faktorem u AHN je také dehydratace.
1.9. Lécba akutni vyskové nemoci

Zakladnimi prosttedky pro 1écbu AHN jsou: klid, tekutiny a slaba
analgetika - Acetaminofen (paracetamol, nas Paralen), aspirin (Acylpyrin,
Anopyrin), ibuprofen. Tato 1é¢iva nezakryji zhorSovani ptfiznakl. Dalsi
moznosti ziistdva sestup, ktery zotaveni velmi urychli. Trekati se Casto ptaji,
jak zjistit, Ze jsou bolesti hlavy zpisobeny vyskou. Viz 1. Zlaté pravidlo.
Bolesti hlavy, zptisobené vyskou, jsou obvykle neptijemné, trval¢, v Celni
krajiné, pfi sehnuti se mohou zhorSovat a ¢asto je doprovazeji dalsi pfiznaky
AHN. Pfi¢iny bolesti v§8ak mohou byt i jiné a lze provést jednoduchy
diagnosticko terapeuticky test. Castou pii¢inou bolesti hlavy ve vyskach
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muze byt dehydratace. Vypijte litr tekutin, vezméte si Paralen nebo jiné
z vySe uvedenych analgetik. Pokud bolesti ZCELA ustoupi (a nemate dalsi
priznaky AHN), je velmi pravdépodobné, Ze bolesti nebyly zptisobeny AHN.

Dovolte mi uvést nékolik informaci o acetazolamidu (Diluran ®,
Diamox ®). Jedna se o ptipravek, ktery vyvoldva v ledvinidch produkci
hydrouhli¢itanu, zakladni formu (v acidobazickém vyznamu) oxidu
uhli¢itétho. Toto by mélo stejné probihat jako soucast aklimatizace.
Acetazolamid napomaha opétnému okyseleni pH krve, ¢imz se vyrovnavaji
ucinky hyperventilace, kterd ve vétsi nadmoiské vySce probihd ve snaze
organismu ziskat vice kysliku. Plsobi jako stimulans dychani, ktery zejména
v noci zmiriiuje nebo odstranuje periodicky pribéh dychdni zpiisobeny
vyskou. Jeho disledkem je zrychleni aklimatizace. Acetazolamid neni
zazracna pilulka a neplisobi okamzité. Proces, ktery bézné trva 24-48 hodin,
urychli na 12-24 hodin.

Nedoporucuji  acetazolamid jako profylaktikum. V¢étSina  osob
s rozumnym scéndiem vystupu jej nepotfebuji, a kromé mirnych vedlejSich
ucinkl navic existuje riziko vyskytu vaznych vedlejSich Gc¢inkl, které se
vyskytuji u sulfonamida. Pouziti prostfedk podporuji za ur¢itych podminek:

J osoby s AHN,
. osoby, které v minulosti opakované prodélaly AHN,

. osoby, které jsou podrobeny rychlym "nasilnym" vystuptim (napft.
let do Lhasy v Tibetu),

. osoby, které v noci postihuje periodické dychani.

Acetazolamid je 1¢k na bazi sulfonamidii a osoby alergické na tato 1€Civa by
jej nesméji uzivat. Bézné vedlejsi ucinky: snizend citlivost, pocity Stipani ¢i
chvéni v rukou, nohach a rtech, zmény chuti a zvonéni v usich. Tyto ptiznaky
po vysazeni léku ustoupi. Acetazolamid funguje jako stimulans diurézy
hydrouhli¢itanu, ocekavejte zvySené moceni. Dal§imi méné cCastymi
vedlejsimi ucinky je nauzea a bolest hlavy. U n€kolika trekatii se problémy se
zrakem objevily uz po dvou davkach acetazolamidu. Nékolik dni po vysazeni
se nastésti vSe vratilo do normalu.

Davkovani acetazolamidu:

u AHN: doporucuji davku 250 mg kazdych 12 hodin. Davka je
adekvatni pro urychleni aklimatizace a minimalizaci vedlejSich
ucinki. Lék je mozné piestat podavat, jakmile potize ustoupi.

Pro periodické dychéni: doporucuji 250 mg asi hodinu pied spanim.
Lk je tieba podavat dokud nejste pod vyskou, kde zacaly symptomy

pusobit potize.

Kolem acetazolamidu koluje mezi trekati Fada myti. Trosku si situaci
ujasnime.

MYTUS: acetazolamid zakryva p¥iznaky onemocnéni.

Acetazolamid urychluje aklimatizaci. Jakmile je organismus aklimatizovan,
symptomy ustoupi a zdravotni stav se zlep$i. Acetazolamid nic nezakryva -
pokud jste nemocni, symptomy se u vas projevi.

MYTUS: acetazolamid zabrani zhor§ovani AHN b&hem vystupu.
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Acetazolamid NECHRANI PRED ZHORSOVANIM AHN PRI DALSIM
VYSTUPU. Neméni II. Zlaté pravidlo. UZ jsme vidéli mnoho osob s VOP i
VOM, ktefi tomuto mytu véfili.

MYTUS: acetazolamidem se vyhnete AHN pii rychlém vystupu.

Tohle vlastné neni mytus ale pfekroucena Castecna pravda. Acetazolamid
snizuje riziko AHN, a proto ho doporucujeme pro rychlé vystupy. Ochrana
vSak neni absolutni a je hloupé se domnivat, ze rychly vystup
s acetazolamidem je bez rizika. VZdy se muze stat, ze vystup bude tak rychly,
Ze ptipadné onemocnéni muze byt prudké a smrtelné.

MYTUS: Pokud 1ék vysadite, symptomy se zhori.

Neexistuje takova reakce. Pokud vysadite acetazolamid, ledviny zpomali na
pfirozenou rychlost uvoliiovdni hydrouhli¢itanu a aklimatizace se také
zpomali. Pokud AHN pfetrvava, bude ustupovat ponckud pomaleji. Pokud
ne, jste aklimatizovani a dal$i urychleni nepotfebujete. Vysazenim
acetazolamidu neonemocnite.

Piehled moZnosti léCby AHN:

Sestup

Pro - rychlé zotaveni - u trekafd vétSinou velmi rychlé, plné zotaveni trva
nékolik hodin.

Proti - ztrata vychozi pozice pro dalsi postup k cili; sestup mtize byt v noci ¢i
za Spatného pocasi obtizny, pacient musi mit doprovod.

Odpocinek ve stejné vysce

Pro - aklimatizace na danou vysku, bez ztraty vychozi pozice pro dalsi
postup.

Proti - odstranéni ptiznaki mtze trvat 24-48 hodin.

Odpocinek a aplikace acetazolamidu

Pro - jako u odpocinku, navic se aklimatizace urychluje, zotaveni béhem 12-
24 hodin.

Proti - zotaveni muze trvat 12-24 hodin.

Dexametazon

Zkoumame moznosti uziti dexametazonu (1€¢inného léku na bazi steroidit) pti
1éCeni AHN a mame dobré vysledky. Zatim vSak nejsme ve stadiu, abychom
doporucili jeho uZiti mimo zatizeni s 1ékatskym dohledem.

1.10. Dotazy nosici na priznaky AHN

Pokud si najimate vlastni nosice, méjte na paméti, ze AHN mohou dostat
zrovna tak, jako vy. Domnivdme se, ze nosicim hrozi vysoké riziko
existuje komunikacni bariéra a symptomy mohou skryvat ve strachu, ze
piijdou o praci. Pro treky v Nepalu jsme pfipravili upraveny dotaznik
s fonetickym ptekladem do nepalstiny (podle hodnoticich kritérii konference
v Lake Louise)
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se svolenim © T. Dietz, .High Altitude Guide, International Society for
Mountain Medicine, pielozil pan Kopacek

Doporuceni UIAA k 1é¢eni horské nemoci:

http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/
UIAA_MedCom_vol_2_ Management-AHN-VOP-VOM _czech_ZSIR.pdf
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