Klasifikace akutni horské nemoci — Lake Louise skérovaci systém

Lake Louise skoérovaci systém (LLS) pro akutni horskou nemoc (1991)

The Lake Louise Acute Mountain Sickness Scoring System (1991)

A. Dotaznikové (subjektivni) idaje (potize)

1. Bolest hlavy 0 neni

1 mirna bolest hlavy
2 stfedné tézka bolest hlavy

Systém pro
vyzkumné studie

3 velmi tézka, nesnesitelna bolest, ochromujici

2. Zazivaci potize 0 nejsou

1 nechutenstvi / nevolnost

2 stfedné tézka nevolnost / zvraceni
3 velmi tézka nevolnost & zvraceni, ochromujici

3. Unava / slabost 0 nejsou

1 mirnd Unava / slabost

2 stfedné tézka unava / slabost
3 velmi tézka unava / slabost, ochromuijici

4, Zavrat (toceni hlavy) 0 neni

1 mirné motdni hlavy
2 stfedné tézka zavrat

3 velmi tézka zavrat, ochromuijici

5. Nespavost 0 neni

1 spanek horsi nez obvykle

2 ¢asté probouzeni, Spatny spanek

3 neschopnost usnout

B. Klinické vySetfeni

6. Psychické zmény 0 nejsou

1 Ihostejnost / malatnost
2 otupélost / zmatenost
3 stupor / polovédomi

4 koma / bezvédomi

7. Ataxie 0 neni

1 vyrovnavani rovnovahy
2 sestoupi z linie

3 pady

4 neschopnost stoje

8. Periferni otoky 0 nejsou

1 otok v jedné lokalité
2 otoky na vice mistech

C. Funkéni skére

0 funkce bez omezeni
1 mirné omezeni aktivity

The Lake Louise Consensus on the
definition and quantification of
altitude illness. In: Hypoxia and
Mountain Medicine, J.R. Sutton, G.
Coates, C.S. Houston, editors.
Burlington, YT: Queen City
Printers Inc., 1992, p. 327-330.

2 stfedné tézké omezeni aktivity
3 velmi tézké omezeni aktivity

(upoutani na lGzko)
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Vyse uvedené schéma je urcéeno pro vyzkumné studie k jednotnému hodnoceni zavaznosti
pfiznakl AHN. Pro potfeby praxe sledovani zdravotniho stavu jednotlivce vystupujiciho do
vysky lze doporucit Hackettovo skére Hodnoceni akutni horské nemoci (Hackett et al., 1976)

Hackettovo skdore hodnoceni akutni horské nemoci

a) Nespecifické pfiznaky  bolest hlavy 1 bod
nevolnost/nechutenstvi 1 bod
nespavost 1 bod
zavraté 1 bod

b) Bolest hlavy neustupujici po analgetiku 2 body

Zvraceni 2 body
¢) Dusnost v klidu 3 body
TéZzka unava vyzadujici pomoc 3 body
Ataxie 3 body
SniZzena tvorba moce 3 body

Pro AHN svédci 2 body a vice, pokud nejde o jiné onemocnéni, napf. prdjem
Lehka AHN 1-3 body, stfedné tézka 4-6 bodu, tézka — vice nez 6 bodl

Podobné je doporuceni International Society for Mountain Medicine z roku 2000
publikované na webu, jez vychazi z konsenzu Lake Louise Acute Mountain Sickness Scoring

System 1991

AHN Vystup do vy33i nadmorské vysky + bolest hlavy + jeden z pfiznak
Akutni e Zazivaci porucha (nechutenstvi, nevolnost nebo zvraceni)
horska e Unava nebo slabost
nemoc e Motani hlavy (malatnost, zavrat)
e Porucha spanku (?%*)
VMO Lze povaZovat za konecné stadium nebo tézkou AHN pfi aktualnim vystupu do
Vyskovy vysky pfi
mozkovy e zménach dusevniho stavu a/nebo ataxii u osoby s AHN
otok anebo
e zménach dusevniho stavu a/nebo ataxii u osoby bez AHN
VPO PFi aktudlnim vystupu do vysky a soucasné
VySkovy e nejméné dva pfiznaky (potize)
plicni o klidova dusnost
otok o kasel
o slabost nebo sniZzeny vykonnost
o tlak na hrudniku (tiseri)
e nejméné dva priznaky
o praskani nebo sipani nejméné v jednom plicnim poli
o centrdlni cyandza
o zrychleni dechu
o zrychleni srde¢ni frekvence

?* srovnej revize LLS 2018

Formular pro zapis (Worksheet): http://www.high-altitude-medicine.com/AMS-worksheet.html|
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Oswald Oelz a spol. hodnotili AHN ve studii Nifedipine for high altitude pulmonary
oedema (Lancet, November 28, 1989, pp. 1241-1244) takto

Mirna bolest hlavy
Nevolnost

Motani hlavy (zavrat)

Zkraceni dechu

TéZzka bolest hlavy neustupujici po analgetiku

Zvraceni

Dechova frekvence > 25 dechl/min
Periferni otok v jedné lokalité

Otok na dvou a vice mistech

Ataxie (chlze po ¢are, Rhomberg+)
Diskrétni chripky na plicich
Vyrazné chrlpky na plicich

1 bod
1 bod
1 bod
1 bod
2 body
2 body

2 body
1 bod
2 body
2 body
1 bod
2 body

Auerbach’s Wilderness Medicine (7th edition, 2016) klasifikuje klinické formy
a zavaznost AHN v pojeti vyskovych neurologickych syndromii

Klinicka charakteristika vySkovych neurologickych syndromu

Klinicka klasifikace
Bolest hlavy | Bolest hlavy Bolest hlavy 1 Bolest hlavy
z vysky + 1 ¢i vice priznakd + 1 ¢i vice priznak zhorseni pfiznakl
nausea/zvraceni nausea/zvraceni stfedné tézké az
Unava/malatnost Unava/malatnost tézké AHN
zavraté, nespavost zavraté, nespavost
Potize jsou mirné PotiZe jsou stfedné
tézké az tézké
PFiznaky Pouze Bolest hlavy Bolest hlavy * Bolest hlavy
bolest hlavy | + 1 Ci vice pfiznakd + 1 i vice pfiznakd zhorseni pfiznakl
nausea/zvraceni nausea/zvraceni stfedné tézké az
Unava/malatnost Unava/malatnost tézké AHN
zavraté, nespavost zavraté, nespavost
Potize jsou mirné PotiZe jsou stfedné
tézké az tézké
LLS 1-3 2-4 5-15 -
jen bolest
hlavy
Fyzikadlni | O 0 0 Ataxie
znamky Psychicka alterace
Edém papily
Obvykle s otokem
plic
Nalez 0 0 Antiduréza Pozitivni RTG plic pfi
Lehka desaturace otoku plic
N alveolo-arteridlni | MM intrakranialniho
gradient tlaku
Edém bilé hmoty Edém bilé hmoty
u nékterych (CT,MRI) | (CT,MRI)

1993 Roach RC, Bartsch P, Oel=z O, Hackett PH. The Lake Louise Acute
Mountain Sickness Scoring System. In: Sutton JR, Houston CS, Coates G,

Editors. Hypoxia and Molecular Medicine. Burlington, WT: Queen City Press;
1993 p. 272-274.




Lake Louise skérovaci systém pro akutni horskou nemoc 2018
RC Rouch et al. The 2018 Lake Louise Acute Mountain Sickness Scoring System. High Alt Med & Biol
2018.

Vysledek on-line diskuse a setkani na svétovém kongresu International Society of
Mountain Medicine World Congress v Bolzanu (Itdlie) v kvétnu 2014 symposia International
Hypoxia Symposium v Lake Louise (Kanada) v Unoru 2015.

Bylo vyjmuto kritérium porucha spdnku, jelikoz analyza (network analysis*) prokazala,
Ze ma jen nevyznamny vztah k ostatnim pfiznaklim horské nemoci, a dokonce se zd3, Ze je
zplUsobena samotnou hypoxii. Navic nékteré studie hodnoti pouze denni data a Cini kritérium
spanku irelevantnim.

e Bolest hlavy 0 neni
1 mirnd bolest hlavy
2 stfedné tézka bolest hlavy
3 velmi tézka, nesnesitelnd bolest, ochromuijici

® Zazivaci potize 0 dobra chut k jidlu
1 nechutenstvi / nevolnost
2 stfedné tézka nevolnost / zvraceni
3 velmi tézka nevolnost & zvraceni, ochromujici

e Unava / slabost 0 nejsou
1 mirnd dnava / slabost
2 stfedné tézka unava / slabost
3 velmi tézka unava / slabost, ochromuijici

e Zavrat (toceni hlavy) 0 neni

1 mirné motani hlavy

2 stfedné tézka zavrat

3 velmi tézka zavrat, ochromujici
® Funkcni skére. Zvladani cinnosti pfi akutni horské nemoci.

0 funkce bez omezeni

1 jsou potize, ale nevyZaduji omezeni aktivity

2 nutnost prerusit vystup / sestoupit vlastnimi silami
3 nutnost evakuace do nizsi polohy

Pro stanoveni diagndzy akutni horské nemoci (AHN) se vyZaduje
3 body véetné pritomnost bolesti hlavy
AHN lehka 3-5
stfedné tézka 6-9
tézka 10-12
Doporucuje se hodnotit ptiznaky po 6 hodinach pobytu ve vySce. Absence bolesti hlavy
diagnosu AHN nevylucuje.

* Hall DP, MacCormick 1JC, Phythian-Adams AT, Rzechorzek NM, Hope-Jones D, et al. (2014) Network
Analysis Reveals Distinct Clinical Syndromes Underlying Acute Mountain Sickness. PLoS ONE 9(1):
€81229. doi:10.1371/journal.pone.0081229
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