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CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Vvroéni zprava Lékarské komise

2011

Koncepce prace LK:

LK je sdruzenim lékard, zachranar a nadSencd pro horskou medicinu - zabyva se
problematikou horské mediciny a zachrany v horach, Urazy v horolezeckém terénu
s darazem na PREVENCI a VZDELAVANI

Pro ¢leny CHS: predavat informace, véetné praktické vyuky (doporuéeni, publikace na
webu a v ¢asopisech, poradenstvi, kurzy)

Pro laickou verejnost: prednasky, média

Pro zdravotniky: nelékarska i Iékarska verejnost — odborné ¢lanky, prezentace, vyuka
(hypotermie, lavinové nehody, nemoc z vysky, omrzliny...)

Kompletni koncepce préce, sloZeni a cile LK jsou publikovany na www.horosvaz.cz

SloZeni komise v roce 2011:

Z&kladni ¢lenstvi (7): Jana Kubalova (predseda), Martin Honzik (mistopredseda), Lucie
Bloudkova, Igor Hermann, lvan Rotman, Jarka Rihova, Ladislav Sieger (¢lenové)

Externi spoluprace (4): Pavel Neumann (kurzy), David Tucéek (vyZiva), Filip Hebelka
(poranéni pri sportovnim lezeni), Jan Smolek (vis v horolezeckém postroji)

Vzdélavani:

Dokoncili jsme vyukovy materiél pro vyuku prvni pomoci, publikovan je ve formatu
pdf. na strankach www.horosvaz.cz.
Byl dokonéen preklad 3 doporuceni LK UIAA, dosud neni publikovéno.

V loriském roce bylo usporadano nékolik kurzd prvni pomoci:

Kurz pro instruktory horolezectvi HAL, RCI — 4 dny Vysocina, 1 tyden Berchtesgaden
Doskoleni instruktord horolezectvi — 1 kurz jaro, 1 kurz podzim

Novinka — jednodenni workshop CHS pro Sirokou lezeckou vefejnost, v fijnu na
Dréatniku /Zdrské vrchy/. Akci pripravila Metodicka komise CHS. Ugastnilo se cca 80
ucastnikd. Lektori LK zajiStovali stanovisté ,,Prvni pomoc pfi lezeni a prvni pomoc
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v terénu”. Cilem akce bylo seznamit lezce se z&kladnimi pravidly bezpecnosti lezeni a
zvysit tak bezpeenost horolezeckého sportu. Témata metodického dnu CHS:

= nehoda pfi lezeni a prvni pomoc v terénu

= jak bezpecné slariovat

= jistici pomucky a jisténi

= Standy

= osazovani fixnich bodd

= zkousky pevnosti jisticiho materialu

Lektori kurzd i metodického dnu: Martin Honzik, Jana Kubalova, Pavel Neuman

7 g
DVD Rizika pohybu v horském prosttedi (\|

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

V loniském roce jsme byli prizvani MU — Fakultou sportovnich studii k projektu ,,Na hfisti i na
vodé s détmi vidy v pohodé”. Projekt je financovén z Evropské Unie. NaSim ukolem bylo
vypracovat scénar a spolupracovat pfi natdceni DVD ,,Rizika pohybu v horském prostredi*.
Projekt ma moto BEZPECNOST, INOVACE A PRVNI POMOC a je uréen pro ugitele a mladez
zékladnich a strednich Skol. Jeho cilem je zlepsit vztah Zaka ke sportu inovaci vyuky, zlepsit
bezpecnost pri provadéni sportu a naucit, jak poskytnout prvni pomoc, pokud se néco stane.
Nas film ,Rizika pohybu v horském prostredi“ je rozdélen do dvou ¢asti: turistika v horach a
lavinova nehoda. Cilem filmu je upozornit na rizika pohybu v horach a nabidnout navod, jak
poskytnout prvni pomoc. Film je ke stazeni: www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode. Na film jeSté
bude navazovat e-learningovy material, jenZz ma vysvétlit a rozsirit informace podané ve
filmu. Termin jeho dodani je pocatek ledna 2012.
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Foto z nataceni - Neodkladné stavy
v horéach | 8.-9. 3. 2011 - Jeseniky
Zdroj: Na hristi i na vodeé byt s
détmi vidy v pohodé

" L

Filmy byly predstaveny na Filmové noci FSpS , dne 12. 10. 2011. Cesky horolezecky svaz je
uveden na strdnkach projektu jako odborné spolupréce.
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- Diskusni férum

- Kontakty

V ramci projektu jsme spolupracovali i na dalSich filmech, které mazeme vyuZzit ke vzdélavani
i naich ¢lent — Resuscitace dle guidelines 2010 a prvni pomoc pfi rozmanitych arazech a
onemocnénich. Filmy jsou také bezplatné ke staZzeni na strankéach projektu.

Servis pro horolezce

- Do konce roku jesté pripravujeme 3. Edici &tk
s piktogramy poskytovani prvni pomoci — oSetreni
pomoci $atku




- Spolu s firmou Singing Rock jsme vyvinuli Iékarni¢ku pro horolezce — nyni ve stadiu
prototypu

22. Pelikanav seminér

Posledni sobotu v fijnu se konal jiz 22. roénik
Pelikanova seminare. Seminar se opét po
dvou letech presunul na Vysocinu —na
Zdarské vrchy, do prijemného prostredi
Milovské restaurace. | tentokrat nas c¢ekal
doslova maraton prednasek — celkem 18
prezentaci, 3 workshopy a 3 fotoreportaze i
z cest. Seslo se celkem 45 Gcastnik( a 13 prednésejicich. V Ietosnlm roce Jsme privitalii
zahraniéni navstévu — lékarskou komisi Jamesu ze Slovenska. Hlavnimi tématy byla horska
medicina a medicina v divociné. Jestli se ndm i letos podarilo udrZet vysokou odbornou
aroven, ktera byla nastartovana na Mountainmed 2008, posudte sami. Prezentace jsou letos
pFistupné ve formatu pdf na webu CHS. Vsem Ggastnikam i prednasejicim velky dik za
skvélou atmosféru. Podrobnou fotoreporta? Ize nalézt také na www.mountainski.cz nebo
www.horyinfo.cz.

V roce 2011 jsme se Ué€astnili nékolika zahraniénich konferenci.

- 5™ mezinarodni symposium o horské mediciné a fyziologii, Trainings Centre of the
German Federal Police, (1409 m), Kuhrointalm in the Kénigssee National Park,
Watzmann region, z&fi 2011 /Dr. Kubalova/

- Forum Bergmedizin Insbruck, listopad 2011 /Dr. Rotman/

Publikace a pfednaskova €innost s tématikou Horska medicina a medicina v divoéiné

- Dr. Rotman napsal kapitolu o horské mediciné do nové ucebnice sportovni mediciny,
publikovano 2011

- Info@hudy speciél 2011 - Nehoda v lezeckém terénu (Martin Honzik)

- Urgentni Medicina 2/2010 — Medicina divociny (1. ¢ast) - lavinovd nehoda (Anatolij
Truhlar, Martin Honzik)

- UM 3/2010 — Medicina divociny (2. ¢ast) - poranéni bleskem (Anatolij Truhlar, Martin
Honzik)

- XIX. vyroéni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti (5/2011) - Akcidentalni hypotermie
v PNP (Martin Honzik)

- 4/2011 Akcidentalni a terapeuticka hypotermie, Zajisténi intravaskularniho vstupu a
dychacich cest v urgentni mediciné — vzdélavaci prednésky, workshop — zajisténi
intravaskularniho vstupu, kurz Urgentni mediciny, Masarykova Universita Brno (Jana
Kubalova)

- 5/2011 Akcidentélni a terapeuticka hypotermie — prednéska, Intraosealni vstup —
workshop - Urgentni medicina nap¥i¢ véemi obory, ACR, Libava (Jana Kubalova)
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- 13. Posgradualni kurz Sepse a MODS, (1/2011), Ostrava — Akcidentalni hypotermie —
up to date (Jana Kubalova)

- 18. Dostalovy dny urgentni mediciny, (10/2011) Ostrava — Resuscitace ve specifickych
situacich — akcidentalni hypotermie (Jana Kubalova)

- Konference komory zachranard, fijen 2011, Ostrava — Akcidentalni hypotermie v PNP
(Jana Kubalova)

Podékovani

Dékuji vSem aktivnim ¢lenam LK i externim spolupracovnikam, ktefi si v roce 2011 nasli
trochu ¢asu na praci pro lékarskou komisi. Dékuji sekretariatu za ochotu pti vyrizovani bézné
agendy i za schovivavost s terminy dodani ¢ehokoliv.

Jana Kubalova, prosinec 2011
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Spolecnost horske mediciny, Ceska republika
c“s LékaFska komise Ceského horolezeckého svazu

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

SrdeCné zvou na:

22. PELIKANUV SEMINAR
V SOBOTU 29. 10. 2011 oD 9 HODIN

MILOVSKA RESTAURACE, MILOVY, ZDARSKE VRCHY

Konferencéni poplatky:

Jednotna cena za konferenci bude 600 K¢&. Poplatek zahrnuje symbolicky poplatek za
konferenci 100 K& a celodenni stravu v hodnoté 500 K&, ktera bude zajisténa v misté konani
konference a obsahuje obéd: vybér ze dvou menu (menu upfesnim pfi aktualizaci), 2x coffee
break a veCefi formou bufetu — vybér z teplé a studené kuchyné. Pokud nebudete mit zajem
o stravovani, oznacte v prihlaSce STRAVA NE a zlstava pro vas poplatek 100 K¢&. Poplatky
vybereme az na misté. Prosim, neplatte nic pfedem.

Hlavni témata:

1. Zhodnoceni prace LK a SHM za rok 2011.
2. Novinky v horské mediciné a v zachrané v horach.

3. Kratka sdéleni zastupcl subkomisi LK - vyuka prvni pomoci v horolezectvi a horskych
sportech, metodické materialy pro instruktory horolezectvi, nemoci z vy3ky, poskozeni
chladem, IéCba a prevence poranéni pfi sportovnim lezeni, prevence Urazl a bezpecnost
v horolezectvi, vyziva.

ERC Guidelines 2010 — Co se zménilo?

Zprava z konference ICAR a UIAA, Are, Svédsko a dalSich konferenci
Zpravy z expedic, zdravotnické zabezpeceni vyprav do velehor.

A dalsi...... nemeéné zajimava témata

Aktuallzace programu bude zaslana na Vas e-mail, (ze zkuSenosti, ne vice nez 10 dni pfed
zahajenim konference).

N o s



Doprovodny program

Sobota vecer: slideshow z expedic, trekd...dle vasi chuti podélit se se zajimavymi zazitky
z cest. V misté konani konference.

Schiize vyboru SHM a LK CHS:

Schuize LK se bude konat v patek 28. 10., v penzionu u Slechttl, event. v nedéli 30. 10.,
terminy se mohou po domluvé zménit.

Organizacni informace:

Prihlasky k ucasti:

Prihlasku k aktivni ucasti zaSlete co nejdfive, nejpozdéji do 20. 9. 2011. PFihlaska musi
obsahovat nazev sdéleni, autora, abstrakt ve Wordu — ve formatu: téma, metodika,
vysledky a rozsah sdéleni v minutach, vCetné pozadované techniky (PC a datovy
projektor je standard). Pfipominam, ze sdéleni by nemélo prekrocit délku 10 min, vzdélavaci
pfednaska 20 min. Prosim o dodrzeni ¢asu!! Pri nejasnostech ¢&i pfipominkach ohledné
vasi planované prezentace, v¢. délky trvani, se prosim véas obratte na organizatora, viz
adresa pod textem. Na vSem se lze domluvit! Prezentace v elektronické formé a pfedani
textu sdéleni ve Wordu, nejpozdéji rano v den seminafe, jsou podminkami prominuti
poplatku.

Prihlasku k pasivni u€asti zaSlete co nejdfive, nejpozdéji vSak do 30. 9. 2011.

Vasi zavaznou pfihlasku potvrdim elektronicky (nutno zaslat vasi e-mailovou adresu).
V pfipadé jakékoliv nejasnosti, zaSlete dotaz, nejlépe elektronickou formou. Pro Vasi
zavaznou piihladku, prosim, vyuZijte formulaF v pfiloze. Lze zaslat poStou nebo elektronicky.
Prihlasky k aktivni i pasivni ucasti zaSlete na adresu:

MUDr. Jana Kubalova, Medlanecka 22, 621 00 Brno
nebo na e-mail: jana.kubalova@email.cz

Ubytovani:

V lokalité konani. Ubytovani si prosim vc¢as zajistéte sami, dle vlastniho vybéru. Viz
moznosti. Pro Lékafskou komisi zajistim ubytovani v Penzionu u Slechtd dle vaSich
pozadavkl. Moznosti: vy€et neni Uplny, uvedené ceny sezénni a mohou se zmeénit.

OREA Hotel Devét Skal***: Snézné - Milovy 11, Svratka 592 02, Tel.: +420 566 585 541,
+420 566 585 111, Fax: +420 566 585 444, E-mail: recepce@9skal.oreahotels.cz,
sales@9skal.oreahotels.cz, Web: www.devetskal.cz, GPS: 49°40'4.58"N,16°5'22.86"E, ceny
od 1230 K& na osobu a noc, (hned vedle Milovské restaurace)

Penzion U Slechti: Milovy 3, Svratka 592 02, tel. 566 664 339, web: www.elgordo.cz,
email: elgordo@centrum.cz, ubytovani cca 300 KE na osobu a noc (naproti Milovské
restauraci)

Posledni Mile: Milovy 20, Svratka 592 02, telefon: +420 604 243 414, 603 903 325, e-mail:
info@penzionposlednimile.cz, ubytovani od 200K& na osobu a noc (cca 200m od Milovské
Restaurace smér Svratka)
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Chata VHS: pro horolezce a dobrodruhy, Blatiny, provozovano oddilem VHS Brno, spravce:
Radek Juficek tel.zam.548424039, mob.728012647 email: juricek@trans-technik.cz, socialni
zarizeni spoleéné, nutny spacak, bez stravy, (vzdalenost cca: 2km)

Penzion Solitary: Milovy 34, Snézné, 592 02, telefon: 608 983 774, mobil: 603 271 371, e-
mail: penzionsolitary@seznam.cz, www: http://www.penzionsolitary.cz, ubytovani od 380 K¢
za osobu a noc (vzdalenost cca 300m od Milovské restaurace, smér Blatiny)

Dalsi aktivity:

Vylety na kole i p&sky v oblasti Zd'arskych Vrchd, lezeni Dratenik, CtyFi Palice, Devét skal,
pro otuzilce plavani v Milovském rybniku. Na bézky to jesté nebude.

Prosim o véasné zasilani prihlasek!!! TéSime se na shledanou.

Za LK CHS a organizaci konference: Jana Kubalova

Za SHM: lvan Rotman
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Spolec¢nost horské mediciny / Czech Society for Mountain
Medicine

30.07.2011

Informace 2011-2

Informace pro ¢leny (2011/2):

Pozvanka na semina¥ a prihlaska Jjsou na
webovych strankdch www.horska-medicina nebo/a
www.rotman.cz a dostanete je 1 posStou.

Prihlasky na seminaf, sdéleni a abstrakta
zasilejte, prosim, pfimo MUDr. Jané Kubaloveé.

Placeni ¢lenskych prispévkl:

K 30.6.2011 zaplatilo méné nez 50% clenu!
Informace o evidenci Vasich plateb

v poslednich letech:

v prvnim radku adresy vpravo od Jjména
znamenajl jednotlivé ¢islice rok platby.
1 je rok 2011, 0 (nula) je <rok 2010,

9 Je za rok 2009 atd.

Za pomlckou Je individualni ¢&lenské c¢islo
= variabilni symbol pro platbu.
Variabilni symbol pro platbu je tedy
POUZE ¢islo za pomlckou.

Na shledanou na semindri se tési Ivan Rotman



22. Pelikantiv seminar Spoleénosti poradany LK CHS a SHM
probéhl v Milovech 29. 10. 2011

V patek se od 19.00 h vecer seSla Lékaiskd komise za ucasti Jany Kubalové, Lucie
Bloudkové, Igora Hermanna, Jarky Rihové, Ivana Rotmana, Ladislava Siegera, Martina
Honzika. Za Bezpe¢nostni komisi CHS se ziastnil Toma$ Kubldk. Po jednani Lékaiské
komise CHS se pieslo na jednani Spole¢nosti horské mediciny. Probrala ¢innost za uplynuly
rok a vyhled do nejblizsi budoucnosti, instruktorské kurzy, podoby kurzii prvni pomoci
a spousta dalSich. Mensim zaporem bylo, ze v séle i restauraci tésné po desaté hodiné vecer
zhasli, a tak naslednd spolecenska zabava a posledni upravy pfednasek na sobotu mohla
probihat pouze v mistech ubytovani. Odolné;jsi méli program doplnény o vino az do ptl ctvrté
rano.

SOBOTNI PROGRAM 22. PELIKANOVA SEMINARE
I. Lékai'ska komise CHS - aktivity + varia

9:00 Zahajeni + organizaéni informace, info o &innosti LK CHS a SHM v roce 2011 - Jana
Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje Vysocina, ARO Jihlava)

9:30 Spoluprace s MU Brno - projekt "Na htisti i na vodé¢ byt s détmi vzdy v pohod¢" - Tomas
Vespalec (MU Brno - Fakulta sportovnich studii)

9:45 Urazy ¢lentt CHS v roce 2010 - 2011 - Lucie Bloudkova (Urologie Petrska, Praha) ve
spolupraci s Tomasem Kublakem

9:55 Zprava o mezinarodni konferenci horské mediciny - 2. forum Bergmedizin 2010 - Ivan
Rotman (SHM, prakticky a sportovni l1¢kat Ludvikovice

10:15 Komise tradi¢niho skialpinismu - Jan Pala (pfedseda Komise tradi¢niho skialpinismu,
HO Vsetin)

10:25 Rizika némé ischémie - Igor Herrmann (télovychovny lékai a kardiolog, Usti nad
Orlici)

10:40 Prestavka + coffee break
I1. Medicina v divoc¢iné + hypotermie + omrzliny

11:00 Medicina po Kilimanjarem - Malarie - jaka jsou rizika a nutnost profylaxe - Kristina
Héschlova (ZZS Praha Zapad, I11. LF UK Praha)

11:15 Medicina po Kilimanjarem - Rovnikovy tzeh - Kristina Héschlova (ZZS Praha Zapad,
I1l. LF UK Praha)

11:30 Ustknuti jedovatym hadem - Martin Honzik (LZS HK, LK a MK CHS)

11:50 Ubytek mozkové tkand pii pobytu ve vysoké nadmoiské vysce - Kristina Héschlova
(ZZS Praha Zapad, III. LF UK Praha)

12:00 Horska nemoc v Andach - Katefina Menclova (Chirurgicka klinika 2. LF UK a UVN
Praha)

12:10 Specifika KPR pii akcidentalni hypotermii - Jana Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje
Vysocina, ARO Jihlava)

12:20 Polaria (kryokomory), jejich u¢inky a rizika - Ladislav Sieger (CVUT - FEL Praha)

12:40 Neobvykly zptisob omrzlin v kryosauné - Jarka Rihova (UTL VFN Praha 2,
télovychovna 1ékarka)

13:00 Obéd - byl pozdéji, dopoledne se trochu protéhlo



I11. Workshopy

14:00 Zachrana pti nehod¢ v lezeckém terénu, 150 min - Martin Honzik (LZS HK, LK a MK
CHS), lokalita Dratnik - zadni skaly

14:00 ERC Guidelines 2010 - Co je nového? + film "Resuscitace", prakticky nacvik BLS,
ALS, 150 min - Jana Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje Vyso¢ina, ARO Jihlava), "tane¢ni
parket" v Milovské restauraci

14:00 Praktické zkuSenosti s tekutym dusikem, 2x 45 min - Ladislav Sieger (CVUT - FEL
Praha), terasa v Milovské restauraci

IV. Zachrana

17:00 Bezpecnostné zasady pii leteckej zachrané v horach, Juraj Rokfalusy (letisté Poprad -
Tatry)

17:10 Lékarnic¢kové folie (§prochy versus realita), Jan Smolek (SPSS Brno, CSS)

17:30 Vplyv technologickych a organizacnych zmien na priebeh zachrannej akcie v horach,
Juraj Rokfalusy (letist¢ Poprad - Tatry)

17:50 Trauma z visu v postroji - novinky, Jan Smolek (SPSS Brno, CSS)

18:00 Arménie a Gruzie 2011 - skialp a snb, ¢innost HS v Arménii a Gruzii, Jan Pala
(ptedseda Komise tradi¢niho skialpinismu, HO Vsetin)

19:00 Vecete

V. Filmy a fotoreportaZze

20:00 Sluneéni $kola v Himalaji (fotoreportaz), 30 min, Stepan Pastula - z ptivodni pil hodiny
byla 1:45 h (do 21:45 h) rozbor pllrocniho pobytu v odlehlé ¢asti Indie

20:30 Skialp v frdnu (film), 30 min, Jan Pala (pfedseda Komise tradi¢niho skialpinismu, HO
Vsetin) - film pfiSel na fadu v 22:30 h

21:00 Rizika pohybu v horském prostiedi (film), 30 min, Jana Kubalova (LK CHS, SHM,
Z7S kraje Vysocina, ARO Jihlava) - na film nedoslo

21:30 Kongo (fotoreportaz), 30 min, Stepan Pastula - od 21:45 do 22:30 h, rozbor
ctyfmési¢niho pobytu v Demokratické republice Kongo

23:00 oficialni ukonceni semindaie

Bé&hem vecera a po ukonceni seminafe odjela velka cast ucastnikii smérem k domovu. Ti, co
zustali, se v ned¢li vénovali napt. lezeni na Dratniku, Ladislav Sieger zopakoval workshop
s tekutym dusikem a udélaly se spole¢né fotky. PfiSti rok se k vyro¢i 20 let od zaloZeni

Spolec¢nosti  horské mediciny uskuteéni 23. Pelikaniiv semindf na stejném misté
a s pravdépodobné jesté o hodné bohat§im programem.

Podrobny c¢lanek s fotodokumentaci je na: 22. PelikdnGv seminaf Spolecnosti horské
mediciny probéhl v Milovech 29. 10. 2011

http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=1&article=1527&title=22-pelikanuv-seminar-
spolecnosti-poradany-lk-chs-a-shs-probehl-v-milovech-29-10-2011

PALIC 1. 11. 2011



http://mountainski.cz/208/22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-probehl-v-milovech-29-10-2011
http://mountainski.cz/208/22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-probehl-v-milovech-29-10-2011
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=1&article=1527&title=22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-poradany-lk-chs-a-shs-probehl-v-milovech-29-10-2011
http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&type=1&article=1527&title=22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-poradany-lk-chs-a-shs-probehl-v-milovech-29-10-2011

22. Pelikaniv seminar Spole¢nosti horské mediciny probéhl
v Milovech 29. 10. 2011

1. listopad 2011, 01:07, Jak na to Tisk a média

O vikendu 28. az 30. fijna 2011 se v prostorach Milovické restaurace v Milovech uskutec¢nil
XXII. Pelikaniiv seminaiporadany LK CHS a Spole¢nosti horské mediciny. Na seminéii se
seslo velké mnozstvi aktivnich a pasivnich ucastnikli véetné zastupcti slovenskych horolezcti
a letecké zachranné sluzby. Nabity program sestdvajici z mnoha prednasek a tii praktickych
workshopti byl v sobotu 29. fijna. V nasledujicim ptfehledu uvadim subjektivni néhled na
pribéh Pelikanova seminafe —ten se mi stejné jako predchozi velmi libil.

(c) 2011 MountainSki.cz ~'Jan Pala, palic
MUDr. I. Rotman rozebirad poskozeni prstii z pretizeni

V patek se od 19.00 h veler sesla Lékaiska komise za Ucasti Jany Kubalové, Lucie
Bloudkové, Igora Hermanna, Jarky Rihové, Ivana Rotmana, Ladislava Siegera, Martina
Honzika. Za Bezpe¢nostni komisi CHS se zi¢astnil Tomas Kubldk. Po jednani Lékaiské
komise CHS se pfeslo na jednani Spolegnosti horské mediciny. Probrala &innost za uplynuly
rok a vyhled do nejbliz§i budoucnosti, instruktorské kurzy, podoby kurzli prvni pomoci
a spousta dalSich. MenSim zaporem bylo, Ze v séle i restauraci t€sné po desaté hodiné vecer
zhasli, a tak nasledna spolecenska zabava a posledni Upravy piednasek na sobotu mohla
probihat pouze v mistech ubytovani. Odolnéj$i meli program doplnény o vino az do pul ¢tvrté
rano.


http://mountainski.cz/208/22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-probehl-v-milovech-29-10-2011
http://mountainski.cz/208/22-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-probehl-v-milovech-29-10-2011
http://mountainski.cz/jak-na-to/?c=Jak-na-to
http://mountainski.cz/jak-na-to/?c=Tisk-a-media
http://www.horska-medicina.cz/

(c) 2011 MountainSki.cZ - Jan Pala, palié

Lezeni deti a dospivajicich

SOBOTNI PROGRAM 22. PELIKANOVA SEMINARE

I. Lékai'ska komise CHS — aktivity + varia

9:00 Zahdjeni + organizacni informace, info o ¢innosti LK CHS a SHM v roce 2011 — Jana

Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje Vyso¢ina, ARO Jihlava) — piehledova a podrobna
prezentace

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Kristina Hoschlova prednasi o malarii

9:30 Spoluprace s MU Brno — projekt ,,Na hristi i na vode byt s détmi vzdy v pohode* —
Tomas Vespalec MU Brno — Fakulta sportovnich studii)
— velmi chvalyhodnd aktivita / spoluprace mezi FSS MU Brno a SHM na piipravé a realizaci
vyukovych filmi k riznym sportovnim vycvikim déti, bezpecnosti, prvni pomoci, atd.,
podrobné je vie uvedeno na wbu: NA HRISTI I NA VODE BYT S DETMI VZDY V
POHODE



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

' 7 4 (c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic
Sal byl piny ticastnikii z Ceské republiky a Slovenska

9:45 Urazy ¢lenii CHS v roce 2010 — 2011 — Lucie Bloudkova (Urologie Petrsk4, Praha) ve
spolupraci s Tomasem Kubldkem — podrobné statistika nehod ¢lentt CHS a neélenti za
uvedené obdobi, mensi ¢ast nehod byla nahla$ena Bezpeénostni komisi CHS, vétsina byla
sledovana z otevienych zdroji. Velmi podrobné a dobie byl zpracovan rozbor urazu po
kontrolovaném padu na bouldermatku, kdy doslo k tfiStivé zlomeniné€ patni kosti pfi doSlapu
na spoj bouldermatky. Postizeny ve svém rozboru zaslaném BK CHS vse nakreslil, proméfil
aupozornil na nevhodné feSeni bouldermatky. Stejné jako v piedchozich letech bylo
upozornéno na velmi malé mnozstvi hlaSenych nehod a jejich pficin a nutnost spoléhani se na
oteviené zdroje.

 dherencialni diagrostika
+Vysokohorsky mozkovy otok

b

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Kristina Hoschlova prednasi o uzehu

9:55 Zprava o mezinarodni konferenci horské mediciny —2. forum Bergmedizin 2010 — Ivan
Rotman (SHM, prakticky a sportovni 1ékai Ludvikovice — ptehledova zprava o konferenci se
zdiraznénim zajimavych ptispévki, napt. ,,PoSkozeni prsti z pretizeni u mladistvych



sportovnich lezct“, ,Déti a vyska v horolezectvi®, ,Horolezectvi pii vnitfnich
onemocnénich®. ..

3 : J Ay .
: : T ' (c) 2011 Mounté?nSkl 6Z3 ,lan‘Pala palit
Uzeh a z ného plynoucz tinavu si Jana Kubalovd a Lucie Bloudkovd na par sekund predstavily
doslova

10:15 Komise tradicniho skialpinismu — Jan Pala (pfedseda Komise tradi¢niho skialpinismu,
HO Vsetin) — stru¢né shrnuti soucasnych aktivit, pfedpokladany rozvoj aktivit od nadchazejici
zimni sezony, neuplny piehled mimoevropskych skialpinistickych aktivit od roku 1999 od
nizsich kopct az po osmitisicovky

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Martin Honzik rozebira malem fatalni ustknuti dvouleté holcicky zmiji obecnou

10:25 Rizika némé ischémie — Igor Herrmann (t&lovychovny lékai a kardiolog, Usti nad
Orlici)

— velmi dobry rozbor problematiky nadhlého imrti, definice a praktické ukéazky ,,jedomakii*
a mnoho dalSiho



s (€)"2014 MountainSki.cz - Jan Pala, palic
Martin Honzik ukazuje fotodokumentaci ustknuti zmiji od amatérského chytace hadu

10:40 Prestavka + coffee break— nutnost, pred dal$im ,,maratonem® prednasek

MRI mozku horolezcd

« Opakoyaed priary Yby ol MOrkove tkané po

pobytu nad 7000 m

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Kristina Hoschlova rozebira viiv nadmorské vysky na ubytek mozku
I1. Medicina v divoc¢iné + hypotermie + omrzliny

11:00 Medicina po Kilimanjarem — Maldrie — jakd jsou rizika a nutnost profylaxe — Kristina
Hdschlova (ZZS Praha Zapad, I1I. LF UK Praha) — vyvoj vyskytu malarie v 20. stoleti, jak se
pfipravit na vylety do problematickych zemi, prevence, rizika ndkazy, moZnosti léCby
malarie, informacni zdroje — velmi povedené



(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

osice nmwsce > 7000m

Opakovana exp

« pribjvajic srofie mozky?

+ Zhordujici se neurokognitivni funkee?

Co se stava s mozkem pri opakovaném pobytu ve vysce nad 7000 metrii

11:15 Medicina po Kilimanjarem — Rovnikovy uzeh —Kristina Héschlova (ZZS Praha Zapad,
I1l. LF UK Praha) — podtitul by mohl byt — Bez pokryvky hlavy na slunce nelez — opét vyborny
rozbor vcetné praktické zkusenosti. Pfekvapilo mé, ze anglosaska literatura viibec nerozlisuje
mezi Uzehem a tpalem.

Hrozi horolezCi debilita?

yraibiln
hvas reveraiol
y re

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

A je to tady — hrozi nebo nehrozi?

11:30 Ustknuti jedovatym hadem — Martin Honzik (LZS HK, LK a MK CHS) — velmi
povedeny rozbor nckolika uStknuti zmiji, tézky vyvoj uStknuti u dvouletého ditéte, zmije
uméle vysazovany ochranéfi. Jenom jsem si vzpomnél, jak jsem pii vyletu S CK Alpina péSky
po chorvatskych horédch a méstech, 2.-11. 9. 2011v oblasti Dabarski Kukovi $lapl snad 3 cm
od zmije — v lese



http://mountainski.cz/205/s-ck-alpina-pesky-po-chorvatskych-horach-a-mestech-2-11-9-2011
http://mountainski.cz/205/s-ck-alpina-pesky-po-chorvatskych-horach-a-mestech-2-11-9-2011

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Nase sledovani

rihohekiol ) ol
]

% expedic vy 8000 wehal

e Sondh 3200 wreneds

Bhlecain witus ng Aviagurne 208 m)
302 (853 )

Radek Jaros nad osm tisic metri

11:50 Ubytek mozkové tkané pii pobytu ve vysoké nadmorské vysce — Kristina Hoschlova
(ZZS Praha Zapad, I11. LF UK Praha) — jako podtitulek by se mohl pouZit nazev jedné stranky
— Hrozi horolezci debilita? pii Castém pobytu nad sedm tisic metri. Ubytek mozku byl
prokazan, mozek se uz zpatky velikostné¢ neobnovi, nicménéfunkce zlstavaji zachovany s tim,
ze néco se mize zhorsit, napi.kratkodoba pamét. Na vyzkumech spolupracuji s Radkem
JaroSem, ktery uzabsolvoval 15 expedic na osmitisicové vrcholy, pficemz dvanactkrat stal na
vrcholu.

Ve
s | (c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Tragicka horska nemoc v Andach

12:00 Horskd nemoc v Anddach — Katefina Menclovéa (Chirurgicka klinika 2. LF UK a UVN
Praha) — kratky rozbor tragické situace vzniklé pii letoSnim vyletu na Aconcaguu



Prubéh aklimatizaci pri tragické horské nemoci v Andach

{c) 2011 MountainSki.cz = Jan Pala, pali¢

12:10 Specifika KPR pii akcidentdalni hypotermii — Jana Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje
Vyso¢ina, ARO lJihlava) — jednou ze specializaci autorky je hypotermie, coZ dokazala

perfektnim rozborem, prevenci, 1écenim, atd.

Kasuistika

* Muz 38 let, 3 malé déti

* lehky hypertonik"

* VZdy vyréZi prvni na trek

* Prechodné lehké zhorseni kondice
* Nuceni spat v 3noci v Nidu

* Odlozen sestup pro nalez ohng

* 12.den nalezen ve stany rano |
| mrtev, ne
Ve spacaku, pres hlavu ma bundy :

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢
Horska nemoc v Andach — rozbor




12:15 Poldria (kryokomory), jejich uicinky a rizika — Ladislav Sieger (CVUT — FEL Praha) —
Ladislav Sieger je o dost vice nez MacGyver jak ho pti pfedstavovani uvedla Jana Kubalova,
dokazal to jak podrobnym rozborem kryokomory, tak néslednych kapalnédusikovym
workshopem

Pitevni zaver

Smrt nasledkem horské nemoci:

Masivni otok plic, hemotorax 1litr
Otok mozku

Kongesce jater

Tézké podchlazeni, omrzliny (nesluéi
Ll y (neslucitelné

Vysokd hladina CO (vareni ve stanu)
Trombus L ougka, obloukuy aorty

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢
Horska nemoc v Andach — vysledky

12:30 Neobvykly zpiisob omrzlin v kryosauné — Jarka Rihova (UTL VFN Praha 2,
télovychovna lékatka) — MUDr. Rihova dosahuje diky svému dlouhodobému zajmu o 1é¢eni
omrzlin vynikajicich vysledkli, mnohdy jenom na zdkladé emailové a fotodokumentace. Ve
své pfedndSce prezentovala nejenom zvlastni vznik omrzlin v kryosauné, ale také nékoli
cerstvych ptipadl devastujicich omrzlin.


http://cs.wikipedia.org/wiki/MacGyver

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Kryokomora a tekury dusik v podani Ladislava Siegera

12:50 Obéd — byl pozdéji, dopoledne se trochu protahlo

\
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(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Mereni hladiny tekutého dusiku
I11. Workshopy

1V4:00 Zachrana pri nehodé v lezeckém terénu, 150 min —Martin Honzik (LZS HK, LK a MK
CHYS), lokalita Dratnik — zadni skaly— bohuzel jsem se nemohl zi¢astnit



: ol
(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Je libo dat ruku do tekutého dusiku?

14:00 ERC Guidelines 2010 — Co je nového? + film ,, Resuscitace“,prakticky ndcvik BLS,
ALS, 150 min — Jana Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS kraje Vysoc¢ina, ARO Jihlava), ,.tane¢ni
parket” v Milovské restauraci— vyborné zpracovany film o resuscitaci a nasledny nacvik
resuscitace na figurindich miminka ve v€ku jednoho roku, pétilet¢ho ditéte a dospélych.
Rozbor nesmyslnosti a Spatného feseni rousek v autolékarnickach. U jednoletého ditéte jsem
to s dychdnim ponékud ptehnal a byl jsem upozornén, Ze v praxi by snad dité nafouknul jako
balon. K resuscitaci je podrobné na webu resuscitace.cz

Co se nesmi

. Nesns se dovolit dlouhodabé pisobeni chiadu
api. pii vinké pokozce. Dojde kzmrznuti potu
2 led a ten pak pUscbi dlouhodobé, Zadné
avove piedmety (bryle, fetizky, nausnice...),
vesmi dofit k dolyku vihke pokazky o sebe

{c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Co vse se nesmi v kryosauné

14:00 Praktické zkuSenosti s tekutym dusikem, 2x 45 min —Ladislav Sieger (CVUT — FEL
Praha), terasa v Milovské restauraci — perfektni analyza riznych moznosti pouziti tekutého


http://www.resuscitace.cz/

dusiku v podani Ladislava MacGyver Siegera — jeho workshopy se nedaji popsat, musi se
zazit, vzdy jsou vynikajici.

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Ubytek télesné teploty béhem pobytu v kryosauné

I1V. Zachrana

17:00 Bezpecnostné zasady pri leteckej zachrané v horach, Juraj Rokfalusy (letisté Poprad —
Tatry) — podrobny rozbor letecké zachrany ve vysokohorském terénu a jeho bezpecnostnich
zasad. Mezi divaky byl pouze jediny, kdo ihned reagoval na otazku ,,Viete, aky je rozdiel
medzi vrtulnikom a helikoptérou?*, kdyz tekl, ze vrtulnik je samecek a helikoptéra samicka

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Ladislav Sieger se v Antakrtidé koupal v ocedanu


http://cs.wikipedia.org/wiki/MacGyver

17:10 Lékdrnickové folie (Sprochy versus realita), Jan Smolek (SPSS Brno, CSS)
— autor prakticky ovéfil a proméfil rizné lékarnickové folie z hlediska jejich praktické
pouzitelnosti. Jako nejlépe izolujici mu ovsem vySel obal od ,, kokosového Spalku * :-)

vk £ e s et ol T

OOk £ X vivef emvriog 32 oo s st

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢
Rozbor pricin velmi neobvyklych omrzlin v kryosauné

17:30 Vplyv technologickych a organizacnych zmien na priebeh zdachrannej akcie v horach,
Juraj Rokfalusy (letist¢ Poprad —Tatry) — podrobny rozbor casového prubéhu zachrany
S vyuZzitim vrtulniku v roce 1965 a v poslednich letech s ohledem na technologické novinky
a celkové zrychleni doby reakce véetné vrtulnikovych zasahti v no¢nich hodinach

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Klasicke horolezecké omrzliny



17:50 Trauma z visu Vv postroji — novinky, Jan Smolek (SPSS Brno, CSS)
— na zaklad¢ ptipadl popsanych v anglosaské literatufe autor dokézal neurcitost soucasnych
oficidlnich pravidel, kdyz vétSina popisovanych nehod byla pravdépodobné pouze s
alternativou prsniho tvazku a nejednalo se tak o kombinaci prsniho a sedaciho uvazku, ktery
je dnes standardem — toto se tykalo pouze péti nehod, vétSina z nich neurcitych. Je Skoda, ze
autor nevzal v potaz také CR a Slovensko, kdy v kazdé z t&chto zemi se v nedavné dobé stala
nehoda, ktera skoncila tragicky a mélo na tom podil trauma z visu v postroji. V cizojazycné
literatufe mimo anglosaskou by se urcité také nasly jesté néjaké ptipady z posledni doby.

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Toto uz neni moc horolezecka omrzlina

18:00 Arménie a Gruzie 2011 — skialp a snb, cinnost HS v Arménii a Gruzii, Jan Pala
(pfedseda Komise tradi¢niho skialpinismu, HO Vsetin) — kratké shnuti letos$nich
skialpinistickych aktivit v uvedenych zemich, moznosti zachrany ze strany horské sluzby

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

> e a

Zadislav Sieger a na Kubalova na zacatku praktického workshopu



19:00 Vecere

Jana Kubalova pri resuscitacnim workshopu
V. Filmy a fotoreportaze
20:00  Slunecni Skola v  Himaldji  (fotoreportdz), 30 min,Stepan  Pastula

— z ptvodni pial hodiny byla 1:45 h (do 21:45 h) rozbor pilro¢niho pobytu v odlehlé ¢asti
Indie

\(cy2011 MounlamSk| ¢z - Jan Pala, oahr

Przlozzt elektrody a ]deme na to



( MBENntainSki.cz - Jan Pala, pali

Dycha? Nedychad? Nedycha — takze resuscitace

20:30 Skialp v Irdnu (film), 30 min, Jan Pala (pfedseda Komise tradi¢niho skialpinismu, HO
Vsetin) — film pfisSel na fadu v 22:30 h

£ \ =
TTE e
(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Cast ucastnikui resuscitacniho workshopu

21:00 Rizika pohybu v horském prostiedi (film), 30 min, Jana Kubalova (LK CHS, SHM, ZZS
kraje Vysoc¢ina, ARO Jihlava)- na film nedoslo



Zapnout a pokracvovd'm' podle instrukci

21:30 Kongo (fotoreportdz), 30 min, Stepan Pastula —

od 21:45 do 22:30 h, rozbor
¢tyfmési¢niho pobytu v Demokratické republice Kongo

o = : 3 k> ¢) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic
Ndcvik resuscitace rocniho mininka



23:00 oficialni ukonc¢eni seminare

' (c) 2011$Aountain8l§ﬁ§z - Jan gala,g‘;:)lalié j
A \ i' . ?j !

Ladislav (MacGyver) Sieger pri kapalnéusz'k(;ém workhopu

Béhem vecera a po ukonceni seminafe odjela velka ¢ast ucastnikiismérem k domovu. Ti, co
zustali, se v nedéli vénovali napt. lezeni na Dratniku, Ladislav Sieger zopakoval workshop s
tekutym dusikem a udélaly se spolecné fotky. Pfisti rok se k vyro¢i 20 let od zalozeni
Spole¢nosti horské mediciny uskutecni 23. Pelikdniv semindf na stejném misté a s
pravdépodobné jesté o hodné bohatSim programem.

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Typické pomucky MacGyvera



Shrnuti:

22. Pelikaniiv semina¥ byl velmi povedeny, piednaiky a workshopy vyborné. Skoda, Ze
se nedalo zucastnit vSech, resp. Ze nebylo mozné s Martinem Honzikem absolvovat

zachranu pri nehodé v lezeckém terénu.

Overovani elasticnosti pouZitych rukavic v podani Jana Smolka
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(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Uklid podlahy kapalnym dusikem



s O (c) 2041 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Oveéreni mnozstvi zbyvajiciho tekutého dusiku v kanystru

: (c) 2 i.cz=Jal pali
Kristina Hoschlova si také vyzkousela koupel ruky v tekutém dusiku

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pal

Overeni proc¢ plynové varice nehori v zimé — tady urychleno poloZenim bomby do tekutého
dusiku



’
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Tentokrat v tom dusik nebyl

(€) 2011 MountainSkitz - JangRala, pa[u;/" =z
g D S R ¢

-

PET ldahev po roztrieni
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(€) 2011 MountainSKj.€2 - Jan Pala, palit

Co se to deje ted’?

2% (% Kiasifikace hypotermie

E . -_~.5,...1§A

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic
Klasifikace hypotermie

o one i5 doad until warm aod deat

NIKDO PODCHLAZENY

NENI MRTVY DOKUD NENI
OHRATY NA NORMALNI
TEPLOTU A MRTVY

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Takze, podchlazeného napred ohrat na normalni teplotu a teprve poté je mozné rict, jak na
tom je



Stanice VZZS, 2011

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Casova narocnost zasahu horské sluzby v minulosti



(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢
Trauma ve Visu — rozhodovaci graf Jana Smolka

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Dokumentované pripady trauma z visu

(c) 2011 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Obcerstveni pred zaverecnym vecernim programem

autor: Jan Pala - pali¢ 01.11.11



http://mountainski.cz/autor/Jan+Pala+-+pali%C4%8D/

Obsah sborniku prednasek XXIl. Pelikanova seminare 29. 10. 2011

Program: XXII. Pelikantv seminar 29. 10. 2011

Sbornik abstrakt

Cinnost LK CHS za rok 2011. MUDr. Jana Kubalov

Na hfisti i ve vodé byt s détmi vzdy v pohodé. Tomas Vespalec

Urazy v horolezectvi 2010 — 2011. MUDr. Lucie Bloudkova, Tomag Kublak
2. Forum Bergmedizin 2010 Garmisch-Partenkirchen. MUDr. Ivan Rotman
Zprava o mezinarodni konferenci horské mediciny. MUDr. lvan Rotman
Komise tradiéniho skialpinismu CHS 2011. RNDr. Jan Pala, Ph.D.

Riziko némé ischemie. MUDr. Igor Herrmann

Malarie. MUDr. Kristina Héschlova

Rovnikovy uzeh. MUDr. Kristina Héschlova

UsStknuti zmiji obecnou. Martin Honzik

Ubytek mozkové tkané pfi expozici vysoké n.m. vySce. MUDr. Kristina Héschlova

3

5

20

39

48

93
167
178
187
201
223
237
271

Resuscitace ve specifickych situacich — akcidentalni hypotermie. MUDr. Jana Kubalova

Horska nemoc v Andach. MUDr. Katefina Menclova
Neobvykly zplsob a prlbéh omrzlin. MUDr. Jaroslava Rihové
Kryokomora a tekuty dusik. Ing. Ladislav Sieger, CSc.

Bezpecénostné zasady pfi lezeckej zachrane v horach.
Ing. Juraj Rokfalusy, Ing. Viliam Krivak

LékarniCkoveé folie (Sprochy vs. realita). Ing. Jan Smolek

284
306
320
326

346
380

Vplyv technologickych a organizaénych zmien na priebeh zachrannej akcie v horach.

Ing. Juraj Rokfalusy, MUDr. Marek Rigda, MUDr. Igor Miko

Za rok na shledanou....! Foto Tomag Kublak

sbornik ke stazeni v PDF

413
452



CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Annual report of Medical commission of Czech Mountaineering
Association and Society for Mountain Medicine

Education:

- We finished teaching material for education in first aid, it will be published on
website of CMA www.horosvaz.cz

- Translation of 3 recommendation of Medcom UIAA is finished.

- Present courses in first aid and rescue on rocks for instructors of climbing, see
pictures.

- New one day workshop organized by methodical and medical commission — topics:
belaying, protection during climbing, new climbing material, “climbing accident” —
how to give first aid...

- Lectors of courses are: Martin Honzik, DiS., Dr. Pavel Neumann, Dr. Jana Kubalova
and members of methodical commission

DVD “Risks during physical activities in mountain”

- Made in cooperation with Faculty of sport .v'
science, Masaryk’s university in Brno and
Mountain rescue service Jeseniky, our film is a
part of big projects: Safety, Innovation and First Aid during physical training on
schools

- Film is divided into two parts — hiking in mountain and avalanche accident

- Intended for teachers of basic and secondary schools and students of secondary
schools

- Possibility to download on: www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

Service for climbers

- We prepare 3" edition of scarfs with pictogram
of using scarf for first aid /M. Honzik/



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/fotogalerie/logo2.png
http://www.horosvaz.cz/
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Developed a prototype of first aid kit case in cooperation with firm Singing Rock

215 Pelikan’s conference /October 2010/

Annual meeting “Contemporary Problems of
Mountain Medicine”

21 presentations — intended mostly for
doctors and paramedics and experienced
climbers

Topics: history of Czech Society for
mountain medicine, report on activity in
2010, high altitude illness, hypothermia,
injuries, avalanche accidents, lightning
injuries, suspension trauma, frostbite and other.

Lectures are in Czech and Slovak language, available at rotman.cz/Pelikan2010-
Sbornik.zip)

Next meeting is organized by Dr. Jana Kubalov3, as last 4 years, and will be in
October, 29.

(c) 2010 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Participation in international conferences and congresses (autumn 2010 to 2011)

Dr. Rotman attended the mountain medicine conference in Garmisch-Partenkirchen
“2. Forum Bergmedizin in November 2010

Dr. Jana Kubalova attended world congress High Altitude Medicine and Physiology
and Medcom UIAA and ICAR meeting, Arequipa, Peru, August 2010

62" International konference ICAR — CISA, High Tatras, Stary Smokovec, October
2010 /Dr. Kubalova/

5t international symposium about High altitude medicine and physiology, Trainings
Centre of the German Federal Police, (1409 m), Kiihrointalm in the Konigssee
National Park, Watzmann region, September 2011 /Dr. Kubalova/

Publications and lectures

Dr. Rotman has written the chapter on high altitude medicine in the new Czech
textbook on sport medicine ,,Physiology and Clinical Aspects of Kinetic Activities”
(published in 2011)

13" postgraduate course Sepsis and MODS, Ostrava, presentation: Accidental
hypothermia — up to date (Dr. Kubalova, January 2011).

18t™ Dostal’s days of emergency medicine, Ostrava, presentation: Resuscitation in
specific situation — accidental hypothermia (Dr. Kubalovd, October 2011).

MUDr. Jana Kubalova, President of Medical Commission of the Czech Mountaineering Association,
www.horosvaz.cz

MUDr. Ivan Rotman, President of the Czech Society for Mountain Medicine, www.horska-
medicina.cz

October, 2011


http://www.rotman.cz/Pelikan2010-Sbornik.zip
http://www.rotman.cz/Pelikan2010-Sbornik.zip
http://www.horosvaz.cz/
http://www.horska-medicina.cz/
http://www.horska-medicina.cz/

