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Spolecnost horské mediciny, Ceska republika
s Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Srdeéné zvou na konferenci:

23. PELIKANUV SEMINAR

A
VALNOU HROMADU SPOLECNOSTI HORSKE
MEDICINY

27.10.-28.10. 2012

MILOVSKA RESTAURACE, MILOVY, ZDARSKE VRCHY

Seminar se uskutecni ve stejné lokalité, jako v roce 2011 - v Milovske
restauraci v obci Milovy, Zd'arské Vrchy, Kraj Vysoc¢ina. Adresa: Snézné -
Milovy 8, Svratka 592 02, GPS: 49°40'3.67"N,16°5'26.29"E



VALNE SHROMAZDENI SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY 2012
27.10. 2012, Milovy

Pro mensi nez 50% tucast Clent se shromazdéni seslo o 20 minut pozdé;ji.

Volba komisi: V91ebni (Rihové, Herrmann), mandatovéa (Bloudkova), navrhova (Kubalova,
Honzik). Zapis: Rihova.

Valné shromazdéni Spole¢nosti horské mediciny

1. bere na védomi

a) zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi piednesenou MUDr. Ivanem Rotmanem

2. schvaluje

a) zpravu o hospodateni (provedlo revizi hospodareni).

3. ponechava beze zmény

a) znéni stanov Spole¢nosti horské mediciny,

b) minimalni vysi ptispévkl pro fadné ¢leny 100 K¢ ro¢né splatnych vzdy do 28. tinora
bézného roku,

d) minimalni vysi ¢lenskych ptispévkl pro mimotadné ¢leny nejméné 200 K¢ splatnych vzdy
do 28. tinora bézného roku

4. voli vybor Spolec¢nosti ve sloZeni (pfitomno 18, volilo 21 v¢etn¢ 3 korespondené¢nich
hlast):

MUDr. Ivan Rotman (prezident)

MUDr. Jana Kubalova (viceprezident, predsedkyné Lékaiské komise CHS)

MUDr. Igor Hermann (viceprezident)

MUDr. Jaroslava Rihova (sekretat)

MUDr. Lucie Bloudkova (pokladnik)

MUDr. Kristina Hoschlova (¢lenka)

Michal Lollok (¢len)

revizory Spole¢nosti:
Ing. Ladislav Sieger
pan Martin Honzik

5. Doporucuje a uklada:

a) Uklada zménit bankovni ustav pro ucet Spolec¢nosti (FIO banka s 1B, bez poplatku
(Rotman, Lollok). Platby bude provadét prezident a pokladnik, revizotfi budou mit opravnéni
nahlizet do IB.

b) Doporucuje cleniim udélit souhlas ke zvefejnénim jména, e-mailu, mista piisobeni,
publikaci, zaméteni ¢innosti profesionalni a v horské mediciné (Lollok).

¢) Vytvotit kfizové odkazy mezi weby LK CHS a SHM (Kubalova, Lollok).

d) Pfipravit zménu stanov (vybor).

e) Shromazdéni informaci k jednotlivym ¢lentim pro historickou komisi CHS, budou k
disposici na webu SHM (vybor).

Zapsala MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Kubalova, MUDr. Rotman, Michal Lollok 27. 10. 2012



Spolecnost horské mediciny - zprava o ¢innosti 2009 - 2012

Vybor Spole¢nosti

pracoval ve slozeni: MUDr. Ivan Rotman (prezident, corrgsponding member LK UIAA), MUDr. Jana
Kubalova (viceprezident, pfedsedkyn¢ Lékaiske komise CHS), MUDr. Igor Hermann (viceprezident),
MUDr. Jaroslava Rihova (sekretat), MUDr. Lucie Bloudkovéa (pokladnik), MUDr. Kristina Hoschlova
(¢lenka), MUDr. Petr Machold (¢len, v roce 2012 pievzal spravu webu Spole¢nosti Michal Lollok).
Revizory Spole¢nosti jsou Ing. Ladislav Sieger, CSc.a Martin Honzik, DiS. Vybor se schazel pti
kazdoroc¢nich Pelikdnovych seminatich.

Od roku 2007 je piedsedkyni Lékai'ské komise Ceského horolezeckého svazu a delegatem CHS v Lékaiské
komisi UIAA MUDr. Jana Kubalova.

Clenska zakladna a placeni élenskych prispévku (v zavorce stav k 31.7-2009)

K 31.7.2012 evidujeme 88 (94) ¢lenu, z tohoto poctu je 5 ¢lenti vedeno v evidenci bez platby, jinak jsou
vyfazovani ¢lenové, ktefi nezaplatili a nedali o sobé védét déle nez dva roky. V letosnim roce zaplatilo

ptispévky jen 42 (52) ¢lenti. INFORMACE O EVIDOVANYCH PLATBACH ZA POSLEDNI ROKY NALEZL KAZDY
CLEN NA STITKU S ADRESOU (na zaslané pozvance na leto$ni Pelikantiv seminai a Valné shroméazdéni Spole¢nosti): PRED
POMLCKOU ZAPLACENY ROKY (posledni ¢&islice letopoétu), ZA POMLCKOU JE CLENSKE CISLO.

Valné shromazdéni Spole€nosti horské mediciny 2012

Zprava o ¢innosti v uplynulém volebnim obdobi (tento dokument)
Nota bene: platebni moralka

Zprava o hospodareni v obdobi 2009-2012 (tabulka)

Stanoveni vyse Clenskych pfispévka: 1 ndvrh: minimum 130 K¢

Diskuse a navrhy

Postou byla odeslana: kandidatka pro volby 27.10.2012 s instrukcemi

Usneseni

Pelikanovy seminare

Jsou potadany kazdoro¢né od r. 1990 (z tohoto seminare, ktery pojmul k danému obdobi horskou medicinu
Vv celé §ifi, je k disposici jesté urcité mnozstvi sbornikli, mirn€ postizenych vlhkem).

Bulletin Lékarské komise CHS a SHM: V elektronické form& byly publikovany Bulletiny 2008, 2009
a 2010. Dalsi jsou ptipravovany.

Naklady na vydavani Bulletinu tiskem byly do roku 2007 ¢erpany z rozpoétu LK CHS, na navrh
predsedkyné MUDr. Kubalové bylo od roku 2008 zamysleno vydavat oficialni ¢asopis ,,Horska medicina a
zachrana v horach®.

Shromazd'ovani poznatk( horské mediciny a mediciny lezeckych sportti

Jednim ze zékladnich kol Spole¢nosti je shromazd’ovani poznatkl o vlivu horského prostiedi, fyziologii
a patofyziologii velehorskych vysek i zatéze pii horolezeckych sportech a pohybu v horach. Bibliograficky
prehled literatury, ktera je k disposici, je soucasti této zpravy. Prepracovani webu www.horska-medicina.cz.

Publikaéni €éinnost (vybér a k pfipomenuti)

Kazdoro¢ni Bulletin tiskem (1990-2010) a na CD s bibliografii a prezentacemi (2002-2010).

Publikace a recenzni ¢innosti pro Medicina Sportiva Bohemoslovaca (|Ehler, Rotman, Rihov4, Sieger).

Konsensus Spole¢nosti horské mediciny a Lékatské komise CHS o preventivnim pfedepisovani 1ékii pro laiky do
expedicni 1ékarny 2007 (Rotman, Kubalova, Sieger).

Oc¢ni problematika ve velkych nadmotskych vyskach 2007 (Rotman)

Serial ,,Zdravovéda“ v ¢asopisu Montana 2006-2008 (Obtulovi¢, Horomedicina.cz)

Milos Macek, Jiti Radvansky et al. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity .nakladatelstvi Galén - Kapitola:
Zdravotni problematika horolezectvi a sporti ve velehorskych vyskach (Rotman)

MUDr. Jana Kubalova: ¢etné publikace v odborném tisku

Michal Sebek: Nejéastgji se vyskytujici akutni stavy aneb... 39 s.

Vyukova €innost v tématech ,,Zdravovéda — prvni pomoc — horska medicina
Je provadéna v ramci &innosti LK a Metodické komise CHS. Pravidelné a podrobné informace: web CHS.



Ucast élenti Spoleénosti na zahraniénich akcich 2009 — 2011

2. Mezinarodni symposium o trazové hypotermii, Zermatt, zaii2009 (Hoschlova)

21. mezinarodni kongres 1ékait horskych zachrannych sluzeb, Innsbruck 7.11.2009 (Rotman)
Zasedani LK UIAA a Konference horské mediciny, Kathmandu 2009 (H6schlova)

Hypoxia — Innsbruck, leden 2010 (Kubalova)

Zasedani LK UIAA a ICAR a Svétovy kongres High Altitude Medicine and Physiology Mountain and
Wilderness Medicine, Arequipa, Peru, srpen 2010 (Kubalova)

62. mezinarodni konference CISA — IKAR, Vysoké Tatry, Stary Smokovec, fijen 2010 (Kubalova)
2. Forum Bergmedizin 2010%, Garmisch-Partenkirchen, 12. — 14. 11. 2010 (Rotman)
22. mezinarodni kongres 1ékatti horskych zachrannych sluzeb, Innsbruck 5. 11. 2011 (Rotman)

Zprava o hospodareni v obdobi 2009-2012

Rok 2009 2010 |2011 |2012* | 2012
Prijmy

Clenské prispévky 19326 | 12960 | 11910 9950 | 13750

Prijaty dar 30000 1000 | 20400 0| 10000

Jiné prijmy 153 32 3 3

Prijmy celkem* 49479 | 13992 | 32313 9952 | 23770
Vydaje

Clenstvi v mezinarodnich spole¢nostech 6213 4319 | 11216 | 6291 0

Kongresy: cestovné a poplatky 2700 9069 0 0

Literatura 2644 8898 4188 0

Poplatky Ceska sporitelna 2204 2099 1860 794

Pelikaniiv seminar 195005 6212 0

2009 Zaloha na ubytovani, 2010 abstrakta

Postovné, administrativa, web, tiskarna ap. 4854 2248 686 323

Vydaje celkem 38115 | 32845 | 17950 7408

Bilance 11364 | -18552 | 14363 2544

Stav 48317

MUDr. Ivan Rotman, 31.5.2012
> zaplacena zaloha na ubytovani v Kamenici nad Lipou (19500 K¢), pohledévka!



Pi‘ehled publikac¢ni ¢innosti (bude aktualizovan)

Zdravotnické komise Horolezeckého svazu CUV a UV CSTV, Lékaiské komise CHS, Sekce horské

mediciny Ceské spoleénosti télovychovného lékarstvi a Spoleénosti horské mediciny c/o Cesky
horolezecky svaz

1976

Prvni pomoc pro horolezce —metodicky list (Krajsky vybor CSTV Usti n. L. — Horolezecky svaz)

1980

Rozbor Urazovosti v Horolezeckém svazu CUV CSTV v r. 1980

Aklimatizace a horskd nemoc — metodicky dopis (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dé¢in)

1981

Aklimatizace a horskd nemoc — 2. vydani (CUV CSTV a KV CSTV Plzer)

Prvni pomoc pro horolezce — metodicky dopis (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&¢in)

Zanétliva onemocnéni prstl rukou (MUDTr. Jaroslav Harlas, CUV ESTV a KV ESTV Plzer)

1982

Omrzliny a podchlazeni v horolezectvi — metodicky dopis (CUV ESTV Praha). MUDr. Ivan Rotman. 215 s.

1984

Bezpecnostni zasady horolezectvi — metodicky dopis (CUV ESTV Praha)

1985

Zdravovéda pro cviditele — metodicky dopis (CUV €STV Praha)

Zdravotni aspekty horolezectvi 1. a Il. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&cin). 2x 88 s.

1986

Bezpecnostni zasady horolezectvi — 2. pfepracované vydani, metodicky dopis (CUV CSTV Praha)

Z4klady zdravovédy pro cviditele — metodicky dopis (T) Lokomotiva D&cin, CUV CSTV Praha). 90 s.

1987

LékaFské aspekty horolezectvi Ill. dil (CUV CSTV a TJ Alpin Praha, nevydéno)

LékaFské aspekty horolezectvi IV. A V. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dé&in). 2x 90 s.

1988

Poskozeni pohybového Ustroji pfi sportovnim lezeni (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dééin)

LékaFské aspekty horolezectvi VII. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&¢in). 93 s.

Proceedings of the UIAA Mountain Medicine Conference Medical Aspects in Mountaineering, 20. - 22.10.1988 Prague. 168 stran.
Vytisky k disposici.

1990

1. PelikanGv seminat Aktualni problémy horské mediciny — Diagnostické a lé¢ebné metody v horach, 20.3.1990 Praha, Ceska
spole¢nost télovychovného lékaistvi — Sekce horské mediciny a Cesky horolezecky svaz Praha. Vytisky k disposici.

1992

2. Pelikan(v seminéf s mezinarodni Géasti Aktualni problémy horské mediciny, 31.5.1992 Praha, Ceska spole¢nost
télovychovného lékarstvi — Sekce horské mediciny a Cesky horolezecky svaz Praha.

1992 - 2010

Bulletiny Lékai'ské komise CHS a Spoleénosti horské mediciny. Kazdy rok 50 -100 stran. Na webu: www.horosvaz.cz.
1992

Hura do skal — jak Iézt, trénovat a zGstat zdravy. W. Giillich, I. Rotman, J. RGZi¢ka. Montana, Brno. 88 s.

1996

Aklimatizace v horach. Alpy, Lysa nad Labem.

1999 - 2002

Zaklady zdravovédy pro instruktory horolezectvi — ucebni texty



2011

Prvni pomoc — informaéni a vyukové materialy LK CHS (http://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/):
1-postup pti nehodé-prvotni vysetreni.pdf, 2-Urazy.pdf, 3-akutni nelrazové stavy.pdf, 4-podchlazeni.pdf, 5-omrzliny.pdf, 6-
poranéni koncetin.pdf, 7-nemoc z vysky.pdf, 8-prenosna pretlakova komora.pdf, 9-onemocnéni z plisobena zvysenou intenzitou
zafeni.pdf, 10-ockovani pred expedici.pdf

Dale jsou na webu CHS Doporuéeni Lékarské komise: Doporuceni €. 1 - Vybaveni pro nouzové situace.pdf, Doporuceni ¢. 2 -
Lékarnicka horolezce - zdravotnicka material - zakl. modul.pdf, Doporuceni €. 3 - Lékarnicka horolezce - Iékové vybaveni a
vademecum, neni nyni k dispozici - je pFipravovana aktualizace, Doporuceni €. 4 - Pfedepisovani 1ékl laikim do expediéni
Iékarny.pdf, Priloha €. 1 seznam |ékard.pdf, Priloha €. 2 formulafr.pdf, Doporuceni €. 5 - Omrzliny - 1éCba v terénu - laik.pdf,
Doporuceni €. 6 - Omrzliny - |é€ba pro |ékafe.pdf

Vrtulniky pfi zachrannych operacich, Zuzana Sedlackova, absolventska prace (http://zachrana.patekolo.org/wp-
content/Helicopters_for_Rescue_Operations.pdf

2012

Cestovani do vysokych nadmofskych vysek, Medex, preklad Zuzana Sedlackova
(http://medex.org.uk/medex_book/Book%20update%20June%202011/Czech/Cestovani%20do%20vysokych%20nadmorskych%
20vysek2.pdf)

Bibliograficky pi‘ehled literatury (bude aktualizovdn)

1997 Pollard AJ, Murdoch DR. The High Altitude Medicine Handbook, 2nd edn, Radcliffe Medical Press, Oxford 1997.

1998 John B. West: High Life. A History of High Altitude Physiology and Medicine. 1998. Oxford University Press. New York,
Oxford. 493 s.

1999 Buck Tilton and Frank Hubbel: Medicine for the Backcountry. A Practical Guide to Wilderness First Aid. Third Edition. 1999.
Globe Pequot Press, Guilford, Connecticut. 224 s.

2000

Michael P. Ward, James S. Milledge and John B. West: High Altitude Medicine and Physiology. 3™ Edition. 2000. Oxford
University Press Inc., New York, Arnold London. 434 s.

William W. Forgey: Wilderness Medicine. Beyond First Aid. Fifth Edition. Society Practice Guidelines for Wilderness Emergency
Care. Fifth Edition. 2000. Globe Pequot Press, Guilford, Connecticut. 246 s.

2001

Thomas Hochholzer, Volker Schoffl: So weit die Hande greifen. Sportklettern. Ein Medizinischer Ratgeber. Auflage 3/2001.
Lochner Verlag, Ebenhausen. 226 s.

Franz Berghold, Wolfgang Schaffert: Handbuch der Trekking- und Expeditionsmedizin. Praxis der Hohenanpassung — Therapie
der Héhenkrankheit. Richtlinien der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und Hohenmedizin und der Deutschen Gesellschaft
fiir Berg- und Expeditionsmedizin. 5. Uberarbeitete Auflage 2001. DAV Summit Club. 133 s.

Jahrbuch 1990 — 2000 Osterreichische Gesellsaft fiir Alpin- und Hohenmedizin. CD.

Jahrbuch 2001 — 2008 Osterreichische Gesellsaft fiir Alpin- und Hohenmedizin.

Alpinmedizinischer Rundbrief. Offizielles Organ der Fachgesellschaften: Deutsche Gesellschaft flir Berg- und Expeditionsmedizin
e.V. und Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und Hhenmedizin

2004

Volker Schoffl, Thomas Hochholzer: Sportklettern — aktuelle sportmedizinische Aspekte. Auflage 1/2004. Lochner Verlag,
Ebenhausen. 205 s.

James A. Wilkerson (ed.): Medicine for Mountaineering & Other Wilderness Activities. Fifth Edition. 2004. The Mountaineers
Books, Seattle. 367 s.

2005 Charles Houston, David E. Harris, Ellen J. Zeman: Going Higher: Oxygen, Man, and Mountains. Fifth edition, 2005. The
Mountaineers Books, Seattle. 319 s.

2006

Berghold F, Forster H.: Lehrskriptum Alpin- und Héhenmedizin. 11. Auflage. Osterreichische Gesellschaft fiir Alpin- und
Hoéhenmedizin, Kaprun, April 2006.

William W. Forgey (ed): Wilderness Medical Society Practice Guidelines for Wilderness Emergency Care. Fifth Edition. 2006.
Published by Globe Pequot Press, USA. 125 s.

Gordon G. Griesbrecht, James A. Wilkerson: Hypothermia, Frostbite and other Cold Injuries — Prevention, Survival, Rescue, and
Treatment. Second Edition. 2006. The Mountaineers Books, Seattle. 142 s.

DVD - Time is Life. Medical aspects on avalanche rescue. 2006. IKAR.

Walter Treibel: Erste Hilfe und Gesundheit am Berg und auf Reisen. Alpine Lehrschrift. 2006. Bergverlag Rother GmbH Miinchen.
200ss.

Vaclav Zeman: Adaptace na chlad u ¢lovéka. MozZnosti a hranice. 2006. Galén, Praha. 131 s.
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2007

West JB, Schoene RB, Milledge JS. High Altitude Medicine and Physiology. Fourth edition. Hodder Arnold, London 2007.

Paul S. Auerbach (ed.): Wilderness Medicine. Fifth Edition. 2007. Mosby Elsevier, Philadelphia. 2316 s. Seznam citaci a ilustrace
na DVD.

2008

Pit Schubert: Sicherheit und Risiko in Fels und Eis. Band Ill. 2. Auflage, 2008. Bergverlag Rother, Miinchen. 224 s.

Paul S. Auerbach, Howard J. Donner, Eric A. Weiss: Field Guide to Wilderness Medicine. Third Edition. 2008. Mosby Elsevier
Philadelphia. 922 s.

Nick Heil: Dark Summit. The Extraordinary True Story of Everest’s Most Controversial Season. 2008. Virgin Books, London. 272 s.
Wilderness and Environmental Medicine. ISSN 1080-6032 Quarterly.

Wilderness Medicine Magazine 2006 — 2008.

High Altitude Medicine & Biology. 2000 — 2008.

Obtulovi¢: Horomedicina.cz, www.horomedicina.cz)

Berghold F, Férster H.: Lehrskriptum Alpin- und Héhenmedizin. 12. Auflage. Osterreichische Gesellschaft fiir Alpin- und
Héhenmedizin, Kaprun, April 2008

2009

Kiipper Th, Ebel K, Gieseler U: Moderne Berg- und Hohenmedizin. Handbuch fiir Ausbilder, Bergsteiger and Arzte. Gentner
Verlag.2009.
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Zprava o &innosti Lékafské komise CHS v roce 2012
pro Valnou hromadu CHS

Lékarska komise
pfedsedkyné Jana Kubalova

Hlavni naplni prace Lekarské komise je vzdélavani, které je zaméreno na Sirokou horolezeckou
vefejnost, na instruktory CHS a také na Iékare a dalSi zdravotnicky personal.

Komise se v roce 2012 opét podilela na koleni instruktord CHS, které zajistovano metodickou komisi.
UskuteCnily se dva doSkolovaci kurzy a jeden kurz pro nové instruktory, se zamérenim na prvni pomoc
a skalni zachranu.

Komise se podilela také na Metodickém dni CHS pro Sirokou lezeckou vefejnost, ktery se konal na jafe
lofiského roku. Lektofi komise zajiStovali stanovisté ,Prvni pomoc pfi nehodé v lezeckém terénu®.

Hlavni akci Iékafské komise v roce 2012 byl PelikanGv seminaf¥, ktery komise pofada ve spolupraci se
Spoleénosti horské mediciny. Seminaf se konal na konci Fijna ve Zdarskych vrsich a byl tentokrate
dvoudenni. O seminar projevili zajem kolegové z SHS James a proto bylo domluveno, Ze od roku 2013
se budou seminafe konat stfidavé v CR a na Slovensku. Pelikantv seminaf 2013 bude v Tatranské
Lomnici.

Komise se dale vénovala, ve spolupraci s bezpec¢nostni komisi, sledovani a vyhodnocovani Urazu, ke
kterym dojde v souvislosti s horolezectvim a pfibuznymi disciplinami. Od roku 2013 pfechazi tato €innost
plné do kompetence |ékaiské komise a v planu je zlepsit shromazdovani informaci o urazech, které se
Vv souvislosti s horolezectvim stanou.

V roce 2012 byl proveden dotisk $atka s piktogramy poskytovani prvni pomoci, o které je velky zajem.
Novinkou je obal na lékarnicku vyrobeny ve spolupraci s firmou Singing Rock, ktery si mohou ¢lenové
CHS zakoupit od podzimu 2012.
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23. Pelikanuv seminaf Spole¢nosti horské mediciny
a Lékarské komise CHS 27. — 28. 10. 2012

zavérem seminare:

Vazeni pratelé horské mediciny,

Chtéla bych vam vsem moc podékovat za Ucast na 23. Pelikdnové semindfi.

Velky dik vSem, co pfispéli aktivné svymi prezentacemi i vSem ostatnim, bez kterych by
seminaf nemél tu spravnou atmosféru. Velky dik nasim prateldm z JAMESU, ktefi vazili tak
dlouhou cestu. Doufam, Ze si to pristi rok vymeénime:-). Opét velky dik Mirkovi Ouzinovi z
Hofic za trubicky. A moc dik vam vSem, co jste poslali fotky a velice milé ohlasy na letosni
ro¢nik. Doufam, Ze ndm zachovdte pfizen i v pfistim roce.

Zpravu z konference s fotkami najdete zatim na www.hory.info a www.mountainski.cz, v
dohledné dobé bude i na www.horosvaz.cz. Autorem je /jako vloni/ Honza Pala —je
neuvéritelné vykonny. Opét mi usetfil spoustu ¢asu.

Prosim aktivni prednasejici o vyjadfeni souhlasu se zpfistupnénim prednasky na webu
horosvazu, ve formatu pdf v rubrice ,Pelikdntv semindfr“. Pokud do 8. 11. nepfijde Vas
souhlas, budu predpokladat, Ze nesouhlasite a Vase pfednaska zpfistupnéna nebude. Kdo z
vas si zvefejnéni nepreje, poslete, prosim, alespori podrobnéjsi abstrakt.

V pfiloze najdete také pozvanku na podobnou konferenci, ktera se bude konat 10. —11. 11. v
Krynici v Polsku, a kterou jsem bohuzel nasla v e-mailu az po naSem seminafi.

Preji hodné zazitk( a Stastné ndvraty z nizkych i vysokych hor.

Jana Kubalova

dale:
http://mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012
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MOUNTAINS Kl

MountainSki.cz je vénovan riznym aktivitim ve snéhem nebo ledovcem pokrytych horach. Hlavni naplni je
skialpinismus, splitboard a vSe s nim spojené.

l h-i‘lﬂ
ol

Zasnézeny 23. Pelikanuv seminar Spolecnosti
horské mediciny 2012

30. fjlen 2012, 10:46, Jak na to Tisk a média

Ve dnech 27. az 28. tijna 2012 se v Milovské restauraci v Milovech na Vyso¢in€ uskute¢nil v poradi uz
23. Pelikaniiv seminai pofadany Lékarskou komisi CHS a Spole¢nosti Horské mediciny. Zaroven s se
v sobotnim popolednim ¢ase uskute¢nila Valna hromada Spolecnosti horské mediciny. Oproti ptedchozim
ro¢nikiim, kdy byly teploty tak né€jak na nulou a maximaln€ prselo, letos napadlo 1 dost sn¢hu. Pocasi tak
presn¢ korespondovalo z probiranymi tématy, kdy se velka pozornost vénovala omrzlindm a podchlazeni.

(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

s e Y
23. Pelikaniiv seminar na konci rijna 2012

PIna reportaz z Pelikanova seminare — Jana Kubalova a Jan Pala: 23. ro¢nik Pelikdnova seminaie

Piedchozi Pelikanovy seminafi, jichZ jsem se zicastnil:
22. Pelikanav seminai Spole¢nosti horské mediciny probéhl v Milovech 29. 10. 2011

XXI. Pelikantv seminaf byl 16. 10. 2010 opét plny zajimavych pfednasek
Zajimavé piednasky na XX. Pelikanové seminafi, Milovy 10. fijna 2009

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012
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Radek Jaros, obleceny do stylové tricka, aktivné prispél s praktickymi zkuSenostmi do prednasky
Kristiny Hoschlové

Organizatorka Jana Kubalova par dni pred seminafem rozeslala email s programem seminafe, a v zavéru
emailu spravné¢ vSechny upozornila: ,, Predpoveéd’ pocasi neni idealni. V sobotu ma snézit. Nezapomenite
na zimni vybavou pro svou télesnou schranku i pro vase auto!*. To se v prib&hu soboty a noci ze
soboty na ned¢li dokonale potvrdilo. Na programu Pelikdnova seminafe bylo 24 prednasek a tfi praktické
workshopy, a diky velkému mnozstvi ptednasek byl seminai poprvé rozdélen do dvou dni, kdy se koncilo
v nedéli pred obédem. Dovolil bych si shrnout subjektivni dojem z priibehu soboty, nebot’ nedélni ¢asti jsem
se uz nemohl z(Castnit.

(c) 2012 MountainSki.cz - Michal Lollok

LEGBA OMRZLIN ‘
NOVE POZNATEY

MUGr. Jarmalive Ribos d
Lty | Bowohoesdba i W
Pra

Pk sl 37407018
g

MUDr. Rihova uvedla novinky v oblasti l6¢by omrzlin a nékolik zajimavych kauzistik z posledni doby

9.20-10.10 Blok vénovany omrzlinAm

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 2/34
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** K. Hoschlova a R. Jaro$**, Omrzliny z Annapurny Radka Jarose — vyvoj poranéni a nasledna péce,

nejednotny pohled na chirurgické reseni — velmi dobry rozbor aktudlnich zkusenosti Radka Jarose

z vystupu na Annapurnu na jare 2012, kdy doslo k omrznuti prsti na nohou. Podrobné byl rozebran zptisob

1é¢by, na néjz se v diskuzi objevilo né€kolik ¢astecné protichidnych nazorti. Radek Jaro§ komentoval vSe
s nadhledem a ve stylovém tricku s ,, logem ““ nekompletnich chodidel.

Jedna z kauzistik v oblasti omrzlin, ktera skoncila dobre

J. Rihova, Lécha omrzlin — obohaceni o alternativni zpiisoby 16¢by a pouziti X-Dermy — zhodnoceni
piipadii omrzlin v lofiském a leto$nim roce, jejich léeni. MUDr. Rihové kladné ohodnotila podrobny ¢lanek
s fotodokumentaci od Davida Simy, kterému v dubnu 2012 omrzly prsty na nohou v oblasti sopky
Klucevskaja (4750 m) — Skialpinistické omrzliny z Kamcatky a praktické zkuSenosti s nimi

Pavel esel)5 shrnul vyhody XE-Dermy

P. Vesely, Xe-Derma — praktické pouziti pro hojeni ran — moznosti pouziti unikatntho ¢eského vyrobku

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012
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Xe-Dermy pii omrzlinach a popaleninach

(c) 2012 MountainSki.cz - Michal Lollok

f inerapeutic potantial 0

MEsicerm

K ¢emu vsemu je XE-Derma dobra
10:30 — 12:30 VySkova nemoc

K. Hoschlova, Destrukce mozkové tkané ve vysokych nadmorskych vyskach — vysledky praktického
vyzkumu provadéného v tomto roce, kdy se pokusnych objektem stal Radek JaroS pfti pifpraveé na

Annapurnu, béhem vystupu a po navratu do nizin. Pfed a po expedici byla provedena MRI mozku a Radek
Jaro$ d¢lal fadu testti na pamét’ a logické mysleni.

(c) 2012 MountainSkj.cz - Jan Pala, palic

Kristina Hoschlova predstavila svij vyzkum ve spolupraci s Radkem Jarosem

Ziskané vysledky Castecné vyvratily dosud platné axiomy o automatickém tibytku mozkové tkané s kazdou
,,navstévou “ ve velkych nadmotskych vyskach a o zhorSeni paméti a logického tsudku.

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 4/34
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© (e} 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

5

7. Brezna 2012 30. Kvetna 2012

MRI pred expedici a po expedici — rozdil zadny!

Radek Jaro$ vse toto vyvratil, kdy ve velké nadmotskée vySce dosahl lepSich vysledk nez on sam v niziné
nebo kontrolni skupina umisténa také v nizing.

Zawér

+ U sledovaného objektusze
nepatvrdil viiv exposice
wysoké n.m. vyice

- ani na kvantitativai ubytek
mozkove thand

= ani na dofasny pokles
neuvrakognitivinich funkci

(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Zaver vyzkumu provadeného v roce 2012

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 5/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palié

H|‘

&

Zasadni otdzka — jednd se o Yettiho?

P. Ny¢, Vysokohorska nemoc — kratky vyzkum — autor predstavil vysledky své absolventské prace, v niz
na zaklad€ dotaznikového Setfeni ve skupiné 40 respondentt zhodnotil zAkladni aspekty piiprava a
samotného pobytu ve vysokych nadmotskych vyskach.

Zavery vyzkumu

= Nejcastéji spolecné symptomy

* Bolest hlavy: DNPE-Zvydans dnavs-Zavraté-Palpitace
* DMPP: Eclest hlavy-Zvidena dnava-Palpitace-5panek

Zvyena Unava: DNPP-Bolest hlavy-Spanek -Nechutanstvi

« Zayraté; Ivjidend (nava-Nevalnost-Bolest hla vy-Spanek

Problémy se s@nkem Zavraté-Zvyiena Unava-Bolest

hlavy-Castéjii modeni-Palpitace

{c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palii

Vysledky dotaznikového vyzkumu Vysokohorska nemoc — kratky vyzkum

Vysledky byly zajimavé, nicméné jako problematické bych vidél zahrnuti vSech tii vyskovych stupiili do
jednoho vyzkumu. Z toho nasledné pramenily i paradoxni zavéry ohledn¢ procentudintho zastoupeni problémt
s nadmotskou vyskou pro riizn€ trénované a riizn€ se piipravujici/neptipravujici se jedince. Je podstatny
rozdil, kdyz se €lovék pohybuje pod 3000 m nad motfem nebo nad 5300 metrt, kdy i1 pfes trénovanost a
aklimatizaci miize byt problémt vice neZ v ,, niziné “ pod 3000 metra.

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 6/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Zavery vyzkumu

* Fyzicka pripravenost a taktika vystupu nemaji moc velky
vliv na vzniklé potize.

- nedastatek respondentd pro posouzeni

Pripravevali jste se nijak na pobyt ve vsakahorském prostredi ?

B Anc chodd jsem bdhat,
Wi

B Obfas jfem se trachu
pohmyl

VLDEL

Fyzicka pripravenost — vysledky vyzkumu Vysokohorska nemoc — kratky vyzkum

Vysledky byly ¢aste¢né paradoxni hlavn¢ kviili zastoupeni vSech nadmotskych vysek a malému poctu
respondentil.

{c{ 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palii

Zavery vyzkumu

« Aktivnipfiprava  (veting nad s3eam nam.)
629 Spotiterni
38596 Bezponiti
- gﬁj'ﬂl‘li pﬁ,ﬂfﬂa _IVESaaa v razmen TH00-3H00M M, |
42 % 5 potidemi
8% Bez potidi

+ hdnf priprava  (vdtinaw rEnmes 3500-5300m numL)
3 % 5 patitemi
77% Bz pondi

Paradoxni vysledky — Vysokohorska nemoc — kratky vyzkum

A. Dobes, Everest 2012... praktické skusenosti s vysokou nadmorskou vyskou — aneb co vSe se stalo
letos na jafe v oblasti Everestu. Problémy s vySkovou nemoci, organizace komer¢nich vystupii s velkym
darazem na lahvovany kyslik a s tim plynouci problémy, ,, klapky na ocich *“ t€sné€ pod vrcholem s nutnosti
doséhnout vrcholu za kazdou cenu. A nejsmutnéj$i— okradeni zahynulych t€sn€ pod vrcholem osmitisicovky.

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23- pelikanuw-seminar-spolecnosti- horske-mediciny-2012 7/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Anton Dobes seznamil pritomné s akutalni situaci na Everestu a okolnostmi umrti M. Sedlacka na
sousednim Lhotse 19. 5. 2012

(e 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Panoramaticky snimek oblasti Everestu a Lhotse
J. Kubalova, Jak se bojuje v ridkém vzduchu? — vyborny historicky ptehled pohybu armad ve velkych

nadmoiskych vySkach, jeho nasledky a postupny vyvoji az do dneSnich dnii. V soucasné dob¢ probiha fada
vojenskych operaci ve vySkach od 3000 m do vice nez 5000 m (Kasmir).

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012
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Vyskova nemoc
Jak se bojuje v Fidkém vzduchu?

{c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palii
Jana Kubalova se ve své prvni prednasce zamérila na problematiku pohybu vojadkii ve velké
nadmorske vysce

V leto$nim roce prob&hla medii zprava o smrti velké skupiny vojakill ve velké nadmotské vySce v Pakistanu,
kdy na jejich tabor spadla velka lavina, ktera je kompletné pohrbila. Na odstranéni lavinového nanosu byla
pouzita narychlo dopravena tézka technika vcetné bagrt.

{c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palii

Letosni lavina v Pakistanu, ktera méla za nasledek smrt 160 vojakii

Skialpmistu mohlo potésit, Ze autorka zatadila jako ilustracni snimek z vySkového vycvikového strediska
americké armady fotku skupiny vojaki pti vystupu na skialpech.

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 9/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic’

Vyevikové stredisko americké armady v Coloradu ve vysce pres 4000 metrii

K. Hoschlova, 4. frankofonni kongres horské mediciny, Svycarsko, Gemmi 2012 — shrnujici prehled
nejzajimavéjSich novinek a doporuceni v horské mediciné od problematiky pohybu t€hotnych Zen v riiznych

trimestrech az po tpravu doporuceni ICAR.

(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Podrobné predstaveni novinek z Frankofonniho kongresu horské mediciny v podani Kristiny

Hoschlove

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 10/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢

Zda a jak je mozné se pohybovat ve velkych nadmorskych vyskach v priibehu téhotenstvi

Time butied under avalsnche {mis)

(e) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palit

Upravené doporuceni ICAR od Dr. Bruggera

I. Rotman, Novinky v horské mediciné a zachrané v horach — zprava o 22. kongresu lékari horskych
zachrannych sluzeb — stejn€ jako v predchozi pfednaSce MUDr. Hoschlové ptedstavil MUDr. Rotman fadu

zajimavych pfednasek z posledniho kongresu.

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23- pelikanuw-seminar-spolecnosti- horske-mediciny-2012 11/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, pali

22, Intemsaticade
Berpitungrirzletagung
§. Mowember 2011, Congress fanshruck

Vysledky 22. mezinarodniho kongresu horské mediciny v Insbrucku v podani MUDr. Ivana Rotmana

13:15 - 14:00 Valna hromada SHM

I. Rotman, 20 let Spolecnosti horské mediciny: predpoklady vzniku, zaloZeni Spolecnosti, soucasny
stav a perspektivy — historicky prehled od vzniku Spole¢nosti horské mediciny az po soucasnost vetné
vsech uskute¢nénych seminaiti a publikacni ¢innosti. Nasledné probéhla Valna hromada SHM a volby do

deviti¢lenného vedeni SHM.

12 MountainSki.cz - Jan Pala, palié

20 LET
eOLEEMOSTIHORSKE MEDICINY CR

1992 - 2012

Shrnuti dvaceti let ¢innosti Spolecnosti horské mediciny

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 12/34
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Jana Kubaovd, Martin Honzik a Lucie Bloudkové béhem poolednz'ch prednasek
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I I | ||F‘:’III I3 ala, |!'_I

ki.cz - Jan Pala, pali¢

o ] | i - =
Vsichni peclive sleduji prednasky 2
14:00 — 17:00 Workshopy — Milovska restaurace a jeji okoli

Tti soubézné poradané praktické workshopy — jako vzdy na vysoké trovni. Bohuzel jsem se mohl zi¢astnit
pouze jednoho, takze prib¢h dalSich dvou znam jen z vypravéni

M. Honzik, Zachrana p7i nehodé v lezeckém terénu — misto na Dratnik jsem zash do nedalekého malého
lesa, kde Martin Honzik ptedstavil zikladni zpiisoby zachrany v lezeckém terénu od riiznych variant spousténi
az po rizné zplsoby vytahovani zranéného. Bylo to vyborné, jen byla trochu zima na prsty rukou.

J. Kubalova, Improvizovana fixace stehenni kosti a panve v terénu — probéhl v ptednaskové mistnosti,
takZe ti, kterym se necht€lo ven na snih, mohl zistat uvnitt

J. Smolek, L. Sieger, Zdklady lezeni vertikal tzv. jednolanovou technikou (SRT) — piimo pied
prednaskovou mistnosti na pékném vzrostlém stromu. Malym problémem se ukazaly namrznuté lano a

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 14/34
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karabiny.
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(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic

Priprava na prakticky workshop — lezeni vertikal pomoci jednolanové techniky

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 15/34
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Pri pripravé na praktické workshopy probz'ha kuloarech riizne veselé diskuze
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l . | e e
Jana Kubalova pripravuje pomiicky na sviij workshop
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{t}.’.!l] 2 MountainSki.cz - Jan Pala, pali¢
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Priprava materidlu se blizi ke konci...
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(c) 2072 MountainSki cz - Jan Pala, palic
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Matm Honzik objasnu]e vyhody a nevyhody jisticich pomiicek pfo zéchranu v hordch
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Qs ) 9012 MountainSki cz - Jan Pala, pali
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Jak si poradit pri spousténi zranéného na spojenych lanech... pres polovicni lodni uzel skrz HMS

karabinu

BNE] 2012 MountainSki.cz - Jan Pala,
A ted’ jemné zatahnout a jedeme dal
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T . {€) 2012 MountainSki.cz - Wa Sikulova
Zachrana pri nehodé v lezeckém terénu v podani Martina Honzika

(c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palic
Spousténi se zranénym na zddech

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 21/34
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; _Ejt_a, palif

Kolegové ze Slovenska privezli malou pozrnost pro vedeni Spolecnosti horské mediciny — bylo
potreba to hned vyzkouset

17:00 — 18:10 Urazy p¥i lezeni a skialpinismu, vrtulnikova zachrana

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 22/34
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L. Bloudkova, Urazy v horolezectvi v letech 2011 a 2012 — piehled a statistiky z pouhych Sesti (!!!)
nahla$enych trazil v ramei CHS. Lucie Bloudkové zarovei uvedla vyvojovy trend v Girazovosti na zakladg
urazové statistiky DAV s ¢lenskou zakladnou presahyjici 900 000 lidi

J. Pala, Urazy pri skialpinismu a jejich prevence — co a jak se mite stat pii skialpinistickych aktivitich
J. Rokfalusy, Vrtulnikova zachana v slovenskych horach — podrobny piehled vrtulnikové zachrany na
Slovensku vcetné vSech dosud pouzivanych typt vrtulniki

J. Kofinek, LZS na Slovensku — pékna videa ze zasahii LZS ve Vysokych Tatrach

19:30 — 23:00 Vecerni promitani

V. Vindu$ka, Vystup na Kilimandzaro — podrobny rozbor vystupu na nejvyssi vrchol Afriky

I. Herrmann, USA Yosemity, Grand Canyon — aneb vylet cestovni kanceldfe Hermann-Rihova do USA
bez fidi¢ského prikazu a se spoustou veselych piihod

J. Pala, Moznosti skialpinismu v Makedonii a ¢innost makedonské HS — JERKY SNOW CAMP
2012 Macedonia — slune¢ny skialp a zdkladové laviny

J. Pala, Moznosti skialpinismu v Libanonu — svépomoc pri zachrané — Ski the Mountains of [.ebanon
2012 — ptehled vysledkt

{c) 2012 MountainSki.cz - Jan Pala, palié

Jak to vypadalo v noci ze soboty na nedéli

NEDELE 28. 10. 2012
9:00 — 11:00 Hypotermie

Uz jsem se bohuzel neziicastnil

J. Kubalova, Tezkda hypotermie — kdo ma Sanci na preziti?

M. Honzik, Akcidentalni hypotermie — 5 % jinak

L. Sieger, M. MaSek, Moznosti dychadni pod snéhovou lavinou
Zuzana Sedlackova, Hypotermie 5 % jinak

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 23/34
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(c) 2012 MountainSki.cz - Iva Sikulova

ABSOLUTNI REKORD TEPLOTA: Y

Dr. Anna Bagenholm - 13,7°C

T
| ‘ff ;.

Det var en helt vanlig dag pa ski.

Tezka hypotermie 1

(c) 2012 MountainSki_cz - Iva Sikulova

Tézka hypotermie 2
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(c) 2012 MountainSki.cz - lva Sikulova

Tezka hypotermie 3

(c) 2012 MountainSkKi.cz - Iva Sikulova

Mg
[ e———— S T T Y ¢F:mw__.mddtnmw
e e g g el 11T e

CASE REPORT Open Access

Hypothermic cardiac arrest far away from the

center providing rewarming with extracorporeal
circulation

Tezka hypotermie 4

Co rict zavérem?

23. Pelikantiv seminair SHM byl vynikajici stejné jako ty piedchozi — je to idealni zdroj pro pichled
aktualntho vyvoje v oblasti horské mediciny. Jak v lonském roce, tak i letos piijela velka skupina kolegl ze
Slovenska. Potvrdilo se, Ze tato ,, mezindrodni“ spoluprace ma velkou perspektivu. Je tak mozné, ze piisti
Pelikantiv seminat se uskute¢ni ve Vysokych Tatrach. Zdiiraznit je potieba velmi dobré kazdorocni sladké
dopnéni kalorii v podani Pravych hotickych trubi¢ek dovezenych nezistné Mirou Ouzkym.

autor; Jan Pala - pali¢

http://mww.mountainski.cz/318/zasnezeny-23-pelikanuv-seminar-spolecnosti-horske-mediciny-2012 25/34
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Podobné ¢lanky

¢ 100 rocnikt ¢asopisu Hrvatski planina na CD 1898-2008
e 22. Pelikanuv seminaf Spole¢nosti horské mediciny probéhl v Milovech 29. 10. 2011

e Béze se vSichni zahrabat!
e CESTOMILA.cz - Jan Pala aneb Skialpové dobrodruzstvi na kamcatskych vulkanech

e (Cestovanis lyzemi po Libanonu

¢ (o ajak se d€lo na seminafi Pouziti modernich technologii v horolezectvi a beseda s Adamem Ondrou
20. ledna

e Co to je ALPINNING? Subjektivni negativni ndzor

e DYNAFIT je pfipraven, aneb predsezonni $koleni prodejcu

¢ Hopsani na trampolinidch jako dokonald piiprava na zimni lyzaiskou sezonu
¢ Ideélni pfiprava na zimni hory? Jednoznacné POLE DANCE!

Komentar

1. Matus - 31. fijen 2012, 07:50 #
nie som sklamany — huste snezenie, vsetci vo vetrovkach a palic? kratasy.
Piste prosim slusné, s diakritikou a k véci. Dodrzujte pravidla a vyuzijte moznosti formatovani uvedena pod
formulafem.
Jméno ¥/ Zapamatovat
Email

Web

Zprava

Piikazy Textile

Nahled Odeslat

Pravidla a moznosti formatovani

¢ Nepouzivejte HTML znacky, blog podporuje sexy formatovani texy. Napiiklad novy odstavec
ziskate 2x odfadkovanim, citace zapocnéte znakem ">", odkaz: "text odkazu":odkaz, **tuéné**,
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ANNUAL REPORT 2011 - 2013
of the UIAA Medical Commission corresponding member
MUDr. Ivan Rotman, Czech Society for Mountain Medicine

| am sorry to say that last five years | could not attend any UIAA Medical Commission
meeting, but every year | took part in some foreign mountain medicine conference as well as
our annual meeting of the Czech Society for Mountain Medicine (SHM) and Medical
Commission of the Czech Mountaineering Federation (CMF). This national event is known as
Pelikan’s seminary (PelikdnGv seminar) ,Current Problems of Mountain Medicine —
Diagnostic and Therapeutic Methods in Mountains”, named after excellent Czech surgeon
and mountaineer which perished during an ascent of Annapurna in 1988. Every year this
mountain medicine conferences are visited by about 40 and more mountaineering
physicians, paramedicals, other specialists and also by mountaineers and other interested
persons. Our colleagues from Slovakia regularly come to hold their lectures there too. This
year we are just preparing already the 24t Pelikdndv seminaf.

Every year the lectures presented at our medical conferences are published in annual
bulletin and/or on the websites of CMF and/or SHM.

Czech Society for Mountain Medicine (Spole¢nost horské mediciny, SHM) was founded in
1992 and has on the present 90 members. Last year we have observed an anniversary of
twenty years. All members of the Medical Commission of the CMF are SHM members, too.
They participate in education on the first aid and health problems for CMF membership. We
also update our web sites (www.horska-medicina.cz, www.horskamedicina.cz.
www.mountainmedicine.cz) and our blog https://www.facebook.com/horskamedicina.cz.
Among others for mountaineers who suffered frostbite there is detailed information on
correct and modern treatment of this injury.

Last four years | joined in following mountain medicine events:

2. Forum Bergmedizin 2010“, Garmisch-Partenkirchen, 12. — 14, 11. 2010.

e 22.Internationale Bergrettungsarztetagung, Innsbruck, 5. 11 2011

e Berg & Sport 2012, Ramsau am Dachstein, 9. —11. 11. 2012

e High Altitude Tolerance, Heidelberg, 25. -26. 1. 2013

e 2" |nternational Congress New Advances in mountain Medicine and Emergency,
Varese 18.-19. 4. 2013

Publication activity

Chapter on high altitude medicine: Ilvan Rotman. “Physiological and Health Aspects of
Exercise and Physical Activity in Great and Extreme Heights” in a new textbook on sport
medicine: Milo§ Macek, Jifi Radvansky et al. (eds,). “Physiologie and Clinic of Physical and
Exercise Activity” (“Fyziologie a klinické aspekty pohybové activity”). Galén Praha 2011

Upcoming translation (Kristina Hoschlovd): Petit manuel de médecine de montagne : De
I'ampoule a I'oedéme pulmonaire et de la randonnée a I'expé himalayenne, Emmanuel
Cauchy. Published by Glénat, 2007

18. 8. 2013
MUDr. Ivan Rotman, President of the Czech Society for Mountain Medicine (www.horska-
medicina.cz), Contact: CZ-407 13 Ludvikovice 71, Czech Republic. E-Mail: i.rotman@volny.cz,
www.rotman.cz
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MEETINGS of the UIAA MEDICAL COMMISSION

- 1980, Padova, I,
MedCom CAI

- 1981, Lugano, CH, SAC

- 1983, Maloja, CH, SAC

- 2001, Kathmandu, NEP,

- 2004, Teheran

- 2006, Snowdonia,
- 2007, Aviemore

- 2009, Kathmandu

- 2010, Arequipa, Peru
1999, Whistler, CAN, - 2011, Are, Svédsko

- 2012, Whistler, Kanada

20 YEARS of the CZECH SOCIETY FOR MOUNTAIN MEDICINE (SHM)
SHM Pelikan’s Seminars (Pelikanovy seminéi‘e)

1990 Praha 2001 Nectiny 13.10.
2 1991 Praha 315. 12 2002 Vysoké n.J. 9.11.
3 1992 Décin 13.6. 14 2003 BedFichov 22.11.
4 1993 Kaminka 26.6. 15 2004  Moninec 27.11.
Kostalov

16 2005 Hajenka, Ustupky 22.10.
5 1994 BartoSovice 24.9. .

17 2006 Hajenka, Ustupky 21.10.
6 1995 BedFichov, Liberec ~ 9.9. 18 2007 Zdofiov 27.10.
7 1996  Blata 28.9. 19 2008  Teplice n.Met. 1.-3.10.
9 1998 Paseky 19.9. 21 2010 Hajenka, Ustupky  16.10.
10 1999 Hradek 18.9. 22 2011 Milovy 29.10.

11 2000 Na Kasarni 30.9. 23 2012 Milovy 27.-28.10.
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Metodika, doporuceni

Rubrika obsahuje informacni a vyukoyé materialy, které jsou urcené
ke vzdélavani clent CHS, instruktord CHS i laické verejnosti.

Materialy byly vytvoreny cleny Metodické, Lékarské a Bezpecnostni komise a jsou zaroven
doporucenimi, jak postupovat v dané situaci. Materidly jsou vytvoreny podle nejnovéjsich
doporuceni odbornych spolec¢nosti a jsou pravidelné aktualizovany.

1. pomoc
(materialy byly vytvoreny v roce 2011 s podporou spol. Tilak, a.s.)

e 1-postup pfi nehodé-prvotni vysSetreni.pdf

e 2-Urazy.pdf

e 3-akutni nedrazové stavy.pdf

e 4-podchlazeni.pdf

e 5-omrzliny.pdf

e 6-poranéni koncetin.pdf

e 7-nemoc z vysky.pdf

e 8-prenosna pretlakova komora.pdf

« 9-onemocnéni zplsobena zvysenou intenzitou zareni.pdf
e 10-ockovani pred expedici.pdf

Doporuceni Lékarské komise

e Doporuceni €. 1 - Vybaveni pro nouzové situace.pdf
« Doporuceni ¢. 2 - Lékarnicka horolezce - zdravotnickd materidl - zakl. modul.pdf
o Doporuceni €. 3 - Lékamicka horolezce - l1ékové vybaveni a vademecum, neni nyni k
dispozici - je pfipravovana aktualizace
« Doporuceni ¢. 4 - Predepisovani [ékd laikim do expedi¢ni Iékarny.pdf
e o Pfiloha &. 1 seznam lékafd.pdf
o Pfiloha ¢. 2 formular.pdf
e Doporuceni €. 5 - Omrzliny - l1&¢ba v terénu - laik.pdf
e Doporuceni €. 6 - Omrzliny - 1&éCba pro lékare.pdf

¢
¢

Ostatni materialy

o Bezpecné lezeni na lezecké sténé.pdf

o Zaklady jisténi.pdf

» Geologie pro instruktory horolezectvi.pdf

» Meteorologie pro instruktory horolezectvi.pdf

e Uzly pro provozovani horolezectvi.pdf

e Zachranné techniky

o Zakladni dovednosti pro provozovani horolezectvi.pdf

http://mmw.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/
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VyS&Si odborné Skola zdravotnicka
a Stredni zdravotnicka Skola
5.kvétna 51, 140 00 Praha 4

Vrtulniky p¥i zachrannych operacich

ABSOLVENTSKA PRACE

http://zachrana.patekolo.org/wp-content/Helicopters for Rescue Operations.pdf

Zpracovala Zuzana Sedlackova, studentkalll. ro¢niku

oboru Diplomovany zdravotnicky zachranés

Vedouci prace: Mgr. Katefina Zoubkova

Konzultant: Dominik Horn, DiS.

Praha, 2011



Zadani



ProhlasSeni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostateskere literarni prameny

a informace, které jsem v praci vyuzila, jsou uvgde seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena stim, Ze se na moji pracihuftgrava a povinnosti
vyplyvajici ze zakonat. 121/2000 Sb., ve Zni ¢. 81/2005 Sb., autorsky zakon,
zejména se skutrosti, Zze VysSi odborna Skola zdravotnicka #edti zdravotnicka
Skola, 5. k¢tna 51, Praha 4 ma pravo na uza licergni smlouvy o uziti této prace
jako Skolniho dila podle 860 odst. 1 autorskéhammaka s tim, Ze pokud dojde k uZiti
této prace mnou nebo bude poskytnuta licence ojui@mu subjektu, je VysSi odborna
Skola zdravotnicka a &tdni zdravotnicka Skola, 5. &na 51, Praha 4 opraéma ode
mne pozadovat ipnéieny @ispivek na Uhradu nakléd které na vytvieni dila

vynalozila, a to podle okolnosti az do jejich skatevySe.

Souhlasim s prezénim zgistuprénim své prace v kniho¥nVyssi odborné

Skoly zdravotnické a 8tdni zdravotnické Skoly, 5. kina 51, Praha 4.

V Praze, 2.4.2011



Podékovani

Déekuji vSem, bez nichz by méa prace nemohla vzniknbDiity pati predevsim
Dominikovi Hornovi a Martinovi Capkovi za jejich¢as, cenné rady, posty a
pfipominky @i zpracovani meé absolventské prace. Dale bychékmadila vSem
z&chran&im, lékaam a pilotim, ktei ochotré odpovidali na mé otazky a v neposledni

fad® Michalovi Antorénkovi a vedouci prace Mgr. Kate¢ Zoubkove.

V Praze, 2.4.2011



Kli ¢ova slova

Letecka zachranna sluzba
Vrtulnik

Zachrané

Pacient

Krystof

Let



UVOO .ottt ettt ettt ettt ettt b et e ettt e bttt neesene s 8
1 TEOMEUCKA CAST ....ceiiiiiiiiiiiee et e 9
1.1 Leteck& zAchranna SIuZba ............ueecoccmeeiii e 9
0 0 R o 151 o =T TP TP PP PP P TPPPPPPN 10
1.1.1.1  Historie letecké zachranné sluzby v EMQD..........ccoceeiiiiiiiiiiii e 10
1.1.1.2  Historie letecké zachranné sluzby @skoslovensKu..............c.cccceeveueevecmememe.. 12
1.1.2  PrOVOZOVALEIE.......ooi ittt 15
1.1.2.1  POliCieCESKE rEPUDBIKY .......eovevieeeeieeeee et e eae e ane e 15
1.1.2.2  ArmAdaCeskeé repUBIKY ...........oceivieiueieeeeee et ee et eeen s eeee e seens 16
2 T A1 | - 1= o7 o] (= SRR 16
1.1.24 D S A e ettt e e a e e e e e e eeaaaaa 17
1.1.3 Kiritéria pro vzlet letecké zachranné SIUZDY .. eeeeieviiiieeiiiiiiiee e 18
1.1.3.1  Indikaéni kritéria pro Nasazeni LZS ..........cccooiiiiiiiiiiiiee e 81
1.1.3.2  Rozctleni lefi letecké zAchranné SIUZDY ...........ccooiiiiiiiiii e 19
1.1.4 Specifika prace v podminkach letecké zachrann®gluz...............ccccceeeeeiiiiiiiiinns 20
1.2 Search and RESCUE ..........oeviiiiiiiiiiieee e 23
O R o 11 (o] =T PP O PP P PPP PPN 23
I o 1) Y (017 Y =1 = SO 23
1.2.3 Indikace k nasazeni armadnino vituINiKu........cccocoviiiiic e 24
1.3 DalSi moznosti VyuZiti VItUINBK............ccooeiiierieieiiieen 25
1.4 PodminKy Pro VZIEt.........oeeeeeiiiiiiiicmmmme e e e e 26
141 Lety za FiMeE VIAItEINOST ...eeeieeiiiiiiiee et eree e e e e e ssnreee e e 26
N =Y VA o ToTo [T 153 1 o] o PSPPSR 26
1.4.3  MeteorologiCKa MINIMa .......cccuuiiiiiiiiii i ieerene e e rere e e e e e e e e e e 27
R T Y (1] 011142 28
0 YU o Yot (= e 1T TSR 28
1.5.2  SOKOIW3B-A it ermm ettt et 29
153 Bl A27 e e e e e eae e e s ane 30
154 BeIIAL2. e e e e b e e e e e anae 30
1.6 Doplikoveé vybaveni VITUINTKU ...........ceeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 31
17 POSAAKA ......c.coiiiiiiiiiic e s 33
O 0t R = | PP PRRP 33
R 7 @ T o 1o 33
1.7.3  ZdravotniCKy PEISONAL.........ccccuuiiuiiiiicmmmer et e e e e e e e e e e s s e s se s ereeeeaaee e e e e e e s annnnnns 34

A S = 1 [V o] TR (] 11 34



1.7.5  LeteCKY ZACKIAMA. ........uuviiiiiiiiiiie ettt e et e e e et e e e e s enbaeeeaeaaes 35

1.8  Speciélni techniky vrtulnikové zachrany..eeeee...ccceeeeeiieiiiieiiiieis 37
1.8.1  PHiStAVANT V SIKMEM TEIENU .....oiiii ittt e e 37
1.8.2  VYSAAEK SIABNTM .. .eeiiiiiiiiiiii ettt nne e aeeas 38
1.8.3  JEADOVANT ...t e e naaeas 38
1.8.4  LANOVY POUS ....uuviiiiiiiiiiiiieeeeeees e st e s sese et mmmmmr e e e e e e e aeeaeaeessesaaasnnnssnabaasensneeaaaaeaaesenas 39

1.9  Oznéeni [Stavaci PIOCNY ........c.ovvviiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaaanaannns 41
1.9.1  NaVAENT VITUINTKU. ..o et e s eeee e s 41

2 PraktiCKa CASt........oooiiiiiiiii e 43
2.1 KAZUISTIKY ... 43
2.2 SEALISTIKY .. —————————— 52

3 ZAVEN e ——————— ettt e e e e e e e e e as 57

A RESUIME ... ittt mmm et e et e e e e e e e e e e e e e e ae e e e e e e e e rnn s 58
4.1 RESUME YESKEM JAZYCE ....uvviiiiiiiiiiiiiiieiiee e ettt n e e e e e e e e e eaaaaeeanns 58
4.2 Resumé v angliCKEm JAZYCE.........uuvivieeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e e e e e aeans 58

5 Seznam pouzZityCh ZKratek ............uuuueeiiiieeeeiiiiiie e e e e e ee e eee e e 59

6 Seznam POUZILYCH ZATOW ......uuuiiieee e e e e e e e e e e e eeaaaanees 61

A = 11 Y 2SS 63



Uvod

Cas je velmi relativni, #kdy ubih& rychle, jindy pomalu. To plati zejména
v situacich, kdy jde skuta¢ o Zivot. Ritomnym na mistudalosti se kazda viea zda
jako nekoneéna a zachranien utika jedna za druhou. Mozna praliky vedomi, Ze jich

nazbyt moc neni. V takovych chvilich je rychld pamamebes k nezaplaceni.

S vrtulnikovou zachrannou se nesetkavafasto, ale kdyz uz namiifeti na
pomoc, ndli bychom wdét co mizeme cekat a co mame ¢tht. Nektera Spatna
rozhodnuti mohou ohrozit nejen Zivot nas, ale iigg#ta nebo posadky vrtulniku. Tato
prace je utena pedevSimélenim integrovaného zachranného systémiuiilge s touto
problematikou mohou setkat¢kfm Ze edukace, v tomto $m naponiZze soube mezi
jednotlivymi slozkami a nejen zdravotnickymi. Cilgréace je uidit informace o této
problematice a &t je dal, aby byli dostupné a pra§mé pro vSechny, kteo ré maji

zéjem.



1 Teoreticka ¢ast

V sowasné dob vyuzivaji vrtulniky pro zachranné operace tytoladhi sluzby.
Letecka patraci a zachranna sluzba — LPZS (SARarcBand Rescue), jeji modifikace
v bojovych podminkdch Combat SAR, leteckd zachrasiodba — LZS (HEMS -
Helicopter Emergency Medical Service) a leteckéavdimické odsuny ve valeych
podminkach — LZO (MEDEVAC — medical evacuation)tdlprace se primaéeabyva
sluzbami pro zachranu Zivota v mirovych podminkat#dy leteckou zachrannou
sluzbou a sluzbou SAR. AvSak pro celkowgled o situaci ndeském nebi zde padne

zminka i o vyuZziti vrtulnilf ostatnimi sloZkami integrovaného zachranného systé

1.1 Letecka zachranna sluzba

Leteckd zachranna sluzba (LZS) j€éama k rychlé a Setrné&gpraw pacient,
odborného zdravotnického personalu, zdravotnickétairialu a je také vyuzivana
vramci transplantamiho programu. Typickym vyuZitim LZS jsou zasahy
vV negistupném terénu, u dopravnich nehod, hromadnyckésteS a mimeadnych
udalosti. Na Uzemi naSeho statu je letecka zachrahnwba zajisha Sptkovou

technikou a speciatrvyskolenym personalem.

V Ceské republice((R) je celkem 10 #edisek LZS které provozuftyii razni
provozovatelé. Mezi statni provozovatele ipaPolicie CR (Krystof 01) v Praze
a ArmadaCR (Krystof 07) v Plzni. Ostatnich osmiesisek je rozéleno mezi dva
soukromé provozovatele a to DSA, a.s. (Delta sysi#nse sidlem v Hradci Krélové
a Alfa-helicopter, spol. s r.o. se sidlem v 8rAkéni radius jednotlivych gedisek je

zhruba 60 km a celoplo&pokryva uzemi celého statu.

! Krystof = oznaeni vrtulniki a stanovi letecké zachranné sluzby; podle svatého Krystaéay je

patronem poutnik fidi¢a a cestujicich.



1.1.1 Historie

1.1.1.1 Historie letecké zachranné sluzby v Evrop

Prvni zachranna akce ve¢gy s pomoci vrtulniku se uskuigla 14.5.1933
ve Velké Britanii. Pomoci vrtulniku DH Dragon bytgpraven rybés Urazem ficha
do nemocnice v Glasgow, coZ mu zachrénilo ZivotojSbyl majetkem spolaosti
Midland and Scottish Ferries a financovan skotskpepartment of Health Tato
sluzba zde funguje dodnes. Postumznikali rizni poskytovatelé letecké zachrany,

jako Air-Sea Rescue spadajici pod Britské nédmotvo, Belgicka LZS a dalsi.

Na vzniku skut&n¢ prvni, plré funkéni letecké sluzby se podilela Svycarska
zachranna sluzba REGA. Svycarské hory byly po dewtové valce zahlceny turisty
a tim padem i zramymi horolezci vysoko v horach, v nedostupném terékde
se situace dosavadnimi technickymi predky feSila velmi obtizéd a pomalu.

Z pacétku se situaceesily letadly s pevnymi nosnymi plochami. Pildispal co nejblize
pacientovi, vysadil posadku ktera dflat pacienta a nasledrho transportovala Zp
do letadla. Hlavni problém byl v nedostatkiisfavacich ploch a tak se zkouSelygmé
alternativy. Jednou takovou bylo vyuziti paraSytisichrange, ktery byl vysazen spolu
se sadmi nebo lavinovym psem v blizkosti zegmé osoby, kterou pak transportoval

pozemni cestou do bezie

Nic z toho ale ptadre nefungovalo a tak REGA roku 1952ifmla vrtulniky.
Prvni zachranna akce se uskuita vrtulnikem Hiller 360 v oblasti Davosu Sepp
Bauer. Jednalo se o stroj s pistovym motorem, @# do vysokohorskeho terénu
zrovna idealni varianta kli nedostaténému vykonu pohonnych jednotek. A tak byly
od roku 1968 postugnpaiizovany stroje s turbdfdelovymi motory. REGA za vice
nez padesat let svéhégobeni vzrostla nejen po technické a profesni atrate ziskala

2 Department of Health = Ministerstvo zdravotnictvi
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i patticné zkuSenosti a dnes provozuje ligdisek letecké zachranné sluzby po celém
Uzemi Svycarska s volacim znakem Rega 1-10.

Za dalSimi pitkopniky tohoto druhu nemusime chodit daleko. &mécku byla
roku 1969 zaloZena nadace Bjorna Steinera kteréswvwéacest za zpistuprénim
zdravotnické pomoci nejprve financovala vrtulnik Midterstva vninich zalezitosti
a dne 6.9.1972 zaloZila prvni soukromou civilneté&bu zachrannou sluzbu DRF
Svou ¢innost z#&ala ve Stuttgartu a dnes provozuje jiz liedisek a 43 vrtulnik
s nimiz drzi nefetrzitou sluzbu. Po celém UGzemiémecka je nyni rozmisho
53 stanovis, kterd vyuZivaji ozngeni Christoph. Postupnvznikaly i dalSi spoknosti
jako rsmecky ADAC' (1970; ktery roku 1980 zaloZil tradici prestiznezinarodni
konference LZS — AIRMED), rakousky OAMTPC(1983; Christophorus 1-14)
a lucembursky LAR (1989).

Neslo to tak hladce ale vSude. V roce 2005 se Glisko také rozhodlo zahajit
provoz LZS na svém Uzemi a tak vypsalo drglvé tfizeni na jejiho provozovatele
s terminem uz&vky 24.5.2005 a s prvnim f@dpokladanym letem jiZ na konci
cervence. VSe Slo podite rychle. Nikdo nepital s tim, Zze seijhlasi spolénosti
z celé Evropy, s lepsi nabidkou neZlanjedna ,fedem“ vybrand. Zadné prvni lety
se vterminu nekonaly, cela situace vyplula na gow ukazalo se, Zdzeni bylo
zmanipulované. fedseda vykrové komise byl odsouzen na 5 lézeni a uskutmilo
se vylErovétizeni nové. V Mdarsku sice LZS v provozu je, ale ma k dispoziciz#su
6 stedisek ktera funguji jenies den a kazdé ma na starosti Uzemi o radiusu 24 k

Mad'arsko, steji jako Polsko nejijalo predpis JAR-OPS 3 a nadale pouziva

% DRF = Deutche Rettungsflugwacht

* ADAC = Allgemeiner Deutscher Automobil-Club

> OAMTC = Osterreichische Auto Moto Touring Club

® LAR = Luxembrourg Air Rescue

" JAR — OPS 3 = spaleé letecké fedpisy upravujici obchodni leteckou dopravu, v opitpads

leteckou zachrannou sluzbu zéfiSanou soukromymi provozovateli
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jednomotorové stroje, které jsou pro HEM&ty naprosto nedostéteé. A to edevsim
z divodi nespolehlivosti. Nedostateé4 je i hustota rozmisti stanovig.’

1.1.1.2 Historie letecké zachranné sluzby ¥ eskoslovensku

V Ceské republice sahaji ftky vyuziti policejniho letectvaipzachrannych
akcich az doficatych let, tedy do dobyetnickych leteckych hlidek, jejichZ ukolem
bylo pomoci pi zivelnych pohromach, leteckych nehodachuaangch transportech.
Historie zachrannych slozek vyuZzivajicich vrtulndey piSe od 60. let minulého stoleti.
S rozvojem vrtulnikové techniky se naskytla mozn@stani a vzletu v nedostupném
terénu, visu nad genym mistem a vysadek kvalifikovaného personald, gedilo
vSechny dosavadni moZnostii gachrannych akcich. Jako prvni se vyhod vrtuinik

zatalo vyuzivat ve Vysokych Tatrach.

Rano 23. zA 1965 se tam stala horolezeckd nehoda. Na zdiakétoperani
stredisko (ZOS) bylo fijato hlaSeni, ze Zvjezdana Gregorina jugoslavskendanosti
lezi v dolire Zlomisk a je &Zce ragna od kamene ktery na ni spadl&li&l frakturu
panve provazenowikym krvacenim. Diky prvni zachranné akcitsgnim vrtulniku
v horach zraéna grezila a den poté byl vrtulnik éppovolan do akce. Cela zachrana
se uskuténila pod vedenim kapitana Emila Flégla a pilota.nfjrantiskaCervicka
v policejnim stroji typu Mi-4 OK-BYNY V tomtéZ? roce se vrtulniky se stejnym
ohlasem vyuzily i fi povodnich. Vroce 1972 pidilo ministerstvo vnitra vrtulnik
Mi-2, ktery vypomahal Horské sluZlpri jeji preventivni¢innosti a nejednou zasahoval
i pfi zachrannych akcich. Po letecké katastr@$. cervna 1979 byla veSkerannost

letecké zachranné sluzby omezena na minimum.

8 HEMS = helicopter emergency medical service, fetyzachranu Zivota
® Jan Kneissl, www.hems.wz.cz (3.1.2010), Histo#SL

1% pavol Svata Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009
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Vrtulnik Mi-8, B-8021 byl vyslan na zachrangmecké turistky, ktera uklouzla
na skhu a poranila si kotnik. P obletu Udajného mista nehody zachramikoho
nevictli. Rozhodli se fistat na vyBzku pod jiznim ramenem Strbského Stitu. Kdyz
Mi-8 dosedal na vyhlidnuté misto, odhodil ho silegverni vitrcelem ke skale.
Nasledoval naraz na hranu wlku a ulomeni ocasniho rotoru. Po padu vrtulniku
na zem doSlo k explozi palivovych nadrzi a k pozdfti nehod zentelo 7 ¢lend

posadky. Nic netusicidika mezi tim dosla do svého hoteltspy !

Béhem leteckého utlumu Ministerstvo vnitratagtalo informace od ostatnich
stafi, zejména z Velké Britanie, kde byla leteck& peligievazié sluzbou zachrannou.
Dulezitym krokem kupedu byl 2. mezinarodni kongres zachrannych sluzétivikD
85 v Zurichu, kterého se &astnila i delegace €eskoslovenska a nasbirala iebiné
informace k plnému obnoveriinnosti letecké zachranné sluzby. Ing. Karel Kakos
a jeho kolega Ing. ili Subrt, CSc. #3li s navrhem uspédat LZS v tehdej3{ SSR,
podle kterého se galy provadt prvni zkuSebni lety s lékam, zachran@m
a potebnym vybavenim na palélbVyvijely se a zdokonalovaly zdravotnické zastavby
do vrtulniku Mi-2, ¥etng umisgni vSech Iékiskych istroju a Iéki. V neposlednfads
se vyngiovala vhodna mista profiptani u pislusnych nemocnic. PInohodnotné
heliporty se rozsily pozdji, az kdyz byl cely systém letecké zachranné shuikren.
Také se viesily posledni pozadavky na radiospojeni, b&zpst a komfort pacienta.
Dokonce i vyrobce upravil sanitni verzi vrtulnikaki aby splovala vSechna kritéria.
Zbylo uz tedy jen zajistit zAzemi pro kazdodefinhost na zakladna dokortit veSkeré
detailni gipravy na provoz letecké zachranné sluzby.i&zbu 1987 byla uz&@ena
dohoda mezi tehdejSimi Federalnimi ministerstvytrani dopravy a zdravotnictvi
0 Zizeni zkuSebniho provozu letecké zachranné sluzByawe na letiSti Praha —
Ruzyre pomoci vrtulniku typu Mi-2 Leteckého oddilu Fedefido ministerstva vnitra.
Velkou zasluhou se podilelaCieska statni poji®vna, kterd z fondu prevence $kod
vyclenila i miliony korun na zkuSebni provoz LZS. Uz tedy niebranilo tomu, aby
1. dubna 1987 zahajila Polici€eské republiky ve spolupraci se Zdravotnickou

zachrannou sluzbou hlavnihogsta Prahy zkuSebni provoz letecké zachranné sluzby

" pavol Svats, Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009
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v Praze — Ruzyni s ozéenim ,KryStof 01“. Prvni prazské stanowi&tabezpe&ovalo
Uzemi hlavniho wmsta Prahy a #daieského kraje. &hem zkuSebniho provozu
se vyskytly jisté problémy, Kii kterym se musely LZS it vyjimky oproti béZnému
leteckému provozu. Diky pochopeni pracownilzeni letového provozu se Zny
obesly bez #Sich komplikaci. Jednalo se zejména o odliSnysap planovani,
provadni a zjednoduseni lietvéetns téch do pohrariniho pasma. P@&kud &tSi obtize
nastaly kwili no¢nimu provozu LZS, protoZze civilnit@dpisy dosud takové lety
neumo#ovaly. Létat v noci sila jen policie a armada a to jen po ¢lahi
jednorazovych vyjimek na konkrétni akce. Diky dola@munikaci mezi posadkou
a dispeéery fizeni letového provozu bylo mozné dokibniz rozjetou akci po zapadu
slunce, to vSak gad nestéilo a Letecky oddil Federalniho ministerstva vniti@stal
s rosni platnosti vyjimku na provoz #inich leti VFR™. Tuto vyjimku Letecky oddil
opakovag ziskal i po dalSich dvou letech. Pakeyrala provoz Polici€eské republiky,
ktera udlala rozbor vSech léta podle vysledk dosahla schvaleni smmic pro VFR
lety v noci, které platily i pro ostatni provozoet LZS vCR. St stedisek Letecké
zachranné sluzby se postépmzsiovala. Jiz 1cervence 1987 byl zahajen zkuSebni
provoz v Banské Bystrici s vrtulnikem Mi-8 (KryStd@f2) a o par msici pozdji

s timtéz vrtulnikem v Poprad (KryStof 03). | kdyZz se podle gpodniho planu
Ing. Kakose a Ing. Subrta CSc.¢ftalo jen s 12 sedisky LZS posledni, celkem
osmnacté (vCR desaté) sedisko vzniklo vroce 1992 v Liberci, s ozeaim
Krystof 18", Ceska a Slovenska republika se taiou py3nit celoplodnym pokrytim
a vysokou kvalitou jak techniky, tak personaktimz sefadi mezi prvni mista

v Evrops.*

12V/FR = vision flight rules, lety prov&dé za lepsich podminek neZ jsou meteorologickamair{VMC)
13V roce 1992 zahéjila provoz Krystofa 18 spolest Bel-AIR s.r 0., v roce 1993 jejgvzala DSA

14 Jan Kneissl, www.hems.wz.cz (3.1.2010), HistoZsL
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1.1.2 Provozovatelé

Leteckd zachranna sluzba provozovana soukromyme@pstmi je obchodni
¢innost a fidi predpisem JAR-OPS 3 na zakiadzakona o civilnim letectvi
a Zivnostenského zékona v platnémeérdn V Ceské republice je zabezfwana
systémem statnich a soukromych provozovat@iiloha 1, 2). VeSkeré letové vykony
jsou hrazeny Ministerstvem zdravotnictvi a to z%®0pauSalem a z 20 %astkami

za jednotlivé vzlety.

1.1.2.1 Policie Ceské republiky

Jed¢ donedavna provozovala Leteckd sluzba PoliCieské republiky it
stanovist letecké zachranné sluzby a to v Praze¢BxrHradci Kralové. Roku 2008
pievzala brinskou zakladnu spairost Alfa-helicopter a kralovehradeckou zakladnu
konkurergni DSA. V sodasné dob zabezp&uje Leteckda sluZzba Polici€eské
republiky provoz letecké zachranné sluzby pouzeaz® Prazské stanowissidli
na letisti Praha - Ruzyrs volacim znakem Krystof 01. Na saméndgiku se pracovalo
s vrtulniky Mi-2 a Mi-8. V 90.letech se do provopastupi zaadili BO-105, Bell 206
Long Ranquer a Ecureil 355. Dnes jsou na letistjstEC 135 T2 a Bell 412.
V jakoukoli denni i néni dobu ma LZS k dispozici EC 135 T2 aiigad poteby,
nagiklad @i mimoradnych udalostech, zachearz nedostupného terénu, dlouhych
piepravnich lat (s inkubatoryci v ramci transplantamiho programu) a podobnmize
zasahnout i Bell 412. Za dvacet let svoji existenedtaly vrtulniky s ozri@nim
KryStof 01 ges 10 tisic letovych hodin.i® den operujifpvazre ve Stedaeském
kraji, v noci po celém uzen(R, zejména v oblastech, kde je jen denni provoz.LZS

Na palulg KryStofa 01 jsou vzdy dva piloti, Iéka zdravotnicky zachraha
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1.1.2.2 Armada Ceské republiky

Roku 1991 vzniklo prvni stdisko provozované ArmadolR a to na letiti
Plzei - Liné. Nyni zde 243. letka Praha - Kbely zabezpe nepetrzity provoz LZS
a SAR. Spolu s Centrem letecké zachranné sluzbgngigho utvaru 4128ié% den
je Krystof 07 k dispozici plaeskému a karlovarskému kraji, v noci po celém 1z€Ri
a to pomoci vrtulniku Sokol W3-A. Posadka je sl@&ere dvou pilat, lékae
a zdravotni sestry z Centra LZSteP den je vrtulnik schopen vzlétnout do 4 minut

a v noci do 10 minut odigmuti vyzvy.

1.1.2.3 Alfa-helicopter

V roce 1992 se spalaost Alfa-helicopter, spol. s r.o. stala prvnim lsamym
poskytovatelem letecké zachranné sluzt§yR: Provozovani vrtulnikpro poteby LZS
¢ini 98 % celkovécinnosti firmy. Ve zbylych 2 % se spdlgost zabyva leteckymi
pracemi jako je snimkovani, vyhlidkové lety, aexgtdetecké prace ve stavebnictvi
a ochran Zivotniho progtedi, haSeni pozara také kompletni udrzba vrtulrikypu
Bell 427 a 206. Pod Alfa-helicopter v s@sné dob spadaji stdiska v Brg
(Krystof 04), Ceskych Budjovicich (Krystof 13), Jihlay (Krystof 12) a v Olomouci
(Krystof 09). V gipadt potreby zachrany z nedostupného terénu, kam je obtizné
se spozemni technikou dostat,ize Alfa-helicopter vyuzit palubniho fgbu,
vrtulnikového podisu ¢i vysadku zachrarfa slarenim. Ve svych zé&tcich pouzivala
spol&nost pro ¢innost LZS vrtulnik Mi-2, ktery zé&hy doplnil Bell 0B L3
a Bell 206 LAT. Po deseti letech, v roce 2002ray rozsily o vykonny vrtulnik
Bell 427 a vroce 2009fipyl moderni Eurocopter 135 T2+. V Jihtaxa Ceskych
Budgjovicich |éta 3¢lenny tym slozeny z pilota, leteckého zachrena |ékae.
Brnénska& a Olomoucké posadka jsou posileny o co-pifota.

'3 Alfa helicopter spol. s.r.o., www.alfahelicopter @5.10.2010)
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1.1.2.4 DSA

Piloti spol&nosti DSA, a.s. r&né nalétaji v piméru 1400 letovych hodin pro
zachranu Zivota. V s@asné dob spolenost provozujetyti zakladny LZS a to v Usti
nad Labem, Liberci, Hradci Kralové a OsttavStedisko LZS Usti nad Labem
s ozng&enim Krystof 15, Hradecky Krystof 06 a Libereckyy&iof 18 provozuji jen
denni VFR sluzbu. Pouze Ostravsky Krystof 05 je2de hodinové pohotovosti ke
vzletu. Spolénost DSA pouziva vyhradnvrtulniky EC 135 T2,it z nich pdidila
zasatkem roku 2005 a rozmistila je na stanavidsti nad Labem, Liberec a Hradec
Kralové. ModergjSi varianta EC 135 T2+ je od roku 2009 k dispor&ilLZS Ostrava.
Dale vlastni stroj typu EC 135 T1 ktery pouzivagaélozni. Posadky spaéleosti DSA
jsou Ficlenné, slozené z pilota, zdravotnického zachmadékae °

Tab. 1 Stiediska LZS vCR

Sidlo Provozovatel Volaci znak provoz
Praha PR Krystof 01 den / noc
Brno Alfa-helicopter Krystof 04 den
Ostrava DSA KrysStof 05 den / noc
Hradec Kralové DSA KryStof 06 den
Plzei ACR Krystof 07 den/ noc
Olomouc Alfa-helicopter KryStof 09 den / noc
Jihlava Alfa-helicopter KrysStof 12 den
Ceské Budjovice Alfa-helicopter Krystof 13 den

Usti nad Labem DSA Krystof 15 den
Liberec DSA KrysStof 18 den

18 petr Komin, www.dsa.cz (22.10.2010)
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Dnesni oznéeni se z&alo pouZivat od 1.1.1993, kdy se vSechnzditka
piejmenovala na Krystof. five se posadka vrtulniku hlasila svym volacim znake
(nag.: ,Zachrana 214" — PIz8.

1.1.3 Kritéria pro vzlet letecké zachranné sluzby

1.1.3.1 Indika &nf kritéria pro nasazeni LZS"’

dle dopordeného postupti.16 Ceské lék#ské spolénosti, Spolénosti urgentni

mediciny a katastrof jsou nasleduijici:

1. Redélna prawpodobnost zkraceni dosaZitelnosti PNP o vice neZmibut,
u bezv¥domi spojené s poruchou nebo zastavou dychani.

2. Realnad prawpodobnost zkraceni dosazitelnosti PNP o vice nez nfifut
u kvantitativni poruchy &domi, giznaky akutniho infarktu myokardu, poruchy
dychani, dosazitelnost PNRi pasahu pozemni cestou nad 15 minut (v nedostupném

terénu, na frekventovanych komunikacich).

3. Zkraceni transportu pacienta na specializovamacopisSt (traumacentrum,
kardiocentrum, ictové centrum, centrum pro patakgi novorozence, centrum
hyperbarické mediciny, pracows moznostbhievu pomoci extrakorporalni cirkulace

apod.) o vice nez 15 minut ve srovnamiozemnim transportem.
4. U udélosti s&Sim patem postizenych.

Relativni indikace nasazeni LZS
1. Fiznivy vliv na minimalizaci transportniho traumdporuchy CNS)
2. Rekognoskani let

3. Ostatni mezinemoamii transporty

7 Cely dokument v Rloze 27

18



Odborné kontraindikace nasazeni LZS
1. Absolutni kontraindikace: realné ohrozeni bé&mpsti letu, & uz v disledku vijSich

pricin (letové podminky, p&asi, atd.) nebo vritich (agresivni, neklidny pacient).

2. Relativni kontraindikace: nestabilni stav patagneélny pedpoklad provéashi KPR,
bezprostedrs hrozici porod, porod v chodu, neklidny paciefit)

1.1.3.2 Rozdleni leti letecké zachranné sluzby

Druhy provadnych leti se daji rozéit do dvou hlavnich kategorii. Na HEMS
(Helicopter Emergency Medical Service), lety ktg@u ugeny pro zachranu lidského
Zivota, maji hlavni prioritu &asow¥ jsou provadny od Usvitu do soumraku. Nioi
HEMS lety do terénu je mozné usking pouze ve vyjiménych gipadech a vzdy
po dohod s velitelem vrtulniku. Druhym typem jsou ambuldntaty, které jsou
planované a uskut#iuji se zejména v noci {foha 3).

Primarni let / let HEMS

Primarni zasah do terénu na zaklalsiového volani na linku 155 nebo

primarni zasahy do terérdu sanitniho vozu v terénu na zadost pozemni posdds,.
Tudiz pacient neni transportovan ze zdravotnick&ditzeni, ale nafiklad z dopravni
nehody na Zadost RLP z mista nelevpz nemocného s akutnim infarktem myokardu

k PTCA, které indikuje pozemni posadka.

Neodkladny sekundarni let / let HEMS

Urgentni transport nemocného ze zdravotnickétizemi na pracovistvyssiho

typu; pacient je febiran pimo ve zdravotnickém a&eni nebo dopraven k vrtulniku

pozemni posadkou ZZS, ale Zadatelentevpz je zdravotnické ¥eni, nap akutni

8 MUDr. Frartk , www.zachrannasluzba.cz (15.8.2010), Ingikaritéria pro nasazeni LZS dle

doporieného postupti.16 Ceské lékiské spolénosti, Spolénosti urgentni mediciny a katastrof
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infarkt myokardu k PTCA pokud se pacient nachazi imrni ambulanci nebo

[izkovém oddleni nemochice.

Sekundarni let / ambulantni let

Je planovany transport nemocnych na vysSi pragovisebo transport
nemocného z vysSiho pracovista doléeni, nap. po stabilizaci stavu v traumacentru

pievoz na spinalni jednotku.

Ostatni let / let HEMS
Pokud je k transportu zdravotiila zdravotnického materialu peba vrtulniku,

lze predpokladat, Ze se jedna o let na zachranu lidskd&ata v ramci spoluprace
slozek 1ZS a $ vyhlaSeni krizového stavu (niapsowinnostni vycviky, povod#

technicka zachrana apod?).

O aktivaci LZS primaré rozhoduje dispeerka, ktera podle indikaich kritérii
zavola pilotovi a ten se rozhodne zda poleti. Higilot nese veSkerou zodpainost
za vrtulnik i za posadku a tak méa pravo kdykoliwyzodmitnout. Pokud KryStof 18
kvuli Spatnému péasi nad Libercem odmitne valgtale na mist nehody je letové
pocasi, disp&erka mize vyslat KryStofa 01, tedy Prahu iegto, Ze to neni na jeho
Gzemi. V gipad hromadného ne&ti (HN) u Karlovych Vai na misto lefly posadky
z Plzrg, Usti nad Labem a Prahy. Z toho jejmé, Ze provoz LZS je tak variabilni,
Ze se da jenékko zaSkatulkovat doépmkych tabulek. Rece jenom jde o zachranu

lidského Zivota a ten mé& vzdy hlavni prioritu.

1.1.4 Specifika prace v podminkéach letecké zachranné slby

Jak vzdusny, tak pozemni transport maji sva prood. p/ nasledujici tabulce
(Tab.2) je zakladniiehled aspekit hrajicich roli @i volbé vhodného zfisobu gepravy
pacienta.

Y HEMS z.s.p.0., www.hems.cz (12.12.2010)
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Tab. 2 Vyhody a nevyhody leteckého zasahu v porovnani ®pemnim zasaher?

Vyhody Nevyhody

V posadce je vzdy Iéka Omezené moznosttiptani.

Rychlost je 2-3 nasobna oproti pozemnimu| Malé prostorové posmy, problematické

transportu. monitorovani pacienta.
Rychlejsi pevoz na delSi vzdalenosti. HKhost, pradnost, vibrace.
Nezavislost na pozemnim provozu. & o pomalejSi mobilizace.

Setrny transport zejména pro traumatického _ )
_ o . Zavislost na péasi.
pacienta a spinélni porami.

Dostupnost v terénu n#ptupnem pro o o
_ VySSi ekonomickeé naklady.
vozidla.

Minimalni pracovni prostor v kabinvrtulniku vyZzaduje stabilizaci pacienta
a provedeni veSkerych gebnych vykod jeS€ pied naloZenim do stroje. Ze stejného
duvodu je teba klast velky draz na hygienicky rezim. DalSimi faktory jsou vibea
a hluk, které zfisobuji rotory vrtulniku. Vibrace komplikuji monimmvani pacienta,
maji vliv. na monitory, elektronické fistroje a mohou ovlitovat funkci
kardiostimulatoru. Nadginy hluk miZze zmgisobovat #zné zdravotni obtiZze jako jsou
bolesti hlavy, nevolnosti zavrat. Proto je pro personal i pacienta nutna ochrana
sluchu. Tim padem je obtizné slySet alarniistpoja a pistupuje se k vhodisi
swtelné signalizaci. #d leteckym transportem je nezbytné myslet na @&mnet
NejzavazijSimi piiznaky jsou nauzea a zvraceni, které mohou zhst&it pacienta.
Jednim zeSeni je profylaxe antiemetiky zavedeni Zaludmi sondy. Letecky personal

nesmi byt ke kinetéze nachyliny.

Zmeény tlaku souvisejici se znou vysSky i stoupani a klesani vrtulniku
ovliviiuji uzawené prostory. Mezi vybaveni, které podléha plyn@xpanzi pat

2 viliam Dobia$, Prednemoatia urgentna medicina, Vydavatelstvo Osveta, 2007
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obtura&ni balének v endotrachealnich a tracheostomickyatyléch, tlakové manzety
a manzety naiptlakovou infuzi, jakékoli drenazni systémy, vakéialahy a vakuové
matrace. B vzletu a dekompresi je peba ote¥it hrudnikové drény u PNO
(pneumothoraxu) afpevnit Heimlichovu chlopg, otewit Zalud€ni sondu a uvolnit

tésnici manZetu trachealni kanylyi Bestupu a rekompresi je postup &pa

Zdravotnické vybaveni LZS se az na par drobnychmsk shoduje s vybavenim
vozu RLP. Vramci dspory hmotnosti se ve vrtulnigouzivaji kyslikové lahve
z kevlaru a lehkych slitin. Oproti¢bnym ocelovym je mozné je plnit pod vySSim
tlakem. Pokud jsou vypnuté motory vrtulniku, furgyygn nouzové ostleni, z toho
duvodu pati do nutné vybavy kazdélitena zdravotnické posadkeglovkaci jiny zdroj

swetla.

2L viliam Dobia$, Prednemoatia urgentna medicina, Vydavatelstvo Osveta, 2007
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1.2 Search and Rescue

1.2.1 Historie

,VYVOj letecké patraci a zachranné sluzby je Ugpfat s rozvojem civilniho
i vojenského letectvi po druhé &wvé vélce. 7. prosince 1944 vznikla ,Umluva
o mezinarodnim civilnim letectvi®, tzv. Chicagsk&liva, na jejimz zéakladbyla
nasledd po vélce Fizena Mezinarodni organizace civilniho letectvi A@).
Chicagskou Umluvu podepsala tehd€jSR 18. dubna 1945, samotna Umluva pak byla
ratifikovana 1. bezna 1947. Sluzba SAR je ve vSech sigiségach statech Chicagské
umluvy #izena za &elem asného poskytnuti pomoci a zachrany osadek a t@shuj
v havarijnich situacich, tauz se jedna o letouny civilnfi vojenské v mirovych
podminkach. Zachrana lidskych ziige zakladnim a prioritnim Ukolem sluzby patrani
a zachrany, proto jedba si pedevsim uvdomit, Ze pi kazdé letecké nehédnohou
byt lidé, kté¢i udalost peziji, potebuji pomoc a jejich na&fe na geziti nehody
se zmenSuje s kazdou uplynulou minutou, tzn. ngthiog/hledani osob v ohrozeni

a rychlost provedeni zasahu jeskNa pro jejich Gsgsnou zachranu??

1.2.2 Poskytovatelé

Letecka patraci a zachrannd sluzba SAR vzdudnythAsnady CR,
je zaji¥ovana Ministerstvem dopravy ve spolupraci s Mimgiem obrany
a Ministerstvem vnitra. ®odni stanovi&t sluzby SAR se nachazelo v Plzni — Linich
a v Rerok. V ¢ervnu 2009 se z PlZmpresunula osadka i s vrtulnikem do Prahy — Kbel
a v Unoru 2010 zierova na Moravu, do N&fts nad Oslavod® Spolé&ng s Armadou

2 Tibor Kov&:;, www.lzsline.cz (21.2.2011) LZS letiting, SAR
2 Botivoj Cech, www.vrtulnik.cz (18.1.2011) Search and res8AR
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CR poskytuje sluZzbu SAR také Letecka sluzlg?RPa to v Praze — Ruzyni a v Bra
Turanech.

1.2.3 Indikace k nasazeni armadniho vrtulniku

Vrtulniky SAR poskytuji pomoc leteckym posadkam oumi. Spadlym
letadlim, strofim s poruchou motoru, po nouzovéisni, v gipac zrareni posadky.
Nouzovy signal se spusti iumanualg, stlatenim ¢erveného tl&itka na palub nebo
automaticky pi piekroseni getizeni 12 & Signal se vysle na zachranné koordiria
stredisko (RCC = rescue coordination centre) v PraRuzyni. Dispéerim se ihned
zobrazi sotadnice mista udalosti a vysSloufiguSnou posédku z Prahy — Kbel
se strojem Sokol W3-A (pdéjpact z Nangstt nad Oslavou s Mi-24). Neégtrzity
provoz zde drzi @iclennd posadka slozena ze dvou pilotdvou zdravotnickych
zachran#&i a palubniho technika. VSichni jsou armadnimi gstmanci a aby se udrzeli
v kondici pravidel® se @astni cvéeni TRIOSAR® spolu s posadkami zdWecka
a Polska. Na palwbvrtulniku je vybaveni pro praci v poésu, na sehu i pod vodou.
Na vSechny tyto¢innosti je posadka specidlrvycvicena. Doba od ifjeti vyzvy

do vzletu vrtulniku je limitovana do 10 minut v noge dne®

4 G = jednotka zemského tihového zrychleni; jejbb&g maji negativni dopad na lidsky orgasmus
% TRIOSAR = mezinarodni séimnostni cvéeni armadnich SAR tyin
% Na zéklad rozhovoru s Ing. Peterem Smikem (pilot SAR; 22021
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1.3 DalSi moznosti vyuziti vrtulnika

Krom¢ zachrannych, patracich a vypfogacich praci, sluzeb LZS a SAR, jsou
vyuzivany zejména vrtulniky Letecké sluzb¢m k dalsim&innostem v ramci sluzeb
Ministerstva vnitra. Mezi tyto sluzby ganagiklad vyprogovani osob a hasSeni poéar
pomoci specifické techniky, patrani po pe$ovanych civilnich osobach, monitorovani
dopravni situace, pekum terénu p Zivelnych pohromach, rychlyipsun zdsahovych
jednotek a dalsi taktickéinnosti. Leteckd sluzba Polici€eské republiky zajifije
negetrzity provoz na letistich Praha — Rugym Brno — Twany. Zde jsou od svitani
do soumraku vzdy dvarislusnici HZS' s lezeckou specializaci. Zasahuiji Fachrar
v nedostupném terénu nebo pokud je situat¢esitelnd pozemni jednotkou. Nagtji
pouzivaji palubni j&b. Pod¥s vyuziji napiklad i haSeni pozér pomoci
bambivak@®. K dispozici maji mimo lezeckého materialu, evakieh poniicek (vana,
trojuhelnik, pas, §) také dychaci ipstroje, suché obleky do vody a plovouci vesty.
Z vypro¥ovacich pormicek Ize uvést ndfklad hydraulické tzky, Uhlovou brusku

afrettzovou pilu.

2" HZS = Hasisky zachranny sbor

8 Bambivak = hasici vak, vice v kapitole 1.6 Diaivé vybaveni vrtulniku
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1.4 Podminky pro vzlet

Diky hustému pokryti leteckou zachrannou sluzbopreeprimarni lety péita s
akenim radiem kazdého Krystofa zhruba 15 minut, cobQekm. Vrtulnik m& vsak
dostaténou rezervu paliva pro dvojnasobnou vzdalenostat@stetecké sluzby nejsou
tak svazovanéasem, tudiz maji &ki radius po celém Uzer@R a je mozné zasahovat
i v zahranki. Lety Ize rozdlit podletady kritérii do fiznych skupin, pro kazdé plati jina
pravidla, gedpisy i povinnosti. Zakladni roZiéni je na lety VFR a IFR.

1.4.1 Lety za piimé viditelnosti

Lety VFR (vision flight rules) lety jsou podnidiny piimou viditelnosti zer cili
za podminek lepSich neZ jsou meteorologickd minWC (visual meteorological
conditions). Ty se liSi podle vzdusSnych prostorukuji letovou dohlednost
a jak horizontalni, tak vertikalni vzdalenost odakir Pilot seridi vizualnim kontaktem
se zemi, orientuje se pomoci navigigh gFistroji. Musi se vyvarovatiznym kolizim
s ostatnimi letadly, komingi jinymi prekdZkami. VeSkeré ukony tedy zavisi na dobrém
zraku pilota a co-pilota. Vyhodou tohoto druhu lg@unoznost zrny trasy letu nebo
mista pistani v gipact potteby. Omezené meteorologické podminky mohou byt

piekazkou pro uskuteeni letu VFR.

1.4.2 Lety podle pristrojiu

Lety IFR (instrument flight rules) jsou pin zavislé na fistrojich.
Za podminek horSich nez jsou meteorologicka mirivh@ (instrument meteorological
conditions). Pilot se orientuje pouze pomoci palcbrgistroji a elektronickychi
radiovych navigaci. IFR lety se provadi podle Iétow planu, proto jich piloti v ramci
ve velkych vyskach a na dlouhé vzdéalenosti. Proégpplpodminek IFR je nutna pilotaz
dvou pilof.
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1.4.3 Meteorologickd minima

Krom¢ zdravotnickych indikénich kritérii se musi gdtat i s meteorologickymi
podminkami za kterych je vrtulnik schoperéleRozhodnuti je vZzdy na kapitanovi a je
¢ist¢ individudlni. Pro spléni podminek VFR letu, kterymi sergs deniidi vSechny
LZS v CR je dilezita viditelnost. Tu ovliiuje zejména voda a to v jakémkoli
skupenstvi. Vanice ani désevadi tolik, jako mlha, ktera namrza na povrduhaiku.
Za pouhych 20 sekund seibe vytvdit az 5 mm vrstva ledu, ktera narusuje rovnovahu
stroje. | kdyz si pilot s nerovnovahou poradi,estéma vyhrano. Led seiie utrhnout,
vletét do motoru a tim ho poSkodit nebo je led sam @& sak €Zky, Ze lehky stroj jako
je EC 135 neni tuto z&t schopny unést. Na 1500 kg vazici Eurocopter sgeatein
muze nabalit az tunova vrstva ledu, které se pilosimnychle zbavit. Jednou z moznosti
z&chrany ped havérii je sestup niZze, kde je vzduch teplejgdaoztaje. V tomto ma
velkou vyhodu stroj vyuZivany armadou Sokol W3-Aterk m& zabudované
rozmrazovaci Zdzeni pra¥ pro tyto situace. ZkuSeni piloti se pro let roziod
vlastnim instinktem a pohledem na nebe, pro lakgtaeje jednoduché pravidlo, kterym
Ize ukit zda je viditelnost dostatea. Musi byt alesppstonasobna oproti pozadované
rychlosti letd®

(viditelnost; m) : (rychlost; km/hod) = 100

Na snizZeni viditelnosti se santepm¢ podili jak meteorologické podminky, tak
denni doba. Pro usnafii nanich leti se v praxi vyuzivh moderni technika
a to zejména NVG (night vision googlé8)y Ceské republice zaji§ji nosni provoz
Ctyii stanovisg, avSak systém NVG vyuziva pouze prazsky KryStaD4tatni ti 1étaji
bez NVG, mezi déma os¥tlenymi heliporty,jen na z&kl&dbéZznych vizudlnich
schopnosti pilat.>!

%9 Na zéaklad rozhovoru s Ing. Adolfem Hlouskem (pilot, Leteckézba Polici€’R; 20.4.2010)
%0Vice v kapitole 1.6 Dogikové vybaveni vrtulniku
%! Na zéaklad rozhovoru s Dominikem Hornem, DiS. (Zdravotnickichran& ZZS HMP; 20.4.2010)
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1.5 Vrtulniky

Nasleduje pehled nejpouzivaiich vrtulniki na GzemiCeské republiky
k zachrannym &elim. Letecka zachrannd sluzba je prwedena jako obchodni
letecka peprava a od 1. srpna 1999 se niidit provoznimi pedpisy JAR-OPS 3, které
sphuji vSechny vrtulniky vyuzivané zachrannou sluzb8tatni provozovatelé, tedy
ArméadaCR a Letecka sluzba(fR maji udlenou vyjimku a jsou odéthto predpigi

oproséni.

1.5.1 Eurocopter 135

Vrtulnik EC 135 T2+ vyratny némeckou firmou Eurocopter Deutschland
GmbH spada do kategorie A asyke vSechny fedpisy JAR—-OPS 3 a EU pro provoz
LZS. Diky ekonomickému provozu je obliben po ceMrdpe. Pohon zajifuji dva
motory Arrius 2B2 jejichz sila jefpvedena ndtyi listy nosny rotor se systémem pro
snizeni vibraci za letu. Tim je dosaZzen nejvysSizmpokomfort jak posadky,
tak i pacienta. Ocasni rotor typu fenestfominimalizuje nebezpé trazu pi pohybu
kolem stroje a lizinovy podvozek umafe pistavani v nezpewmém terénu. Cela
konstrukce vazici pouhych 1500 kg je vyrobena zelakinatu a maximalni vzletova
hmotnost je vyrobcem &ena na 2700 kg. Vrtulnik je dodavan wech zakladnich
provedenich wenych na dopravu nakladujgpravu osob a k univerzalnintakim.
Praw univerzalni verze se da velmi snadno upravit kglidtm LZS, polici€i letecké
patraci sluzby. EC 135 seude pysnit modernimi zobrazovacimiigiroji pro denni
i no¢ni provoz za podminek VFR a IFR, pouzitim palubnjigidbu ¢i vrtulnikového

podwsu. Do kabiny stroje Ize vesttvmnoho fiznych komponeiit jednim z nich

%2 Fenestron = je zcela uz@ny ocasni rotor, v podstate jedna o tunelovy ventilator zabudovany v

ocasni¢asti vrtulniku, jehoz &elem je kompenzace krouticiho momentu od hlavrktaru.
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je i specialg upraveny inkubator. Stroj je ¢eny pro pepravu dvou pilat, dvoucleni
zdravotnického personalu a jednoho leZiciho pagi@ititioha 4)>°

1.5.2 Sokol W3-A

Vyroba polského vrtulniku Sokol W-3A byla zahajgifav roce 1985, i pes
jeho stdéi disponuje ufitymi vyhodami, kterymi pevySuje ostatni stroje pouzivané
zachrannymi sluzbami. Jedna seftop dvoumotorovy vrtulnik styilistym hlavnim
rotorem a tlumiem vibraci. Je @eny k gepra¥ az 12 osokEi nadkladu o hmotnosti
2100 kg. Velikost ndkladového prostoru umigE nejen pepravu pacienta siznymi
lekarskymi pristroji, ale hlavl, coz jiné vrtulniky neumattji, Ize za letu p selhani
Zivotnich funkci pacienta resuscitovat. Jeho vaesist je vykoupena vysSi hmotnosti,
prazdny stroj vazi 3300 kg a jeho maximalni vzlaténvnotnosticini 6400 kg. | pes
dvojnasobnou vahu oproti EC 135 vSakzm bezpéné pristavat na tSiné ¢eskych
heliporti. Jako jediny vrtulnik méa také vykonné odmrazowatizeni, které mu umozni
let za nepiznivych meteorologickych podminek v oblasti namraK dispozici ma
palubni j&ab, s¥tlomet pro noni vyhledavani, navigai systém GPS, multifurki
displeje a movingmaf s funkci vyskového profilu trati. Sokol W3-A selvié osvsdcil
pii povodnich na Moray v roce 1997, kde bylo s jeho pomoci zacknéan mnoho
Zivot. Tento typ na nasem Gzemi vyuzivaji pouze vzdegé@rmadyCeské republiky
a to ve sluzb SAR na letisti Praha — Kbely a v letecké z&chrasingl® v Plzni —
Linich (Riloha 5).

33 Mgr. Jakub Fojtik, EC — 135@R, Rescue report, publikovano 23.3.2010
% Movingmap: poskytuje informace z navigého systému pro zobrazeni sasné polohy, nadniigké

vySky, mista ufeni, rychlosti¢asu na cest a dalSich
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1.5.3 Bell 427

Alfa-helicopter provozuje 4 vrtulniky typu Bell 42Y roce 2002 nasadila jako
prvni na s¢té tento typ vrtulniku do provozu v letecké zachrarstézl. Jedna
se o lehky dvoumotorovy vrtulnik kategorie A ilidy vykonnosti. Dosahuje cestovni
rychlosti 251 km/h, ve zdravotni verzi pojme leblicéi sediciho pacienta, dvdienny
zdravotnicky persondl a jednai dvou pilotni posadku, v cestovni verzi

pak pojme az 7 cestujicich plus pilotdilgha 6).

1.5.4 Bell 412

Vrtulnik Bell 412 spada doigtdni vahovéitdy a svymi parametry je optim#&ln
vyuzitelny pro zachrartéké ¢innosti. Spolénost Bell Helicopter Textron vypustila
model 412 do vzduchu poprvé roku 1979. Oikdehozi verze ho liSEtyrlisty
kompozitni hlavni rotor. Bhem dalSiho vyvoje vznikla verze 412SP poskytujitsi
objem palivové nadrze, 412HP se &&imi motory a sotasré vyrakEna 412EP
vybavena digitalnim letovyriidicim systémem. Model Bell 412 nen€eské republice
vyuzivan pro leteckou zachrannou sluzbou, LetetkZba PolicieCeské republiky ho
uplatiuje @i zachrannych a vypré8vacich pracich ve spolupraci s Hagym
zachrannym sborem a Horskou sluzbou. BkgVvé vybaveni pro tento typ vrtulniku
mimo jiné zahrnuje kameru pro & vidéni, patraci sétlomet, pod¥sovy hak, palubni
jerab, radiokompas, vak na vodu aj&h reproduktory se sirénou. Stroj je dvoupilotni

a lze jej uzfisobit pro pepravu az 13 osob v kaimrtulniku (Riloha 7).
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1.6 Doplikové vybaveni vrtulniku

Termovizni kamera FLIR — Forward looking infrared; jedna se o termovikameru

snimajici infrgervené z#eni. kter4 zobrazuje obraz v tepelném spektru. aké t
vybavena modem pro snimani obrazu standardnifsopgm. Termovizni kamery
pouziva na naSem Uzemi pouze Leteckéa sluzba poksiké republiky. (Floha 8)

FLIR Systéme, Inc., www.flir.com (12.3.2011)

Patraci_swtlomet — velmi vykonny dalko¥ ovladatelny reflektor. Intenzitu &tia

zaji¥uje xenonova vybojka s vykonem 1600 W a svitiv86tix 16 candela. Hstroj je
ovladan zidiciho boxu s moznosti rozptylu a ztuZeni papréked gistanim vrtulniku
v terénu je nutné gtlomet vypnout, jelikoz takto intenzivni &lo maze zapdlit travni
porost. Typové ozriani swtlometu pouzivaného PolidiR je SX — 16 NIGHTSUN.
(Priloha 9)

Spectrolab, www.spectrolab.com (12.3.2011)

Palubni_jerab — slouzi ke spou&hi a vytazeni osobi materialu na palubu vrtulniku
a z ni Bhem letu. Z pravidla je umist na praveé stranvrtulniku. Ovladan je palubnim
operatorem pomodidiciho boxu. Z jgabu se odviji ocelové lanko, na jehoz konci je
umiseén hak, do kterého se upinaji zachtangé kremena. Délka lana je zavisla
na vyrobci, pohybuje se vSak kolem 70 niilgha 10)

NVG - Night vision googles. Jedna se o bryle pra@&nmmovidéni, které ma pilot
piipevrené na pilbé. NVG bryle pracuji na principu zesileni paprdkIR (near infra
red) o vinové délce 900 nm, cozZ jsi€ nad hranici viditelného stla. Zesiluji tedy
swtelnou energii z hszd. A jelikoz je lidské oko schopno rozeznat negvimstirh

zelené, pracuji s touto zakladni barvou. Pilotinsesi nadit odhadovat vzdalenost,
pracovat s jednobarevnym obrazem a omezenym panfenvidkinim, proto musi

absolvovat 30 hodinovy pilotni vycvik, neZz mohotottechniku pouzivat. Pokud bryle
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pouZivaji oba dva piloti, je posadka pINVG a miZe tak v noci fistavat i do teréntr
(Priloha 11)
John Pike; www.globalsecurity.org (12.3.2011)

PohyblivA_mapa — navigace s LCD displejem ummujici stanovit pesnou polohu

vrtulniku v neznamém terénu na digitalizovanych avggh podkladech. Nahrana
mapa Vv pistroji se pohybuje podle simu letu a polohy vrtulniku tak, Ze je vrtulnik vzdy
uprosted displeje.

Ceska letecké servisni, a.s.; www.ceslet.cz (12130

Radiokompas — je automaticky, radiovy palubnitigtroj, vyhledavajici radiomajak
na kmitatu 121,5 MHz, dale na kmittech 243 MHz, 406 MHz a také vyhledava
radiostanice vysilajici v pasmu 100 — 400 MHz. Zide kontrole siru letu, k uteni
Sméru snosu a tt@veé rychlosti.

Vojtéch Prazma; www.kpsoft.eu (12.3.2011)

VnéjSi_reproduktory se sirénou — umo#uji reprodukci hlasovych pokynnebo

spuséni policejni sirény. Lze namontovat jen na vrtuinBell 412 HP.

Bambivak - hasici vak, ktery se plni nabranim vodinm z vodni hladiny, nebo
se napousti pomoci proudnic z cisterny. Do vodyoele poteby mozné pdat hasebni
smési. Vak je vyroben z textiiniho materialu potaZzemé&dolnou gumovou vrstvou
a vyztuzeny kovovymi prvky. Objem bambivaku se [i&idle typu vrtulniku a jeho
nosnosti v rozmezi od 500 | po 1500 |. Vak je&an do centralniho zésu mezi liziny

a pro gipad néekanych komplikaci je z&s i vak vybaven zézenim k oddleni
bambivaku od stroje. {Roha 12)

SEIl Industries LTD.; www.sei-ind.com (12.3.2011)

% Viz. 1.4.3 Meteorologicka minima
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1.7 Posadka

Veskery personal leteckych sluzeb je vysoce k¥alifany jak ve své profesi,
tak po jazykovéci psychické strance a je vy¢eny na praci s moderni technikou,
kterou se zachranné vrtulniky mohou pysrilenové posadky jsou kazd@re
piezkuSovani a spuji pozadavky jednotlivych evropskychreplpisi JAR-OPS 3,
o kterych jiz padla zminka. Jsou to spgole letecké fedpisy upravujici obchodni
dopravu. Celkovy fehled o sloZeni posadek na jednotlivych stanoWiggcznazorén

v Priloze 2.

1.7.1 Pilot

Veskerou zodpasdnost za provedeni atieh letu nese velitel posadky a tim
je kapitan. Na zakladrady faktofi, kterymi jsou zejména meteorologické podminky,
rozhoduje, zda let uskutei. Jeho hlavni Glohou je pilotovat vrtulnik a iykdpreda
fizeni druhému pilotovi, zodpovida zaipgh letu. Mimo jiné je vyculeny pro pistani
na plochach omezenych rozra a pro provaéhi specialnich leteckych ukénKrome
pilotniho ptikazu musi mit i typovou zkousku na konkrétni tyfukiku, které opakuje
kazdy rok. Kazdy pilot musi projit vycvikem MCC (itiucrew coordination), tzn.
vycvikem vzajemné koordinace. Cilem vycviku je dasd optimalniho rozhodovani,
komunikace, rozélovani ukofi, vzajemny dozor, tymova prace a podpora ve vSech

fazich letu za obvyklych, mintédnych a nouzovych podminek.

1.7.2 Co-pilot

Co-pilot, neboli druhy pilot ma hlas poradni, o\dado kapitan nestiha a ma

na starosti mimo jiné obsluhu navigéch zdizeni a komunikaci Hdicim letového
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provozu. Je vzdyijpraveny pevzit od kapitandizeni a pi zhorSeni jeho zdravotniho

stavu pistat na nejblizsi vhodné plose.

1.7.3 Zdravotnicky personal

Ve vrtulniku LZS je kromy pilota také minimalé dvouwlenna posadka
zdravotnického persondlu sestavajici z téka zachrarfé. Vedoucim celého tymu
letecké zachranné sluzby je Iékeaktery je pi provadni letové ¢innosti vazan
rozhodnutim kapitana vrtulniku. Rozhoduje tedy ovpdeni akce z hlediska urgentni
mediciny. Uloha zdravotnického zachrémée nijak nelisi od pozemni formy zachrany.
Pred zasahem musi zkontrolovat fdnkist veSkeré zdravotnické techniky &hém
zasahu postupuje dle kompetenci. Profesni kris®ia jednotlivych krajich liSi a jsou

velmi individudlni.

1.7.4 Palubni technik

Je pitomen v posadce n#glad @i letech SAR. Ma na starosti obsluhu
palubniho jéabu a manipulaci s podsovym lanem $ vyprofovani osob, ovlada
specialni komponenty jako je kamera FLdRiné dophkové vybaveni. V konmé fazi
piiblizeni nebo f praci ve visu s otgenymi dvémi kabiny navadi kapitana vrtulniku,
zaji¥uje misto pistani z hlediska bezpeosti @i pohybu kolem vrtulniku a zodpovida
za nékladovy prostor i za naloZeni pacienta nalbpaldiednou z podminek préijpti na
tuto pozici je vysokosSkolské vzdni. DalSim kritériem je 1. zdravotni prohlidka
(zaji¥ovana Ustavem leteckého zdravotnictvi)¢ama pro profesionalni piloty,
definovana pedpisem JAR-OPS 3. Do 40 let musi tuto zkouSkulabgat kazdy rok a
po étyfricitce kazdy flrok. Po splgni vSech kritérii uchazeabsolvuji semestralni kurz

zakoréeny zkouskou®

% Na zéaklad rozhovoru s Robertem Kgu (zachrané Horska sluzb&'R; 17.8.2010)
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1.7.5 Letecky zachran&

DalSimi technickymgleny posadky mohou byt leti zachrané (LZ), ktefi jsou
specialg vycviceni na praci ve volnych hloubkach pod vrtulniketanevani, vystup
po larg, pohyb v&Zko pistupném terénu, zachranu z vody, eventuglotagni.
Skoleni a vydavani osdéeni na LZ provadi Horskéa sluziizR, spolgnost DSA, a.s.
a HZSCR. Doba platnosti kvalifikace je stanovena na X3iai, pficemz mize byt i
nedodrzeni fedpisi kdykoli odebrana. Jednim #wvbdi je i ztrata zdravotni
zpasobilosti. Prodlouzeni platnosti iiwazu LZ je moZné po absolvovani vycviku
a usgsSném pezkouseni. Letdi zachranf se etabluji zad HZS, Horské sluzby, nebo
Zdravotnické zachranné sluzby. Podminkou je ésis@ absolvovani zdravotni
prohlidky, teoretickych Skoleni o pravniizobilosti a teoreticko-praktickeho kurzu
z lanové techniky. Teprve poté jsou uchazaiazeni do vycviku pro ziskani odborné

zpusobilosti leteckého zachratea

Mezi teoretické znalosti LZ patpravni normy a f@dpisy tykajici se leteckého
provozu, pozemni zaj&ti zahrnujici zaji®hi pristavaci plochy, signaly pro navigaci
vrtulniku, zasady pro pohyb kolem vrtulniku, vlivetaorologickych podminek
na letovou ¢innost. Déle to jsou znalosti danych vrtulinikzachranné techniky
a postuf pri reSeni konkrétnich zachrannych akci. Mldpd z vodnich ploch, budov,
skal ¢i horského terénu. LZ odpovidd za provedeni zvoledéhranné techniky,
za pouzity lezecky material a ukotveni materidlikk&br/icim bodim. Kromg povinnych
pracovnich a ochrannych péoek (OOPP) pat k zakladni vyba¥ LZ celoglovy
postroj, karabiny se zamkem, st&aci z@izeni nejlépe samoblokujici, spojovaci
smyce, nositka, evakéai postroj a Bz s pevnouwepeli. VSechny tyto poficky musi
sphiovat pracovni evropskou normuii Provadni zachrann&innosti, kdy nema LZ
na lare vizualni kontakt s posadkou vrtulniku, neb#i pouZziti pod¥soveho lana
delSiho nez 80 m, musi byt LZ vybavergnuradiostanici. fed kazdou sluzbou pgat
k povinnostem leteckého zachrémékontrola stavu lezeckého materialu a nastaveni
osobnich Uvazk Po ijeti vyzvy od operéniho stediska pomaha pilé pri navigaci

na misto udalosti, detné urceni gesnych sotadnic a grafické podpory. Podle typu
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udélosti pipravi lezeckou vyzbroj. Kjeho UOkioh pati pripevreni nositek
a zachrani@, pogiipad: Iékare, do podw¥su, navigace pilotaippiistani na nejblizSim
mozném mist pro geloZeni pacienta na palubu vrtulniku. Sbaleni we&$iepouzitého
lezeckého materialu, asistence lékdéhem pFepravy a @ predani pacienta
do zdravotnického z&eni. Po navratu na z&kladnu doplini i vybaveni
a pipravi veSkery material k dalSimu zasahu. Po kad® je nutné provést zaznam

o zpisobu provedeni pro po¥di kontrolu reviznim technikert.

3" MUDr. Roman Gegd, Metodika LZS USZS MSK (25.9.2003)
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1.8 Specialni techniky vrtulnikové zachrany

Do pracovni napkh leteckych zachradté pati i specialni techniky. #stani v
Sikmém terénu, vysadek stamim, pod¥s, ja@abovani a kombinace vySe uvedenych
zpasohi. Na vSechny tyto techniky jsaadreé vyskoleni a #kolikrat do roka absolvuji
sowinnostni cvkeni se zachratiaz jinych jednotek. P&atky nacviki téchto praktik
sahaji az do 90. let, Skolitelem a vydavateleméd&ni byla tehdy slovenska
spolenost ATE v Popradt?

1.8.1 Pristavani v Sikmém terénu

Pri pristani v nerovném terénu hrozi nebedmietu s rotorem a ocasni vrtuli.
Takova kolize nize zpisobit nejen poruSeni vrtulniku a zneméiinodletu, ale hlavh
vazné,casto fatalni drazy (Hoha 13, 14). Proto je nutna obetnost a dodrzovani
smérnic pro pohyb kolem vrtulniku. Hlavni zasadou jéliZzeni se ke stroji ze sfru,
kde je rotor vySe nad zeniilli proti spadnici. Pokud jeréba obejit vrtulnik tak vzdy
smeérem k gedni polosfée a v &sné blizkosti kabiny. Zachrahgénusi pgitat se zminou
vySky palubni podlahy a to zejménaé pakladani pacienta v nositkach. V takovém
piipadt je poteba pgitat s pomoci nalefitpouwenych osob. Jejich pohyb v zonach
kolem vrtulniku fidi zachran& a nastupuje do vrtulniku az po odvedeni osob
do bezpeéné vzdalenosti. Vystup z kabiny je v Sikkmém teréyWonavan seskokem

s pomoci dojiBovaciho lan&’

% pavol Svatn, Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009

% Richard Franc, Prace ve vy3ce a nad volnou hlaubkpodminkéach pozarni ochrany (14.1.2005)
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1.8.2 Vysadek slarénim

Pokud nelze vykonat zasabiZimym zgisobem a vrtulnik neni vybaven vhodnym
typem palubniho j@bu, mohou letgi zachran& na misto udalosti slanit z paluby
vrtulniku. Vysadku slagnim se vyuziva i v ippack, kdy je nutné upravit istavaci
plochu odstragnim drobnych pekazek ¢i zajiS&nim bezpénosti. K ukotveni
slanovaciho lana slouzi vyrobcem vrtulnikieené body na podlaze kabiny s minimalni
statickou pevnosti 8,5 kN. Kili eliminaci selhani kotevnich béde vyuzivaji nejmén
dva. Ri operacich s otgenymi dvémi musi byt posaddka i materighdre zajiSeny
proti pohybu. Pro tytodely se lano std do vaku ve tvaru spiraly, aby bylo mozné vak
s napytlovanym lanem nad mistenteni vyhodit z paluby a lano se samo vytahlo.
Alespar 1 metr ped koncem lana musi byt uvazan uzel, nejlépe gvoyibasky.
Zabrani se tak neimysinému vypadnuti zachkkemdana. Pohyb vrtulnikufipvysadku
slarenim je zakdzan. Zméné uzle na koncich lan se mohou zachytit za nesivno
terénu a po nasledném uvéhi se mohou namotat do vrtule atgpbit havarii.

Povoleny jsou pouze kor&ki pohyby nad mistem zachraffy.

1.8.3 Jerabovani

Jaabovani je ¢innost utena ke spou&hi nebo vyzdvizeni zachraiea
zachraované osoby, vybaveni a materidlu na misto zasahzpith K ovladani
palubniho jédbu je ukeny palubni technik. Zachranasi do nosnych bad
zachycovaciho postroje zapne hakap a necha se palubnim technikem spustit
z paluby vrtulniku. Upazenim ruky zachramdformuje o dosazeni vysky 5 mitnad
mistem kontaktu se zemi. Po kontaktu se zemi zaéhtevolni lano a da na palubu
pokyn Ze lano je volné. V opaém [Fipads, kdy je zachraridna zemi a palubni technik
k nému spousti lano fédbu s hakem musi vkat az se hak dotkne zéni konstrukce
a teprve potom ho @Ze zapnout do ok zachycovaciho postroje nebo toatrsph

prostedki. Tento postup je nezbytny pro vybiti elektrostatoo naboje v lahjerdbu.

“0Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaubkpodminkach pozarni ochrany (14.1.2005)
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Nevyhodou této techniky je fakt, Ze jgelmeno mimo&zist vrtulniku a tak musi pilot
neustale vyvazovat. Vyhodou oproti lanovému pedv je rychld a snadjsi

manipulace. Je vhodj$i pro \&tsi vrtulniky, napiklad Bell 412*

1.8.4 Lanovy podwés

Pokud neni vrtulnik vybaven vhodnym palubnintapeem a nelze provést
zachrannou akci jinym, vhodi$im zpisobem, padne volba na pouziti lanového
podwsu. Krong transportu kemen,¢i zachranfke a pacienta na eventualni misto
pristani se podss vyuziva k haSeni poizapomoci vak na vodu. K dispozici jsou vaky
0 obsahu 500 | az 1500 |. Dalsim ddq@vym vybavenim je zachranna’.sHlavni
vyhodou pod¥su je ukotveni wvZisti vrtulniku, coz znéné zlehtuje pilotovani,
umoiiuje prevazet vysokou z& a pouzivat dlouhé podsové lano. Nevyhodou je
obtizna manipulace. Do kotevnich ljode spodu trupu vrtulniku se ocelovymi
karabinami fipinaji textilni lana s normou EN 189%ida A*. Z divodi bezpénosti se
pii pohybu ¢lovéka v podesu pouzivaji dva kotevni body. U Eurocopteru se oba
nachazi vespod mezi lizinami, u Bellu 412 se zedspaulniku vyvede jistici lano
(ptepinka) a jako druhy bod se pouZijenshaaci hrazda. Vifpad pofreby mohou

piloti lano odepnout pomoci kolektotupedalu (Filoha 15, 163

Jednoho k#tnového odpoledne se v Jizerskych horach konalikyleteckych
zachran#&. Ukolem posadky libereckého vrtulniku bylo najitaZnou osobu
a v pod¥su ji transportovat na nejblizsi vhodné misto pfista@ni. Po par minutach
zahlédli osobu visici ve sklani¢gt, ktera mavala zkzenyma rukamaipd €lem.
Letecky zachrariase spustil k nalezené osolBylo mu sice divné pioma figurant
novy sedak, kdyZz maji ty staré vycvikové, ale ukabkortil. Zajistii osobu

do evakuaniho postroje, adznul jeji lano i postroj a odl&i na nedalekou louku.

“! Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hloubkpodminkéch pozarni ochrany (14.1.2005)
“2EN 1891 A = osobni ochranné pracovni presky — nizkopitazna lana
43 MUDr. Roman Gegd, Metodika LZS USZS MSK (25.9.2003)
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Po gistani za&al zachrasny muz nadavat, Zze neni zadny figurant, ale lefai.
si odpoledne s kamarady zalézt arépto, Ze maval, Zze Zzadnou pomoc nigimtje,
zni¢ili mu Uplrné novy sedak, za ktery pogdsoudre Zadal uhradu. Mezi tim skutey

figurant staleekal na zachranu na ajveé stras skaly ze které transportovali lezte.

4 Na zaklad rozhovoru s Ing. Adolfem Hlouskem (pilot, Letecitézba Polici€’R; 20.4.2010)
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1.9 Oznadeni pristavaci plochy

Nejen zachrariaz pozemnich jednotek ZZS, ale i ostatfislusnici 1IZS by nli
védét, za jakych podminek @e vrtulnik gistat a ndli by umét kolegy navigovat.
Zalezi zejména nadch aspektech a t@tvu, velikosti gistavaci plochy a sklonu terénu
(Priloha 17). VeSkeré manipulace s vrtulnikem se piboy#éoti snéru vétru, jak vzlet,
tak pistani. Odlett je mnohdy obtiZz&Si neZz dosednout. em letu rychlost &tru
v zasad nehraje roli, ale ifp spousEni a zastaveni motbije maximalni mozna rychlost
vétru kolem 50 uzl (93 km/hod.). B uréovani sméru etru se piloti orientuji pomoci
stromi, podle barvy list a tvaru koruny. Idealni vSak je ¢eni snéru pomoci
dymovnice se slabym prouzkem keuktery nezahlti celoufigtavaci plochu. Pokud
nikdo z gitomnych mista udalosti Zadné takové signahtazdizeni nema, posta
kdyZ si navigator stoupne zady protinu se vzpazenyma rukama do tvaru pismene Y.
Signalem ,Yes" dava pilotovi najevo, Zeu#e gistat. Pokud leva ruka navigatora
smetuje k zemi, do tvaru pismene kili ,No“, znamena to, Zze neni vhodnéigiavat
(Priloha 18). Velikost fistavaci plochy zaleZi zejména napgru rotoru, ktery u EC
135 ¢ini 10,2 m. Minimalni mozna plocha prdigiani je tedy 15 m x 12 m, v tom
piipadt je ale nezbytna velmi jemna manipulace a pilothmiescElat jedinou chybu.
Nez se snazitifstat za takto ztizenych podminek, je mnohem vyhB@drdosednout
o rekolik metri dél ve vhodgjSim terénu a pacienta k vrtulniku transportovastriimi
silami. Obecn se pgita s velikosti fistavaci plochy o roz#mu 30 x 30 m. Sklon

pristavaci plochy nesmi u Eurocoptetiegghnout 6°, u Bellu 12°.

1.9.1 Navadéni vrtulniku

Krom¢ zakladnich navadich signai ,Y“ Yes a ,N“ No existuje fada

stanovenych signéla nawsti, potebnych pro fesné navathi pilota @i pouzivani

S Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaubkpodminkach pozarni ochrany (14.1.2005)
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specialnich technik. Navéd osoba pedava Bhem manévrovani pilotovi informace
potrebné pro vytvieni si gedstavy o aktualni situaci. $m pfi navadni vrtulniku
jsou ugeny z pohledu pilota ve smu letu. Ri navadni pomoci radiokomunikace
se pouziva letadlovy stadnicovy systém (#Hoha 19). Systém se pevrvztahuje
k t€Zisti vrtulniku. Riklad: ,Kladna X, zaporna Y.“ znamena pokyn ke HKies a
zarovei k pohybu dopedu. Pokud ma navigator pouze vizualni spojenisagiou

pouZiva nawsti zobrazena vifloze v Riloze 20%°

“8 Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaubkpodminkach pozarni ochrany (14.1.2005)

42



2 Prakticka ¢ast

2.1 Kazuistiky

Kasuistika 1: Down-wash

P¥i startu, steja jako @i pristavani, vznaseni se i létani vznikacetdim rotoru
klesavy vzdusny proud, sraz. Jinak by se vrtulrékdnZzel ve vzduchu. Pojmenovani
pro tento vzdusny proud byldgvzato — jak jinak — z angtiny: ,down-wash“. Down-
wash byva zpravidla tak silny, Ze sejh zatz zane okolo vrtulniku otéet, podobg
jako je krouzeni néetizkovém kolotsi. Cim vétsi plocha z&te je proudni vystavena,
tim je rotace rychlejSi. To platigdevSim pro zachranné vaky v pésly. V gipad, ze
jsou osoby transportované v horizontalni poloZgenna #& v disledku rotace jsobit
odstediva silaadow az 5 G’

Za letu rotace visledku down-wash relati¢énbrzy vymizi. Klesavy vzdusny
proud misobi az do vzdalenostiiplizné dvojnasobku pmmeéru rotoru. Pod touto hranici
jeho intenzita rapidhklesa. Pouziti 40 a vice métdlouhych statickych lan (longline)
ma& mimo jiné i tu vyhodu, Ze down-wash n&jghzatz jiz nepisobi.

Aby se zabranilo rotaciip zdvihani, stabilizuji se zachranné vaky ze Zem
pomoci tzv. antironiho lana. To je mozné jen tehdy, ma-li ten, kiaryo obsluhuje,

moznost ustoupit stranoutifo pod z&Zi lano nic neznive.

Je dobe, Ze seilovek nekteré \Eci dozvi az pote, co seipodily. Napiklad,
kdyz je transportovan pod vrtulnikem jakoéjgi zatz a o tom, co se&k v kabirg,
se dozvi aZ poijstani (pokud neexistuje spojeni vygiau). Karl-Peteru Gotzfriedovi
z horské sluzby Allgau se to jednotifdilo.

Jednoho zramého na Gruntenu (Allgdu) byldeba vyprostit z izkého lesa.

Gotzfried zrasného oSdtl, uloZil jej do nositek a poté byli oba vyzvednoh navijaku.

" G = jednotka zemského tihového zrychleni, 5Gtinasobek tihového zrychleni
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Vrtulnik nentl dostatény prostor, aby mohl pilot ihnedigjit do letu. V dsledku
down-wash se zachrahée zradnym rozt@ili jako nafetizkovém kolotdi a krouZili
okolo vrtulniku na drovni kabiny jako satelit. Plahi technik u navijaku dostal strach.
Zze ,neodhodil* a Sikovnhym manévrem stroj stabiliabvaeSel do letu, a tim rotaci
z&kZe udlal konec. Jednalo se o velmi zkuSeného, za swexKeét mistrovstvi jiz
n¢kolikrat vyznamenaného pilota.

Kdyby pilot spous stiskl, Goétzfried by se i se zramym v nositkach itili
z vySky 70 metr velkym obloukem na zem, jakdip/rhu kladivem. Bez sebemensi
Sance naiziti. (Riloha 21)

Pit Schubert, Bezgaost a riziko na skale a ledu I. dil, 1997; s 272

Kasuistika 2: Topolova alej

Kdyz ma vrtulnik pistat v €sném prostoru, je to pro pilota vzdy obtizné. Rotor
se musi vzdy bezpe¢ vejit z dostaénym odstupem, taje to na pasece V lese,
v prohlubnich a nebo kdekoli jinde. Tak jednou Mtk pristaval vjednom
severoimeckém velkordstt v dlouhé topolové aleji, kde &h naloZit zragného.

V dusledku efektu down-wash se stromy odklonily aidl Slo dobe. Ri startu ngl
vSak rotor opény inek. Na to pilot nepomyslel. Stromy se sklonilydii a zmensSily
prostor natolik, Ze se vrtulnik nahoru nedostalotPio musel vzdat. Zramy byl
odvezen sanitkou a vrtulnik pagdnaloZzen na nakladni automobil a odvezen.
(Priloha 22)

Pit Schubert, Bezpghost a riziko na skale a ledu I. dil, 1997; s 274

Kasuistika 3: Lavinova nehoda, Pramenny él 2008

Dne 26. prosince 2008 traverzovali 3 skialpini€2ézeny a 1 muz) naig
mohutnym lavinovym svahem v Pramenném dole v Krkirio Res relativé malou
snthovou pokryvku dosahovala tlalk& cerstw nafoukané vrstvy siu uprosted
svahu 1,0 — 1,6 m.iBlizn¢ ve 13:00 dojeli nailebinek oddlujici dvé lavinové drahy,

kde se jim situace #Zala zdat nebezpea. Nasadili na lyZze pasy aca#i stoupat
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smérem k Luweni hae. Ri jedné z otéek pri vystupu se dostali za okraj odtrhové zony
a stihovym efektem uvolnili deskovou lavinu, ktera muzasypalacasténé a jednu

z zen kompleta Druha z nich &stala nad odtrhem a ve 13:1@ivplala mobilnim
telefonem pomoc ies operéni stedisko ZZS v Liberci. Skialpinistka oznamila,
Ze nikdo z postizenych u sebe nema lavinovistmj, a proto ji bylo dopoteno
prohledavani laviny alespozrakem a sluchem. Centrala Horské sluzby Krkonose
ve Spindlero¥ MIyné ziskala prvni informaci o nehddre 13:25 a spadové Krajské
zdravotnické operai stedisko ZZS Kralovehradeckého kraje v Hradci Kraldydo
informovano ve 13:26. Délka odtrhu laviny byla 18200 m, délka fiblizné 650 m

a vySka nanosu dosahovala v nejvyssim ¢rism. Celkové mnoZstvi 8hu v lavirg
bylo odhadovano na 25 000 im hmotnosti tér¥ 10 tun!

LZS Hradec Kralové byla po igsreni mista nehody aktivovana ve 13:30.
Obsah vyzvy: lavinovad nehoda, 3 (?) postizené gsobigto udalosti:Cervinkova
mulda, KrkonoSe, moznostiiptani v mist neznama. |hned byla zahajeng&ippava
vrtulniku a letové i zdravotnické posadky. Lékazdravotnicky zachraidtasi vzali
lavinové fFistroje a zapnuli je v rezimu vysilani. S ohledeanvzdalenost mista byly
doplreny letecké pohonné hmoty a Zi¥any aktualni Udaje o pasi
z meteorologického radaru (pozn.: vrtulnik LZS lwté dol odhldSen z provozu
z davodi negiznivych meteorologickych podminek). Velitel vrtikn se @i znalosti
aktualniho vyvoje peasi definitivié rozhodl o provedeni zasahu a vrtulnik EC-135 LZS
Hradec Kralové odlétl do oblasti Spindlerova Mlyrea13:45. K Bznému vybaveni byl
na palubu umigh resusciténi pristroj AutoPulse k mechanickému pro¥at negimé
srde&ni masaze. Podlefrgdem domluveného postupu je vzdy prigritprovadna
pieprava psovad s lavinovymi psy, aby byla minimalizovana doba dalezeni
a vyprost¢ni postizenych osob. Paralélsi zdravotnické opetai stedisko vyzadalo
ze zékladny PolicieCR v Praze — Ruzyni séinnostni zasah dalsiho ,servisniho*
vrtulniku Bell 412 s vySSiippravni kapacitou a palubninigdem.

Cestou do Krkono$ byla posadka LZS Hradec KraloW@rmovana radiostanici
0 pritomnosti dvou psovadv Peci pod St¢kou, kam vrtulnik okamzitzmenil kurz.
Vzhledem k velmi nizké obtaosti vSak nebylo mozné zahdjit kyvadlovou dopravu
psovodi. Z Pece pod Stikou tak mohl byt z kapacitnichiebd transportovan pouze

jeden psovod s lavinovym psem, iktdyli dopraveni i se zdravotnickou posadkou
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nad misto odtrhu laviny (pozn.: v literéuje pro ozn&ni prvosledového tymu
z&chran#i ¢asto pouzivano ozteni ,docs and dogs*®, tzn. ,lékaa lavinovi psi*).

Pres centralu Horské sluzby byla zjis& nemoznost fjstani v blizkosti
laviniSt. Misto nebylo dostupné ani &mymi skutry z udoli, pouze na skialpovych
lyZich shora ziteberi nebo dlouhym §im vystupem neupravenym z&senym
terénem ze Svatého Petra ve Spindleénmlyns. Patasi bylo velmi nefiznivé: nizka
oblanost, oltasné sézeni, teplota vzduchu — 12,9 °C, vitr o rychlostms. Leka,
zdravotnicky zachraitda psovod byli vysazeni natdbenech, kam museli vrtulniky
prostoupavat skrz inverzni obteost. Monitorovanim radiové korespondence Horské
sluzby bylo potvrzeno patrani po jedné &ekiera byla lavinou kompletrzasypana.

Ve 14:.00 se dostali na misto nes$t prvni psovodi Horské sluzbyft{plizné
po 35 minutach od zavolani), kitdezprosiedrs informovali centralu o rozsahu nehody
rozc&lili na dvé ¢asti a zéali okamzit s patranim. V dolnfasti pomahali s vyhrabanim
zcasti zasypaného skialpinisty, ktery bytivodre zasypan cely, ale rukou si byl
schopen udat prostor ped obltejem k povrchu. Lavinovi psi vyraZzrzn&ili na ttech
mistech. Ve 14:17 v horgésti laviny, kde se lavina s&la do pravého uhlu. Sondovaci
druzstvo zdedo neobjevilo. Pozgi se ukézalo, Ze tam byly do Kk v protisvahu
zamotany péasy skialpinist A ve 14:25 o #&co niZe, pod vodopadem, kde hloubka
snethu mohla dosahovat az 8 nietiNavic tato spodnéast byla neustale ohrozovana
dalSi moznou a pra¥dodobrg mohutnou lavinou. Prvni pes nejprve ofhanisto
8 az 10 m od zasypané, druhy&m bliZze k ni, asi 6 Z 8 m. Tento moment byl bohuze
v celé akci kikovy. V té chvili bylo na misgtpouze 5 koley se sondami a psovodi
rozhodli o sondovani v rozsahu, ktery jim v tu ¢hpfiSel zrovna nejefektiv)si, podle
chovani p8 na lavinisti. Jak se nakonec ukazalo, skialpimidikla zasypana 3 az 4 m
pied mistem odkud 2ali zachran& sondovat. B pozdjSim prowtrovani mista nehody
se ukazalo, Ze mezi misty Zeai a polohou skialpinistky vedl potok, ktery paguod
povrchem rozvedl a ty prostoupili na povrch aétemovanym sthem o par metr
déle.

V 15:00 miletél do oblasti Krkono$ policejni vrtulnik z Prahy.oPpciinajici
soumrak a Spatné pévwnostni podminky byl do lavini&tpomoci palubniho jébu

vysazen léka a zdravotnicky zachrahds nejnutgjSim vybavenim (Iékaky batoh,
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AutoPulse, vakuova matrace, pédovy vak) ktéi c¢ekali na kiebeni. Ped setrinim
se jednalo o posledni moZnost dopraveni profesiorelravotnické pomoci do mista
zasahu.

V 15:30 vysadil na iebenech dalSiho psovoda z Jizerskych hore j&&ti
vrtulnik LZS Liberec pivolany Horskou sluzbou, ktery se ihned vracelétzp
na libereckou zakladnu. Na misto rs§t bylo v relative kratkém ¢ase dopraveno
celkem 60 zachranase 7 lavinovymi psy (z toho 4 s nejvySSimi moznygkouskami).
Nekolikrat byl proveden neugpny pokus lokalizovat zasypanou pomoci zvuku 2aon
jejiho mobilniho telefonu. Povolany zachramlské horské sluzby GOPR na misto
dovezl vyhledava RECCJ®, pomoci ®j7 oznaili dvé suspekini mista. V 16:28
oznamil druhy nalez a po Gsmém nasondovani bylo zahjeno kopani. Nejprve byl
nalezen batoh zasypané a g&alika minutach¢lo hledané skialpinistky.

Mlada 36 letd Zena komplétrzasypana pod lavinou byla nalezena v 16:32
v hloubce 1 m a za asistence zdravotnické posady Hradec Kralové vyprofta
ze srthu v 16:45 (pedpokladana doba zasypani 200 minut!). Po prvotngeteni
byla stanovena diagndza hypotermie IV. stuphluboké podchlazeni — oriekitd
teplota ve sedousi 15,9°C, z4stava &, monitor EKG neni k dispozici,tippmna
vzduchova kapsa a volné dychaci cesty, bez znanoekrgpi. Podle doporeni
IKAR*® bylo indikovano okamZité zahajeni raesié neodkladné resuscitace.

Pro ztuhlost Sijovych suvala nemozny zaklon hlavytiphlubokém podchlazeni
nebylo mozné vizualizovat vchod do hrtanu a proeéstotrachealni intubaci v direktni
laryngoskopii. K zaji&tni dychacich cest byla pouzita intdbé laryngealni maska
LMA-Fastrach Single-Use s naslednou intubaci naslgpes laryngalni masku.
Z davodu lepsi fixace endotrachealni rourky (ID 7,0) rizika jeji dislokace
pii transportu ponechana LMA po intubaci in situ (més€). Srd€ni masaz byla

zahajena pomoci resus¢itdho systéemu AutoPulse, ktery pracoval spolehliv

“8 RECCO = systém vyhledani zasypanych v lazialoZeny na principu radaru. Vyhledavané osoba
musi mit u sebe jedemnvice RECCO odrazé (reflektor, "RECCO-destka")
9 IKAR = nternationalen Kommission fiir Alpines Retgswesen; Mezinarodni komise alpského

zachrangstvi
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i v extrémnich klimatickych podminkach (celkem 2dh@ 5 min.). Pouze displej
z tekutych krystdl nebyl i teplog < — 10 °Ccitelny.

Vrtulnik LZS nemohl provést vyzvednuti pacientkylazinis€ kvili tme,
snézeni a nizké obtmosti, a vg¢kaval proto na heliportu ve Vrchlabi. Z mista byl
zvolen transport postizené na kanadskych sanich kaatinudlni resuscitace
AutoPulsem. Revoz probihal velmigZkym lesnim terénem asi 3 km k nejblizsi &est
poté za pomoci siného skatru do Spindlerova Mlyna k vozu rychléaxdtnické
pomoci a odtud na heliport do Vrchlabi, odkud bylzmy letecky transport do Hradce
Kralové (75 km). V sanitce byl zaj&t vstup do cévnihéeCist¢ pomoci intraosealniho
systému EZ-10 v oblasti proximalni tibie.

Ze stesSniho heliportu byla postizenarepezena fimo na operéni sal
Kardiochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Hrad&calove, kde jiz byl fipraven
kompletni tym k zahajeni 46y pomoci mimatiniho okEhu (anesteziolog,
kardiochirurg, perfuzionista). Pagrani na opetai sal v 19:00 byla zji8ha vstupni
télesna teplota vjicnu 17,9 °C. Vybrané laboratohddnoty: K 13,0 mmol/l
(fyziologicka hodnota 3,8 — 5,4 mmol/l), pH 6,8kt 28,6 mmol/lRezem v pravém
tiisle byly vypreparovany stehenni tepna a Zila. Boedeni kanyl byl spusi
mimotélni obsh s teplotou napkpodle aktualnidesné teploty pacientky, ktera byla
postupr zvySovana s gradientem 4 °C/hod. Pro vysokou kialle¢them oliivani byla
zahajena eliminace s naslednym poklesem hodnoByhemol/l. Objevilo se krvaceni
do dychacich cest a vzedmutidha, pro které byla provedena revize dutirfist.
Obkeh byl pribézneé dopkiovan nahradnimi roztoky a krevnimi derivaty. V détbiisni
nalezen pouze serdzni vypotek a difizproséklé paralytické igvni Kklicky.
Pfi vzestupu &lesné teploty na 32 °C byla obnovena bezpulzniteddié aktivita
srde&ni. Progresivé se objevovala loziska nekrozy naesni stné. Pres maximalni
lécbu se nepoddo obnovit vitalni funkce a stav vyustil do obraizaverzibilniho Soku
s nekr6zou tenkého isva a chirurgicky neSitelnym krvacenim do travici trubice
a bronchialniho stromu. Podani rekombinantniho ofaktVila nebylo indikovano.
Ve 22:05 byla resuscitai p&e na operénim sale ukogena.

Podle pitevniho protokolu (Ustav soudniho ié&ka, LF a FN Hradec Kralové)
byl bezprosiedni gicinou smrti pacientky Urazovy Sok. Nélezy vsak vyipaly

o0 pasobeni vSech patofyziologickych mechanisnkteré se po zasypani lavinou
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uplatiuji: vyrazné znamky podchlazeni (petechie vaal, zndmky protrahované
restrikéni asfyxie (krevni vyrony ve svalu bedernim, nebwakeni do synovialni
tekutiny kolenniho kloubu), znamky Sokového stavkrvacenim do GIT. Nacke
nebyly zjiSeény zadné klinicky vyznamné traumatické &y, pouze smykové exkoriace
v obliceji a krevni vyrony v levostrannych mezizebernighalach a nikkych tkanich
nad sternem po protrahované sremasazi.

Pozitiva zasahu:Velmi dobra organizace zachranné akce v lavirfidtrska sluzba);
¢asné vyzadani rpshranini spoluprace s polskou horskou sluzbou (disponuje
vyhledavacim zdzenim RECCO); vybaveni posadky LZS resusgaita pristrojem
AutoPulse umoznilo prov&t kvalitni srdéni masaz (125 min.); zabr&ri poklesu
télesné teploty &hem transportu (afterdrop); okamzitd navaznostdpemocnrini

neodkladné p#& na superspecializovanouwpga operanim séle kardiochirurgie

Negativa zasahu:Casova prodleva a omezeniispbena nefistupnym mistem zasahu
(nutnost vyuziti lanovych technik k dopraveni zdrancké posadky do mista nehody,
nutnost selekce vybaveni k prvotnimu oSet postizenych); nizk4 oldlaost
znemodujici transport postizené pomoci palubnihéélpel vrtulniku pimo z mista;
nutnost zdlouhavého pozemniho transportu obtizrgm@nem na kanadskych sanich;
Spatné pokryti mista signalem mobilnich opefatoefunkni komunikace s opetaim
sttediskem krizovymi mobilnimi telefony); nemoznosti®u kysliku a infuznich
roztokii; nedostaténé vybaveni zachrafthosobnimi ochrannymi poiakami pro préaci

v extrémnich klimatickych podminkéch.

Zavér: Lavinova nehoda {sobi na lidsky organismus kompl&gn nez prosta
akcidentalni  hypotermie. Po kompletnim zasypani smlatiuje triada
patofyziologickych mechanisin hypotermie, hypoxie a hyperkapnie, ogmena jako
3H syndrom. Asfyxie je népsgjSi pricinou umrti. Vyprosini do 18 min. poskytuje
vice nez 90 % nagl na peziti. Laicka prvni pomoc, kterou ustiagi osobni lavinové
piistroje, ma pro feziti postizenych zasadni vyznam.

Pri vzniku zastavy okhu v disledku lavinové nehody je dbkZitym

rozhodovacim momentetias 35 minut od zasypani. Do této doby se na vzrélstavy
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nikdy nepodili hypotermie, ale akutni asfyxie. Re#iace je pak prové&da podle
béZzn¢ pouzivanych algoritiin

P¥i vyproSgni postizeného po 35 minutach je hypotermigezitym piivodnim
jevem, ktery umoiuje déle tolerovat aihovou zastavu diky snizeni tiavého
metabolismu. Jedinou efektivnicEbnou metodou je pouZziti mindriho okehu, k niz
musi byt za kontinualni resuscitace dopraven kgddstizeny vyproghy z laviny

se vzduchovou kapsou nebo fibrilaci komor.

Informace o laving:

Sitka odtrhu: 200 m
VySka odtrhu: 0,2-1,8m
Délka laviny: 650 m

Vyska lavin. nanosu: az 8 m
MnoZstvi sihu: 24 000 m
Véha sghu: 415 kg/m=9 960t

Prabéh akce:

13:00 skialpinisté z&ali stoupat 14:25 vyrazné zn&eni psa pobliz
13:19 volani nazZ0OS zasypane
13:25 oznameni laviny HS 14:30 1.vrtulnik v Peci pod Stikou
13:26 oznameni laviny ZZS KHK 15:00 vysazeni zdrav.posadky z
13:28 oznameni psovdin Bell 412
13:30 upresreni vyzvy 15:30 vysazeni psovoda ndeieni,
13:45 odjezd psovoiiz Pece p.S., odlet Krystof 18

Krystofa 6 ze zakladny 16:20 znaeni Reccem u zasypané
13:53 vysazeni psovadze skuth 16:28 odkopani a objeveni batohu
14:00 prvni psovodi na mist 16:32 objeveni zasypané
14:05 vykopéani zZasti zasypaného 16:45 vyproSeni zasypané
14:08 nélezcepice zasypané (psem) 19:00 predani pacientky na operd
14:17 prvni vyrazné zngeni psa (pozi sél ve FN HK

nalezeny pasy) 22:05 konstatovan exitus
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Zasahovaly tyto vrtulniky:
« Eurocopter EC-135 OK-BYC, tou dobou Letecka sluzba Poli¢i&
o Krystof 6 (LZS Hradec Krélove)
o Privezl posadku LZS Hradec Kralové a z Pece potfsru psovoda

s lavinovym psem

* Eurocopter EC-135 DSA
o Krystof 18 (LZS Liberec)
o Privezl jeSt jednoho psovoda s lavinovym psem z oblasti Jizetskor
a po jejich vysazeni se ihned vracettzp

+ Bell 412 Letecké sluzba polici€R, hotovostni stroj
0 Lékare a leteckého zdravotnického zachten&ZS HK gepravil
z hieberii na lavinis¢ a pomoci palubnihoijébu je spustil na misto
nehody

Zdroje:
MUDr. Anatolij Truhl&, Lavinova nehoda — specifikéguinemocrini acasné

nemocnéni p&e, Referatovy vydr z anesteziologie a resuscita@uplementum 1/2009

Viktor Kotizek, Pavel Cingr, Lavina v Pramenném dole z pahfebvod, Horska
sluzba¢islo 5, zima 2010/2011

Pavel Cingr 2008; http://www.hscr.cz/attachment@fiiava_akce 26 12 2008.pdf
Valerian Spusta 2008; http://www.valin.cz/index.pbpgalerie&g=106

Viktor Kotizek 2009; http://www.alpy4000.cz/laviny-info-expégst-lavinova-
nestesti.php
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2.2 Statistiky

Graf 1 Celkovy porr mezi druhy zasahze vSech stanoviZa poslednich 6 let
(40% interni onemoemi, prevazw kardiovaskularni a mozkexévni)

Druhy zadsahu LZS

O Doprawni nehody m Interni onemocnéni O Ostatnl"

10%

50%

Graf 2 Celkovy porr mezi druhy zasahze vSech stanoviZa poslednich 6 let

Divody aktivace LZS

O urgence zasahu m Setrny transport @ nepfistupny terén

5%
15%

80%
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Graf 3 Celkovy poet vzlet (primarni i sekundarni) na jednotlivych stanoahti

(udaje z Plzeského stanoviétse nepodélo ziskat)

Celkovy po €et vzlet i na jednotlivych stanovistich

m Praha @ Brno O Jihlava o Ceské Budgjovice
m Olomouc @ Liberec m Hradec Kralové 0O Ostrava
m Usti nad Labem @ Plzen

Poéet vzlet

1000
800
600
400
200

0

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 4 Pocet primarnich a sekundarnich dema stanovisti Krystof 1

Pocet vzlet G

600
400
200

Praha - Krystof 1

\ ® primarni lety m sekundarni lety

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok
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Graf 5 Pocet primarnich a sekundarnich deta stanovisti Krystof 4

Brno - Krystof 4

‘ m priméarni lety @ sekundarni lety ‘

600
400
200

Poéet vzlet G

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 6 Pocet primarnich a sekundarnich deba stanovisti Krystof 5

Ostrava - Krystof 5

‘ B primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Poéet vzlet u

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 7 Pocet primarnich a sekundarnich deha stanovisti Krystof 6

Hradec Kralové - Krystof 6

‘ B primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Poéet vzlet G

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok




Graf 8 Pocet primarnich a sekundarnich deba stanovisti Krystof 9

Olomouc - Krystof 9

‘ B primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Pocéet vzlet G

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 9 Pocet primarnich a sekundarnich dema stanovisti Krystof 12

Jihlava - Krystof 12

‘ B primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Poéet vzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 10 Pocet primarnich a sekundarnich deba stanovisti Krystof 13

Ceské Bud &jovice - Krystof 13

‘ E primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Poéet vzlet G
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Graf 11 Pocet primarnich a sekundarnich deba stanovisti Krystof 15

Usti nad Labem - Krystof 15

‘ E primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Poéet vzlet t

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 12 Pocet primarnich a sekundarnich deba stanovisti Krystof 18

Liberec - KryStof 18

‘ @ primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Poéet vzlet G

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 13 Pocet primarnich a sekundarnich deta celouCeskou republiku

Druhy zasah G za vSechna stanovist é

‘ B primarni B sekundarni

4000
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Poéet vzlet G

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok




3 Zavér

Zawrem této prace bych ad pripomenout, Ze je ptgba neustale organizovat
cviceni a zdokonalovat se v praktickych zkuSenostebly, s pedchazelo moznym
chybam, které by mohli Zigobit nejen ztratu pacienta, ale i posadky nebolniku.
Chybami s&lovek wi a je bezesporu lepSi se z nich gbpfi cvicenich nez na ostrych
zé&sazich.

Cilem meé prace bylo titit informace o letecké zachrama nasem uzemi.
Vzhledem ktomu, Ze Zadna takova prace nebyla desyp$ana, doufam Ze bude
velkym prinosem pro vSechny, Kiese o vrtulnikovou zachranu zajimaji. Cil prace
ktery jsem si stanovila byl spin a posunul @ blize ke splani cile dalSiho, pé&t do
fad leteckych zachrafa

»~Je treba ocenit praci a pattovat vsem, kté se aktivd podileli nacinnosti
strediska Letecké zachranné sluzby v Prazerapgli k vybudovani stavajiciho
funk’niho systému a zaslouzili se o propagaci dosazewysledk na mezinarodnim
poli. Diky prazskému stanovisti Letecké zachrammébg a postupnémuizeni dalSich
stanovi$ se poddilo vratit zdravi desitkdm tisic zranych a nemocnych. Zrod Letecké
zachranné sluzby, wjk byli vedle dalSich i pracovnici prazské zdraiaké zachranné
sluzby, piloti a technici vrtulnik se sférickymc¢erveno-modro-bilym trojuhelnikem
ve znaku jef&istnym datem pro mnoho nasich spolasti a jejich blizkych.”

(Jan Vykoukal, Historie letecké zachranné sluzt®raze, 2009)
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4 Resumeé

4.1 Resumé wWeském jazyce

Tato prace se zabyva leteckymi sluzbami pro zachlidského Zivota. Neptsi
kapitola pati letecké zachranné sluZlfLZS). Jeji historii, odliSnym provozovaieh,
kritériim za jakych mize zachranny vrtulnik vzlétnout a diwh leti. DalSi kapitoly
pati sluzl& SAR (Search and Rescue), Letecké siuBllicie Ceské republiky a
Hasitim. Druhacast prace je spalaa pro pedchozi sluzby. Obsahuje podminky pro
vzlet vrtulniku, typy vrtulnik, jejich dophkové vybaveni, slozeni posadky, specialni

techniky vrtulnikové zachrany a oz®ai istavaci plochy.

4.2 Resumé v anglickém jazyce

This work deals with air services to save humare [ingest chapter concerns
emergency medical service (HEMS), its history,atéht operators, the criteria under
which a rescue helicopter takes off, and flight emdOther chapters include Search and
Rescue (SAR) and air services of the Czech Pohdd&re Service. The second part is
common for all of the previous services. It inclsdelicopter take off conditions, types
of helicopter, the additional equipment, crew cosifion, special equipment, helicopter

rescue and airfield marking.
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5 Seznam pouzitych zkratek

ACR
ADAC
ATE
ARS
BF
CO-PILOT
CR
CSSR
DRF
DSA
EC
EN
EU
GPS
HEMS
HN
HZS
IFR
IMC
1ZS
JAR OPS 3
KM
KPR
LAR
LPZS
LZ
LZO
LZS

ArméadaCeské republiky
Allgemeiner Deutscher Automobil-Club
Air Transport Europe

Air Rescue Service

Bauforta

Cooperation pilot (druhy pilot)
Ceska republika
Ceskoslovenska socialisticka republika
Deutche Rettungsflugwacht

Delta systém air

Eurocopter

Evropska norma

Evropska unie

Global Positioning System

Helicopter emergency medical service
Hromadné ne&sti

Hastsky zachranny sbor

Instrument flight rules
Instrument meteorological conditions
Integrovany zachranny systém

Join aviation requirements
Kilometr

Kardiopulmonarni resuscitace
Luxembrourg Air Rescue

Letecka patraci a zachrannd sluzba
Letecky zachrarta

Letecké zdravotnické odsuny

Letecka zachranna sluzba
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MCC

MEDEVAC

NIR
NVG
OAMTC
OOPP
PCR
PNO
PTCA
RCC
RLP
RZP
SAR
VFR
VMC
Z0S
Z7S
ZZS HMP

Multicrew coordination

Medical evacuation

Near infrared

Night vision googles

Osterreichische Auto Moto Touring Club
Osobni ochranné pracovni pexdity
PolicieCeské republiky

Pneumotorax

Perkutalni transluminalni koronarni angisfika
Rescue coordination center

Rychla |ékéeska pomoc

Rychla zdravotnicka pomoc

Search and rescue

Vision flight rules
Visual meteorological condition
Zdravotnické opetai stedisko
Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnické zachranna sluzba hlavnikistenPrahy
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Priloha 1 — Mapa stedisek

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

JIHLAVA

CESHE BUDEJOVICE

| #psA.. [l = [ < &

Mapa stedisek letecké zachranné sluzgyR od roku 2008
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Piiloha 2 — Stanovi& leteckych sluzeb

Sluzba Stanovisté Denni provoz | No¢ni provoz | Pilot | Co-pilot | LékaF Zdr,avotnlc’lfy Palub_nl Ijeteckxv
zachranar technik | zachranar
KryStof 01 Praha - Ruzyné o o [ o o o
KryStof 04 Brno o o L o o
KryStof 05 Ostrava [ ) [ ) [ ) [ ) [ )
KryStof 06 Hradec Kralové [ ] [ ) [ ] [ )
KryStof 07 Plzen o o o o o o
Krystof 09 Olomouc o (] o o o o
KryStof 12 Jihlava [ [ [ o
Krystof 13 Ceské Budsgjovice o o ® o
Krystof 15 Usti nad Labem o o o o
KryStof 18 Liberec [ [ [ o
SAR Praha - Kbely o o o o o0 L)
SAR Namést n.O. [ () () [ ] o0 [ ]
HZS Praha o o o (1 J
PCR Praha [ [ [ [ [

moZnost spoluprace s leteckym zachranafem Horské sluzby




Priloha 3 — Rozdleni leti letecké zachranné sluzby

Klasifikace
7S

Druh letu

Poznamka

Hy

Primarni let/let HEMS (priméarni zasah do terénu na zaklad

tisiového volani na linku 155)

Hi

Primarni let/let HEMS (primarni zasahy do terénu nebo sanitrrl'ho
|

vozu Vv terénu na Zadost pozemni posadky ZZS. Tmacient nenj

transportovan ze zdravotnickéhotizeni, nap zasah k dopravii

neho& na Zadost RLP z mista nebdewoz nemocného s akutnjm

infarktem myokardu k PTCA, které indikuje pozemosadka apod.)

H>

Neodkladny sekundarni let/let HEMS(urgentni transport nemocného

ze zdravotnického #&zeni na pracovist vySSiho typu; pacient [e

piebirdn pimo ve zdrav. zZdzeni nebo dopraven k vrtulniku pozermni

posadkou ZZS, ale Zadatelem i@yoz je zdravotnické ¥zeni, nap

akutni infarkt myokardu k PTCA pokud se pacienthdat na internji

ambulanci nebaiZkovém oddleni nemocnice)

Sekundarni let/ambulantni let(planovany transport nemocnych

na vysSi pracovis}

Sekundarni let/ambulantni let(transport nemocného z vyssiho

pracovisé na doléeni, nap. po stabilizaci stavu v traumacentti@poz

na spinalni jednotku)

VI

Hi

Ostatni let/let HEMS (pokud je k transportu zdravotiiik

a zdravotnického materialu peba vrtulniku, 1ze f@dpokladat, Ze ge

jednd o let na zachranu lidského Zivota)

Vil

H,

Ostatni let/let HEMS (zdsahy v rdmci spoluprace slozek IZS ia

vyhlaSeni krizového stavu, mapsowinnostni vycviky, povodé

technicka zachrana apod.)
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Piiloha 4 — EC 135

Ptiloha 5 — Sokol W3-A

Sokol W3-A SAR, Armadieské republiky.
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Priloha 6 — Bell 427

Bell 427 OK-EMI, Alfa-helicopter 2006.

Pi¥iloha 7 — Bell 412

Bell 412 OK-BYR, Vycvik lavinovychipsucni bouda 2011.
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Priloha 8 — Termokamera FLIR

Termovizni kamera FLIR na policejnim vrtulniku BdIR.

Priloha 9 — Patraci s¥tlomet

Patraci s¥tlomet NIGHTSUN SX-16.
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Priloha 10 — Pouziti palubniho jéabu

Pouziti palubniho jbu pi vycviku lavinovych ps Bell 412 OK-BYR.

Priloha 11 — NVG bryle

NVG bryle které seffpewviuji na helmu a pohled skrzé.n
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Priloha 12 — Bambivak

Bell 412 bojuje pomoci hasiciho vaku s pozaremgié@irznice, listopad 2008.

Priloha 13 — Nebezp# stietu s rotorem

Zakézané tinnosti v blizkosti vrtulnika v chode

A

M’”\Wm\\\\\\\\\\w

Znazorrné smrtelné nebezfiest-etu s rotorem.
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Priloha 14 — Nebezp# stiretu s nosnym rotorem

Pristdtie v 3ikmom teréne

/—\/\ //\
7 ///a .~“\\\\\\\\\ d \“\. ke
(X N\l "”/’4/ NS \//f’/)‘\
%} 0, / * SN2/ \\\\‘\\\\b\x\

Znazorrné smrtelné nebezfiest'etu s rotorem v kopcovitém terénu.

Priloha 15 — Odepnuti pod¥sového lana pilotem

MoZzZnost odepnuti podsového lana pilotem vrtulniku - Cargo hook.
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Priloha 16 — Upeviini podvésoveho lana

Upevreni podvsového lana do dvou kotevnich bodu — EC 135.

Priloha 17 — Misto gistani

Bezpeéné vzdialenosti pri pristéti v teréne !
/vid hlews 2.3.6e/

NN,

Vyker plochy pro misto fistani a navaéni vrtulniku.
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Piiloha 18 — Na¥sti Yes / No
YES NO

Priloha 19 — Letadlovy soéadnicovy systém

Letadlovy soéadnicovy systém pro navéd vrtulniku.
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Piiloha 20 — Na¥sti pro navadéni vrtulniku

Navesti Vyznam - popis Navésti Vyznam - popis

Na toto misto: paze vzpazeny
nad hlavou s dlanémi
obracenymi dovnitf

Stujte: opakované krizemni
pazi nad hlavou vpfed.

Pristanté: zkfizené napnuté
paze pfed télem Odhoz:
opakované kfizeni pazi pred
télém

rozpazeny dlanémi nazad
opakuji pohyb vzhuru a vzad z
vySe ramen

( %“ Vpied: paze ¢asteéné

Volné lano, vSe v po fadku:
pravé predlokti zvednuté s
dlani obracenou dopfedu a
vzty¢enym placem

Vzad: PaZe po stranach téla a
dlanémi obracenymi dopfedu

’ \ se nékolikrat pohybuji dopfedu
a nahoru do vySe ramen

Navijeni lana / stoupejte:
predlokti zvednuté ruky v
arovni hlavy opisuje
vodorovné kruhy

‘ @ \ Stoupejte: paZze vodorovné
[ m— —

rozpazeny dlanémi nahoru se

=rh BLREN0ES)

— pohybuji z rozpazeni nahoru a
{ /5 \ Zpét.

Klesejte: paze vodorovné
J rozpazeny dlanémi dol a zpét.

Odvijeni lana / klesejte:
predlokti v upazeni
pokréeno dold, ruka opisuje
vodorovné kruhy v Grovni
pasu

fl‘f’

h

g
o)

Pohybujte se vodorovn é:
pfislusna paze je upazena ve — —)
sméru pohybu a druha paZe se

Osoba / naklad je 5m nad
zemi: upazena paze

Pohybujte se vodorovn é:
pfislusna paze je upazena ve Prerust é ¢innost - n éco
sméru pohybu a druha paze se neni v po fadku: natazena/é
pohybuje pfed télem do téhoz paze kmita/ji pfed télem
sméru

—
pohybuje pfed télem do téhoz
/\ smeéru
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Priloha 21 — Down-wash

Rotace nositek v poésu pisobenim down-wash.

Pi¥iloha 22 — Risobeni down-wash

J‘
g
-
g,

—

i it

Ty o oy
u\.\_\‘_\_- -
—

Puisobeni vzduSnych proadpisobenych rotorem na okoli.
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B 26. 12. 2008 :

Schéma lavinové nehody v Pramenném dole, prosDge&: 2

P¥iloha 24 — J&&bovani na lavinisti

Vysazeni lék& s pod¥sovym vakem na lavinisti.
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Piiloha 25 — Nalezeni skialpinistky

Nesondovani a vyhrabani skialpinistky z laviny.

Piiloha 26 — Transport

Transport pacientky na ganém skutru do Spindlerova Mlyna.
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Piiloha 27 — Indikace LZS

Ceska lékarska spolénost J.E. Purkyné
Spol&nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof

Doporuceny postupé. 16

Indika ¢ni kritéria pro nasazeni
letecké zachranné sluzby (LZS)

aktualizace: 25.2.2010
Uvod

Leteckd zachranna sluzba (LZS) je formou poskytoy#aednemocnini neodkladné
p&e (PNP) v situacich, kdy je zasah pozemni cestanam ztizeny nebo nemozny
a dale progsedkem zajidtni dostupnosti specializované nemaéanineodkladné e
pacientm z celého GzendR.

DalSim ukolem LZS je zejména zafi8sft mezinemocrnich transpoft v téch
piipadech, kdy by transport pozemni cestou mohl axodu délky, neSetrnosti
¢i z jinych divoda vést az k transportnimu traumatu nelfivqit zavazné zhorSeni
zdravotniho stavu pacienta.

Specifickymi Gkoly jsou rekognoskai a ostatni lety LZS vykonané v souvislosti
s odvracenim nebezfieohrozeni Zivota nebo zavazného postizeni zdexmgtlival
nebo skupin obyvatel.

Tyto Ukoly zaji§uje st stanovi§ LZS, kterou tvei 10 zakladen LZS, a to v Praze, Usti
nad Labem, PlzniCeskych Budjovicich, Hradci Kralové, Liberci, Jihlagy Olomouci,
Brné a Ostra¥. Toto usp#adani stanoviSa paet vrtulniki je z hlediska odborného a
pii respektovani dale uvedenych indikaci vyhovuijici.
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Indikace nasazeni LZS

1.

Redlna pravébodobnostzkraceni dosazitelnosti PNP o vice, nez 5 minut
u udalosti, kdy obsahem iitsv/ého volani je nahle a &ekart vzniklé
bezwdomi spojené s poruchou nebo zastavou dychani;

Redlna pravépodobnostzkraceni dosazitelnosti PNP o vice, nez 10 minut
u udalosti, kdy obsahemiitssého volani je:

a. Zavazna, nahle a dekart vznikla kvantitativni poruchagdomi;

b. Néhle wvzniklé piznaky sedcici pro akutni infarkt myokardu
do 1 hodiny od vzniku potizi;

c. Néhle vzniklé a objektivhziejmé zavazné poruchy dychani;

d. Zavazna udalost a vznik potsm, kde je podle zvlastnihoigmpisu
(Véstnik MZ CR &astka 6/2008) resp. dle DP OS UM a MK indikované
smerovani pacienta do traumacentra nebo jiného speavanéeho
centra;

e. Zavazne potaggské ihody s pedpokladem s#rovani pacienta
do centra hyperbarické mediciny;

f. 'V ostatnich pipadech tam, kde nasazeni LZSinpse vyznamneé
zkraceni dosazitelnosti PNP a saasné Ize prfedpoklada
dosazitelnost PNP pi zdsahu pozemni cestou nad 15 minut
tj. zejména zasahy v nedostupn&menuci zasahy na frekventovanych
komunikacich, kde Izetekavat ztizenodosazitelnost pomoci pozemni
cestou.

3. V pripadech, kdy je realna praygbdobnostzkraceni transportu pacienta

na specializované pracovi#t (traumacentrum, kardiocentrum, ictové centrum,
centrum pro patologické novorozence, centrum hyperbarickédininy,
pracovis¢ s moznostohirevu pomoci extrakorporalni cirkulace apod.) o vieg

15 minut ve srovnard pozemnim transportem.

4. U udalostis wtSim pottem postizenych kde Ize pedpokladat nepoén mezi

poétem postizenych a gtem dostupnych sil a prastlki ZZS;

Relativni indikace nasazeni LZS
1. Transport pacienta, ué¢hoz Ize pedpokladatpiiznivy vliv na minimalizaci

transportniho traumatu (nedojde-li k prodlouzeni transportnili@su Vici
pozemnimu transporu) nidklad:

a) pacienta s Urazem pétea neurologickymi projevy gdcicimi pro Uraz
michy do 4 hodin od vzniku Urazu,tipsmérovani na pracovist
spondylochirurgi€i obdobné;

b) pacienta s prokazanym nebo prgwdobnym krvacenim do CNS
do 4 hodin od vzniku fthody tam, kde je fiedpoklad neurochirurgické
intervence.

2. Rekognoska&ni let v pripadt potreby ugresnit lokalizacki rozsah udalosti.
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3. Ostatni mezinemocnéni transporty v téch pipadech, kdy by transport
pozemni cestou mohl zidodu délky, neSetrnosti z jinych divoda s velkou
pravdépodobnostipiivodit zavazné zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.

Odborné kontraindikace nasazeni LZS
1. Absolutni kontraindikace

Reélné ohroZeni bezpwosti letu, & uz v disledku vijSich @icin (letové
podminky, pdasi, atd) nebo vrittich (agresivni, neklidny pacient).

2. Relativni kontraindikace

Nestabilni stav pacienta s bezptedtt hrozicim rizkem nutnosti provedeni
Zivot zachraujicich vykori, které na palub daného vrtulniku a za danych
podminek nelze provést nebo je Ize provést pouzgsskym rizikem selhani
¢i komplikaci, tj. napiklad:

- realny gredpoklad provathi KPCR;

- bezprostedre hrozici porod, porod v chodu;

- neklidny pacient.

Pfi neprovedeni letu ztovodu relativni kontraindikace sequpoklada zvazeni
vSech okolnosti z&sahucetrg typu pouzitého vrtulniku, podminek letu,
dostupnosti specializovanych péoek (nap. pro mechanickou resuscitaci)
apod. lékéem gislusného stanovidSLZS.

Poznamky:

- Dosazitelnosti PNPse pro dely tohoto Doportieného postupu ozdaje interval
ohranteny gijetim vyzvy a okamzikem, kd§lenove vyjezdové skupiny zahaji a%eti
pacienta.

- Kone¢nd pravomoc velitele vrtulniku LZS v rozhodnuti provést ¢ neproveést
piislusny let je prioritni a neni ®©mito kritérii dot ¢ena.

Editor: MUDr. Ondej Frartk
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