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Uvod

Pred viac ako 40 rokmi sa tenky polyetyléntereftalatovy film dostal do zachrannej
mediciny ako vedlajSi produkt civilnej americkej Federalnej agentury pre vedu o vesmire
a lietani (NASA). Prvykrat bol pouzity na newyorskom maratone, aby zabranil podchladeniu
ucastnikov po behu.

ZadrzZiavanie tepla cez ZF) sa dosiahuje jednak odrazom tepelného Ziarenia
(termoziarenie) jednak ochranou pred tepelnym tokom (termokonvekcia) a sucasne
vyparovanim. KedZze ZF je vodotesna a nepriepustna pre vietor mozno ju pouzit aj ako
nuadzovy bivak. So svojou nizkou hmotnostou a narokmi na priestor, jednoduchou
manipulaciou a nizkymi nakladmi, sa ZF uz davno stala neoddelitelnou su¢astou kazdej
lekarnicky. V skutoénosti ma tento démyselny vynalez ovela viac vlastnosti, ktoré daleko
presahuju ramec prevencie hypotermie, a vdaka ktorym je pre vysokohorsku urgentnu
medicinu nepostradatelny. Na zaklade vojenskej zasobovacej stratégie otvorila takticka
vysokohorska medicina nové predpoklady pre translaény vyskum v nudzovej starostlivosti.

Tato zachranna félia smeruje k pacientovi bez ohlfadu na to, €i je na vonkajSej strane
striebro alebo zlato, kedze v u€inku neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely.

Zachranna félia ako slne€né okuliare (obr. 1)

Snehova slepota, obavané poskodenie rohovky oka, je spbsobena
vysokoenergetickym elektromagnetickym Ziarenim v ultrafialovej a fialovo / modrej oblasti.
Postihnuté su az 3 % ludi nachadzajucich sa vo vysokych nadmorskych vySkach, v ladovej
a zasnezenej krajine. Akutna snehova slepota vyzaduje, aby zasiahnuta osoba okamzite
zostupila. Isser a Ziaci dokazali, ze plne rozlozena ZP je na jednej strane priepustna pre
viditelné svetlo, ale dokaze dostatocne blokovat' ultrafialové Ziarenie. Ak nie su dostupné
slnecné okuliare vhodné do vysokych hér napr. z dévodu straty alebo poskodenia, ZF
mozno provizérne pouzit.

Obrazok 1: Zachranna deka ako nahradné okuliare.



Zachranna folia ako tepelna ochrana

ZF ponuka jednoduché pouzitie a vysoko ucinnu ochranu proti tepelnym
stratam. Spdsobuje, Ze tepelné vyZarovanie telom sa odraza a teplo sa nestraca.

Je dblezité, aby ZP neprisla do priameho kontaktu s pokozkou alebo
s premoCenym obleCenim, lebo vtedy napomaha vedenim tepla, dokonca az
k ochladzovaniu. Inak, tato jednoducha technolégia sa ukazala pri horskej zachrane
ako spolahliva. Umoznuje tiez zostat mobilnym, ale ZF treba chranit pred
posSkodenim ostrymi predmetmi. Umiestiuje sa na spodnu vrstvu obleCenia.
Pretahuje sa medzi nohami, po¢nuc od chrbta ako plienka a vejarovito sa
rozprestiera na brucho. Druhy koniec je tiez vejarovito na chrbte a ostava dlhsi, aby
mohol prekryt hlavu - ako Satka. Po bokoch sa upevni. Ak treba, méze byt pred
hrudnikom rozprestreta druha ZF. Opat je irelevantné, ktora strana - striebro alebo
Zlato - je na vonkajSej strane.

Zachranna félia pri patrani.

Strieborna strana ZF je pre svoju vysoky odraz vhodna ako svetelné zrkadlo
pre opakované svetelné signaly v nudzovej situacii v horach. Zlatd strana na
zelenom pozadi alebo na pozadi snehovej plochy, zasa ulahcCuje hladanie. KedZe
ZF velmi dobre odraza infraCervené svetlo v dlhovinnom rozsahu
elektromagnetického Ziarenia, mdze byt tazké najst fudi pod nou pocas patracich
operacii s termoviznymi kamerami. Preto nezvestné osoby, ktoré pouzivaju ZF na
ochranu pred podchladenim v noci vonku, by ju mali do€asne odstranit ak pocuju v
blizkosti zvuky patracich dronov alebo helikoptér. Pri pouZivani termoviznych
kamier na vyhladavanie oséb, by sa nemala venovat pozornost’ len obrysom tela,
ale aj vysoko reflexnym Sir§im povrchom, pretoze pod nimi by sa mohli skryvat
[udia.

Zachranna félia ako ventilovy (,polopriepustny“) obvaz

Nepriliehavy obvaz mdze zabranit rozvoju smrtefného tenzného
pneumotoraxu po penetrujucich poraneniach hrudnika. Ak v pripade nudze nie su
k dispozicii konvencné prostriedky na oSetrenie tohto typu poranenia, zachranari sa
musia uchylit k alternativam. Schachner a kol. dokazali na izolovanom hrudniku
oSipanych, ze ZF s hladkou metalizovanou stranou sa velmi dobre hodi ako
ventilovy obvaz. Priliehavy, navlhéeny kusok ZF, cca 20 x 20 cm, brani vniknutiu
vzduchu do hrudnika pri nadychu, no pri vydychu umoziuje jeho unik. VSetky
komercne dostupné ZF maju porovnatelnu kvalitu. KedZe v3ak material ¢asom
straca zmakcovadla, ZF v supravach prvej pomoci by sa mali pravidelne vymienat.
Ak suU na povrchu praskliny, pdvodna kvalita uz samozrejme nie.



Zachranna félia ako Skrtidlo (obr. 2)

Skrtidla su indikované, ked silne krvacajice poranenia konéatin predstavuiju
akutne ohrozenie Zivota. V pripade hromadnej nehody nemusia byt bezné Skrtidla
dostupné v dostato€nom mnozstve. Potom je potrebné vystacit' si s alternativami.
ZF je mozné pouzit’ aj tu, pre jej vysoku odolnost proti roztrhnutiu. Je délezité, aby
sa dosiahol dostatoCne vysoky tlak, ktory uplne potlaci arterialny prietok krvi. Ak je
Skrtenie neuplné, a arterialne cievy nie su dostatoCne stladené, Zilové preplnenie
mdze dokonca zvysit stratu krvi. Bolesti su mensSie pri SirSom podviazani ako pri
uzkom turnikete. V experimentalnej studii na ludskych dobrovolnikoch bola bolest
po provizornom podviazani pomocou ZF menej zavazna v porovnani s komerénym
turniketom. Foliu treba zloZit' na pas asi 7 cm Siroky, ktory treba okolo kon€atiny 2x
ovinut a potom upevnit uzlami. Vlozenim pali¢ky alebo tyCovitého predmetu medzi
uzly a ich krutenim, mézZete vyvinut dostato¢ny tlak na zastavenie krvacania.
V naSej experimentalnej Studii vSak bola u€innost ZP nizSia ako u komercéného
Skrtidla!

Obrazok 2: Zachranna deka ako skrtidlo.

Zachranna félia ako fixacia panvy

ZF sa vyznacuje vysokou pevnostou v trhu a preto je vhodna aj na pouzitie
ako panvovy fixany obvaz. Ten by mal znizit stratu krvi stla¢anim kostnych
fragmentov u obehovo nestabilnych pacientov so zlomeninami panvy. Podobne ako
pri beZnom obvéze na panvu sa ZF v pozdiznom smere rozloZi na dvojnasobok
svojej Sirky (cca 15 cm) a prevlecie popod pacienta. VySka umiestnenia vychadza
z velkého hrbolu (trochanter major), ktory mozno nahmatat’ na strane stehnovej
kosti. Potom sa dva volné konce zviazu vpredu na dva uzly. Karabina vlozena medzi
ne méze pomdct k trvalému stlaceniu panvy rotaciou a naslednou fixaciou. Aj ked
sa v naSom skumani pouzili iba ZF od dvoch vyrobcov, predpokladame, ze to isté
mozno uskutoCnit’ aj prikryvkami inej znacky.



Zachranna félia ako trojroha Satka (pozri obr. 3 az 5)

Okamzitu ufavu od bolesti pri zlomeninach mozno dosiahnut polohou
v spravnej osi a pozdiznou imobilizaciou. Znehybnenie méze predist naslednym
Skodam pri transporte, Vysoka pevnost v tahu ZF umoznuje jej pouzitie aj ako
nahrada za trojrohu Satku, pri réznych poraneniach hornej koncatiny. ZF je mozné
rozloZit pozdiZzne ako pruh a pouzit ako zaves. V pripade zlomeniny kltiénej kosti
sa imobilizacia dosiahne stiahnutim ramien smerom dozadu. O nieco lepSie sa znas
orientacia vytvoreného pruhu v smere putok batohu (bandaz na batoh). Vacsia
stabilita sa vSak dosiahne ak sa vytvoreny pruh aplikuje v tvare osmicky. Dobré
vysledky sa dosahuju aj kombinaciou dvoch pruhov, vo vertikalnej a horizontalnej
orientacii - Gilchristov obvaz. Ked je ZP roztiahnuta podobne ako trojuholnikovy
zaves, mdze byt pouzita na znehybnenie po poraneni lakta aj predlaktia.

Obrazok 4 a 5: Zachranna deka ako tornistrovy obvaz.



Zachranna félia ako nudzovy transportny prostriedok (Obr. 6)

V naSich experimentoch sme vychadzali s vyuzitim zachrannych félii dvoch
zachranujucich s predpokladom, Ze evakuaciu poranenych prevedie zachranna organizacia
danej oblasti. Ak zachrana helikoptérou nie je mozna kvéli poCasiu, musi sa pri zivot
ohrozujucom stave pacienta vykonat pozemna zachrana. ZF je mozné pouzit aj ako
pomécku na nosenie v nerovnom teréne pre jej vysoku odolnost proti roztrhnutiu. Na tento
ucel je z pozdizne rozlozenej ZF mozné vyrobit pevny kruh. Pacienta, ktory je lahko
zraneny, ale neméze chodit, mézu prepravovat dvaja pomocnici v sede na fiom. Ak su dva
kruhy umiestnené na koncoch pruhov z dvoch ZF, pacienta mozno nosit aj na chrbte. Pre
tento ucel sa okolo pravého a lavého stehna pacienta umiestnia tieto kruhy a volné konce
sa vedu smerom nahor, kym sa nezastavia ako v lezeckej sedacke. Potom sa prehodia cez
ramena nesuceho zozadu ako popruhy na batoh. S dvoma kruhmi mézu Styria asistenti
prepravovat aj leZiaceho pacienta spdsobom Setrnym k chrbtici. jeden sa umiestni na
uroven hrudnika a druhy na Urovni bokov. Jeden pomocnik fixuje hlavu, dalSi nohy, ini dvaja
nesu po stranach pomocou tych dvoch kruhov.

Zaver: V niekolkych experimentalnych vyskumoch sa nam podarilo urcit’ viastnosti
ZF, ktoré otvaraju mnozstvo novych aplikaénych moznosti. ZF je jednoznacne viac
ako obyc€ajna ,strieborna folia“ a ako nevyhnutna pomécka prvej pomoci by nemala
chybat’ v ziadnom batohu.

Obrazok 6: Zachranna deka ako nosidla na chrbat.

Pozn. I. Miko
Rettungsdecke = zachranna prikryvka (volil som u nas zauZivanej$iu ,folia“).

Uvedomujem si, Ze ¢lenovia zachranného timu budu sotva odkazani na takéto improvizacie
s féliou, ale méze dojst’ k situacii, Ze sa niektory ocitne v teréne pri postihnutom sam. Tiez
mozno pri Skoleniach laikom poukazat aspofi na niektoré, menej obvyklé, mozZnosti jej
vyuZitia.
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