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Zprava o konferenci

32. Pelikanav seminar ,,Aktualni problémy horské mediciny“ 2022
(poznamky ze seminare)

O prodlouzeném vikendu 28.—30.10. se v Medlové na Vysociné sjelo 53 tcastniki 32. ro¢niku
Pelikanova seminare. Jedna se o jiz tradicni setkani zajemct o horskou medicinu poradané
Spoleénosti horské mediciny a Metodickou komisi CHS.

PateCni vecCerni program zajistii po uvodnim slové Igora Herrmanna se svou prezentaci
Dobrodruzné repatriace z celého svéta (M. Bresky) a Jan Pala odlehéil veCer netradi€nim
pfistupem k fotografovani s pfednaskou Foceni zen v zimnich horach — od historie po
soucasnost.

Hlavnim tématem 32. Pelikanova seminare byly ,Zeny v horach“

I. Rotman zpracoval na toto téma historicky pfehled Zeny v horolezectvi — jejich ispéchy a
osudy v horach a jejich dila v literature.

Prezidentka Spolecnosti horské mediciny a ¢lenka Medicinské komise UIAA (UIAA MedCom)
L. Horakova predstavila pfipravovana nova doporuéeni UIAA MedCom ,Zeny v horolezectvi®.

B. Vesela: Aspekty pohybu téhotnych zen v horach

Pohyb Zen v téhotenstvi je doporu€ovan, ale co ma Zena délat, pokud ma “extrémni” pohybové
konicky, jako horolezectvi. Informaci je malo, na internetu je fada nespolehlivych zdrojd, jako jsou
rizné blogy apod.

B. V. zopakovala dulezité fyziologické zmeény zeny v téhotenstvi v imunitnim,
kardiovaskularnim, hematopoetickém a respiraCnim systému. Sdélila své zkuSenosti se
zvysSenymi otoky po vysokohorském vystupu, které ji uz pak pretrvaly az do konce téhotenstvi.

Rozdélila jednotlivé aktivity dle narocnosti. Je znamo, ze pfi turistické aktivité do 2500 m n.m.
nedochazi k ohrozeni matky ani plodu. Ve vysSich nadmorskych vySkach uz riziko narlsta.
Té&hotenstvi samo o sobé je vrcholovy sportovni vykon a vysokohorska turistika pfidava pro Zzenu
dalSi zatéz.

Skialpinismus je sam o sobé narocny, je doporucen jen Zenam, které danou aktivitu provozuji
bézné. Je rozumné nedavat si prili§ vysoke cile.

Rizikovy je 3. trimestr, protoze hrozi abrupce placenty.

Skalni lezeni je mozZné jen v celotélovém Uvazku, dokonce existuje i specialni horolezecky
uvaz pro téhotné Zeny. DulezZité je, Ze se rozvolfiuji klouby a vazy, takZe riziko urazu se zvysuje.

Uvedena prvni pomoc a léky k tomu pouzivané.

J. Pala, M. Hanakova: Deset let s kardiostimulatorem na horach

M. Handkovd ma od roku 2009 implantovan kardiostimulator (KS) v ramci sekundarni

kardiologické prevence, ve véku 35 let. Asi po pul roce se zacala vracet do hor, nejdfive ¢eskych,

poté se dostala az na Hindukus 7219 m n.m., Makalu Trek s nékolika Sestitisicovymi vrcholy.
Subjektivné je pomalejsi nez bez KS, nizSi kopec je pro ni ve skutenosti vyssi. Dllezité je, ze

musi neustéle trénovat. Zvyknout si musi lezecky partner, protoze musi jit také “tempem KS”.
Kratky film o jejich dobrodruzstvich. Kardiochirurg MUDr. Vladimir Vinduska a kardiolog MUDr.

Igor Herrmann doplnili informace o fungovani KS pfi fyzické zatézi.

Urazy v horach

M. Honzik: Rozkaz znél jasné: Lano ma dva konce, takze dva uzly!



Prezentaci pfipravil ze svych zkuSenosti s lezci a nehodami. Tato pfednadka navazala na
prakticky workshop, ktery probéhl v patek.

Osmickovy uzel je &asto zdrojem chyb. Casto zaéneme vazat, ale nedovaZzeme ho. Muz se
zfitil 10 m po vylezeni UIAA 1V, bez partnerchecku nedovazal, vyruSily ho déti. Je vhodné za lano
a jistici pomlcku klidné zatahat, kromé zrakové kontroly. Dnes uz neni doporucovano ani
navazani na pulku lana pres liS§¢i smyc¢ku, ale mGze dojit k prokluzu a prepaleni jisticiho oka.
Doporucovani je s odbo¢kou s dvéma proti karabinami.

Novacky poucit, s &im mohou a nemohou manipulovat, po manipulaci vzdy opét
prekontrolovat. Dullezity je i uzel na druhém konci lana. Na skale se mlze délka cest ménit. Na
svislé umélé sténé muze stadit, v previsu jiz ne.

Po tydnu lezly dvé horolezkyné stejnou cestu, ale najednou lano projelo jistici pomuckou
a nasledoval 5m pad, ackoliv pouzily stejné lano, vybaveni, na stejné cesté, stejné vyvedeni
cesty. Zahadu objasnil manzel, ktery kousek lana ufizl détem na houpacku.

Uvazani na plachtu je nebezpecné pfi pfisSlapnuti plachty. Lepsi utahnout viidcovsky uzel.

Pfi slariovani — udélal anketu mezi u€astniky, kdo kdy vaze.

Letos na jafe, na vézi, lano na pllku, 80m lano. Srovnal lano na pulku, ale zakratil ho
a dorovnal na starou pUlku, vyslanil a tézky pad. Bicolor lano svadi. Chumel lana pretahl konec,
ackoliv puvodné vidél druhy konec na zemi. Manzelka — zaruka bezpe€nosti — kamarad, ktery ji
zastupoval, uzly neudélal.

Nezapominat na partnercheck: uzel mdj a partnera a uzly na koncich lana. Uzly nikdy
nahazime dold, mame je pficvaknuté na sedaku!!!

R. Haruda, J. Pala: Zachranné slozky v Norsku, a zvlasté na Midsundu:

Predstavil Clenitost a problémy v Norsku, obrovskou délku pobfezi. Rozdéleni uzemi podle
zachrannych slozek dle zemi (Norsko, Svédsko, Dansko, Kanada, USA, Rusko). Za 16 let od
roku 2000 pfes 30000 nehod, ale vétSinou autonehody. Maji aplikaci Hjelp 113.

Vstup do hasi¢ského zachranného sboru — fyzické testy, takticky zamérena prekazkova draha,
rozebirani palet v ocelovém kontejneru, kde hofi ohefi, v urovni pasu 400 °C, pak tahani 2x20kg
barely do patra. Skoleni trva 5 tydnd, v&. zasahu na mofi a z hoficiho domu. U more je vzdy jistén
lanem, jeden kolega byl vtazen do vpusti vodni elektrarnu.

Cestovni medicina

V. Vinduska: O¢kovani (nejen) pro cestovatele

V ordinaci praktického Iékafe nejCastéji covid-19, tetanus a chfipka. Zminil dllezité webové
stranky, kde se o oCkovani mizeme néco dozvédét. Upozornil na “povinné ockovani”, coz je
vlastné jen Zluta zimnice v definovanych statech, a to i pro jejich tranzit. Pfi pouti do Mekky téz
meningokok. Triada bfisni tyfus, Zloutenky A a B. Casto neni znamo riziko nékazy, je rdzné dle
mista cesty a zpUsobu chovani.

Na klistovou encefalitidu vioni onemocnélo 800 osob, spis starsich, s nasledky ve 20 %. Cena
oCkovani je ¢asto niz8i nez samotna cesta.

Kdy se zabyvat ockovanim: u dlouhého pobytu 3 mésice, u kratSich 4-6 tydnu; nabidl prehled
nastupu imunity, a i zkracena ockovaci schémata.

Souc€asné podani zivych i nezivych vakcin jen mozné, jen do rdznych mist. Odstup dalSich
aplikaci mGze byt u neZivych vakcin — coz je vétsina — jakykoliv. Ziva je ale Zluta zimnice. Odstup
od pfedchozich o€kovani mize mit opét jakykoliv, po ni v§ak musi nasledovat 30denni prestavka.
Proto se obvykle podava jako posledni.

Pfed cestou je dobré mit v pofadku fadné Ceské ocCkovani. O¢kovani dnes jiz vyluéné do
deltového svalu, kdyztak vyuziti obou ramen, nebo stehna. K anafylakticka reakci dochazi do
jedné minuty, doporucuje se ¢ekat minimalné 15 minut.




Mistni, nebo celkové pfiznaky maximalné 3 dny.
Probral jednotlivé nemoci, jako je bfidni tyfus, Zloutenka, cholera.

Jitka Ruzi¢kova: Sluneéni zareni ma jak pozitivni, tak negativni vliv na lidské zdravi
O syntéze vitaminu D by se dalo mluvit dlouze. 30min vystaveni celého téla slunci ~ 1 kg lososa,
staci ale cca 15 min na obliej a paze 2x denné.

Mezi rizika UVA patii fotoaging, fotodermatézy, poSkozuje DNA bunék, UVB poskozuje vrchni
vrstvy klize a zplsobuje spaleni. Existuje Fada faktoru ovliviiujicich uc€inky UV zafeni...
Kilimandzaro je typické. Nepodceriovat oblacny den!

Snih odrazi 80 % slunecniho zafeni, zvySuje hladinu UV, kterému jsme vystaveni, kdezto
pisek na plazi odrazi jen 15-20 %. Kazdych 1000 m n.m. +19 % vySsi expozice UV zareni. | ve
stinu pod stfiSkou se muzeme spdlit, je ho tam tfeba polovina. 0,5 m pod vodou je pofad 40 %
UV v porovnani s nad hladinou. Spaleni kiize ma 3 stupné, od zarudnuti a paleni (1.), pfes
puchyre (2.) az nekrozy (3.). Pozor tfeba na spaleniny pfes pfilbu na kolo.

Photoaging se projevuje pigmentovymi skvrnami, hrubou zesilenou kuzi, hlubokymi vraskami.
bazaliom, nejcastéjSi kozni nador vibec, maligni melanom ¢ini jen 4 % vSech nadoru, ale jeho
vyskyt vzrostl za poslednich 30 let cca 5nasobné. Casto vznikaji na podkladu pigmentovaného
znaménka, jakmile prorostou do cév, dochazi k metastazovani a pravdépodobnost uplného
vyléceni je nizka.

V CR jsme v incidenci cca na 25. mist&, imrtnost nenartsta i pfi vy3si incidenci, protoze je
lepSi zachyt v ¢asnych stadiich. Opakované spaleni je rizikovym faktorem. Spaleni do puchyrku
expozice (lidé pracujici venku). NejCastéji je u muzi melanom na zadech, u Zen na dolnich
koncetinach. Riziko vzniku kozniho nadoru na poskozeni nadmérnym oslunénim je vySSsi nez
riziko vzniku karcinomu plic u kufaka. Casto u mladych lidi.

Dulezité je samovySetfovani znamének ABCDE. PFi jakémkoliv podezfeni se vzdy obratit na
dermatologa. Moznosti |éCby se lisi podle stadia, zakladem je excize, mozna je i imunoterapie,
radio- a chemoterapie.

Fotoprotekce je muzi a zenami vnimana rozdilné. Ochranné krémy je potieba po 2 hodinach
aplikovat znovu, mél by mit filtry UVA i UVB. Nezapominat na Zadnou &ast téla (usni boltce, ple$),
nutna opakovana aplikace.

Zavér: uplné se slunci vyhybat neni vhodné, ale musime si uvédomit, Ze na horach je riziko
zvysene.

Sieger, Hodkova: Dezinfekce vody v outdooru:

Zakladni pozadavky na pitnou vodu jsou jak fyzikalni, chemické, tak i biologické. V ramci oSetieni
vice méné feSime pouze biologicke kvality, zavadnost z hlediska napf. organické a anorganické
znedisténi.

Metody oSetfeni vody je fyzikalni a chemické. Jistota je termicka dezinfekce, ale mozné je napf
i UV zareni.

Prednaska se vénovala zejména chemickym metodam. Z halogenidi se pouziva chlor,
omezené jod, brom v3ak ne. Kyslik ve stavu zrodu, O3 ve velkych upravnach vody. Cyklus prace
s vodou: nejdfive predcisténi, je-li to nutné — zalezi na zdroji. Dezinfekce by likvidovat 99,99 %
az 99,999 % bio agens, se zbytkem by si mél poradit imunitni systém. Po Upravé musi nasledovat
konzervace okamzité nespotifebované vody.

Chemické metody maji problémy s mnohobunénymi organismy, stejné jako kdyz my se
napijeme chlorované vody, nic se nam nestane — mnemo! Chlorovanych pfipravku je cela fada,
ale je nutna i dostatecna doba expozice. Rozdilna je koncentrace pro normalni znecisténi, nebo




pro Sokové oSetfeni. 1mg Cl./L vody je na hranici Cichu. Dulezita je dechlorace, protoze velka
koncentrace zbytkové chloru by znicila stfevni mikrofléru. To neplati pro vodu, kterou budu dale
zahtivat, protoze chlér za tepla vyprcha.

WHO nyni nedoporuCuje jod jako primarni dezinfekci, protoZze je to nevhodné pfi
onemocnénich §titné zlazy. Nouzové ale mohu pouzit 1-5 kapek jodové tinktury a ¢ekam 60
minut, zavisi na teploté vody. Var zabiji za 1 min, ale stejné tu vodu nepijeme hned.

NejcastéjSim znecisténim jsou koliformni bakterie, které jsou ale na teplotu velmi citlivé. UV
zareni je velmi energetické, ale mize dojit k poSkozeni a nelze pouzit v kalné vodé, je nutné mit
nahradu.

SODIS projekt UNICEF — staci vystavit PET flaSky slunci — kombinace termické a UV
dezinfekce vody, nutna expozice cca 6 hodin.

Keramické vodni filtry jsou sofistikované, ale pro eliminaci virl musi byt malé pory, filtry nesmi
mit patrné praskliny. Riziko je zmrznuti vihkého filtru a praskliny.

Ukazka improvizovaného sloZzeného filtru z PET flasky a kavového filtru. Termoska ze své
podstaty drzi teplotu — da se v ni cestou vafit a upravovat vodu.

Rudolf Broz: Fyzioterapie pro horolezce:

Ackoliv je specialistou na respiraéni fyzioterapii, vénuje se i sportovni fyzioterapii. Co pred
tréningem, tdrou, vystupem? Tenisté si davaji pfed macem na hlavu rucnik, coz je udajné proto,
aby si vizualizovali cestu pfed vykonem a pfipravili na to svlj pohybovy aparat. To mizeme vyuzit
i pro nas vykon — rozdélit si zatéz na nékolik useka.

Rozcvieni pred tréninkem je aerobni aktivita, takze se svaly zahfeji, prokrvi, rozvolni se
struktury. Uvolfiuje se protein brain-derived neurotrophic factor (BDNF) — stimuluje pamét,
pozornost, rychlost reflext — lepSi motorické uceni.

V dnesni dobé se jiz nedoporuduje staticky stre€ink, ten naopak maze snizit vykon. Dulezity je
naopak trénink mobility a stability, zejména nohy. Manualné nohu uvolnit pfed zatézi mickem
nebo valeCkem plosku nohy promasirovat.

Civilizaéni chorobou jsou zkracené hamstringy, promasirovanim plosky se uvolni i zadni
strana lytka a stehna, uvolni se i hamstringy. Po zatézi doplnit tekutiny a mineraly.

Dlouhy streink ma minimalni vliv na odplaveni laktatu. LepSi je foam rolling, mickovani,
kompresni puncochy. Z fyziologického pohledu je lepSi chladit a poté zaradit lehkou aerobni
aktivitu, napf. se jit vyklusat.

Co délat v horach s bolesti? Bolest je dobra a Spatnda, uzitim analgetik se utlumi obranné
mechanismy, které chrani pfed poSkozenim.

Zasada RICE: Rest, Ice, Compress, Elevate — uz je to trochu pfezitek, spi§ mimo moznosti.
Eventuelné chladici sprej. Peace and love: protect, elevate,... Alex Honnold — jesté se sadrou
zacal lézt.

Dulezité je vyhybat se protizanétlivym Iékim, protoze fyziologicky zanét je nutny. Tejpovani
ma vyznam pro uvolnéni svalll, hematomy, je schopné nabudit ochably svalu — stimuluje
propriocepci, zlepSi se koordinace v segmentu, coz vratkovou teorii i tlumi bolest. Pevnym tejpem
se da zafixovat i vétSi zranéni.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4299735/
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/117-mickovani-mickova-facilitace-dle-zdeny-jebave
https://www.researchgate.net/publication/334949162_Soft-tissue_injuries_simply_need_PEACE_and_LOVE

Zeny v horéch 2

Igor Herrmann: O rozdilné v reakci zen a muzi na nadmoiskou vysku
Nejdfive privital Dinu Stérbovou, prvni &eskoslovenskou horolezkyni, ktera vystoupila na
osmitisicové vrcholy Co-Oju (184) a Gaserbrum (1988).

Svym jedine¢nym poetickym zplsobem popsal rozdilnost Zenského organismu. Fyziologické
predpoklady pro aklimatizaci jsou individualni, velké a natrénovat se to nedaji. Rezistenci na
nadmorskou vySku uréuje transport kysliku.

Zminil i teorii 0 zvySeném riziku trombéz pfi sou¢asném pouziti antikoncepce. U Zen je vySSi
vyskyt perifernich otokU, bez zavislosti na menstruacnim cyklu, davod neni znam. Vyjadfil nazor,
Ze téhotné Zeny mohou zustat 9 mésicu bez aktivit v horach.

Zeny maji méné pripadd omrzlin a podchlazeni. Za prvé maji dobrou distribuci tuku k ochrané
plodu, a navic jsou peclivéjsi a dbaji vice na prevenci. Maji vétsi reakci na katecholaminy, které
zvysuji HR, coz ale mizi pfi klesani estrogenli v menopauze.

Zvlastnim hostem seminafe byla RNDr. Dina Stérbova, ktera predstavila svou knihu Touhy
a udél. Sesbirala materialy o prvovystupech zZen na osmitisicovky.

Ze svych dalSich aktivit pfedstavila svou aktualni praci v Pakistanu, kde v odlehlém horském
udoli postavila nemocnici a Skolu.

Historie zenskych prvovystupld zafala uz pfed 2. svétovou valkou. Claude Kogan,
zorganizovala 1. vypravu na osmitisicovku, pfi které zahynula, coz vedlo k pfesvédceni, Ze
Zensky organismus neni pro vySkové horolezectvi stavény. Prvni Zena dosahla vrchol
osmitisicovky v roce 1974 na Manaslu. Mt. Everest nasledoval v roce 1975 (Junko Tabei), opét
japonsky tym. Bez dopliikového kysliku — jako prvni Zena — vystoupila na Mount Everest
Novozélandanka Lydia Bradey v roce 1988.

O pravu v horach

JUDr. Jifi Zak: Poji$téni — 2.dil aneb Jak se nedostat na mizinu

V minulém roce se v pfednasce zabyval “modrou kartickou” EHIC, diky které je pojiSténec oSetfen
ve zdravotnickém zafizeni navazaném na mistni vefejny zdravotni systém, s omezenim na
Evropu. Toto ale nekryje naklady na zachranné akce, repatriace, pojisténi odpovédnosti za Skodu
apod.

Co je ale odpovédnost za Skodu zplsobenou jiné osobé? Odpovida kazda osoba, at Skoda
vznikla umysiné nebo z nedbalosti. Musi byt jasna pficinna souvislost. V jakém rozsahu muzete
byt odpovédni? Lze pozadovat vylohy a naklady na lIé¢bu a transport, bolestné, trvalé nasledky,
nahrada vydélku, Skodu na vécech, nemajetkové ujmy.

Modelovy pfipad cesty do Italie pfes Rakousku s hypotetickou dopravni nehodou. Ne vzdy se
napf. pfi hromadné nehodé najde vinik, ktery by kryl naklady. | my mdzeme byt viniky a jsou
Skody, které musi byt uhrazeny. Zelena karta ¢ast hradi, ale neplati to u zcizeného auta, pfi vlivu
alkoholu, nebo pfi umysiném ¢&inu. Problém je i se zvéfi, ktera mi Skodu také neuhradi.

U cestovniho pojisténi jsou asistencni sluzby, které €asto zajisti technickou pomoc. Kdy volat
policii? Velka 8koda, nejasny vinik, divné chovani (drogy?), smrt, vazné zranéni. Mimo motorovou
dopravu se povinné ru€eni nevztahuje - v€. kola.

V Itélii od 1. 1. 2022 musi mit kazdy lyZaf/snowboardista na sjezdovce sjednané pojisténi
odpovédnosti za Skodu zplsobené jiné osobé. Potvrzeni je nutné mit u sebe, jinak odeberou
skipas. Je zakazano i lyzovani pod vlivem alkoholu. Davodu k pojisténi odpovédnosti je mnoho.
AXA drink povolen — je to jen pro ujmu na pojistnikovi pod vlivem alkoholu, ne pro Skodu nékomu
jiném. Uvedl i ceny vrtulniku a zasahu horské sluzby. V Cechach HS Cech neplati, ale cizinec



https://en.wikipedia.org/wiki/Lydia_Bradey

ano. Pfi sjednavani komercniho pojiSténi je nutnost dbat na komplexnost pojiSténi, na vysi kryti
a jaké rizikoveé sporty jsou kryte.

Pozor na vyluky z pojisténi a spolutcast.

Pfednaska vyvolala bouflivou diskuzi mezi U€astniky o limitech rdznych pojistoven
zamérenych na horolezce.

Laviny a zimni hory

Vojtéch Tryzna Vybrané laviny v KrkonosSich

Nejdfive se predstavil, protoze je pfednasejicim na Pelikanové seminafi poprvé. Zopakoval
zaklady lavinové problematiky. Standardni lavina je vétSinou deskova 80x100 m, v severnim
sektoru se sklonem cca 30°.

Anemo-orograficky systém Krkono$: na Luéni boudé napfiklad nemuze byt vic jak cca 1,5 m,
protoZe je odfouknut. V Cechéach pievlada zapadni proudéni. V Labském dole, Snéznych jamach
se tedy akumuluje snih, ktery nékdy pretrvava az do letnich mésicu. To pro¢ v KrkonoSich je 55
lavinovych drah jen v Ceské €asti, s Polskem cca stovka, a to diky akumulaci snéhu v zavétrnych
Castich a padaji laviny.

Od roku 1961 do 2012/2013 spadlo 1100 lavin, pramér 22 lavin/sezénu. Laviny v KrkonoSich
padaji hlavné v lednu, protoZe zkraje zimy spadne prvni snih, ktery neni spojeny s podkladem a
poté bfezen deskové az zakladove laviny v jarnim snéhu.

Prvni zminka o laviné pochazi z roku 1655 ve Sklenafovicich. Smrt Han¢eho a Vrbaty v 1913
byla impulzem k zaloZeni Horské sluzby. Muttichovi némé znacky vzniky v roce 1923 pro
jednodussi navigaci. 12. 5. 1935 den zalozeni HS v KrkonoSich, od 60. let se objevily prvni
lavinovi psi. Od roku 2022 prvni pFistroje Recco ve Spindlerové mlyné a Peci pod Snézkou jako
typ pasivniho lavinového vyhledavani, které nereaguje jen na originalni pliSek Recco, ale i tfeba
na mobilni telefon apod. Bohuzel ma tento systém limitované pouziti ve vodnim prostfedi, coz
zimni hry zrovna jsou.

Pripomnél nejvétsi lavinové nestésti v Bielem Jaru v roce 1968. Pomnik, ktery byl na pocest
obéti vystaven byl hned nasledujici sezénu strzen daldi lavinou. Ve stejném misté spadla lavina
i v minulém roce 14. 3. 2021. Je to typické pfi laviné v severni oblasti, se sklonem az 48°. Ve
stejnou dobu spadla lavina na polské strané, kde byly osoby bez lavinového vybaveni (tento
zasah byl do podrobnosti probiran béhem lofiského Pelikanova seminafe Martinem Honzikem).

HorsSi je malo snéhu nez hodné snéhu, protoze malé vrstvy snéhu mohou mezi sebou mit
kritickou vrstvu, ve které k odtrhu laviny dojde. Obrovska lavina v Modrém dole 10. 2. 2015, mezi
13.59 a 14.00 h, byla bez obéti na Zivotech, ale byla zaznamenana webovou kamerou, Uplné tam
zmizel pas lesa. Lavina byla pfedem nasimulovana na CZU a opravdu rok na to spadla téméf
podle modelu, posledni tak velka lavina tam spadla v roce 1887.

Predstavil i lavinovy katastr a udaje, které tam muzZeme najit. Katastry byly nedavno
premodelovany, protoZze puvodné katastry vychazely pouze z historickych lavin, ale nyni se
pouziva k slozitym simulacim vypocetni technika.

Zminil i laviny z roku 2022, nejdfive Upska rokle z Gnora, kde objem snéhu byl 128 000 m?, 43
000 tun sné&hu, 67 000 m?, nastésti bez osob v lavinisti a bez obéti.

lavin.

lvana Sikulova: Lavinové nehody
Situaci porovnala s lofiskou sezénou, bylo nyni méné nehod, letos 24 oproti 43 nehodam loni,
avsak letos bylo o jednu obét vice.

Ukazala, Ze opét je nejvy3Si pocCet nehod pfi 2: stupni lavinového nebezpeli a opakuji se
tragické nehody na zacatku sezény, kdy je malo snéhu. Posledni nehoda je ze zaCatku kvétna.




Loriska zima byla typicka tim, Ze bylo hodné navstévnikd hor pro lockdownu. Tato zima ale byla
bohata na snih, po nékolika letech se objevil opét 4. stupeni, 41 dni byl 3. stupen lavinového
nebezpedi. V prosinci bylo snéhu malo, dalo se lyzovat na travnatych svazich.

Prvni lavina byla ve Velké Fatfe Pod Kfiznou 13. 12. 2021: 4 zkuSeni skialpinisté, se pro vétrné
poCasi snazili dostat z hfebenu do zavétfi. Vybrali si vice jizni zlab, ve kterém bylo nafoukano
hodné snéhu, kde byly stopy od lyzafru z predeslého dne. Nastoupili do Zlabu z hifebene, rozdélili
se. KdyZ byli prvni dva ve Zlabu, doSlo k odtrhu laviny. 1 lyZaf byl zasypan po polovinu stehen, 2
byli zcela zasypani, ten nahofe zavolal pomoc. Neméli lavinovou vybavu — zku$eni, mistni, chodili
tam Casto. Vrtulnik pfivezl zachranare i psy, i Recco. Jednoho nasli jesté ten den, ale bez znamek
zivota v hloubce 1 m. Mél jesté na nohach lyze. Az druhy den se nasel druhy lyzaf 1,5 m hluboko,
téz nalezen pomoci Recco. Pro¢? Prvni den dobré podminky den pfed tim, ale pak se zménilo
pocasi, vitr pfevaval snih, nafoukal tvrdé desky, kde se velmi rychle Sifi praskliny a na velkou
vzdalenost a malé dodatecné zatizeni, coz 2 lyzafi jsou, praskne to nad vami. Z desky se lyzafi
nemaji, jak dostat.

Ukazala i typicky lavinovy profil. Hranatozrnity snih je nebezpecny, zvlast kdyz je nad tim tvrdy
snih.

Chyby: neméli lavinovou vybavu, méli zajisténou Spicku vazani, ale to je asta chyba. LyZe se
staly kotvou, které je mozna udrzela pod snéhem. Nezkontrolovali profil, zfejmé rutina znamého
mista, euforie z prvniho sjezdu. Navic typ Zlabu, ktery koncil terénni pasti, nanos se nemél kam
rozlit a vytvafi to hluboky nanos.

23. 12. 2021 video (pfedvanocni lavina 2021). Lavina skoncila dobfe, protoze nanos se rozlil
do velké plochy. Udélali chybu, Ze do Zlabu nalyzovali oba. Leden byl teply a hodné pr3elo. Az
koncem ledna se opét objevilo snézeni, pfibylo 20-30 cm, ale vlivem typického tatranského vétru
nebyl rovhomérné rozmistény.

19. 1. 2022 jiz 3. lavinovy stupen, prvni pékny den po sychravych a velmi vétrnych dnech, coz
je typické nebezpecéné pocasi. Zapadni dolina, bylo teplo, skialpinisté méli lavinovou vybavu.
Kamenista dolina, terén neznali, $li podle pocitu, rozhodli se az pfi pfijezdu, kam se vydat. Misto
je plocha, ale nad tim jsou strmé svahy, které maji dojezdovou drahu az na modrou turistickou
trasu. V poloviné cesty se dali do Zlabu, ktery vypadal vysnézeny, pro strmost ale uhnuli vedle,
dosli az na hieben a neodradilo je, Ze sousedni Zlab nebyli schopni vyjit nahoru pro led a strmost.
Nad kritickym mistem se pozastavili, byl tam vétrem navaty tvrdy snih.

Deskové laviny maji zakefnost, Ze ani profik nepozna, Ze je na desce, pokud neudélate test,
neznate detailné topografii apod. Dva nalyZovali rychle za sebou, tfeti se do toho pustil s
odstupem, odtrhla se laviny a, strhla 2 lyzare, 3. zlyzoval a za€al hledat, prvniho minul, nasel 2.,
kterému vyndal z batohu lopatu, at' se dovykope. U 2. mél problém, byl v 1,7 m, pak mu pomahal
i prvni vykopany, ackoliv byl zranény. Vykopali ho uz byl znamek Zivota, zavolali HZS, ale
vykopan byl az po 45 minutach.

Uvaha, kdyby neminul toho prvniho, jist& by ho vykopaval déle neZ 15 minut, takze mozna by
se nezachranil ani ten druhy, ktery byl snadno vykopatelny. Ten druhy uz byl v bezvédomi, ale
po vykopani a zprlichodnéni dychacich se probral a byl schopny se dovykopat. Dobfe pracovali
s vybavou, neztraceli Cas kompletnim vykopem.

Negativni faktory: byli ve 3. stupni lavinového nebezpeci, v neznamém terénu, na svahu
koncCicim ,terénni pasti“, v terénu si neudélali kompresni test, které by mohl odhalit nebezpecnou
vrstvu, ackoliv mize posoudit jenom velmi lokalni situaci. LyZzovali hned za sebou, méli mit
rozestupy.

Ukazala opét profil, zdUraznila hranatozrnny snih, hloubku a uloZeni desky. Desky jsou rizné
i v ramci jednoho svahu, nékde 20 cm, nékde 50 cm, prasklina se Sifi na dlouhou vzdalenost.



Ukazala 2 videa, kde na jednom byla deska v hloubce 20 cm a 60 cm a poklepovy test mél upiné
jiny vysledek.

Na pfelomu ledna a unora byl 4. stupen, coz pfece jen lidi odradi od lyzovacek. Od kvétna
prestalo stfedisko lavinové prevence vyhlaSovat lavinovou pfedpovéd, od 15. 4. je v Tatrach jarni
uzavéra kvlli ochrané pfirody.

10: 5. 2022 Baranie rohy. Otec se synem bez vybavy v dobé&, kdy uz téméF mésic plati ve
Vysokych Tatrach uzavéry, méli pocit, Ze uz neni snih, na vrchol dosli pésky, ale dolu jeli na
lyzich. Ackoliv se desetiletému synovi utrhl splaz pod lyzi, nevénovali tomu pozornost. Pak ale
dalsi splaz je vzal do Zlabu, preletéli pfes zmrzly prah se skalami. 10leté dité. Otec se za nim
rozjel, najel na rozmékly snih mimo lavinovou drahu a utrhl si lavinu, ktera ho vzala také. Skongili
dole, ale nebyli kriticky zasypani. Chlapec byl do stehen, otec sedel na nanosu, i kdyz zranény.
Vidéli na Téryho chaté, ale méli pocit, Ze se jen sbiraji véci. AvSak po 2 hodinach byl jeden pofad
na lavinisti, az pak HZS, vyslan vrtulnik. Neméli lopaty, chlapec se dostal ze skialpinistickych
skeletl a bosky doSel na Téryho chatu pro pomoc. Otec se zranénou patefi, nohou, podchlazeny,
chlapec bez zranéni.

Zavér: podcefiovani 2. i 1. stupné lavinového nebezpedi, ve vétrnych slovenskych horach se
tvofi ubité snéhové desky, vznikaji i ze dne na den. Chybégjici lavinova vystroj, 1. pékny den po
snézeni a vétru. Pozdni nastup na turu, vystup a sjezd ve velkém mnozZstvi rozméklého
nesoudrzného snéhu. Nevhodny vybrany terén, Zlaby s terénni pasti se skalnimi prahy.

Jan Pala: Nehody ve stromovych studnach a jejich prevence

e \/Zdy lyZujte nebo jezdéte s partnerem a zUstarite ve vizualnim kontaktu. e Vyhnéte se lyZovani
nebo snowboardovani v blizkosti strom(. e Pfedpokladeijte, ze vS§echny stromy maji nebezpecéné
stromové studny. e Doporucuje se lyZzovat a jezdit na upravenych sjezdovkach, abyste se vyhnuli
nebezpeci stromovych jam a hlubokého snéhu. e Podrobnosti naleznete v brozufe "Bezpeénost
pfi padu stromu a propadani snéhu" nebo na nasich webovych strankach www.skicrystal.com. e
Riziku padu do stromové studny nebo nebezpeci hlubokého snéhu se Ize nastésti zcela vyhnout.

Jaroslava Rihova: Omrzliny 2022
PFisti rok uz to bude 20 let, co se omrzlinam vénuje. Zopakovala déleni omrzlin dle stadii a jejich
progndzy. Zduraznila dulezitost dobrého pojisténi.

Kazuistika €.1, 30 let, omrzly, vydal se na skialpinistickou turu v Bernskych Alpach ve snéhu,
v noci, na chatu doSel ve 2 po pualnoci. Omrzliny, v Luzernu 4 dny infuzi. Nechtél zadné léky, ani
NSAIDs, na scintigrafii nedorazil, ale akceptovat HBOx (ORL vy$.) a akupunkturu.

Akupunktura a moxovani budi imunitni systém. HBOx uz neproplaci u omrzlin pojistovna, pise
se dg. nehojici se rana. Na scintigrafii nedorazil. Musi se ¢ekat na demarkaci tkané.

Kazuistika ¢.2 z Pakistanu, Ié¢ba trvala 14 mésicd, na malicku nekréza a infekce, musel se
odstranit posledni ¢lanek na mali¢ku. Scintigrafie krasné odhali rozsah poSkozeni.

Kuriozni kazuistika muze, ktery utrpél omrzliny po pfimého pfilozeni mrazenych gelovych
polstarkd na prsty na nohou.

Vyjmenovala alternativni 1éEby, v€etné homeopatik a rostlinnych pfipravku.

Jan Pala: Kazuistika omrznutych prstu pri skialpu aneb kdyz foti$, a na prsty nehledis.

UvedI svUj pfipad z roku 2018: ackoliv byla dobra pfedpovéd, byl to toho roku nejchladnéjsi den
na Slovensku. Udélal par fotek se sundanim rukavic. Konecky prstu byly bilé a necitlivé. Ihned
kontaktoval Jarku Rihovou, skialpovani dal$i nedoporugeno, ale to neakceptoval. Na fotografiich
ukazal vyvoj, i to, jak nosil prsty v péfové rukavici. | po omrzliné stihl jesté 36 dni na lyzich.
Nasledky jsou, prsty jsou citlivéjsi na chlad, brnéni konecku prst(, volejbal az v €ervenci a srpnu.

Dita Podhadska: Laicka prvni pomoc




Nejdfive se ptala na pocCet zdravotnikd v auditoriu. ZdUraznila, Ze v horach se se zakladni
lékarnickou stavame vlastné laiky.

Probrala ABCDE a jak to je u laikd. Rozdil je ve znalostech a dovednostech. Nez zacneme s
feSenim, je nutné fesit vlastni bezpecénost, je dobré ochranit ty, co jesté nejsou zranéni. Je dobré
co nejdfive zavolat pomoc, protoze u obéti uz nemusi byt signal.

Také Martin Honzik zddraznil, co nejdfiv volat, dole nemusi byt uz signal. Navic v pfipadé
sekundarni laviny jiz nebude mit kdo zavolat. Uz se rozjede zachranna akce, ktera trva. Volani
trva 2-3 minuty, ale musime si sundat rukavice.

V. Tryzna doplnil, Zachranka ze je super aplikace. Dobré je i verbalné volat, nékdo nas muze
slySet.

Co mam k dispozici? Coz musim také zvazit, nez dojdu do situace.

Zduraznila napf tepelny komfort i v letnich mésicich.

Nezapominat na anamnézu, protoze miizete byt posledni, kdo ma moznost se zeptat.

Ke kazdému problému je dobré si udélat plan.

Rozhodnuti o feSeni: transport?

Praktické workshopy

Pod vedenim Martina Honzika, ¢lena Metodické komise CHS, a Michala Veselého probéhla
ukazka a nacvik bezpecnostnich technik pro zacinajici i zkusené lezce.

Druhy workshop pfipravila Iva Sikulova a Jan Pala, odbornici na lavinovou problematiku. | pfes
absenci snéhu si u€astnici mohli vyzkouSet praktické fedeni lavinové nehody s jednim i vice
zasypanymi ukrytymi pod vrstvou listi.

PFi sobotnich workshopech si zajemci prakticky nacvicili fyzickou pfipravu na lezecky vykon
pod vedenim zkuSeného fyzioterapeuta Rudolfa BroZze a expert na pfeziti v extrémnich
podminkach Ladislav Sieger ukazal tradi¢ni i netradi¢ni zplUsoby pfipravy pitné vody.
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