
 
 

 

 

Společnost horské medicíny, z. s. 

 

Informace č. 1/2026 pro členy Společnosti horské medicíny 

 

 

 

Vážené kolegyně, vážení kolegové, přátelé horské medicíny, 

 

 dovolte, abychom Vás se zpožděním pozdravili v roce 2026 a podělili se s Vámi o 

několik informací o Společnosti horské medicíny. 

 

            Ve dnech 14.-17.listopadu 2025 se v hotelu Vršatec u stejnojmenného pohoří na 

slovenské straně Bílých Karpat konal tradiční již 35. ročník Pelikánova semináře horské 

medicíny. Těšili jsme se hojné účasti členů SHM i dalších příznivců horské a cestovní medicíny 

a širokého spektra odborných prezentací i cestovatelského povídání. Stručné shrnutí Pelikánova 

semináře je na webových stránkách SHM a facebooku SHM, poděkování za práci na přípravě 

i průběhu semináře patří RNDr.Janu Palovi. Ve spolupráci MUDr. Lenky Horákové a MUDr. 

Ivana Rotmana bude v nejbližší době uveřejněn i Sborník. I tento ročník se uskutečnil za 

spolupráce a finanční podpory Komise vzdělávání Českého horolezeckého svazu. 

  

 Již nyní se můžete těšit na další ročník Pelikánova semináře, předpokládané datum 

konání je ve dnech 23.-25.10.2026. Pokud budete mít zájem, nezapomeňte si poznačit 

termín do svého kalendáře. Místo bude upřesněno – předpokládáme, že na Vysočině. O 

tématech Vás budeme informovat.  

  

 Díky pečlivosti a vytrvalosti MUDr. Ivana Rotmana jsou doplňovány odborné články a 

publikace na webové stránky a na facebook SHM:  

 

http://www.horska-medicina.cz/ 

 

https://www.facebook.com/horskamedicina.cz. 

 

 Další poděkování patří MUDr. Lence Horákové za její činnost v MedCom UIAA, kde 

se podílí se na přípravě odborných doporučení a jejich překladu a úpravě pro laické použití, 

v roce 2025 se jednalo mimo jiné o „Prohlášení o Xenonu ve výškovém horolezectví“ 

 

https://www.theuiaa.org/statement-on-xenon-and-high-altitude-mountaineering/ 
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Děkujeme všem aktivním členům SHM. Pokud jako členové SHM máte nějakou 

publikační, či přednáškovou činnost v rámci horské medicíny, budeme rádi, pokud nám o ní 

dáte vědět. A pokud má někdo jakýchkoliv námět na činnost SHM, můžete se obrátit e-mailem 

na kohokoliv z nás (lenhorakova@email.cz, i.rotman@volny.cz, lucie.bloudkova@seznam.cz). 

 

A závěrem praktické informace:  

 

Výše členského příspěvku činí 300,- Kč, ale dáváme ke zvážení, zda můžete přispět 

částkou vyšší. Níže uvedeno bankovní spojení, jako variabilní symbol uveďte své členské 

číslo. Pokud toto číslo neznáte, je možné se zeptat MUDr. Lucie Bloudkové e-mailem: 

lucie.bloudkova@seznam.cz nebo uvést do poznámky své jméno, aby bylo možné platbu 

správně přiřadit. 

 

Dar poskytnutý naší Společnosti, jako občanskému sdružení v oblasti zdravotnictví a 

tělesné výchovy a sportu, ve výši 2–10 % daňového základu (nejméně však 1000,- Kč), lze 

odečíst od daňového základu výdělečně činné osoby (OSVČ i zaměstnanců). Zájemcům 

zašleme návrh darovací smlouvy.  

  

S přáním mnoha krásných zážitků v horách  

 

Za SHM:  

 

MUDr. Lenka Horáková 

 

MUDr. Lucie Bloudková  

 

JUDr. Jiří Žák  

 

MUDr. Ivan Rotman: webová stránka Společnosti horské medicíny 

www.horska-medicina.cz  

 

 

 

 

 

 

Úhrada členských příspěvků 

 

Výše členských příspěvků pro řádné členy činí 300,- Kč. 

Bankovní účet společnosti: 2100338796/2010 

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit příspěvky ve své měně na eurový účet. 

Minimální členský příspěvek činí 12 EUR. 

IBAN: CZ69201000000002800723206, BIC kód/SWIFT: FIOBCZPPXXX 

Adresa banky pro mezinárodní platby a platby v cizích měnách: Fio banka, a.s., V Celnici 

1028/10, Praha 1 

Variabilní symbol – Vaše členské číslo (rádi na žádost zašleme) nebo uveďte do poznámky 

Vaše jméno, abychom mohli platbu správně přiřadit. 

 

QR kód na další straně: 
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Kód pro platbu v Kč: 

 

 
 

 

Kód pro platbu v EUR – prosím zkontrolujte měnu, ve které platíte 

 

 

 
 

 

Kód pro platbu v EUR – Slovensko 

 

 


