Spole¢nost horské mediciny, z. s.

Informace ¢. 1/2026 pro ¢leny Spole¢nosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, pratelé horské mediciny,

dovolte, abychom Vas se zpozdénim pozdravili v roce 2026 a podé¢lili se s Vami o
nékolik informaci o Spole¢nosti horské mediciny.

Ve dnech 14.-17.listopadu 2025 se v hotelu VrSatec u stejnojmenného pohoii na
slovenské stran¢ Bilych Karpat konal tradi¢ni jiz 35. ro¢nik Pelikdnova seminaie horské
mediciny. TéSili jsme se hojné ucasti ¢lentt SHM 1 dalSich ptiznivcel horské a cestovni mediciny
a Sirokého spektra odbornych prezentaci i cestovatelského povidani. Strucné shrnuti Pelikanova
seminafe je na webovych strankach SHM a facebooku SHM, podékovani za praci na piipravé
i pribéhu seminare patii RNDr.Janu Palovi. Ve spolupraci MUDr. Lenky Horakové a MUDr.
Ivana Rotmana bude v nejbliz§i dob& uvetejnén i Sbornik. I tento ro¢nik se uskutecnil za
spoluprace a finan¢ni podpory Komise vzdélavani Ceského horolezeckého svazu.

Jiz nyni se miiZete t¢Sit na dalSi ro¢nik Pelikdnova seminaie, predpokladané datum
konani je ve dnech 23.-25.10.2026. Pokud budete mit zajem, nezapomeiite si poznacit
termin do svého kalendare. Misto bude upiesnéno — predpoklddame, Ze na Vysocing. O
tématech Vas budeme informovat.

Diky peclivosti a vytrvalosti MUDr. Ivana Rotmana jsou dopliiovany odborné ¢lanky a
publikace na webové stranky a na facebook SHM:

http://www.horska-medicina.cz/

https://www.facebook.com/horskamedicina.cz.

Dalsi podékovani patiti MUDr. Lence Hordkové za jeji ¢innost v MedCom UIAA, kde
se podili se na pfipravé odbornych doporuceni a jejich piekladu a Gpraveé pro laické pouziti,
v roce 2025 se jednalo mimo jiné o ,,Prohlaseni o Xenonu ve vyskovém horolezectvi*

https://www.theuiaa.org/statement-on-xenon-and-high-altitude-mountaineering/
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Dékujeme vSem aktivnim clenim SHM. Pokud jako ¢lenové SHM mate néjakou
publikacni, ¢i pfednaSkovou ¢innost v ramci horské mediciny, budeme radi, pokud ndm o ni
date védet. A pokud ma neékdo jakychkoliv ndmét na ¢innost SHM, muzete se obratit e-mailem
na kohokoliv z nas (lenhorakova@email.cz, i.rotman(@volny.cz, lucie.bloudkova@seznam.cz).

A zavérem praktické informace:

VySe ¢lenského prispévku ¢ini 300,- K¢, ale davame ke zvazeni, zda muzete prispét
castkou vyssi. NiZze uvedeno bankovni spojeni, jako variabilni symbol uved’te své ¢lenské
¢islo. Pokud toto Cislo neznate, je mozné se zeptat MUDr. Lucie Bloudkové e-mailem:
lucie.bloudkova@seznam.cz nebo uvést do poznamky své jméno, aby bylo mozné platbu
spravné piifadit.

Dar poskytnuty nasi Spole€nosti, jako obfanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a
télesné vychovy a sportu, ve vysi 2-10 % danového zdkladu (nejméné vsak 1000,- K<), lze
odecist od danového zdkladu vydélecné ¢inné osoby (OSVC i1 zaméstnancll)). Zajemcim
zaSleme navrh darovaci smlouvy.

S ptfanim mnoha krasnych zazitkti v horach

Za SHM:

MUDr. Lenka Horakova
MUDr. Lucie Bloudkova
JUDr. Jiti Zak

MUDr. Ivan Rotman: webova stranka Spolecnosti horské mediciny
www.horska-medicina.cz

Uhrada ¢lenskych piispévki

Vyse Clenskych piispevkil pro fadné Cleny ¢ini 300,- K¢.

Bankovni ucet spole¢nosti: 2100338796/2010

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit ptispévky ve své méné na eurovy ucet.

Minimalni ¢lensky ptispévek ¢ini 12 EUR.

IBAN: CZ69201000000002800723206, BIC k6d/SWIFT: FIOBCZPPXXX

Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménéch: Fio banka, a.s., V Celnici
1028/10, Praha 1

Variabilni symbol — VaSe ¢lenské ¢islo (radi na Zadost zaSleme) nebo uved’te do poznamky
Vase jméno, abychom mohli platbu spravné priradit.

QR koéd na dalsi strané:
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Kod pro platbu v K¢:

- QR Platba

Kod pro platbu v EUR — prosim zkontrolujte ménu, ve které platite
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- QR Platha

Kod pro platbu v EUR — Slovensko

- QR Platba




