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Letecká záchrana ve světě  
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V roce 1992 byla vyvinuta technika záchrany s využitím vrtulníku, jejímž cílem bylo snížit riziko ohrožení 

záchranářů a optimalizovat čas potřebný k provedení záchrany. Lavinový vyhledávač je upevněn na přední 

části lyže vrtulníku a připojen ke sluchátku, které má na uchu pilot. Vrtulník rychle přelétá nad místem 

laviny a jakmile je signál zachycen, pilot vysílá palubní záchrannou posádku, aby vymezila oblast pátrání a 

lokalizovala oběť. Vrtulník zůstává v blízkosti oblasti, aby bylo možné záchranáře v případě další lavinové 

aktivity evakuovat. 

Výhodou této techniky je malý počet osob potřebných k pátrání, nízká míra ohrožení týmu a rychlost, s 

jakou lze oblast prohledat. 
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Zajištění obtížného terénu  

Michal Veselý, Jakub Hlavsa 
 

Cílem je seznámit účastníky s lanovými technikami k zajištění sebe nebo skupiny 

v neschůdném terénu. Použité techniky: výroba lanového zábradlí, vytvoření 

nouzového sedáku ze sešité smyce, jištění přes poloviční lodní uzel a slanění.  

Závěr je, že s minimem materiálu si nejsilnější člen skupiny (vedoucí) dokáže poradit, 

aby mu nikdo nespadl, vyzkoušejí si všichni. 
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Saturace kyslíkem 

 

Pulzní oxymetr 



184 
 

 

 



185 
 

 

 



186 
 

 

 



187 
 

 

 

 



188 
 

 

 



189 
 

 

 

 



190 
 

 

 

 



191 
 

 

 



192 
 

 

 



193 
 

 

 



194 
 

 

 



195 
 

 

 



196 
 

 

 

 

 

 

 

 

[OBSAH]



197 
 

Na seakajaku okolo Lago di Garda 

Iva Sikulová 
 

 

 

 

 

 

 

[OBSAH]



198 
 

Ledovcový a neledovcový skialp v Kazachstánu 

Jitka Růžičková 

 

 



199 
 

 

 



200 
 

 

 

 



201 
 

 

 



202 
 

 

 

 



203 
 

 

 



204 
 

 

 



205 
 

 

 

 



206 
 

 

 



207 
 

 

 



208 
 

 

 

 

 

 

[OBSAH]



209 
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moderuje Josef Škola 
 

AI: Vytvoř motivační obrázek na téma "Vzdělávání v oblasti horské medicíny" 
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VIII. Laviny a nehody v horách 

moderuje Jan Pala 

AI: Vytvoř obrázek na téma "Laviny a nehody v horách" 
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AI: Vytvoř obrázek na téma "Prevence omrzlin" 

 

 

??? 
AI: 

Nepodařilo se mi teď vyvolat nástroj pro generování obrázků kvůli vyčerpání limitu pro bezplatný 

tarif. Jakmile se limit obnoví, rád vytvořím moderní infografiku na téma „Prevence omrzlin“ s 

aktuálním doporučením, které bude jasně zdůrazňovat: 

• Rychlé zahřátí omrzliny (ponoření do vody o teplotě přibližně 37–39 °C) je doporučený 

postup.  

• Nezahřívat, pokud hrozí opětovné zmrznutí tkáně, protože opakované zmrznutí 

významně zvyšuje rozsah poškození.  

• Chránit postižené místo před tlakem a třením.  

• Nepoužívat přímé suché teplo (oheň, kamna, topení).  

• Vyhledat lékařské ošetření u hlubších omrzlin.  

Po obnovení limitu mohu obrázek vytvořit ve stylu profesionální lékařské infografiky vhodné pro 

výuku horské medicíny, s ikonami, přehlednými piktogramy a barevným zvýrazněním správných a 

nesprávných postupů. 
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Patová situace v Adršpachu 
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Sebezáchrana a záchrana z visu 

Bára a Michal Veselí 

Cílem je seznámit účastníky s lanovými technikami k sebezáchraně jako jsou různé 

metody prusíkování (pohyb nahoru i dolů).  Záchrana postiženého z visu – 

nejrychlejší a nejjednodušší metoda je spuštění na zem, polici nebo zdraví lezec slaní 

k postiženému a společně slaní (metoda Hoi). Pokud to nejde dolů, tak se použije 

technika vytažení protiváhou třeba na polici, kde dojde k ošetření.  

Závěr: prusíkování si vyzkouší všichni účastníci, další techniky pro složitost pouze 

k vidění. 
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http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/10/01Pelikan1990.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/Pelikan1991-02.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/07/pel-1992-v-2020.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/08/pel-bull-1993-v-2020.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/07/bulletin-1994.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/pel1997_003653_bull1998.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/pel2000_003650_bull2001.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/pel2001_003649_bull2002.pdf
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/pel2002_003648_bull2003/
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2019/05/pelsem2003v2019.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/pel2004_003646_bull2005.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/pel2005_003645_bull2006.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2006.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2007.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2008.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2009.pdf
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               2010                    2011                        2012                          2013                      2014 

      
              2015                     2016                       2017                               2018                           2019 

       
          2021                    2022                      2023                           2024                    2025 
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http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2010.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2011.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2012.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2013.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2014.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2015.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/PelSem2016.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2018/11/pelsem2017.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/01/pelsem-sbornik-2018.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2020/01/pelsem-sbornik-2019.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/securepdfs/2022/01/pelsem-sbornik-2021.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/securepdfs/2024/05/pelsem-sbornik-2022_30MB.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/securepdfs/2024/05/pelsem-sbornik-2023_20MB.pdf
https://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/2025/04/pelsem-sbornik-2024.pdf
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36. Pelikánův seminář horské medicíny 2026  
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