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Ipriva o Einnosti Leékafské komise Ceského horolezeckého svazu
Corent kons : .

Komise pracovala ve slo¥eni: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. LeoZ
Chladek, Ing. Ji¥ff{ Tom#ala, MUDr. Pavel Vesely, MUDr. Andrea
Pelikanova, MUDr. Jaroslava Rihov4a, MUDr. Jarmila Matéjkova,
MUDr. Milan émid, MUDr. Zden&k Konrad, a lektorsky sbor: MUDr.
Edvard Ehler, MUDr. Juljo Hasik, MUDr. Ladislav Holub, MUDr. Vit

évancara, MUDr. Igor Herman. Schdzela se 2-3 kradt roéné.

Semindre lékarské komi ktudlnict hlémech horske ™

Pelikanovy seminafe se uskuteénily kaZ2dy rok, vidy byl vydan
bulletin s obsahem a textem pfrednasek

Lekarské prohlidky horolezcd

Soutasny stav v pFiloze, nutno poéitat s neustdlymi zmé&nami

o

Sledovani o i BHg
Posledni rozbhor drazovosti v I. 1990-1991 byl zvetfeiné&n
v Bulletinu LK. Od té doby pfichdzeijif jen 1-2 hlaSeni roéné.

Spol ; lékarskymi 1of tmi
Clenové komise se pravideln& Gfastni viech akci Ceské spolednosti
té&lovychovného lékarstvi a Spoleénosti horské mediciny

Mezindrodni spoluprice

Ka¥dorotn& byla zaji¥téna (fast delegdt@ na zaseddni Léka¥skse
komise UIAA, nejddlefitdj%ich lékarskych kongresech v Evropé,
akcich Mezindrodni spoleénosti horské mediciny, lékarskych

kongresech IKARu a Rakouské spoletnosti pro vyskovou a horskou
medicinu.
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Populdrné& nautné ¢lanky v €asopisech Montana a Turistika a hory
Doporuteni Lékarské komise UIAA
1. Vzorovd smlouva o zdravotnickém zabezpefeni expedic a
trekingovych vyprav
. Léten! akutni horské nemoci a vysokohorského plicniho otoku
. Prenos infekce krevni cestou p¥i lezeckych sout&#ich.
. Turistické hole v huréch' . . .
. ZDRAVOTNI DESATERD PRO NAVSTEVNIKY HOR
. Vy¢iva v hordch (ptiprava)
Ostatni metodické materidly
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Yéeabecné zdravotni pojistovna Ceske republiky
Uhrada ve&keré preventivni péde u déti

Vojenskd zdravotni pojistovna
Preventivni prohlidky profesiondlnich sportovc a 24aka

sportovnich &kol jedenkrit ro&n& ve vy&i 500 KE&.

Hornickad zam&stnaneckd zdravotni poji%tovna
Preventiyni praohlidky svym poji&téncdm organizovanych ve
svazech CeS5TV a ve svazech technickych sparta

Garant-Hospital
Lékarské preventivni prohlidky sportovc@ véetné& prohlidek na

t&lovychovn®& lékarskych oddélenich

Moravskd zdravotni pojistfovna
Preventivni prohlidky sportovcl do vyé&e 100 K¢&

Oborovad zdravotni pojistovna zam@&stnancA bank a poji&toven
Preventivni sportovni prohlidky d&ti a mlide¥e do 18 let
v plné vysi

Zdravotni pojistovna Atlas
Preventivni prohlidky sportovc@

Zam&stnaneckd pojistovna Skoda Mladi Boleslav
Prohlidky v&em spaortujicim

Zdravotni poji&tovna &kodovaka
Aktivnim spartovcam uhrada rozhodujicich vykond pri
preventivni prohlidce u té&lovychovného 1lékarfe do vye a¥

450 Ke&.

Stavebni zdravotni poji&tovna
Sportovni prohlidky ¢&¢len@m sportovnich odd{ild do 18 let

v plné vy&i

Regiondlni zdravotni poji&tovna REZAPO
VEem registrovanym sportovcm lékafské prohlidky jedenkrat
rotn& (zakladni do vyZe 200 K¢, specializované do 400 K&

a vyb&roveé do 550 Ké&)

Moravskoslezskd zdravotni pojistovna

Preventivni sportovni prohlidky do ukonéeni ptipravy na
jeijich budouci{ povolani, nejvyse do 24 let véku,
registrovanym sportovcm jednou ro&né preventivni prohlidky

SdruZena dopravni a zemé&délsko-podnikatelskd zdravotni

paji%tovna Salvus

217

VSem registrovanym sportovc@m pravidelné lékarské prohlidky

Zdravotni pojistovna Metal-Aliance

Pravidelné& sportovni lékarfské prohlidky
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Pro v&echny poji%tovny a pojidténce plati od 15.7.1994 niie
uvedend ustanoven! Zdravotniho Fadu:

P¥iloha &. 1 k naFizeni vlady ¢&. 149/1994 Sb., kterym se méni
a doplffuje narfizeni vlady Ceské republiky &, 216/1992 Sh., kterym
se vydadvaA Zdravotni *Ad a provadé&ji nékterd ustanoveni teské
narodni rady ¢&. 550/1?91 Sb. o v&eobecné zdravotnim pojisté&ni ve
znéni narfizeni vlaAdy Ceské republiky &. 50/1993 Sb.

§ 4 odst. 1 (1): V radmci hrazené péte se u pojisténcd
provadéji preventivni prohlidky. Preventivni prohlidky
provadl zvoleny prakticky lékaf..... neni-li ze zdravotnické
dokumentace pojisténce zFejmé, 2e prohlidka byla provedena
nebo 2e pojisténec byl \ dale uvedenych 1hatach
v poZadovaném rozsahu vySetien.

PFiloha &. 2. Preventivni péte

Za preventivni prohlidku se povaZuje celkové vysetfeni pacienta,
pokud nebylo prokazateln® provedeno v rozsahu odpovidajicim
preventivni prohlidce v intervalu poslednich 3 mésicA.
Preventivni prohlidka se provadi od 18 let jednou za dva roky.

Zdravotni vykony: komplexni vy&Setfeni té&lovychovnym lékarem (kdd
02401), cilen®& zamé&rené vysetreni télovychovnym lékarfem (02402)
a kontrolni vyfetfeni té&lovychovnym lékarfem (02403) jsou hrazeny
po pisemné indikaci ofetfujicim lékarem.

Vyklad: Po2Ada-1i sportovec v rdmci preventivni prohlidky
(viz vy&e) anebo prfi zdravotnich potiZich &i pFi zji&téni
nemoci o prohlidku t&lovychovnym lékarem, oZetfujici lékar
vystavi doporuieni pro t&lovychovného lékare k odbornému
vydetifeni hrazenému pojistovnou za ufelem stanoveni
vhodnosti provozovat dany sport. K odbornému vySetfeni
té&lovychovnym lékafem mohou byt odeslany i osoby, ktereé
v rdmci prevence civiliza&nich chorob chorob zafinaji se
sportem, ke stanoveni vhodnosti provozovani jednotlivych
sport@ a stupné zAt&2e. Samotny uUkon potvrzeni prohlidky
resp. zplsobilosti provad&t dany sport neni sice hrazenou
péti (vydetfeni ve vlastnim zdjmu), ale lze pFedpokladat, 3e
potvrzeni o prohlidce by mé&l sportovec dostat bezplatn& (&i
po uhrazeni minimdalniho poplatku?). .
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Zar{ 1991
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Zprava o urazovosti v CHS v roce 1991

Doporuéeni pro zdravotnické zabezpeteni akci v horach

kvé&ten 1992 :

Cinnost Lékarské komise horolezeckého svazu a Sekce horské
mediciny, zalo?eni Spoleénosti horské mediciny

Lékarské zabezpe¥eni zAjezdl, vyprav a expedic

Aklimatizace a horska nemoc

ferven 1992
Valné shroma2déni Spole#nosti horské mediciny 13. &ervna 1992

Stanovy a adresar é&lenf Spoletnosti horshkdé mediciny
Horskd medicina - literatura
Sport a hory — Chamonix 1992 - 1.&ast

Lervenec 1992
Sport a hory - Chamonix 1992 - 2.&ast

Mezindrodni vé&decky kongres, Chamonix - Grenoble 2.-8.2.1992
Fyziologie a patologie &lové&ka ve velehorskych vy&kach
V1liv chladu na élovéka v horach

Trénink ve vy&ce a aklimatizace

Metabolismus a vyZiva sportovcd

riien 1992

Lékarskd komise UIAA Belluno 25.9.1992

Zdravotni{ problematika horolezectvi dé&ti a mladele
Zasady neodkladného lé&eni akutni horské nemoci
Lékarské zabezpeteni zAajezdd a expedic do velehor
Kongres horské mediciny - Varallo 28.-30.8.1993
Trénink ve vy&ce v teorii a praxi

Stavebnicova lékarniéka pro prvni pomoc v horach

Nové poznatky lavinové mediciny

Nejnovéj4{ poznatky o akutni horské nemoci

Horskd medicina - literatura

Zpravy ze Spoleé&nosti horské mediciny

unor 1993 ,

FYZIOLOGIE HORDLEZECTVI (MUDr. Ivan Rotman)

kvéten 1993

Vliv expozice nizkému tlaku kysliku na centrdlni nervovy systém
Poznamky k mikrotraumatizaci pohybového aparatu a vzniku artrézy.
Zasedani Komise naléhavé horské mediciny IKARu 22.-25.10.1992
Kvalifikace a vzd&lani lékare horské zAchranné sluZby

Lékarna. Horskd slufba - akce v zahrani#i. Pro vlastni pot#ebu.
Otkovani proti 2loutence (Hepatitis A)

Prvni pomoc pFi ustknuti zmiji v rakouskych horach

Vy2iva pfi sportu aneb "svét chce byt klaman"!

IV. PelikanAv semind’ "Aktudlni problémy horské mediciny"




fervenec 1993 .
Poran&ni hrudniku (MUDr. Vit Svancara)

sreen 1993
Smérnice Lékafské komise UIAA 1993

ZASADY NEODKLADNEHOD LECENI AKUTNI HORSKE NEMOCI (AHN)

A VYSKOVEHO PLICNIHO OTOKU (VPO). Prof. Dr. GLZ, CURYCH
LEKARSKE ZABEZPECENT ZAJEZDU A EXPEDIC DO VELEHOR
PRENOS INFEKCE KREVNI CESTOU PRI LEZECKYCH SOUTEZICH.
Cinnost lékafe na misté nehody

Adresat®* Spoleénosti horské mediciny

srpen 1994
Lékatrskd komise UIAA Varallo 1993 - 1994

Kongres horské mediciny - Varallo 27.-30.8.1993

Férum horské medgciny a fyziologie, Chamonix 5.6.1994
Lékarskd komise CHS a Spolefnost horské mediciny 235.5.1974
Turistické hole v hordch - doporufeni LK UIAA

leden 1995 - v pFipravé

Akutni medicina v denni praxi a v horach

Novinky v zachran& v hordch a soutasny stav Grazovosti

ve Vysokych Tatrach

Perspektivy horské mediciny v Cechéch na Moravé, ve Slezsku a na
Slovensku

Horskd medicina ve svété& v roce 1993-1994

Blesk v horach", Chamonix 1994 ]

Stav a vyhlidky télovychovného lékafstvi v Cechach, na Moravé
a ve Slezsku

Vy2iva v horach

DOPORUCENT LEKARSKE KOMISE UIAR

LEKARGKE ZABEZPECENT ZAJEZDU, VYPRAV A EXPEDIC.

0 Uloze a kompetencich lékate na zAdjezdu ¢i expedici do velehor
se vedou Casté diskuse a k nazorovym rozdil@m dochazi pfedev&im
v pripadech, kdy mimofddnid uddlost (nemoc, Graz) zaéne ohrofovat
plany vypravy. Navic maji G&astnici vypravy zkreslené a prili&
optimistické predstavy o moZnostech 1lékarské pé¥e a zachrany
v mimoevropskych hordch a podcefuijf pfipravu pfed odjezdem. Dopo-
rufuje se, pfedevi&im mén& zkusenym lékatfdm, uzaviit smluvni ujed-
nani s Ufastniky a pofadatelem akce. Takovd smlouva nemd jen
pravnicky vyznam, ale slou#f pfedeviim k vzadjemné informovanosti
a k vyjasnéni vztahd, a tak i prevenci nedorozuméni.

Plati to, a né&kdy predev&im, i v pFipadech, kdy vypravu tvor{
pratelé, resp. lidé, ktef{ se dobfe znaji, nebot pravé zde ne-
zt*idka dochdzi k neshoddm, které by pfedtim nikdo z G&astnikd
nepfedpokladal.




Dlouholeté zkudenosti potvrzuijl, %e se tém&* vidy jednd o pravi-
deln® se opakujici problémy, kterym lze pfedejit vzdjemnou doho-
dou pfed vypravou. Je mo¥né, 2e potfadatel vypravy nebude takovou
smlouvou pFili¥ nadden, nebot se v ni lékari priznavajl daleko-
sdhld prdava. Z té&chto zvlastnich prdv v8ak pfirozené& vyplyva
i nesmirnd odpové&dnost v otdzkdch bezpefnosti a zdravi udastnika
ve smyslu ob&anského a trestniho zakona.

Rakouskd spole&nost pro alpskou a vy%kovou medicinu a Lékarska
komise UIAA vypracovaly za pomoci rakouskych pravnikd, zabyvaji-
cich se horskou problematikou, nasledujici vzorovy text smlouvy
o vzajemnych prdvech a povinnostech lékarfe trekingového zajezdu
(expedice) na jedna stran& a pofadatele akce, vedouciho a uéast-
nik@ zadjezdu nebo expedice na strané druhé. Lze jej upravit pro
konkrétniho lékafe, konkrétni vypravu a konkrétni okolnosti, p#i-
tem? se v ka¥dém pripadé siln® doporuduje poradit se s pravnikem.

E ( wiednni . Jakaren treki " iozdy ( lice)
a poradatelem akce. vedoucim a gfastniky

Preambule

Tento vzorovy text, ktery zpracovala Rakouskd spolefnost pro alp-
skou a vySkovou medicinu a Lékarskd komise Mezindrodni horolezec-
ké federace (UIAA), upravuje vzajemnd prdva a povinnosti mezi lé-
kafem trekingového zAajezdu nebo expedice (dale lékatfem vypravy)
na jednd stran® a pofadatelem akce, vedoucim a Gfastniky zAjezdu
nebo expedice (dadle vypravy) na stran& druhé.

§ 1
Pan/Panti MUDr. je podle prislusnych zakona

opravnén{a) vykondvat samostatnou lékatskou praxi a zavazuje se
zajistit zdravotni pé&i o vypravu (zde uvést potradatele, cil
a termin konadni akce) za ni%e uvedenych podminek. M& potfebné
znalosti z vSeobecného lékatstvi, sportovni, horské (vy&kové)
a tropické mediciny, jako? i1 odpovidajici lékarské vybaveni.

§ 2

Cinnost lékare vypravy zahrnuje odbornou sportovné& medicinskou
preventivni a léfebnou pé&i o viZechny Uéastniky velehorského pod-
niku, a to prfed timto podnikem a b&hem n&ho. V danych podminkach
nese lékatr za tuto péfi veskerou myslitelnou odpovédnost.

Léka* vypravy je poradcem potadatele, vedouciho akce a radcem
vEech ufastnikd ve veskerych zdravotnickych a vy&kov& taktickych
otadzkach a p#i rozdilnych ndzorech je uzndvan za nejvy%41 rozho-
dujici instanci.

Vedouci podniku podporuje lékare vypravy ve viech doporuéenich
a opatrenich, které lékat povaZuje za pot¥ebné a stavi je bez vy~
jimky na prvni misto.

Ve vlastnim zajmu, i v z4jmu bezpefnosti celé skupiny, dba b&hem
vypravy kaZ2dy Gfastnik co nejpe¥livéji zAasad hygieny a spravné
2ivotospravy s cilem udr2et si optimdln{ vykonnost. Ve zvlaZtni
mire plati povinnost vyhnout se jakémukoli riziku ohroZent
vlastniho zdravotniho stavu pro lékafe vypravy.




V&ichni G#astnici vyslovn®d souhlasi, #e veskeré zdravotnické
problémy pat¥*i vyluén® do kompetence lékare vypravy a zavazuji
se, %e se ve vlastnim z&jmu a v z&jmu vEech ostatnich Géastnikd
budou #idit jeho opatfenimi za Géelem prevence zdravotnich rizik
a v pFripadech onemocn&ni nebo zranéni.

§ 3 .
P¥i vypravé do velehor pfislusi{ lékari kompetence v nasledujicich

zdravotnich aspektech:

a) P¥ipravna faze:

- Posouzeni pochodové cesty, pPlanu vystupu, ‘mistni lékaFské
a zachranafské infrastruktury a aktudlni situace z hlediska tro-
pické mediciny.

- Zhodnoceni zdravotniho stavu a fyzické zdatnosti ka¥dého Géast-
nika vietn® provedeni nebo doporuteni sportovn® medicinského z&—
t&2ového vy&etrteni, rozhodovéni o pripadnych omezenich resp. pro-
fylaktickych opatfenich.

- Vypracovadni zavazného otkovaciho pldnu a specifickych preven—-
tivnich smérnic pro pobyt v tropech pro kaidého Gtastnika.

- Vypracovani a sledovéni individudlnich tréninkovych plané.

- Vypracovani individudlnich aklimatiza#nich plan@ v ramci pora-
denské &€innosti v otdzkach horské a vy&Zkové mediciny.

- Sestaveni lékarského vybaveni (léky, obvazovy materiil, nastro-
je, laboratorni pfistroje, kyslik pro nouzové stavy atd.) podle
charakteru podniku. Toto lékarské vybaveni v&ak nezahrnuje osobni
cestovni lékarnitky atastnika, o které se starajl sami d¥astnici.
- Rozhodovani o po#tu, velikosti a typu fungujicich a v chladu
testovanych kyslikovych 1l&hvi pro lééebné dO¥ely, jako% i jinych
pristrojich pro nouzové stavy {(nap¥. hyperbarické komory apod.),
prislusi{ vylu&n® léka’*i vypravy a obstarivid je potfadatel.

b) B&hem vypravy:

- Dozor nad hygienou, zeijména v tropech, zdravotnim stavem a vy~
konnost{ ka!dého Gfastnika a taktikou vystupu do vy&ky. Za pFi-
padna pouteni je odpovédny léka* a vedouci. VEichni dG&astnici se
jimi *i{d{, a to i v prFipadé, 2e by se jednotlivci nebo v&ichni
GZastnici museli z medicinského d@vodu vzdat cile cesty, museli
zmé&nit program, nebo dokonce pfedéasné ukontit vypravu.

- 0 konkrétnim zpOsobu lékarského zabezpedeni Gfastnikd, nosita
a pripadné mistniho obyvatelstva rozhoduje léka¥* dle svého uvaie-
ni. Vedouci a G&astnici jsou mu pritom ndpomocni. U vétEich vy-
prav k tomu pat¥f{ mj. také z#izeni a vybaveni vlastniho ambulant-
niho stanu v zakladnim t&borfe, prid&leni vlastni vysila&ky, pra-
videlné provadéni kontrolnich vy&etfeni v zakladnim tibore (denni
kontroly vahy a mno¥stvi mofe, klidového tepu, pfipadné& labora-
torniho vyé&etfeni krve a o¥ni vy&etfeni). Podle pokynd lékare
jsou vybavovany vy&kove tabory lékarnami, kyslikem, kyslikovymi
a dal&imi pFistroji pro pfipad nouze, a to co nejdfive po vybudo-
vani tabora.

— Péte o zranénou nebo nemocnou osobu ma vidy absolutni pfednost
pred jakoukoli horolezeckou &€innosti.




- Ka¥dy ufastnik se zavazuje sdélit lekari ihned a v plném rozsa-
hu své ve&keré zdravotni potilZe.

- Pro ptipad zava?ného onemocn&ni nebo zran&ni a nutného trans-
portu se vedouci a Gfastnici zavazuji ve smyslu zakonné povinnos-
ti o poskytnuti prvni pomoci k neomezene podpofe pFi zadchrané
podle rozhodnut{ lékafe, a to i v pfipadé, Z2e by to znamenalo
prerugeni vypravy.

- PFi expedici se lékar zavazuje, 2e se zlOfastni vystupll resp.
vystupu na vrchol pouze v pfripadech, kdy do vysky vystupuji
vEichni dfastnici anebo jestlile jsou v&ichni ostatni Gdastnici
a nosiéi zcela zdravi. V ptipad® onemocné&ni nebo zran&ni ma& pFi~
mé&*end odbornd péfe o zran&ného nebo nemocného pro lékare abso-
lutni pfednost pfed jeho osobnimi horolezeckymi cili. Dle moZnos-
t1 se zAsadné zdr¥uje v blizkosti pacienta. Jestli¥e je vice pa-
cientd na vice mistech, rozhoduje léka¥ o misté svého pobytu dle
aktudlni zavaZnosti jednotlivych pFipadd.

- Utastnici expedice berou na védomi, %e léka* mA%e na pfechodnou
dobu opustit vypravu , Jjestlile téZké onemocné&ni nebo zranéni
nutné vyZaduje jeho pFitomnost pfi pozemnim nebo leteckém trans-
portu do nejbli¥&{ nemocnice. Za onemocné&ni nebo zranéni, ke kte-
rym dojde bé&hem jeho nep#itomnosti na vypravé, nepfebird ¥*Adnou
odpovédnost. Je tfeba se postarat o co nejrychlej&{i navrat lékafe

k vypravé, pokud moZno vrtulnikem.

§ 4

Kaidy dG&astnik vypravy se zavazulje, 2e pfed zatdtkem vypravy véas
ozndmi 1lékari vypravy vZechny své zdravotni potiZe a poskytne
souhlas, aby mu ostatni zdravotnici (ofetfujici lékar, odborni
lékari, lékar vypravy, které se v minulosti zdfastnil) poskytli
zdravotni dokumentaci resp. informace o jeho zdravotnim stavu. Se
vEemi Gdaji tykajici se Gfastnikd bude zachdzeno pFisné davérné

ve smyslu povinné mléenlivosti.

§ 5

Kaidy Ofastnik bere na védomi, 2e mu pti cestach do velehor mimo
Evropu nelze zarufit takovy standard lékarské péde, jaky ma v do~
mac{ich podminkdch, z d@vodu rozdilné ¢&asto dokonce chyb&jici
mistni sit& zdravotnickych zarizeni. Tyka& se to zv1asté mofnosti
transportu a nemocniéniho lééeni. Na tyto okolnosti lékar vypravy
zpravidla nemd 24&dny vliv.

§ &

KaZdy d&astnik se postard sam o dostatefné vybaven! osobni lékar-
ni¢kou na cestu a na tary, zejména o dostateéné mnoZstvi svych
osobnich 1éka, které musi ufivat (nap*. k léfeni vysokého tlaku,
zaZivacich poruch, antiastmatik, 1&kd proti kinetdzam apod.).

KaZdy dfastnik uzavirad vlastni dostatelné poji&téni, které zahr-
nuje nadklady prfipadné zAchranné akce, pFifem? se vEichni G&astni-
ci pokud mo2no pojistujf u jedné poji&tovny. LékaF vypravy obdrii
pted odjezdem kopie pojistnych smluv vdech Gfastnikd, aby se
v pripad® potrfeby mohl spojit s pFislusnymi ohlaZovnami pojist-
nych udalosti.




Ka¥dy Gfastnik je pro lékare vypravy soukromym pacientem. Uzavie
proto soukromé nemocenské poji&té&ni pro zahraniéi, aby mu mohly
byt vyu&tovany veZkeré vykony a ndklady poskytnuté lékafem vypra-
vy, dle platnych tarifd vykon@ pro soukromou lékarfskou praxi.

Datum: Podpisy:

IASADY NEODKLADNEHD LECENT AKUTNI HORSKE NEMOCI (AHN)
A VYSKOVEHD PLICNIHO OTOKU (VRQ). Prof, Dr. OLZ, CLRYCH

LEHKA AKUTNT HORSKA NEMOC (AHN)

P*iznaky: st*edné t&2ka bolest hlavy, dnava, nevalnost, nechuten-
stvi, nespavost atp.

1. Preruseni dalsiho vystupu do vy&ky a odpoéinek

2. Acylpyrin, Paralen (acetaminophen)

3. Acetazolamid (Diamox) 500 mg jednou denné&

v t

v v 2 2 z

P*iznaky: t&3kad bolest hlavy neustupujici po acylpyrinu nebo

Paralenu, =zvraceni, zavraté, ataxie (neschopnost chdze pro

poruchy rovnaovahy)

1. Sestup, transport, kyslik

2a. Dexamethazon 8 mg v tabletdach nebo do 21{ly a pokra&ovat
ka¥dych & hodin 4 mg, anebo

2b. Prednison 50-100 mg Gsty nebo nitro2ilné a pokradovat ka¥dych
8-12 hodin 30 mg.

3. Ulo#eni do pretlakového vaku

Dovoli-1i vybaveni, lze opat¥eni ad 2. a ad 3. kombinovat

]

L .

P*iznaky: du%nost, chropy p*i dychdni modravé zbarveni kd3e

a sliznic, zrychleni dechu

1. Sestup, transport, kyslik

2. Nifedipin 10-20 mg usty + 20 mg retardované formy nifedipinu
a pokrafovat 20 mg retardované formy kaZdych 6 hodin.

3. UloZeni do pretlakového vaku

Dovali-1i vybaveni, lze opatrfeni ad 2. a ad 3. kombinovat

W A4 £ ’ v I
STAVY NOUZE PRI SOUCASNEM VYSKYTU PRIZNAKU OTOKU MOZKU A PLIC:

1. Sestup, transport, kyslik

2. Dexamethazon nebo prednison {(viz vyZe)
+ Nifedipin {(viz vyZe)
+ Acetazolamid 500 mg.

3. Ulo2eni do pfetlakového vaku

Opatreni ad 2. a ad 3. lze kombinovat

Poznadmky k rdznym zpOsoblm lé&eni

ACETAZOLAMID .
U¢innost a zlepsSeni okyslidovani krve u pacient@ s AHN prokazali

C.K.Grissom a spol., Ann. Intern. Med., 1992, 1146:4461-465.

DEXAMETHASON
U€innost pFi zmirné&ni priznak@ a poti3{ p¥i AHN byla prokdzdna

v nékolika kontrolovanych studii (Ferrazzini a spol.).




PRENOSNY PRETLAKOVY VAK
0 prosp&¥nych O#incich referuje f#ada zprav a nekontrolovanych

studii. P*i kontrolovanych pokusech byl p¥etlakovy vak pFi zmir-
#fovani pFiznakd AHN vyznamn®& G€inndjs{ bezprostrfedné po lédeni
ne? placebo neboc pouhy klid. Po uplynuti 12 hodin v&8ak rozdil ne-
byl patrny (P.Baertsch a spol., v tisku).

NIFEDIPIN
Poddni u osob s prokdzanym plicnim otokem ve vy%ce 4559 m

zlep&ilo zdravotni stav, okyslifeni krve, sni2ilo tlak v plicnim
ob&hu a vedlo k Gstupu alveolAdrniho otoku (Oelz a spol., Lancet

1989, 2:1241-1244),

Pfenos infekce krevni cestou pfi lezeckych sout&}ich,

HYGIENICKA OPATRENI

Krev mAZe byt vysoce rizikovym zdrojem infekce. Z epidemio-
logického hlediska je nebezpeéi pfenosu viru HIV {(AIDS) ve srov-
nani s rizikem ndkazy infekéni 2loutenkou (hepatitis-B nebo p#i-
padn& hepatitis-C) relativné malé. Dosud nejsou znalosti o mecha-
nismech infekce zcela prozkoumany.

Z preventivniho hlediska je tfeba za kaZdych okolnosti za-
bréanit prFimému styku kaZe s krvi nebo jinymi t&lesnymi tekutina-
mi, zejména pak v pF*ipadech porané&ni nebo koinich onemocnénich,
kdy je bariérovad funkce k@Ze oslabena.

Nejlep&i mo¥fnou ochranu prfedstavuje dezinfekce a ndsledné
ofisténi v&ech driadel a rukojeti, jako¥ i rukou zneti&ténych
krvi a jinymi 1lAtkami. Pro povrchovou dezinfekci se pou¥ivaiil
antibakteridlni, antivirové a antimykotické dezinfeké&ni latky se
zv1la&tnim Gé&inkem proti vir@m Hepatitis B, Hepatitis C a HIV,
které obsahuji aldehydy nebo aktivni chldr, pro dezinfekci kaZe
preparaty obsahujici 70-85% alkoholu. Zdravotnicky persondl musi
pouZivat rukavice odpovidajici doporuéenim Svétové zdravotnickeé
organizace, prFifem? latexové rukavice se ukazaly spolehlivé&iji&imi
ne? vinylove.

Preventivni opatfeni proti virovym zkfiZenym ndkazam jsou
timto zplsobem uspokojivé splnény.

LEZCI POZITIVNI NA HIV A HEPATITIS

Sporty vy3adujic{ nadm&rnou ndmahu, jako je tomu pti lezeni,
nelze doporuéit osobam, které jsou pozitivni na HIV. K vysokému
riziku nakaZeni pristupuje skutefnost, 2e télesnid ndmaha vy&erpi-
vd imunitni{ systém.

Dle 1lékarskych zkufenosti by HIV pozitivnim lezc8m nem&la
byt &innost zakazovdna a pokud jsou splné&na hygienickd opateent,
neni zAkaz nezbytny. KaZdy lezec v&ak musi nést za sebe odpovéd-
nost, co se tyée rizika p¥*i Urazu a nebezpeti vystaveni ndkaze.
Prisluénd preventivni opatfeni{ jsou zAle?itost{ ka*dého jedince.

Na zaklad®é soufasnych znalosti a zkuZenost{ neni k zAbrané
nakazy prFi lezeckych sout&Zich zapotfebi specidlné kvalifikované-
ho persondlu, av#ak &lenové zAdchrannych tymd by m&li byt o riziku
virovych nemoc{ a nakaZlivosti krve informovadni a sezndmeni s od- 11




povidajicimi opatfenimi.
K nejddle?it&jdim zasaddm pat¥!{ myt{ rukou, bezpe&ny odév

véetnd& rukavic, znalosti sterilizace, dezinfekce, ofisty, ofkova-
ni a znalosti problematiky infekci. Nejvy#&1 pozornost je tfeba
soustredit na zkufenosti a =zachdzeni s jehlami, ostrymi nastroji
a likvidaci odpadkd. DAle3ité jsou dychaci masky, které brani
primému styku ast pfi umé&lém dychdni, stejn& tak pouivani bez-
pe¢nostnich skel p*i intubaci a operacich.

Turistické hole v hordch

Mnozi turisté, horolezci a lezci poulivaii teleskopické hole
k usnadn&ni sestupu a zmirn&ni namdhani patefe a kloub@ dolnich
kontetin, zejména kolennich kloubAd.

P*i pou2ivani holi je v&ak nutné dbat na 52:51nnu_tg;hn;kul
1. PouZ2ivat vidy dvé& hole s mo2nosti nastaveni jejich délky.
2. Konstrukce dr2adla a poutka musi umoffiovat oporu ruky pfi

tlaku smérem dolA.

3. Hole je tPeba klast co nejblile u téla, ve spadnici té2isté.

P*i spravné technice jsou hole schopné, zejména pFfi chizi
dold, absorbovat nékolik tun t&lesné hmotnosti, jak spo&ital
nestor horské mediciny a zachrany v hordch G. Neureuther ji#
v roce 1981. To podstatné ulevi pateri a kloublm zv1a&ts
v nasledujicich situacich:

1. Pokrot¢ily v&k a nadmé&rnd t&lesnd hmotnost.

2. PFi onemocné&ni patefe a kloubd.

3. PFi noSeni té&2kych batohQ (zvl. pfi expedicich).

4, P¥i chzi po snéhovém svahu, za de&t®, pfi brodé&ni fek a za
gnizené vgqige;nnst; v mlze a v noci.

NEVYHODY POUZIVANI HOLT
A, PFi svné techni

P*i prili& velké vzdalenosti holi od té&lesné osy je
odleh&eni{ paterfe a kloubd =zna¢n® omezené, vznikajici velke
kroutivé a rotaéni sily pAsobi naopak &kodlivé a navic ochrofuji
rovnovahu.

B. Snifeni schopnosti udrdovat rovnovahu.

NepretrZité pou2ivani holi mlA2e mit za nasledek sni¥eni
koordinaénich schopnosti, a tudi? i stability, a to p*i klamném
pocitu bezpeéné a jisté chfze. ‘

Tento neptiznivy jev se stavd stdle vyrazné&jgim a mide
zpAsobit jisté problémy pri udrZovani rovnovdhy zejména v
obti2nych mistech, kde ti, co hole poufivaji, je pou2it nemohou:
na dazkych h*ebenech a v lezeckém terénu. DAsledkem je zvyZeni
rizika vétdiny typickych Grazd v horach, ta jest pady po
uklouznuti a zakopnuti. Z tochoto dAvodu mA%e k témto nehodam
dojit i pfi chlzi s hn}emi. ) .

C. OMEZENI FYZIOLOGICKYCH OBRANNYCH MECHANISML,

Silny tlak a nataZeni pAsobici na pohybové udstroji jsou
velmi ddle2itymi podnéty pro sprdvnou vy#ivu kloubni chrupavky,
maji tréninkavy efekt a udr2uji elasticitu svald. Neptetriité
pou2ivani holi tyto vyznamné fyziologické podné&ty vytazuji.
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V&eobecné je snazé&i, prospésnéd jsi a atelnéjsi
-z biomechanickych a fyziologickych dlvada {pro
proprioreceptorovy systém) - aby se zdravy lovék nautil
elastické, bezpedné a klouby Zettici technice chfze bez podpory
haolf a tuto schopnost si soustavnym tréninkem udrZoval, ne2 aby
si navykl pouZivat hole stale.

Intenzitu zA&t&%e kloub8 dolnich konEetin ovliviiuji tyto
faktory:

1. Télesnd hmotnost (resp. obezita).
2. Hmotnost batohu (resp. nesené zaté&ie).
3. Spravna technika p#*i sestupu v chodeckém terénu:

Co nejdéle, pokud je to moZné, sestupovat pomalymi, kratkymi
prunymi kroky, které pohlcuji ndrazy na klouby. Nedé&lat velké
kroky a nesbihat po svazich a harskych chadnicich a nezkracavat
si je v zatddkéach. Pochopitelné je za&kladnim pFedpokladem
prevence zvolit si tlru pFim&fenou svym schopnostem.

P*i dodriovani téchto pravidel se zdravi turisté a horolezci
vyvaruji poSkozeni kloub8 i po celd desetileti intenzivniho
provozovdni horské turistiky a horolezectvi.

SHRNUTO:

Pou?ivani nastavitelnych holi k usnadn&ni ch@ze v horéach,
zvlasté pri sestupech je vyhodné a lze je doporuiit
v nasledujicich p¥ipadech:

1. Vy&&1 v&k a pFi obezité.

2. PFi onemocnéni kloubl a patere.

3. Na snéhu, za de%té, pt*i pfechodu fek a omezené viditelnosti.
4, PFi nof%eni t&2kych batohd.

V ostatnich situacich nejsou hole zapotfebi a neni radno je
pouZ2ivat nepretr?ité® a pravideln& pfedevéim z d@vodu bezpetnosti
a zejména détmi a mladymi osobami.

Vyhody a nevyhody je nutno posuzovat u ka¥dého individudlné.

IDRAVOTNT DESATERD PRO NAVSTEVNIKY HOR

Oficidlni doporuteni LK UIAA pro nadvitévniky haor, 1994

Tato obecnd doporuéeni jsou nadvodem pro nadvstévniky hor,

ktef{ nejsou ddvérné obeznameni se viemi obtiZnostmi

a riziky horského terénu a chystaji se podniknout horskou
tiru ¢i horolezecky vystup.

1
Zvolte si cil, jeho? naro&nost odpovida Va&i zdatnosti
a zdravotnimu stavu.
P*i horetce a jiném onemocn&ni mA¥e byt ka%dad ¢innost
v hordch 2kodlivd aZ nebezpeéna.

2
Jezte potraviny bohaté na komplexni sacharidy (uhlohydraty)
tj. sufenky, keksy, ¢okoladu apod.
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3
B&hem tary pijte co nejéasté&ji, nikoli vsak alkohol.
Alkohol sni¥uje vykon a pozornost, a proto je nutne
se mu b&hem tadry a horolezeckého vystupu vyhybat.

4
Na zatadtku taGry jdéte prvnich tficet minut pomalu,
aby se t&lo postupn® zahtfdlo a prfizplsobilo namaze.

S
Pokud to okolnosti dovoli, ka¥dou hodinu si odpotifite, trochu se
najezte a hodn& se napijte. Jezte se a pijte, i kdyZ necitite
hlad a ¥izeff, nebot taktoc si doplnite vydanou energii a tekutiny.
P¥i velké dnavé a vyterpani se pocit hladu a 21zn& ztract.

&

P*i pocitu Unavy a vyderpani si doptfejte dels&i odpo¥inek,
anebo zvaite navrat s doprovodem. PFi odpoltinku nejezte samotny
hroznovy cukr, ale i komplexni uhlohydraty.

Jestli¥e pozorujete u sebe nebo u ostatnich pfiznaky vétsiho
vy&erpani, myslete na mo¥nost podchlazeni a akutni harskou nemoc,
anebo jejich kombinaci.

7
Pohyb v horadch je mo2ny 1 pro déti, star®i osoby, zdravé
i né&které chronicky nemocné. Nevyhnutelnd je v8ak opatrnost
a nékterd bezpelnostni a zdravotni opatfeni.
P*i pochybnostech se poradte s lékarem.

8
V nadmofskych vy&kdch nad 2500-3000 m nepfespdvejte o vice
' ne? 300 metrQ vyZe aoproti pfedchdzejicimu dni.
Jestli?e je to mo¥né, nepfenocujte v maximadlni vyéce,
které jste tento den dosdhli.

9
Dokonce i v tom nejmensim batohu se najde dosti mista
pro zakladni vystroj:
Nikdy nezapomefite na bryle proti slunci, rukavice,
tepici se stinitkem, bivakovaci vak, nadhradni obletent,
sviéky, zapalky, baterku a lékarniéku.

10
Dostatetn® se informujte o mistnich podminkach, obti®nosti
a sn&hovych podminkdch tdry, o klimatu a predpovédi potasi.
Je-1i to mo¥2né, zanechte zprdvu o sveé tarfe a dob& navratu.

Lékarskd komise UIARA a Komise naléhavé mediciny Komise pro
zdchranu v horach IKAR vénovala na svém poslednim spole&ném
zasedani zna&nou pozornost vypracovdni a schvdleni v#eabecnych
doporuéeni pro zdravé a bezpelné provozovadni horské turistiky
a horolezectvi. Schvaleny text byl rozeslidn vEem &lenskym
organizacim, aby jej roz&ifily mezi svymi &leny. Na &eském
a slovenském znéni spolupracovaly lékarské komise harolezeckych
svaz@ a horskych slu¥eb obou republik, jakoZ i narodnt
spoletnosti horské mediciny.

14




DSTATNT PUBLIKACE 1988 - 1993
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Lékarské komise Své&tové horolezecké federace (UIAA) v Londyné,
zprdva o kongresu a nahlych onemocnénich a lrazech p¥i létani
v horadch 9.11.1991 v Innsbrucku, obsah Zpravodaje Mezindrodni
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obrazkd)
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