SPOLECNOST HORSKE MEDICINY c/o CESKY HOROLEZECKY SVAZ, CESKA REPUBLIKA
Informace 1/2004 pro ¢leny Spole¢nosti horské mediciny

V&ené kolegynég, véZeni kolegové,

tato informace se zdrZzela, mj. i pro havérii disku adéletrvajici zachrané dat. Bohuzel i tistény Bulletin 2003
uvazl na Ceském horol ezeckém svazu, nawww.volny.cz/i.rotman je vak od zéti, distribuce by méla
probéhnout do biezna. Zatim Ti, kteti je objednali dostanou CD (iv ptipadech kdy CD nezadali), jetam i vice
literatury. Pro letodni rok ponechavame lonisky zptisob Uhrady: ¢lenoveé Spolecnosti, ktefi si budou piét zas ani
tisténého Bulletinu 2004, piispéji ke ¢lenskému poplatku ¢astkou 30 K¢, za 20 K¢ si [ze objednat Bulletin na
CD. | naddle jsou abudou bulletiny ke stazeni nawebovych strankach www.horska-medicina.cz a
www.volny.cz/i.rotman/.

Dal i bohuzel — nemame aktualizovany adresar, nebot’ jen ¢ast z V as odpovédéla na pol ozené otazky, co si pigji
zverginit jednoznacné av mnoha pripadech by to znamenalo, Ze ¢len nechce byt uveden ani v seznamu ¢lent ¢i
jen snad bez adresy. Tedy prosime na kazdou otdzku ANO ¢&i NE, tieti moznost neni. Aby neptijemnych zprav
nebylo dost, z technickych diuvodt vazne aktualizace www.horska-medicina.cz, omlouvam se a polepSime.

Dle Valné hromady 9.11.2002, zapis nawebu, je minimani vys ¢lenskych prispévka pro iadné ¢leny ve vysi
100 K¢, pro mimoréadné ¢leny neimeéng 200 K¢, splatnych letos mimoradné do konce birezna 2004 (vzhledem k
rastu cen vseho, zvazte, zda |ze prispét castkou vyssi). SloZzenka je priloZena, plati ¢islo G¢tu natomto dopisu,
adresa (po prestéhovani CHS pied lety je iz neplatnd), jejen formani. Na prilozené slozence je jako variabilni
symbol vyplnéno Vase ¢lenské ¢idlo, timto ¢islem je oznacen i VasS dopis a pouzijte je jako variabilni symbol
pii pripadné platbé prevodem z G¢tu. Jelikoz ani pak, diky vztahim posty a Ceské sporitelny nemusi byt Vase
platba identifikovana, ZzadaVas vybor Spolecnosti a oznameni platby na piiloZzeném dotazniku.

Dar naSi poskytnuty nasi Spolecnosti, jako ob¢anskému sdruZeni v oblasti zdravotnictvi atélovychovy, ve vysi
2-10 procent danového zakladu (nefméné K¢ 1000), |ze odecist od danového zakladu samostatné vydelecné
¢inné osoby. Z§emciam zadlu navrh darovaci smiouvy.

Clenstvi v Mezinrodni spolegnosti horské mediciny (1SMM) tieba kaZdoro¢né obnovovat na
http:/www.ismmed.org kazdy rok. JelikoZ nés svét nepovazuje za méng vyvinuté zemé, je ¢lensky poplatek
pro corresponding member - pro ¢leny narodni - tedy i naSi Spolecnosti - USD 60 s piedplatnym ¢asopisu High
Altitude Medicine and Biology a ptistupem k ¢asopisu on line. MoZnost bezplatného ¢lenstvi zastava
zachovana za predpokladu osobni Zadosti s odtivodnénim, prezidentovi ISMM Dr. Hackettovi
(Hacket@ismmed.org) a kopii této Zadosti prosime zaslat Dr. Rotmanovi.

AKTUALIZUJTE PROSIM SVE E-MAILOVE ADRESY A ADRESY PRO KORESPONDENCI !
Nove¢ se piihladujici ¢lenové sdéli své rodné ¢islo (neni absolutné nutné) a adresu pro korespondenci.

14. Pelikéntv seminat se uskutecnil 22. listopadu 2003 — hezkou zpravu napsala Ing. Alena Cepelkova,
mistopiedsedkyné Ceského horolezeckého svazu (pieti&téno na rubu této informace), nawebu si miZete presist
materidly Lékarské komise. CHS.

Dal i seminér se bude konat opét v listopadu, posilegjte ndvrhy, hlaste se aktivni U¢asti. Uvitdme jakoukoli
pomoc a spolupraci v nasi ¢innosti.

Zavybor Spolecnosti dékuje: MUDr.lvan Rotman v.r.

Korespondence: MUDr.lvan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71 1CO 47606274

Registr. MV CR: VSC/1-12778/92-R rotman@space.cz ¢&.0.:920624369/0800



14. PELIKANUV SEMINAR "AKTUALNI PROBLEMY HORSKE MEDICINY"

MUDr. Jifi Pelikdn (1952 - 1988) pracoval jako Iékar na oddéleni traumatologie v nemocnici v Jablonci nad
Nisou. Pat/il k ozdobam jabloneckého oddilu LIAZ - mezi jeho vystupy patfi napr. severni sténa Eigeru a
Mnicha, ndro¢né zimni prastupy v Julskych Alpéch, vystupy na Kavkaze, Pamiru a ve Fanskych horach. Byl
¢lenem expedice na Dhaulagiri 1984, v roce 1987 vystoupil na vrchol Shivlingu v Garvahiském Himalaji.
Zahynul dne 1.10.1988 béhem vystupu na Annapurnu ve vysce kolem 8000m. Jeho jméno nese Iékarsky
seminar se zamérenim na problematiku horské mediciny. LetoSni seminas 22.11.2003 byl zahajen
vzpominkou na 15. vyroci tohoto nestésti.

SeminéFe jsou organizované Spoleénosti horské mediciny CR - odborné organizace sdruzujici viechny zajemce o
problematiku horské mediciny, jeji aplikace a mechanismy adaptace na extrémni pfirodni podminky. Konaji se kazdym
rokem a jejich cilem je projednavéni zprav z expedic a rdznych odbornych pfipadd. Prezidentem spoleénosti je MUDr.
Ivan Rotman, ktery je zarover predsedou lékafské komise CHS.

Ze zajimavého programu 14. ro¢niku vybirdm alespon tfi pfednasky:

1. RNDr. TOMAS FRANK A MUDr. LUCIE BLOUDKOVA: URAZOVOST V HOROLEZECTVI. MOZNOSTI
SLEDOVANI A HODNOCENi URAZOVOSTI.

Lucie a Tomas zde prednesli dosavadni vysledky své prace, ve které se zabyvaji Urazovosti pfi horolezeckych
ginnostech v rAmci programu Bezpeénostni komise CHS - a tedy i moZnostmi vyuZiti "zmapovanych" piipad
pro prevenci. VétSinu materialu uréenou Sirokému oku vefejnosti si mohli &tenéfi predist zdejsiho webu CHS a
Lezce. Na seminéfi pfedloZeny material nese nazev "Smrtelné Urazy ¢eskych ob&and v horském a
horolezeckém terénu v letech 2002 a 2003 - zpracovano do fijna 2003; zpravy z otevienych zdroji." Z
logickych dvod se nelze pii sb&ru materialu sousttedit pouze na &leny CHS (vétSina pripadil byla prevzata
reSersSi tisku), ale autoram by pfi jejich vysoce chvalyhodném usili velice pomohla bezchybnéa spoluprace v
téch pfipadech, kdy aktéfi nehod &leny svazu jsou. Patrné nejde silou moci vSechny predsedy oddilt donutit,
aby hlasili irazy a nehody ¢lenl svych oddill na k tomu uréeném formulafi (viz rubrika LK), ale alespor ¢ast z
nich, zejména velké aktivni oddily, by si na to mohly zvyknout. Samozfejmé nic nebrani nahlésit svij traz i
dotéenému. Pro¢ je spoluprace zatim na mizivé arovni, tézko fici, ale jednim z ddvodd mdze byt i stdle malo
rozsifené povédomi o tom, ze KAZDY ¢&len CHS je pojistén zakladnim pojisténim u pojistovny Kooperativa a
Ize tedy uplathovat pojistnou udalost i zde. Rozhodné by stélo za to si ke svym ¢lenskym pravam pfibrat

i néjaké povinnosti, protoZe poucit se z konkrétnich pfipadu zvefejnénych s odbornym komentarem o
pravdépodobnych pFi¢inach nehody je jisté navysost uzite¢né pro celou lezeckou obec.

2. Ing. LADISLAV SIEGER, CSc.: HYPOTERMIE PO DVOUHODINOVE EXPOZICI VE VODE. Plisobiva
pfednaska statec¢ného speleologa, ktery nevahal dat své vlastni télo k dispozici védé. Autor se dobrovolné
nechal s raznymi méraky zZivotnich funkci vhodit v typickém obleceni (tj. ZzAdny neoprén!) do mofe a po dvou
hodinach vytahnout a zkoumat. Vysledek je zajimavy a Ize samozifejmé aplikovat nejen na nasledky pobytu ve
studené vodé, ale i "normalni" podchlazeni. Teplota télesného jadra po prochlazeni nesla béhem
regeneracniho procesu obalamutit ani fyzickou aktivitou v dobé rozehfivani organismu a nesouvisela se
subjektivnimi pocity (tj. Clovék uz mé dojem, Ze je v pohodé, ale neni).

3. MUDr. JAROSLAVA RIHOVA: OMRZLINY - NIKDY SE NEVZDAVAT!

Doktorka Rihové informovala o ptipadu z lofiské zimy, kdy se k ni tastnou ndhodou dostal 21-lety lyZaf s
omrzlinami prstd na rukou nasledkem pétihodinového tréninku na bézkach v Jizerskych horach v cca 10 °C
mrazu. | kdyz se dostavil hned druhy den k oSetfeni na chirurgii i posléze na oddéleni popalenin, dostalo se
mu bohuZel neadekvatni Ié&by-nelégby a pfi pfijeti u MUDr. Rihové devaty den po omrznuti uz to vypadalo na
amputaci poslednich ¢lanku prstd. Nastésti dalSi [éEba vedena zkuSenou sportovni |ékafkou byla Gspésna a
koncetiny Slo zachranit. Pou€eni - omrznete ani nevite jak (obzvlast zatati sportovci) a ¢im vice o omrzlinach
vite, tim |épe - bohuzel se mlze i stat, Ze to bude vic, nez Vas oSettujici l1ékar.

Tento orienta¢ni pohled na seminar bude nahrazen solidnimi informacemi v bulletinu, ktery Spole¢nost tak jako kazdy rok
vyda. Dalsi informace k tématu naleznete na www.horska-medicina.cz nebo www.volny.cz/i.rotman.

Zavérem podékujme Lékarské komisi CHS, ktera uz léta pracuije tiSe, skromné a spolehlivé.

Alena Cepelkova, upravil z http://www.horosvaz.cz Dr.Rotman
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