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Program seminare

Program 32. Pelikanova seminare Spolecnosti horské mediciny

a Metodické komise CHS

CHS

PATEK 28.10.2022

28. 10.—30. 10. 2022 Hotel Medlov

13.00 — 15.00 Registrace na workshopy
15.00 — 17.30 Workshopy
Lezeni — metodika v praxi aneb jak nejit prisvihu M. Honzik,
naproti M.Vesely
Lavinovy workshop J. Pala,
l. Sikulova
18.00 — 19.00 Veclere
19.00 — 20.00 DobrodruZné repatriace z celeho svéta M. Bresky B0
20.00 - 21.00 Foceni Zen v zimnich horach — od historie po J. Pala 60
souéasnost
SOBOTA 29.10.2022
cas féma autor min
8.00 - 9.00 Registrace
9.00-9.50  Zeny v horéch 1
Uwvodni slovo L. Horakova, 15
Zan:.r v horolezectvi — v déjinach i novych |. Rotman
doporuéenich Medicinske komise UIAA
Aspekty pohybu téhotnych Zen v horach B. Vesela, 20
V. Student
Deset let s kardiostimulatorem na horach M. Hanakova, 15
J. Pala
9.50 - 10.30  Urazy v horach
Rozkaz znél jasné — lano ma dva konce, takZe M. Honzik 20
dva uzly!
Organizace a fungovani zachrannych slozek J. Pala, 20
v Narsku R. Haruda
10.30 — 10.45 Obcerstveni
10.45 - 12.00 Cestovni medicina
Ockovani hlavné! Ale nejen pro cestovatele... V. Vinduska 20
Kam nechodi slunce, tam chodi lekaf vs. J. Ruzickova 15
fotoprotekce nade vie?
Uprava vody v outdooru L. Sieger 20
Fyzioterapie pro horolezce — pfiprava na lezecky R. BroZ 20
viykon
12.00 — 13.00 Obed
13.00 — 15.30 Workshopy
Uprava vody L. Sieger
Fyzioterapie pro horolezce R. Broz
15.30 — 16.00 Obdcerstveni
16.00 — 17.00  Zeny v horach 2
Rozdil v aklimatizaci muzu a Zen l. Hermann 20
Od hor k nemocnici na konci svéta D. Stérbova 40
17.00 — 17.30 Clenska schize Spolecnosti horské mediciny
17.30 — 18.00 Schiuze Vykonného vyboru a Revizni komise

SHM
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Workshopy

32. Pelikanuv seminar — Prakticke WORKSHOPY

Souécasti Pelikanova seminare jsou i workshopy, které jsou oteviené v8em Ucastnikiim
seminare v cené kongresového poplatku. Letos se budou konat dva bloky workshop(:

Patek 28.10.2022 15.00-17.30

1. Blok workshopt

prakticky workshop na skalach,

metodicke tipy a triky pro zkuSené i zacinaji lezce,

po skonéeni workshopu mozZnost viasiniho lezeni.
Lektofi: Martin Honzik, Michal Vesely

I. Lezeni - metodika v praxi aneb jak nejit prisvihu naproti

Ii. Lavinovy workshop

Béhem lavinového workshopu budou mit Géastnici moZnost se seznamit s historickymi i
souéasnymi lavinovym vyhledavaéi, snéhovymi lopatami a sondami. Predstaveny budou i dalsi
lavinové pomicka, at uz jedina aktivni — lavinovy batoh, tak i pasivni — Avalung a Avaball. V praxi
se | pfes absenci snéhu vyzkousi komplexni problematika feseni lavinové nehody s jednim &i vice
Zasypanymi.

Lektofi: Iva Sikulova, Jan Pala

Sobota 29.10.2022 13.00-15.30
2. Blok workshopu

1. Uprava vody v outdoorovych podminkéch

Prakticka ukazka komerénich, standardnich i improvizovanych moZnosti Upravy vody tak, aby
byla pitnou. Chcete se dozvédeét, jak si pripravit pitnou vodu pomoci kapesniho noZe, baterie, PET
lahve, nebo se dozvédét, jak to délali vojaci za 2.svétové valky? Workshop bude i s ochutnavkou!
Lektorem workshopu je Ing. Ladislav Sieger, expert na pieZiti v extrémnich podminkach.

Lektori: Ladislav Sieger, Gabriela Hodkova

IV. Fyzioterapie pro horolezce - pfiprava na lezecky vykon

Workshop ke spravnému lezeckému pohybu, navazujici na teoretickou pfednasku. Prakticky
nacvik Uéastniki.

= fyzicka a mentalni piiprava pred sportovnim vykonem

= opSelfeni zranéni a bolistky v terénu fyzioterapeutickymi metodami

= regenerace po sportovnim vykonu

Prosime zdjemce o workshop, aby si vzali viastni karimatku/jogamatku a8 pohodiné obleceni.
Lektor: Rudolf Broz

Workshopy jsou v cene Pelikanova seminare
a neni nutné se na predem prihlasovat!




Zprava o konferenci

32. Pelikanav seminar ,,Aktualni problémy horské mediciny“ 2022
(poznamky ze seminare)
O prodlouzeném vikendu 28.—30.10. se v Medlové na Vysociné sjelo 53 tcastnikd 32. roéniku Pelikanova

seminare. Jedna se o jiz tradiéni setkani zajemcu o horskou medicinu poradané Spoleénosti horské
mediciny a Metodickou komisi CHS.

Pate€ni veCerni program zajistil po uvodnim slové Igora Herrmanna se svou prezentaci Dobrodruzné
repatriace z celého svéta (M. Bresky) a Jan Pala odlehcil ve€er netradiénim pfistupem k fotografovani
s pfednaskou Foceni zen v zimnich horach — od historie po souéasnost.

Hlavnim tématem 32. Pelikdnova seminare byly ,Zeny v horach*.

I. Rotman zpracoval na toto téma historicky piehled Zeny v_horolezectvi — jejich Uspéchy a osudy
v_horach a jejich dila v literature.

Prezidentka Spolec¢nosti horské mediciny a c¢lenka Medicinské komise UIAA (UIAA MedCom)
L. Horakova predstavila pfipravovana nova doporuéeni UIAA MedCom ,Zeny v horolezectvi®.

B. Vesela: Aspekty pohybu téhotnych zen v horach

Pohyb Zen v t&hotenstvi je doporucovan, ale co ma Zzena délat, pokud ma “extrémni” pohybové konicky,
jako horolezectvi. Informaci je malo, na internetu je fada nespolehlivych zdrojud, jako jsou razné blogy
apod.

B. V. zopakovala dulezité fyziologické zmény zeny v téhotenstvi v imunitnim, kardiovaskularnim,
hematopoetickém a respiracnim systému. Sdélila své zkuSenosti se zvySenymi otoky po vysokohorském
vystupu, které ji uz pak pretrvaly az do konce téhotenstvi.

Rozdélila jednotlivé aktivity dle naro¢nosti. Je znamo, Ze pfi turistické aktivité do 2500 m n.m. nedochazi
k ohrozeni matky ani plodu. Ve vyssich nadmorskych vySkach uz riziko nardista. Téhotenstvi samo o sobé
je vrcholovy sportovni vykon a vysokohorska turistika pfidava pro zenu dalSi zatéz.

Skialpinismus je sam o sobé narocny, je doporucen jen zenam, které danou aktivitu provozuji bézné.
Je rozumné nedavat si pfilis vysokeé cile.

Rizikovy je 3. trimestr, protoze hrozi abrupce placenty.

Skalni lezeni je mozné jen v celotélovém uvazku, dokonce existuje i specialni horolezecky uvaz pro
téhotné Zeny. Dulezité je, Zze se rozvolfiuji klouby a vazy, takze riziko Urazu se zvySuje.

Uvedena prvni pomoc a léky k tomu pouzivané.

J. Pala, M. Hanakova: Deset let s kardiostimulatorem na horach
M. Hanakova ma od roku 2009 implantovan kardiostimulator (KS) v ramci sekundarni kardiologické
prevence, ve véku 35 let. Asi po pul roce se zacala vracet do hor, nejdfive ¢eskych, poté se dostala az na
Hinduku$ 7219 m n.m., Makalu Trek s nékolika Sestitisicovymi vrcholy.

Subjektivné je pomalejSi nez bez KS, nizsi kopec je pro ni ve skute¢nosti vyssi. Dalezité je, Ze musi
neustale trénovat. Zvyknout si musi lezecky partner, protoze musi jit také “tempem KS”.

Kratky film o jejich dobrodruzstvich. Kardiochirurg MUDr. Vladimir Vinduska a kardiolog MUDr. Igor
Herrmann doplnili informace o fungovani KS pfi fyzické zatézi.

Urazy v horach

M. Honzik: Rozkaz znél jasné: Lano ma dva konce, takze dva uzly!
Prezentaci pfipravil ze svych zkuSenosti s lezci a nehodami. Tato pfednaska navazala na prakticky
workshop, ktery probéhl v patek.

Osmickovy uzel je asto zdrojem chyb. Casto zaéneme vazat, ale nedovazeme ho. Muz se zfitil 10 m
po vylezeni UIAA IV, bez partnerchecku nedovazal, vyrusSily ho déti. Je vhodné za lano a jistici pomuUcku
klidné zatahat, kromé zrakové kontroly. Dnes uz neni doporu€ovano ani navazani na pulku lana pres liS¢i
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smycku, ale mize dojit k prokluzu a pfepaleni jisticiho oka. Doporu€ovani je s odbockou s dvéma proti
karabinami.

Novacky poucit, s ¢im mohou a nemohou manipulovat, po manipulaci vzdy opét prekontrolovat.
Dulezity je i uzel na druhém konci lana. Na skale se mize délka cest ménit. Na svislé umélé sténé mize
stacit, v pfevisu jiz ne.

Po tydnu lezly dvé horolezkyné stejnou cestu, ale najednou lano projelo jistici pomuckou a nasledoval
5m pad, ackoliv pouzily stejné lano, vybaveni, na stejné cesté, stejné vyvedeni cesty. Zahadu objasnil
manzel, ktery kousek lana ufizl détem na houpacku.

Uvazani na plachtu je nebezpecné pfi pfisSlapnuti plachty. Lepsi utahnout vidcovsky uzel.

PFi slanovani — udélal anketu mezi u€astniky, kdo kdy vaze.

Letos na jafe, na vézi, lano na pualku, 80m lano. Srovnal lano na pulku, ale zakratil ho a dorovnal na
starou pullku, vyslanil a tézky pad. Bicolor lano svadi. Chumel lana pretahl konec, ackoliv pavodné vidél
druhy konec na zemi. Manzelka — zaruka bezpec&nosti — kamarad, ktery ji zastupoval, uzly neudélal.

Nezapominat na partnercheck: uzel muj a partnera a uzly na koncich lana. Uzly nikdy nahazime dolu,
mame je pficvaknuté na sedaku!!!

R. Haruda, J. Pala: Zachranné slozky v Norsku, a zvlasté na Midsundu:

Predstavil ¢lenitost a problémy v Norsku, obrovskou délku pobfezi. Rozdéleni uzemi podle zachrannych
slozek dle zemi (Norsko, Svédsko, Dansko, Kanada, USA, Rusko). Za 16 let od roku 2000 pfes 30000
nehod, ale vétSinou autonehody. Maji aplikaci Hjelp 113.

Vstup do hasi¢ského zachranného sboru — fyzické testy, takticky zaméfena piekazkova draha,
rozebirani palet v ocelovém kontejneru, kde hofi ohefi, v urovni pasu 400 °C, pak tahani 2x20kg barely
do patra. Skoleni trva 5 tydna, v&. zasahu na mofi a z hoficiho domu. U mofe je vzdy jistén lanem, jeden
kolega byl vtazen do vpusti vodni elektrarnu.

Cestovni medicina

V. Vinduska: O€kovani (nejen) pro cestovatele

V ordinaci praktického lékafe nejcastéji covid-19, tetanus a chfipka. Zminil dalezité webové stranky, kde
se 0 o€kovani muzeme néco dozvedét. Upozornil na “povinné ockovani”, coz je vlastné jen zluta zimnice
v definovanych statech, a to i pro jejich tranzit. Pfi pouti do Mekky téz meningokok. Triada bfisni tyfus,
Zloutenky A a B. Casto neni znamo riziko nakazy, je rtizné dle mista cesty a zptisobu chovani.

Na klistovou encefalitidu vioni onemocnélo 800 osob, spi§ starSich, s nasledky ve 20 %. Cena
oc¢kovani je ¢asto niz§i nez samotna cesta.

Kdy se zabyvat o¢kovanim: u dlouhého pobytu 3 mésice, u kratSich 4-6 tydnd; nabidl prehled nastupu
imunity, a i zkracena ockovaci schémata.

Soucasné podani zivych i nezivych vakcin jen mozné, jen do riznych mist. Odstup dalSich aplikaci
muzZe byt u nezivych vakcin — coz je vétSina — jakykoliv. Zivé je ale Zluta zimnice. Odstup od predchozich
oCkovani muze mit opét jakykoliv, po ni vS8ak musi nasledovat 30denni pfestavka. Proto se obvykle podava
jako posledni.

Pfed cestou je dobré mit v pofadku radné ceské ockovani. OCkovani dnes jiz vylu¢né do deltového
svalu, kdyztak vyuziti obou ramen, nebo stehna. K anafylakticka reakci dochazi do jedné minuty,
doporucuje se ekat minimalné 15 minut.

Mistni, nebo celkové pfiznaky maximalné 3 dny.

Probral jednotlivé nemaoci, jako je bfisni tyfus, Zloutenka, cholera.

Jitka Raziékova: Sluneéni zareni ma jak pozitivni, tak negativni vliv na lidské zdravi
O syntéze vitaminu D by se dalo mluvit dlouze. 30min vystaveni celého téla slunci ~ 1 kg lososa, staci ale
cca 15 min na obli¢ej a paze 2x denné.

Mezi rizika UVA patfi fotoaging, fotodermatdzy, poSkozuje DNA bunék, UVB poskozuje vrchni vrstvy
kGize a zpUsobuje spaleni. Existuje fada faktor( ovliviiujicich ucinky UV zafeni... Kilimandzaro je typické.
Nepodcenovat oblacny den!



Snih odrazi 80 % slunecniho zafeni, zvysuje hladinu UV, kterému jsme vystaveni, kdezto pisek na plazi
odrazi jen 15-20 %. Kazdych 1000 m n.m. +19 % vyS$Si expozice UV zafeni. | ve stinu pod stfiSkou se
muzeme spalit, je ho tam tfeba polovina. 0,5 m pod vodou je pofad 40 % UV v porovnani s nad hladinou.
Spaleni kiize ma 3 stupné, od zarudnuti a paleni (1.), pfes puchyfe (2.) az nekrézy (3.). Pozor tfeba na
spaleniny pres pfilbu na kolo.

Photoaging se projevuje pigmentovymi skvrnami, hrubou zesilenou kazi, hlubokymi vraskami.
Fytofotodermatézy, fotoalergie na antiflogistické krémy. Zpusobuje nadory — nejcastéjsi je bazaliom,
nejcastéjsi kozni nador vabec, maligni melanom ¢ini jen 4 % vSech nadoru, ale jeho vyskyt vzrostl za
poslednich 30 let cca 5nasobné. Casto vznikaji na podkladu pigmentovaného znaménka, jakmile
prorostou do cév, dochazi k metastazovani a pravdépodobnost Uplného vylé€eni je nizka.

V CR jsme v incidenci cca na 25. mist&, umrtnost nenardsta i pFi vy$si incidenci, protoZe je lepsi zachyt
v Casnych stadiich. Opakované spaleni je rizikovym faktorem. Spaleni do puchyfkd v détském véku
NejCastéji je u muzd melanom na zadech, u Zen na dolnich koncetinach. Riziko vzniku kozniho nadoru na
poskozeni nadmé&rnym oslunénim je vy$si nez riziko vzniku karcinomu plic u kufaka. Casto u mladych lidi.

Dllezité je samovySetfovani znamének ABCDE. PFi jakémkoliv podezieni se vzdy obratit na
dermatologa. Moznosti 1éEby se lisi podle stadia, zakladem je excize, mozna je i imunoterapie, radio-
a chemoterapie.

Fotoprotekce je muzi a Zenami vnimana rozdilné. Ochranné krémy je potfeba po 2 hodinach aplikovat
znovu, mél by mit filtry UVA i UVB. Nezapominat na zadnou ¢ast téla (usni boltce, ples), nutna opakovana
aplikace.

Zaveér: uplné se slunci vyhybat neni vhodné, ale musime si uvédomit, Ze na horach je riziko zvySené.

Sieger, Hodkova: Dezinfekce vody v outdooru:
Zakladni pozadavky na pitnou vodu jsou jak fyzikalni, chemickeé, tak i biologické. V ramci oSetfeni vice
meéné FfeSime pouze biologické kvality, zavadnost z hlediska napf. organické a anorganické znecisténi.

Metody oSetfeni vody je fyzikalni a chemické. Jistota je termicka dezinfekce, ale mozné je napf i UV
zareni.

Pfednaska se vénovala zejména chemickym metodam. Z halogenidd se pouziva chlor, omezené jéd,
brom v8ak ne. Kyslik ve stavu zrodu, O3 ve velkych upravnach vody. Cyklus prace s vodou: nejdfive
predcisténi, je-li to nutné — zalezi na zdroji. Dezinfekce by likvidovat 99,99 % az 99,999 % bio agens, se
zbytkem by si mél poradit imunitni systém. Po upravé musi nasledovat konzervace okamzité
nespotiebované vody.

Chemické metody maji problémy s mnohobunécnymi organismy, stejné jako kdyz my se napijeme
chlorované vody, nic se nam nestane — mnemo! Chlorovanych pfipravkl je cela fada, ale je nutna
i dostate¢na doba expozice. Rozdilna je koncentrace pro normalni znecisténi, nebo pro Sokové osetreni.
1mg Cly/L vody je na hranici Cichu. Dulezita je dechlorace, protoze velka koncentrace zbytkové chléru by
znicila stfevni mikrofléru. To neplati pro vodu, kterou budu dale zahfivat, protoze chlér za tepla vyprcha.

WHO nyni nedoporucuje jod jako primarni dezinfekci, protoze je to nevhodné pfi onemocnénich stitné
Zlazy. Nouzové ale mohu pouzit 1-5 kapek jodoveé tinktury a ¢ekam 60 minut, zavisi na teploté vody. Var
zabiji za 1 min, ale stejné tu vodu nepijeme hned.

NejCastéjSim znecisténim jsou koliformni bakterie, které jsou ale na teplotu velmi citlivé. UV zareni je
velmi energetické, ale muze dojit k poSkozeni a nelze pouzit v kalné vodé, je nutné mit nahradu.

SODIS projekt UNICEF — staci vystavit PET flasky slunci — kombinace termické a UV dezinfekce vody,
nutna expozice cca 6 hodin.

Keramické vodni filtry jsou sofistikované, ale pro eliminaci vird musi byt malé péry, filtry nesmi mit
patrné praskliny. Riziko je zmrznuti vihkého filtru a praskliny.

Ukazka improvizovaného slozeného filtru z PET flasky a kavového filtru. Termoska ze své podstaty
drzi teplotu — da se v ni cestou vafit a upravovat vodu.




Rudolf Broz: Fyzioterapie pro horolezce:

Ackoliv je specialistou na respiracni fyzioterapii, vénuje se i sportovni fyzioterapii. Co pfred tréningem,
turou, vystupem? Tenisté si davaji pfed macem na hlavu rucnik, coz je udajné proto, aby si vizualizovali
cestu pfed vykonem a pripravili na to svUj pohybovy aparat. To mizeme vyuzit i pro nas vykon — rozdélit
si zatéz na nékolik useka.

Rozcvi€eni pfed tréninkem je aerobni aktivita, takze se svaly zahfeji, prokrvi, rozvolni se struktury.
Uvolniiuje se protein brain-derived neurotrophic factor (BDNF) — stimuluje pamét, pozornost, rychlost
reflext — lepsi motorické uceni.

V dnesni dobé se jiz nedoporucuje staticky strecink, ten naopak muaze snizit vykon. DuleZity je naopak
trénink mobility a stability, zejména nohy. Manualné nohu uvolnit pfed zatézi mickem nebo valeCkem
plosku nohy promasirovat.

Civilizaéni chorobou jsou zkracené hamstringy, promasirovanim plosky se uvolni i zadni strana lytka
a stehna, uvolni se i hamstringy. Po zatézi doplnit tekutiny a mineraly.

Dlouhy stre€ink ma minimalni vliv na odplaveni laktatu. LepSi je foam rolling, mi¢kovani, kompresni
puncochy. Z fyziologického pohledu je lepSi chladit a poté zaradit lehkou aerobni aktivitu, napf. se jit
vyklusat.

Co délat v horach s bolesti? Bolest je dobra a Spatna, uzitim analgetik se utlumi obranné mechanismy,
které chrani pfed poskozenim.

Zasada RICE: Rest, Ice, Compress, Elevate — uz je to trochu pfezitek, spi§ mimo moznosti. Eventuelné
chladici sprej. Peace and love: protect, elevate,... Alex Honnold — je$té se sadrou zacal lézt.

Dulezité je vyhybat se protizanétlivym lékaim, protoze fyziologicky zanét je nutny. Tejpovani ma vyznam
pro uvolnéni svall, hematomy, je schopné nabudit ochably svalu — stimuluje propriocepci, zlepsi se
koordinace v segmentu, coz vratkovou teorii i tlumi bolest. Pevnym tejpem se da zafixovat i vétsi zranéni.

Zeny v horach 2

Igor Herrmann: O rozdilné v reakci zen a muzu na hadmorskou vysku
Nejdfive pfivital Dinu Stérbovou, prvni &eskoslovenskou horolezkyni, ktera vystoupila na osmitisicové
vrcholy Co-Oju (184) a Gaserbrum (1988).

Svym jedine€nym poetickym zplsobem popsal rozdilnost zenského organismu. Fyziologické
predpoklady pro aklimatizaci jsou individualni, velké a natrénovat se to nedaji. Rezistenci na nadmofskou
vySku urcuje transport kysliku.

Zminil i teorii o zvySeném riziku trombdz pfi sou€asném pouziti antikoncepce. U Zen je vySSi vyskyt
perifernich otokd, bez zavislosti na menstruaénim cyklu, davod neni znam. Vyjadril nazor, ze t&éhotné zeny
mohou zustat 9 mésicu bez aktivit v horach.

Zeny maji méné pfipadd omrzlin a podchlazeni. Za prvé maji dobrou distribuci tuku k ochrané plodu,
a navic jsou peclivéjsi a dbaji vice na prevenci. Maji vétsi reakci na katecholaminy, které zvySuji HR, coz
ale mizi pfi klesani estrogent v menopauze.

Zvlastnim hostem seminafe byla RNDr. Dina Stérbova, ktera predstavila svou knihu Touhy a udél.
Sesbirala materidly o prvovystupech Zen na osmitisicovky.

Ze svych dalSich aktivit pfedstavila svou aktualni praci v Pakistanu, kde v odlehlém horském udoli
postavila nemocnici a Skolu.

Historie Zenskych prvovystupl zacala uz pfed 2. svétovou valkou. Claude Kogan, zorganizovala
1. vypravu na osmitisicovku, pfi které zahynula, coz vedlo k pfesvédceni, Ze Zensky organismus neni pro
vysSkové horolezectvi stavény. Prvni Zzena dosahla vrchol osmitisicovky v roce 1974 na Manaslu. Mt.
Everest nasledoval v roce 1975 (Junko Tabei), opét japonsky tym. Bez doplikového kysliku — jako prvni
Zena — vystoupila na Mount Everest Novozélandanka Lydia Bradey v roce 1988.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4299735/
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/117-mickovani-mickova-facilitace-dle-zdeny-jebave
https://www.researchgate.net/publication/334949162_Soft-tissue_injuries_simply_need_PEACE_and_LOVE
https://en.wikipedia.org/wiki/Lydia_Bradey

O pravu v horach

JUDr. Jiti Zak: Poijisténi — 2.dil aneb Jak se nedostat na mizinu

V minulém roce se v pfednasce zabyval “modrou kartickou” EHIC, diky které je pojisténec oSetien ve
zdravotnickém zafizeni navazaném na mistni vefejny zdravotni systém, s omezenim na Evropu. Toto ale
nekryje naklady na zachranné akce, repatriace, pojisténi odpovédnosti za Skodu apod.

Co je ale odpovédnost za Skodu zplUsobenou jiné osobé? Odpovida kazda osoba, at Skoda vznikla
umysiné nebo z nedbalosti. Musi byt jasna pri¢inna souvislost. V jakém rozsahu muzete byt odpovédni?
Lze pozadovat vylohy a naklady na lé€bu a transport, bolestné, trvalé nasledky, nahrada vydélku, skodu
na vécech, nemajetkoveé ujmy.

Modelovy pfipad cesty do Italie pfes Rakousku s hypotetickou dopravni nehodou. Ne vzdy se napf. pfi
hromadné nehodé najde vinik, ktery by kryl naklady. | my mdzeme byt viniky a jsou $kody, které musi byt
uhrazeny. Zelena karta ¢ast hradi, ale neplati to u zcizeného auta, pfi vlivu alkoholu, nebo pfi umysiném
¢inu. Problém je i se zvéfi, ktera mi Skodu také neuhradi.

U cestovniho pojiSténi jsou asisten¢ni sluzby, které €asto zajisti technickou pomoc. Kdy volat policii?
Velka skoda, nejasny vinik, divné chovani (drogy?), smrt, vazné zranéni. Mimo motorovou dopravu se
povinné ru€eni nevztahuje - v¢. kola.

V Italii od 1. 1. 2022 musi mit kazdy lyzaf/snowboardista na sjezdovce sjednané pojisténi odpovédnosti
za Skodu zplsobené jiné osobé. Potvrzeni je nutné mit u sebe, jinak odeberou skipas. Je zakazano
i lyZzovani pod vlivem alkoholu. Divodu k pojisténi odpovédnosti je mnoho. AXA drink povolen — je to jen
pro ujmu na pojistnikovi pod vlivem alkoholu, ne pro $kodu nékomu jiném. UvedI i ceny vrtulniku a zasahu
horské sluzby. V Cechach HS Cech neplati, ale cizinec ano. Pfi sjednavani komeréniho pojisténi je nutnost
dbat na komplexnost pojisténi, na vysi kryti a jakeé rizikové sporty jsou kryté.

Pozor na vyluky z pojisténi a spoluucast.

Prednaska vyvolala bouflivou diskuzi mezi uc€astniky o limitech riznych pojistoven zaméfenych na
horolezce.

Laviny a zimni hory

Vojtéch Tryzna Vybrané laviny v Krkonosich

Nejdfive se predstavil, protoze je pfednasejicim na Pelikanové seminafi poprvé. Zopakoval zaklady
lavinové problematiky. Standardni lavina je vétSinou deskova 80x100 m, v severnim sektoru se sklonem
cca 30°.

Anemo-orograficky systém Krkono$: na Lu¢ni boudé napfiklad nemuze byt vic jak cca 1,5 m, protoze
je odfouknut. V Cechéach prevlada zapadni proudéni. V Labském dole, Sn&znych jamach se tedy
akumuluje snih, ktery nékdy pretrvava az do letnich mésicu. To pro¢ v KrkonoSich je 55 lavinovych drah
jen v Ceskeé Casti, s Polskem cca stovka, a to diky akumulaci snéhu v zavétrnych €astich a padaji laviny.

Od roku 1961 do 2012/2013 spadlo 1100 lavin, pramér 22 lavin/sezoénu. Laviny v KrkonoSich padaji
hlavné v lednu, protoze zkraje zimy spadne prvni snih, ktery neni spojeny s podkladem a poté bfezen
deskové az zakladové laviny v jarnim snéhu.

Prvni zminka o laviné pochazi z roku 1655 ve Sklenarovicich. Smrt Han¢eho a Vrbaty v 1913 byla
impulzem k zaloZeni Horské sluzby. Muttichovi némé znacky vzniky v roce 1923 pro jednodu$Si navigaci.
12. 5. 1935 den zaloZeni HS v KrkonoSich, od 60. let se objevily prvni lavinovi psi. Od roku 2022 prvni
pFistroje Recco ve Spindlerové mlyné a Peci pod Snézkou jako typ pasivniho lavinového vyhledavani,
které nereaguje jen na originalni pliSek Recco, ale i tfeba na mobilni telefon apod. Bohuzel ma tento
systém limitované pouziti ve vodnim prostredi, coz zimni hry zrovna jsou.

Pfipomnél nejvétsi lavinové nestésti v Bielem Jaru v roce 1968. Pomnik, ktery byl na pocCest obéti
vystaven byl hned nasledujici sezénu strzen dalSi lavinou. Ve stejném misté spadla lavina i v minulém
roce 14. 3. 2021. Je to typické pfi laviné v severni oblasti, se sklonem az 48°. Ve stejnou dobu spadla
lavina na polské stranég, kde byly osoby bez lavinového vybaveni (tento zasah byl do podrobnosti probiran
béhem loniského Pelikanova seminafe Martinem Honzikem).

Horsi je malo snéhu nez hodné snéhu, protoze malé vrstvy snéhu mohou mezi sebou mit kritickou

vrstvu, ve které k odtrhu laviny dojde. Obrovska lavina v Modrém dole 10. 2. 2015, mezi 13.59 a 14.00 h,
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byla bez obéti na zivotech, ale byla zaznamenana webovou kamerou, uplné tam zmizel pas lesa. Lavina
byla pfedem nasimulovana na CZU a opravdu rok na to spadla téméF podle modelu, posledni tak velka
lavina tam spadla v roce 1887.

Predstavil i lavinovy katastr a udaje, které tam muzeme najit. Katastry byly nedavno pfemodelovany,
protoze plvodné katastry vychazely pouze z historickych lavin, ale nyni se pouziva k slozitym simulacim
vypocetni technika.

Zminil i laviny z roku 2022, nejdrive Upska rokle z Ginora, kde objem snéhu byl 128 000 m?3, 43 000 tun
snéhu, 67 000 m?, nastésti bez osob v lavinisti a bez obéti.

Ivana Sikulova: Lavinové nehody
Situaci porovnala s loriskou sezénou, bylo nyni méné nehod, letos 24 oproti 43 nehodam loni, avSak letos
bylo o jednu obét vice.

Ukazala, ze opét je nejvySSi poCet nehod pfi 2: stupni lavinového nebezpeci a opakuji se tragické
nehody na zacatku sezény, kdy je malo snéhu. Posledni nehoda je ze zagatku kvétna. Lofska zima byla
typicka tim, ze bylo hodné navstévnik(d hor pro lockdownu. Tato zima ale byla bohata na snih, po nékolika
letech se objevil opét 4. stuperi, 41 dni byl 3. stupen lavinového nebezpedéi. V prosinci bylo snéhu malo,
dalo se lyZzovat na travnatych svazich.

Prvni lavina byla ve Velké Fatfe Pod Kfiznou 13. 12. 2021: 4 zkuSeni skialpinisté, se pro vétrné pocasi
snazili dostat z hfebenu do zavétfi. Vybrali si vice jizni Zlab, ve kterém bylo nafoukano hodné snéhu, kde
byly stopy od lyzafi z pfedeslého dne. Nastoupili do zlabu z hfebene, rozdélili se. Kdyz byli prvni dva ve
Zlabu, doS$lo k odtrhu laviny. 1 lyZaf byl zasypan po polovinu stehen, 2 byli zcela zasypani, ten nahofe
zavolal pomoc. Neméli lavinovou vybavu — zku$eni, mistni, chodili tam ¢asto. Vrtulnik pfivezl zachranare
i psy, i Recco. Jednoho nasli jesté ten den, ale bez znamek zivota v hloubce 1 m. Mél jesté na nohach
lyZe. AZ druhy den se naSel druhy lyzaf 1,5 m hluboko, téZ nalezen pomoci Recco. Pro¢? Prvni den dobré
podminky den pfed tim, ale pak se zménilo pocasi, vitr pfevaval snih, nafoukal tvrdé desky, kde se velmi
rychle Sifi praskliny a na velkou vzdalenost a malé dodate¢né zatiZeni, coz 2 lyzafi jsou, praskne to nad
vami. Z desky se lyZafi nemaji, jak dostat.

Ukazala i typicky lavinovy profil. Hranatozrnity snih je nebezpecny, zvlast kdyz je nad tim tvrdy snih.

Chyby: neméli lavinovou vybavu, méli zajisténou Spi¢ku vazani, ale to je Casta chyba. LyZe se staly
kotvou, které je mozna udrzela pod snéhem. Nezkontrolovali profil, zfejmé rutina znamého mista, euforie
z prvniho sjezdu. Navic typ zlabu, ktery koncil terénni pasti, nanos se nemél kam rozlit a vytvari to hluboky
nanos.

23. 12. 2021 video (pfedvanocni lavina 2021). Lavina skongila dobfe, protoze nanos se rozlil do velké
plochy. Udélali chybu, Ze do Zlabu nalyZovali oba. Leden byl teply a hodné prselo. AZ koncem ledna se
opét objevilo snézeni, pfibylo 20-30 cm, ale vlivem typického tatranského vétru nebyl rovhomérné
rozmistény.

19. 1. 2022 jiz 3. lavinovy stupen, prvni pékny den po sychravych a velmi vétrnych dnech, coz je typické
nebezpecné pocasi. Zapadni dolina, bylo teplo, skialpinisté méli lavinovou vybavu. Kamenista dolina,
terén neznali, §li podle pocitu, rozhodli se az pfi pfijezdu, kam se vydat. Misto je plocha, ale nad tim jsou
strmé svahy, které maji dojezdovou drahu az na modrou turistickou trasu. V poloviné cesty se dali do
Zlabu, ktery vypadal vysnézeny, pro strmost ale uhnuli vedle, dosli az na hieben a neodradilo je, ze
sousedni zlab nebyli schopni vyjit nahoru pro led a strmost. Nad kritickym mistem se pozastavili, byl tam
vétrem navaty tvrdy snih.

Deskové laviny maji zakefnost, ze ani profik nepozna, Ze je na desce, pokud neudélate test, neznate
detailné topografii apod. Dva nalyzovali rychle za sebou, tfeti se do toho pustil s odstupem, odtrhla se
laviny a, strhla 2 lyZare, 3. zlyZzoval a za€al hledat, prvniho minul, nasel 2., kterému vyndal z batohu lopatu,
at' se dovykope. U 2. mél problém, byl v 1,7 m, pak mu pomahal i prvni vykopany, ackoliv byl zranény.
Vykopali ho uz byl znamek zZivota, zavolali HZS, ale vykopan byl az po 45 minutach.

Uvaha, kdyby neminul toho prvniho, jisté by ho vykopéaval déle nez 15 minut, takze mozna by se
nezachranil ani ten druhy, ktery byl snadno vykopatelny. Ten druhy uz byl v bezvédomi, ale po vykopani
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a zpruchodnéni dychacich se probral a byl schopny se dovykopat. Dobfe pracovali s vybavou, neztracel
¢as kompletnim vykopem.

Negativni faktory: byli ve 3. stupni lavinového nebezpedi, v neznamém terénu, na svahu kond&icim
JLerénni pasti, v terénu si neudélali kompresni test, které by mohl odhalit nebezpecnou vrstvu, ackoliv
muze posoudit jenom velmi lokalni situaci. LyZovali hned za sebou, méli mit rozestupy.

Ukazala opét profil, zdiraznila hranatozrnny snih, hloubku a uloZeni desky. Desky jsou rdzné i v ramci
jednoho svahu, nékde 20 cm, nékde 50 cm, prasklina se Sifi na dlouhou vzdalenost. Ukazala 2 videa, kde
na jednom byla deska v hloubce 20 cm a 60 cm a poklepovy test mél uplné jiny vysledek.

Na pfelomu ledna a unora byl 4. stupen, coz pFece jen lidi odradi od lyzovacek. Od kvétna prestalo
stfedisko lavinové prevence vyhlaSovat lavinovou pfedpovéd, od 15. 4. je v Tatrach jarni uzavéra kvuli
ochrané pfirody.

10: 5. 2022 Baranie rohy. Otec se synem bez vybavy v dobé&, kdy uz téméFr mésic plati ve Vysokych
Tatrach uzavéry, méli pocit, Ze uz neni snih, na vrchol dosli pésky, ale dolu jeli na lyzich. Ackoliv se
desetiletému synovi utrhl splaz pod lyZi, nevénovali tomu pozornost. Pak ale dalsi splaz je vzal do Zlabu,
preletéli pfes zmrzly prah se skalami. 10leté dité. Otec se za nim rozjel, najel na rozmékly snih mimo
lavinovou drahu a utrhl si lavinu, ktera ho vzala také. Skoncili dole, ale nebyli kriticky zasypani. Chlapec
byl do stehen, otec sedel na nanosu, i kdyZ zranény. Vidéli na Téryho chaté&, ale méli pocit, Ze se jen
sbiraji véci. AvSak po 2 hodinach byl jeden pofad na lavinisti, az pak HZS, vyslan vrtulnik. Neméli lopaty,
chlapec se dostal ze skialpinistickych skelet a bosky dosel na Téryho chatu pro pomoc. Otec se zranénou
patefi, nohou, podchlazeny, chlapec bez zranéni.

Zavér: podcerfiovani 2. i 1. stupné lavinového nebezpedi, ve vétrnych slovenskych horach se tvofi ubité
snéhové desky, vznikaji i ze dne na den. Chybéjici lavinova vystroj, 1. pékny den po snézeni a vétru.
Pozdni nastup na turu, vystup a sjezd ve velkém mnozstvi rozméklého nesoudrzného snéhu. Nevhodny
vybrany terén, zlaby s terénni pasti se skalnimi prahy.

Jan Pala: Nehody ve stromovych studnach a jejich prevence

e Vzdy lyZujte nebo jezdéte s partnerem a zUlstarite ve vizualnim kontaktu. e Vyhnéte se lyZzovani nebo
snowboardovani v blizkosti strom(. e Predpokladejte, ze vSechny stromy maji nebezpecné stromové
studny. e Doporucuje se lyZzovat a jezdit na upravenych sjezdovkach, abyste se vyhnuli nebezpedi
stromovych jam a hlubokého snéhu. e Podrobnosti naleznete v brozufe "Bezpecnost pfi padu strom
a propadani snéhu" nebo na naSich webovych strankach www.skicrystal.com. e Riziku padu do stromové
studny nebo nebezpedi hlubokého snéhu se Ize nastésti zcela vyhnout.

Jaroslava Rihova: Omrzliny 2022
PFisti rok uz to bude 20 let, co se omrzlinam vénuje. Zopakovala déleni omrzlin dle stadii a jejich progndzy.
Zduraznila dulezitost dobrého pojisténi.

Kazuistika €.1, 30 let, omrzly, vydal se na skialpinistickou turu v Bernskych Alpach ve snéhu, v noci, na
chatu dosel ve 2 po pulnoci. Omrzliny, v Luzernu 4 dny infuzi. Nechtél zadné léky, ani NSAIDs, na
scintigrafii nedorazil, ale akceptovat HBOx (ORL vysS.) a akupunkturu.

Akupunktura a moxovani budi imunitni systém. HBOx uz neproplaci u omrzlin pojistovna, pise se dg.
nehojici se rdna. Na scintigrafii nedorazil. Musi se ¢ekat na demarkaci tkané.

Kazuistika ¢.2 z Pakistanu, lécba trvala 14 mésicl, na mali¢ku nekréza a infekce, musel se odstranit
posledni ¢lanek na mali¢ku. Scintigrafie krasné odhali rozsah poskozeni.

Kuriozni kazuistika muze, ktery utrpél omrzliny po pfimého pfilozeni mrazenych gelovych polstarkd na
prsty na nohou.

Vyjmenovala alternativni Ié€by, véetné homeopatik a rostlinnych pfipravku.
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Jan Pala: Kazuistika omrznutych prsta pfi skialpu aneb kdyz foti$, a na prsty nehledis.

Uvedl svUljj pfipad z roku 2018: ackoliv byla dobra predpovéd, byl to toho roku nejchladnéj$i den na
Slovensku. Udélal par fotek se sundanim rukavic. Konec¢ky prsta byly bilé a necitlivé. lhned kontaktoval
Jarku Rihovou, skialpovani dal$i nedoporu&eno, ale to neakceptoval. Na fotografiich ukazal vyvoj, i to, jak
nosil prsty v péfové rukavici. | po omrzliné stihl jesté 36 dni na lyzich. Nasledky jsou, prsty jsou citlivéjsi
na chlad, brnéni konecku prstu, volejbal az v Cervenci a srpnu.

Dita Podhadska: Laicka prvni pomoc
Nejdfive se ptala na pocet zdravotnikd v auditoriu. ZdUraznila, Ze v horach se se zakladni lékarni¢kou
stavame vlastné laiky.

Probrala ABCDE a jak to je u laik(. Rozdil je ve znalostech a dovednostech. Nez zaéneme s feSenim,
je nutné fesit vlastni bezpecnost, je dobré ochranit ty, co jesté nejsou zranéni. Je dobré co nejdfive zavolat
pomoc, protoze u obéti uz nemusi byt signal.

Také Martin Honzik zduaraznil, co nejdfiv volat, dole nemusi byt uz signal. Navic v pfipadé sekundarni
laviny jiz nebude mit kdo zavolat. Uz se rozjede zachranna akce, ktera trva. Volani trva 2-3 minuty, ale
musime si sundat rukavice.

V. Tryzna doplnil, Zachranka Ze je super aplikace. Dobré je i verbalné volat, nékdo nas muze slyset.

Co mam k dispozici? Coz musim také zvazit, nez dojdu do situace.

Zduraznila napf tepelny komfort i v letnich mésicich.

Nezapominat na anamnézu, protoze muzete byt posledni, kdo ma moznost se zeptat.

Ke kazdému problému je dobré si udélat plan.

Rozhodnuti o feSeni: transport?

Praktické workshopy }

Pod vedenim Martina Honzika, ¢lena Metodické komise CHS, a Michala Veselého probéhla ukazka
a nacvik bezpec&nostnich technik pro zac&inajici i zkudené lezce.

Druhy workshop pfipravila lva Sikulova a Jan Pala, odbornici na lavinovou problematiku. | pfes absenci
snéhu si u€astnici mohli vyzkousSet praktické feSeni lavinové nehody s jednim €i vice zasypanymi ukrytymi
pod vrstvou listi.

PFi sobotnich workshopech si zajemci prakticky nacvicili fyzickou pfipravu na lezecky vykon pod
vedenim zku$eného fyzioterapeuta Rudolfa BrozZe a expert na pfeziti v extrémnich podminkach Ladislav
Sieger ukazal tradi¢ni i netradi¢ni zpusoby pFipravy pitné vody.

Zapsala: MUDr. Lenka Horakova (podzim 2022),
Redakce: MUDr. Ivan Rotman (duben 2024)

https://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/pelikanuv-seminar-na-vysocine/

[OBSAH]
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|. ZENYV HORACH

Zeny v horolezectvi — ispéchy a osudy v horach a dila
VvV Iiteratun“'e, MUDr. lvan Rotman (omluven)

30 let Spolecnosti horské mediciny 1992-2022

ZENY V HOROLEZECTVI

jejich uspéchy a osudy v horach
a jejich dila

v literature

Prispévek k 32. Pelikanovu seminafi 2022 ,, Zena v hordch“

MUDr. Ilvan Rotman

I. Historické pfehledy IX. Zeny dobrodruzky

Il. Zeny jejichZz osudem se stala
Osudova hora K2

X. Historie horské mediciny
. X Xl. Pribéhy expedic
lll. Nejlepsi horolezkyné

v nejvyssich horach XIl. Horolezkyné, fyziologie, psychologie

Z i pFibé . tik
IV. Zivotni pribéhy horolezkyn acuxa

V. Bojo Everest Xlll.Ceské alpinistky a horolezkyné

VI. Boj o Zivot na Everestu XIV.Lezkyné velkych stén a dalsi

a dalsi osudy XV. Horolezkyné zachranarky
VIl. Horolezecka kronika Himalaje XVI.Horolezecké rekordmanky

Viil.Horolezecké spisovatelky
a spisovatelé o horolezkynich
a horolezcich

XVIl.Dalsi asijské horolezkyné

XVIIL. ... jiné a dalsi m
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I. Historické prehledy

Od roku 1808 do Sedesatych let 20. stoleti

Poutavé zivotni pfibéhy dvanacti nejvyznamnéjsich prikopnic horolezeckého sportu

Sestry z Mont Blancu
Maria Paradisova (1778 - 1830) Mont Blanc 1808
Henriette d’Angeville (1794 - 1871) Mont Blanc 1838
Luecy Walkerova (1836-1917) Matterhorn 1871
Meta Brevoortova (1825-1876)
Elizabeth Le Blondova (1861-1934) Monte Rosa 1883
Mary Mummeryova (1859-1946) Teufelsgrat (Taschhorn) 1887
Margaret Anne Jacksonova Wiessmies 1876, Dent Blanche 1885
Lily Bristowova Grépon 1893
Zeny ve velehoréach
Annie Smith Peckova (1850-1935)
Fanny Bullock Workmanova (1859-1925)
Dora Keenova(1871-1963)
Dal3f generace
Miriam O'Brien Underhillova (1898-1976) a také
i stotie svétoveho efiskeho horofezeatvi Dorothy Pilleyova, Dorothy Thompsonova, Una Cameronova,
ALLQE ré do Scdesitich let 20, 510l S PHRR Damesmeova, Micheline Morinova, Nea Morinova a Winfred

224 stran. Brana 2005 ' Marplesova, Elizabeth Knowltonova, Jessie Whiteheadova,
| Women on Highzooz } Marjorie Hurdova a Margaret Helburnova

Déjiny zenského horolezectvi

. Souhrnna kniha zenského alpinismu od prvnich tar,
REINHOLD které podnikaly damy v 16. stoleti,

; MESSN ER az k portrétim nejznaméjsich souc¢asnych horolezkyf

Miss Bristowovid, Marie Paradisovd, Henriette d'Angeville , Mrs. Cole, Regina von Brandis,
N | Katharina Botschovd, Marschalla Pfyfferova , Mary Wollstonecraftova, madame Récamierova,
Ry ®  Rahel Vamhagenovd, Bettina von Arnim, Lucy Walkerovd, Amnie Peckova , Fanmy Bullock
Workmanova, Margaret Claudia Brevoortovd, Alzbéta Bavorskd, Hermine Tauscher-Gedulyova,
Rose Friedmannovd, Emilie Meurerovia, Rolanda a Tlona Edtvsovy, Beatrice Tomassonové,
Loulou Boulazovd, Paula Wiesingerovd, Mira Marko Debalakova, Hettie Dyhrenfurthova, Cenzi
von Fickerovd, Eleonore Noll-Hasencleverovd, Mary Varaleova, Emmy Eisenbergovi, Jeanne
Imminkova , Paula Wiesingerovd, Len, Riefenstahlovd, von Fickerova, Elizabeth Hawkins-
Whitshedovd, Alexandra David-Néelovd, Claude Koganovd, Claudine van der Strattenovid, Oh
Eun-Sun, Go Mi-Sun, Gerlinde Kaltenbrunnerova, Edume Pasabanovi, Nives Meroiova, Wanda
Rutkiewiczova, Halinou Kriiger-Syrokomskd, Arlene Blumova, Danuta Wachovi, Stefanie
Egierszdorffovd, Amnna Okopinska, Irina Kesaovd, Anna Czerwinskd, Krystyna Palmowskad,
Dobroslawa Miodowicz—Wolfova, Alison Chadwick-Onyszkiewiczova, Vera Watsonovd, Joan
Fieyovd, Margie Rusmoreova, Vera Komarkova, Elisabeth Klobusicky-Mailinderova, Annie
Witehouseova, Stéphane Schaffterovd, Barrardovd, Rhonoa Lampardovd, Ewa Pankiewiczova,
Naoko Nagaseko, Mieko Mori, Masako Uchida, Masako Itakura, Mitsumi Nakajima, Tomoko Ito,
Shizu Harada, Naoko Kuribayashi, Teiko Suzuki, Junko Tabei, Phantog, Luisa Jovane, Loulou
Boulazovd, Yvette Aftigerovd, Silvia Metzeltin Buscainiovd, Nadja Fajdigaovd, Catherine
Destivellova, Liz Hlobusicki-Mailinderova, Lynn Hillova, Loulou Boulazové, Nadja Fajdigaova,
Yvette Vaucherovd, Christa Sturmovda , Rosie Andrewsova, Louise Shepardova, Beverly
Johnsonova, Sybille Hechtelova, Barb Eastmanovd , Molly Higginsova, Alison Hargreavesova,
Sundy Pittmanovd, Chantal Mauduitova, Christine Boskoffova, Josune Bereziartuova, Susi
Goodovi, Robyn Erbesfieldovi, MieaAxonovi, Angelika Rainerovi , Ines Papertova. (n=105)
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Cicely Williamsova (192/-1985)
Women on the rope: The feminine share in mountain adventure

Zeny na lané: Zensky podil na horském dobrodruzstvi

Horolezkyné C.W. vstoupila do Ladies' Alpine Club r. 1942. Témér 30 let poskytovala neocenitelnou pomoc ¢estnym
tajemnicim, byla posledni ¢estnou redaktorkou ¢asopisu se zajimavostmi o ¢innosti klubu.

Commonwealth and Traneactions Leicestor Literary & Philesophical Society
A church in the Alps continental Church Vorums 781984
. T CARLY } YUN' SRS AN SQO
Society, 1970...1999. 46 p. D RN O Thbior soccasaces Ty

Katastrofa na Matterhornu, sté vyroci zalozeni Alpského klubu, pfiliv turistu v Alpach
a prvni ekumenické snahyv Zermattu - role anglikanské cirkve. Moderni horolezce muze
viktoridnsky Zivotni styl, ktery diktoval pocatecni stavbu "farniho kostela Alpského kiubu",

vyvést z miry... ’

y Cicely Williamsova ¢asto navstévovala Zermatt
@ Se svym manzelem, byvalym biskupem
e 7 Leicesteru, kdyZ slouzil jako dobrovolny
= anglikansky kaplan v katedréle sv. Petra.
Cicely napsala nékolik dalsich knih, véetné
. : ¥ historie Zermattus nazvem The Zermatt Saga,
TA&’%"S}R%Q‘\E} Y L . el A Bishop's wife but still mxse:j‘, D'earAbroad
: a Women on the rope o pfinosu Zen pro
Cicely Williams . W horolezectvi.

| Bill Birkett, Bill Peascod 192 stran.The Mountaineers:Seattle, 1989
Women Climbing: 200 years of achievement

Portréty: Lucy Walker, Miriam O'Brien, Loulou Boulaz, Nea Morin,
Gwen Moffat, Claude Kogan, Junk Tabei, Molly Higgins, Wanda Rutkiewicz,
Catherine Destivelle, Jill Lawrence a Louise Sheperd.

S Kritika Laury Watermanové: ... Himalajské horolezkyné Junko Tabei a Wanda
il Rutkiewicz maji kazda svou kapitolu, a tak by se dalo oéekavat, Ze zde bude misto pro
povidani o Zenském himalajském horolezectvi v poslednich 20 letech. Neni tomu tak.
Prosté to tam neni. TéméF vibec neni zminén prelomovy prvovystup na osmitisicovku
vyhradné Zenami vedenymi Arlene Blumovou v r. 1978, na Annapurnu. Chybi kontext,
CLIMBING ] diky némuz bychom mohli ocenit vystupy Junko a Vandy. Abychom pokracovali v nasi
~ " lanalogii s déjinami uméni: vynechana je vétsina impresionista! Byli vyzpovidani tfi
moderni horolezci, ale ve svétle toho, co bylo feceno predtim, se jejich vybér zda byt
svévolny. Catherine Destivelleova, Jill Lawrencova a Louise Shepherdova si to zaslouzi
nejvice. Ale kde je, abych jmenoval tu nejzietelnéjsi, Lynn Hillova? Pak je tu mnoho a
§ mnoho horolezkyn, které jim predchazely nebo jsou jejich soucasnicemi. Pfilis mnoho
jich bylo vynechano, nez abychom je mohli vyjmenovat! (Néco jako kdybychom
vynechali véechny, kdo malovali po Picassovi?). TakZe, ¢tenafi, jsou to pekné pribéehy.
Ale neni to historie Zenského lezeni. Tato naro¢na kniha bude teprve napsana.
MozZna by se prave zeny mély ujmout svého vlastniho pfibéhu.”

e ) rllcn

16



David Mazel Ed. David Mazel. 184 p. Texas A&M University Press College Station 1994
Mountaineering Women. Stories by Early Climbers

oo Pan% Coleova: Aeggiss:hbom, 1850 David Mazel
3_‘,;{5. Pani Freshﬁeldov'a: T}ths, 1859 orofesor anglittiny,
-4 Meta Brevoortova: Bietschhorn, 1871 doktorani smericke
{ Emily Hornbyova: Titlis, Nuvolao, 1873 literatury na
. 18 /v Mary Mummeryova: Taschhorn, 1887 Louisianské
Mount;lnerx Pani E. P. Jacksonova: Jungfrau, 1888 69 univerzité, aktivni
g « Lily Bristowova :Grépon, Dru.. 1893 horolezec, skalni
P s f::’?fr,, e nd . Gertruda Bellové: SV sténa Finsteraarhorn, 1902 lezec, autor dvou
@ . Fanny Bullock Workmanova: ledovee Karakorum, 1908 predchozich knih

" Annie Smith Peckova: S vrchol Huascaran, 1908 ool a'b\'(valv
redaktor asopisu

The Climbing Art

B Nea Morin vystupuje na Meije a Blaitiere, 1933 f
Gwen Moffatové: profesionalni viidkyné, 1953 gng e
8 Elizabeth Starkova a 1. Zenska himalaj. Expedice, 1955  cwwmomn s omein

Fooo o

Terry Gifford *1946 Founding Director of the International Festival of Mountaineering Literature 1987-2008

Early Women Mountaineers Achieve Both Summits and Publication

in Britain and America Prvni Zeny-horolezkyné dosdhly vrcholii i publikaci v Briténii a Americe

Sm i e . ..néktefi [filosofové] tvrdi, Ze prostor je sam o sobé vlastnosti

Both Suminits and Fublication n vnéjsiho svéta, zatimco jini povaiuji prostor za pojem, kterym si mys| |
predstavuje néco, co je ve skutecnosti zcela odlisné od prostoru" |
U (Callicott a Frodeman 2008: 273). Virchol hory je velmi presny fyzicky
! ‘;";’,{"O‘J":"L‘l‘:f::g{ prostor. Obsazeni prostoru jeden metr pod vrcholem neopravnuje
LIMINAL SPACES. horolezce k tvrzeni, Ze dosdhl vrcholu hory. V pfipadé posvatnych
it hor, kde by vstup na skuteény vrcholovy prostor byl mistnimi
obyvateli povaZovén za svatokradez, jako je Kangchenjunga v roce
1955, to bylo horolezci akceptovéno jako prvovystup (isserman a M
Weaver 2008: 325). Jde viak o vyjimku potvrzujici pfisné schvalované | Visiting Scholar,
pravidlo. Alan Hinkes se v roce 2005 sam a v bilé tmé domnival, Ze | Senior Research
dosahl prostoru dostatecné blizkého vrcholu Kangchenjungy, ale | Fellow and Profesor
horolezecka komunita vyjadfila uréité pochybnosti o tom, zda tomu | Honorifico, University
tak skutecné bylo a dosahl vrcholu (Isherwood 2006: 308). of Alicante, Spain

Gifford, T. (2013). Early Women Mountaineers Achieve Both Summits and Publicationin Britain and America. In: Reus, T.G.,
Gifford, T. (eds) Women in Transit through Literary Liminal Spaces. Palgrave Macmillan, London.
https://doi.org/10.1057/9781137330475_7
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Luisa Francia
Der untere Himmel. Frauen in eisigen Héhen.

206 stran. Nymphenburger Verlag Minchen 2000
Dolni obloha. Zeny v ledovych vysindch

Luisa Francia (2017)

Kritika skoupych informaci
0 Zenském horolezectvi  NZULIEEEES

Grafing u Mnichova;

A ; ‘ v dilech némecka spisovatelka
‘ ‘Mala kronika alpinismu (Jost Perfahl)  EREISEER
'Déjiny alpinismu (Chris Bonington) Povaiuje se za moderni

S A F AN C A Ak , . . - . C déjku, predstavitelk
SCRRMRRII History of Mountain Climbing (F. Rock) Fsisastiassasin

Yrauen in cisigen IHoben

¢arodéjnicke scény, ktera
vznikla v Némecku zejména

P‘r'ehled vy’koncl ien v 80. Ietec'h 20. stoleti~ .
na pomezi novopohanstvi
v letech 1838 - 1998 a feminismu.

Jennifer A. Ernie-Steighnerova 63 stran. J. Emie-Steighner, 2009

BEYOND THE SUMMIT: TRAVERSING THE HISTORICAL LANDSCAPE OF
ANNIE S. PECK’S AND FANNY BULLOCK WORKMAN’S
HIGH-ALTITUDE ASCENTS, 1890-1915

Health

Justice

Advocate, Medical
Historian, & Doctor of
Physical Therapy Student

Preface... 4
Chapter 1: “Ordinary Tourists,” Expert Travelers, and Repetitive Climbers... 7
- Chapter 2: “Well-to-do Professionals,” Mountaineering Clubs, and Victorian Lady Travelers... 1:

Chapter 3: “Virgin Peaks,” Female Athleticism, and Professional Mountaineering... 32

https://etd.chiclink.edu/apexprod/rws_olink/r/1501/10%clear=
Conclusion ... 56 10&p10_accession_num=miamil240609828
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Helen Y. Rolfeova 128 stran. Altitude Pub 2003
Women Explorers: One Hundred Years of Courage and Audacity
AMAZING STORIES

WOMEN EXPLORERS

One Hundred Years of
Courage and Audacity

Zeny priizkumnice: Sto let odvahy a smélosti

DobrodruZné Zeny pocitovaly pfitaZlivost hor

jiz od pocétku jejich objevovani. Na pocatku 20. stoleti
zdolavaly nékteré z nejvyssich vrcholt Kanady ve
vinénych kalhotéch a botach s hfebiky. Tyto prukopnice, .
jako napfiklad Sharon Woodovaa Leanne Allisonsova, | Kanadska

stanovily standard pro ty, které nasledovaly, spisovatelka, editorka
a pokracovaly v posouvani hranic jesté dal.

AR RRRNN "PokaZdé, kdy? si myslely, Ze jsou blizko vrcholu, hora se
‘ { G L( [ //( protdhla vzhiru... Nakonec se podivala pred sebe, aby
: B zkontrolovala, jak postupuji. Tam pred ni, jen par krokt od nf,
| byl vrchol Mount Everestu. Dokazalito!"

d | -<lalds Ty .
5.2 “‘ : 2o u
by Helen Y. Rolfe =

G'RL POWER ZENYV HOROI-EZECTVI NAPR'C STAI.E"MI https://en.chamonix.com/finfos-et-servicesfespace-presse/girl-

power-l-alpinisme-au-feminin

Cheryl MacDonaldova, Marilyn Bellova, Roberta Bondarova,
Karen Kainova, Anna Leonowensova, Laura Secordova, ...

Termin "lezeni bez muzi, [manless climbing] zavedla Americanka Miriam O'Brien Underhillova
M na konci 20. let 20. stoleti. V roce 1928 uskutecnila se svou francouzskou partnerkou Alici
CHAMONIX-HMONT-BLAN D@Mmesmeovou ¢isté Zensky vystup na Grepon. Tento postup bez muzu vyvolal kontroverze,
setkal se s nelibosti Etienna Bruhla, ktery se citil poniZen, Ze se o tento Uspéch musi délit se
dvéma Zenami! Miriam a Alice této urdzky nedbaly a r. 1932 uskutecnily 1. Zensky vystup na
Matterhorn. Alice Damesmeova méla také skvélou samostatnou horolezeckou kariéru a byla
jednou ze zakladajicich osobnosti GHM (Groupe de Haute-montagne) v roce 1919.

Charlotte Austinova 1.3.2019 https://www.outdoorresearch.com/blog/5-women-who-
5 Women Who Shaped Mountaineering  shaped-mountaineering

Fay Fullerova(1869-1958)

Barbara Washburnova (1914-2014)
Miriam Underhillova (1898-1976)
Pasang Lhamu Sherpa (1961-1993)
Arlene Blumova (1945-present)

https://youtu.be/UR_ZR22
SHRo
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Susanna Jonesova The Guardian 26.3.2012
For the female mountaineering
pioneers, it was an uphill struggle

V pocatcich horolezectvi se Zeny vyhybaly suknim a spolecenskym
normam, aby dosahly nékterych nejvyssich vrchold....

Mila Whitmanova

30 Best Female Mountain Climbers &Trekkers Of AII Tlme

https:/Awvaw.theguardian.com/lif
ands_tyjeﬁOj 2/mar/26/female-

mountaineering-pioneers-
uphill-struggle

JArerw. mountainiq.co

Junko Tabei Hazel Fmdlay Arunima Sinha

Lyn Hill DailaOjeda Tamae Watanabe
Catherine Destivelle Lucy Walker Tashi & Nungushi Malik
Robyn Erbesfield-Raboutou  Emma Rowena Gatewood Gerlinde Kaltenbrunner
Beth Rodden Arlene Blum Cecilie Skog
Sasha DiGiulian dennifer Pharr Davis Jaahnavi Sriperambuduru
Angela Eiter Alison Hargreaves Sophia Danenberg
Margo Hayes Gertrude Bell Pasang Lhamu Sherpa
Ashima Shiraishi Wanda Rutkiewicz Melissa Arnot Reid
Anak Verhoeven Sheila Hancock Malavath Poorna

mibest-female-mountain-
climbers/

‘The Ascent of Woman' —from top

downwards: 1. Mrs Bullock Workman 2. Miss

‘The Ascent of Woman’ - Celebrating
Early Women Mountaineers

‘The Ascent of Woman' continued —from top

downwards— 9. Mlle Marguerite Grosse 10.
Mlle Elizabeth Grosse 11. Mme Catherine

Annie Peck 3. Mile Rose Friedman 4. Mlle

Broske 12. Mme La Générale Von Repert 13.

Vinita Mayer 5. Mlle Marvingt 6. Mlle Eleanor
Hasenclever 7. Mrs Aubrey Le Blond 8. Miss

Mme Julien Grande 14. Mme Paul Frantz Namur
15. Mlle Leontine Richard | The Sketch

Dora Keen | The Sketch [ 6 September 1911

{ 6 September 1911

—— Rose Staveley-Wadham

ps:/iblog.britishnewspaperarchiv
:0.uk/2021/06/17/celebrating-
rly-women-mountaineers/

17.6.2021

V roce 1908 psal casopis
Votes for Women

o vystupu Annie Peckové
na Huarascan v rubrice
"Pokrok Zen":

Vrchol této impozantni
hory nebyl nikdy predtim
zdoldn, ackoli pfi jedné z
predchozich prileZitosti se
slecné Peckové podarilo
vystoupat az do vysky
19000 stop a vytvorit tak
rekord. Slecna Peckova
byla také prvni Zenou,
ktera vystoupila na horu
Orizaba.
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II.
Zeny jejichz osudem
se stala
Osudova hora K2

Savage Summit-The Life and Death of the First Women of K2
JenniferJordan. 352 stran. HarperCollins e-books 2007, Dey Street Books 2009
Kruty vrchol - Zivot a smrt prvnich Zen na K2

Pvt v 1986
€t zen, Wanda Rutkiewiczova 1943-1992

jeé prvni zlezly K2 Liliane Barrardova 194s-1986
a jejiCh Osudy Julie TU"iSOVé 1939-1986

1992

Chantal Mauduitova 1964-1998
1995

\ Alison Hargreavesova 1962-1995

,"-.'N—‘ X

Jennifer Jordan je
spisovatelkou
novinarkou, filmarkou
8 a scenaristkou,

THE LIFE AND DEATH 3 S Y yUTT prOducentkOU, a
W TUE FIRST 8 m-v N O ae - b y s v: ' Examining who they OSObnOStl' ZpraVOdajStVi
Bl 1§ B a vlastni talk show

THE TRIUMPH AND TRAGEDY
OF ALISON HARONEAVES

REGIONS OF

2 THE HEART l,(
l‘. » . .- David Rose (*1959): speleolog
- a horolezec, spisovatel, autor

T‘lthiu?h -
Tragedy of Alison Hargreagls

. 4 2019 fejetonu roku v soutézi
"DOUGLAS > » British Press Awards, pise pro

RN
ol ilonS opul
Na zdkladé Hargreavesové deniku a rozhovoru s rodinnymi prislusniky m:sltﬁlne ml.j’:lrjc;daalelll'lpV;r:tflrgair

a zndmymi sleduiji britsti novinari-horolezci David Rose a Ed Douglas jeji 3 qa&i
vyvoj od energické teenagerky, ktera sni o tom, Ze bude nejlepsi Ed Douglas (*1958): horolezec,
horolezkyni na svété, aZ po osobu, kterou se stala pfi vystupu na K2: spisovatel, redaktor Alpine
cilevédomou Zenu kritizovanou v britském tisku za egoismus Journal, Boardman Tasker
a nedostatek zdravého uUsudku (koneckonci ve druhém trimestru Award 2010, piSe pro The
téhotenstvi zdolala prosluly obtiZzny Eigerwand v Alpach) Guardian's Country
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A Hard Day’s Summer: Six Classic North Faces Solo
Alison Hargreaves, CORONETBOOKS, Hodder and Stoughton, 1994

ALISON H ARGRE AV S §est Grandes Jorasses 4208 m
A L 4. severnich :’i'::::;’;"m“m m
Hard aIPSkYCh Piz Badile 3308 m
Day’s ) sten Petit Dru 3733 m
Summer sélo Cima Grande di Lavaredo 2999 m

SIX CLASSIC
NORTH FACES
SOLO

; ‘Arguably the pre-eminent
1 Woran mounta ineer
I the world®
On the Edee

One and Two Halves to K2:
The Journey of Alison Hargreaves 'Family to K2

James Ballard BBC Books 1996 PFibéh cesty Jamese Ballarda,
manzela Alison Hargreavesové,

/4 WONE ANUD[; ‘ ONF AN csioPIékisténul. .
’ o polus Sestiletym Tomem
A ’T(Sl ALVES ‘ 0 H A LV [ 3 a Ctyrletou podnikl kratce po
K 5 ‘TO K nestésti tuto cestu, aby jim
o ST Pl ukazal “mamincinu posledni
| RARGREAPIS FAMILY 1)) horu" a podélil se s nimi
: o nékteré Alisoniny zaZitky
z poslednich dnt jejiho Zivota.
Je to pribéh dojemny,
dobrodruzny a objevny,
véetné uryvkul z Alisoninych
poslednich zapisu v deniku.
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Clouds from Both Sides:
The story of the British woman to climb an 8,000-metre peak

Julie Tullisova »Mraky z obou stran” je autobiografie Julie
Grafton Books 1986 Tullisové, prvni Britky, ktera vystoupila na
Vertebrate Digital 2017 osmitisicovku Broad Peak, a prvni, ktera

v dosdhla vrcholu K2, druhé nejvyssi hory svéta.

DS % Poprvé vyslo dilo vySel vroce 1986 - pred jeji
b smrti. Posledni kapitolu napsal Peter Gillman
a zdokumentoval v ni Tullisové posledni,

= osudovou expedici na K2. Julie Tullis (1939-1986):

. : bos * P s britska horol e
Uspéchy Tullisové jsou nadcasoveé a jeji arflil?nafkgn;:rzng?a i

postoje a nazory daleko predbéhly svou dobu. sestupuz vrcholu K2
Kniha je poctou pamatce inspirativni Zeny béhem boufe, spolu se
odhodlané usilovat o své sny, mimoradnym c‘,tyi‘ér‘r:i ?:;éimi hg_r olezei
popisem jejich dobrodruzstvi a vzrudujicim f)gher(r)l t,Cei)r(;gic:cl;éta“

' svédectvim o jeji odvaze, roku 1986

III1.
Nejlepsi horolezkyné
v nejvyssich horach

Dr. med. Klaus Mees / Gerlinde Kaltenbrunnerova 168 stran. Bruckmann 2009
Grenzerfahrungen in der Todeszone - Hohenbergsteigen hautnah:
Erlebnisberichte von Extrembergsteigern wie Gerlinde Kaltenbrunner, ...
Expeditionen und 8000er Hochtouren

Hrani¢ni zazitky v zoné smrti - VySkoveé horolezectvi zblizka: Zazitkové
reportaze extrémnich horolezcii, jako jsou Gerlinde Kaltenbrunnerova, ...
Expedice a vysokohorskeé tlry nad 8000 metr(

304 stran. Mountaineers

Mountains in My Heart Gerlinde Kaltenbrunnerovd gooks 2014

o zacétcich, kdy se ucila lézt v Rakousku, osobnim Zivoté, vzdélani onkologické sestry
a 0 své neutuchajici vasni pro hory, zejména Himalaj

& : Prof. Dr. med. Klaus-
GRENZERFAHRUNGE Norbert Mees:

s A Ki M 5
IN DER TODESZONE . b 2 BCREEES univerzitni profesor
. Hohentrekking und  ohomy nemoci usnich,
Hohenbergsteigen | cnich a krénich v
L Nt Mnichové, horolezec
Hnnmﬁtu stoigen 2011, Bruckmann, 359;:':’ 7654:5493-6, 190 | g spisovatel
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2 x 14 Achttausender. Gerlinde Kaltenbrunner & Ralf Dujmovits
Gerlinde Kaltenbrunner & Ralf Dujmovits. Bruckmann 2012. 160 stran.
14 Achttausendef Ganz bei mir: Leidenschaft Achttausender

Gorlinde Kaltenbrunnor

Rolf Ouimovits 8 Gerlinde Kaltenbrunner. Piper Books 2015.379 stran &

,Horolezectvi pro mé neni soutéz, jeto |
muj Zivot." I
Mnohem duleZitéjsi nez véechny rekordy
jsou pro Gerlinde Kaltenbrunnerovou sila,
kterou ji hory davaji, a pokora, kterée ji uci.
ProtoZe dobrodruzstvi ve vysokych horach

sJedna Zena, jeden muz

a 14 osmitisicovek.

O duvére a odpovédnosti. O touhach

a obavach, rizicich a strachu. O vyzvach,
Uspésich a spoleéné vasni pro vysoké
hory: horolezecka dvojice Gerlinde
Kaltenbrunnerovd a Ralf Dujmovits s
pusobivou otevienostivypraviosvych Ve své autobiografii podrobné vyrovnava i
sportovnich i soukromych vyzvéach. se svymi zazitky na K2, kde se jeji horsky

Gerlinde Kaltenbrunner

jsou riskantni fascinaci, kterou popisuje oKk adnboch
s bezvyhradnou upfimnosti Ganz bei mir

Leidenschaft Achttausender

a dechberoucimi fotografiemi.

Mit Kapital sum K2-Erfolg

Narozena 13.12.1970.

> = : . . Rakouska horolezkyné.
Velmi osobni, skvéle ilustrovany svazek VUdce pred jejima ocima zfitil k zemi aona 3k pryni zena
o vrcholech a tidolich Zivota se musela stale vracet, az na Ctvrty pokus  yystoupila bez kysliku na
a osmitisicovkach tohoto svéta. nejnebezpelnéjSi horu svéta zdolala viechny osmitisicovky.

Catherine Destivelle (*1960) Au-dela des cimes (2avrcholy) DVD. CINEHOLLYWOOD SRL 2012

Ascensions. L'autobiographie de la plus grande alpiniste francaise

Estetické mistrovské dilo: krasa horolezectvi a hor Catherine Destlvelle 223 stran. Arthaud 2014
ve spojeni s jedinecnym pozitivnim pristupem

a charismatem Catherine Destivellové Cini z tohoto
filmu absolutni potéseni pro horolezce,

ktefi nepovazuji hory pouze za sportovni nacini,

ackoli ona sama provozuje horské sporty na nejvyssi
|urovni.

1'7

r~

CATHERINE

AU-DELA ..

CIMES

Od Alp ai po amencké steny,
pres vrcholky Antarktidy, kde

v roce 1996 malem zahynula,
proZiva Catherine Destivelle svou
~ lasku k hordm se Stéstim

g 2 déli se o své neviedni zazitky.
L Jako nadana horolezkyné pak
::7:‘;‘:3‘:’;7:’:;: davala prednost sélovym
PR |ezeckym projektum, kdy byla

s horou jedna na jednu.

Ao
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Elisabeth Revolova (*1979) Arnaud 2019. 166 stran
Vivre (Récits et témoignages) - Zit(vypravéni a svédectvi)
To Live. Fighting for Life on the Killer Mountain Vertebrate Publishing 2020

Pfi 4. pokusu v lednu 2018 E.R. s Tomaszem Mackiewiczem vystoupila na Nanga
Parbat. Mackiewicz pfi sestupu zahynul. Elisabeth byla zachranéna s omrzlinami.

Osobni vypravénim o dramatické zachrané "{ 4 1 V roce 2008 vylezla sélo

i vyrovnavanim se se svymi vzpominkami, hrizou, bez pouzitl kyslikovych

nesmirnou bolesti a zlomenym srdcem z toho, ~ pfistroji béhem 16 dnii na

Ze prezila. Vivre je dojemna pocta Elisabeth ... Broad Peak, Gaserbrum/

Revolové jejimu priteli a horolezeckému partnerovi. { all. R. 2009 se s Martinem
N - Minarikem pokousela

vystoupit na Annapurnu, ale

kvli nepfiznivému pocasi

nedosahli vrcholu

(Minafik zde zahynul).

Od 2013 se soustiedila

na zimni vystup

na Nanga Parbat.

2017 vystoupila na Lhoce.

(Wikipedie)

Ma tragédie
au Nanga Parbat

Asrmu

Wanda Rutkiewiczova (1943-1992) - Gertrude Reinischova

Wanda Rutkiewicz. Karawane der Traume. Gertrude Reinisch. 192 stran,
Bergverlag Rother; 1997

. Polska $pickova horolezkyné je nezvéstna od
12.5.1992.Jako jedina Zena na svété zdolala
osm osmitisicovek, z 8586 metru vysoké
» Kangchenjungy se nevratila. Po smrti Jerzyho '
iz Pekds: Licht und Schatten
"Neméli bychom odsuzovat ty, ktefi pro vasen
znovu a znovu riskuji Zivot, kteff hraji
s nejvyssimi sazkami,
méli bychom si je pripominat...”

Novinarka
spisovatelka
a horolezkyné

7 o
Z
k. 2
Wanda Rutklewiczovd
Soholiky, Polsko (1968)

Willi Bauer*1942
nékolikanasobny
uspésny
expedicni
horolezec

Spolu s Kurtem
Diembergerem

Gertruda Reinischova - dlouholetd partnerka
WANDAIZX | @ pritelkyné Wandy Rutkiewiczove,
Korawane der Tréume dokumentuije Zivot této fascinujici Zeny.

&9 Licht und Schatten am K2

i Gertrude Reinisch,Willi Bauer Pinguin Verlag,
% & % Innsbruck 1988

jako jediny prezil
pOplSUjI rakouskou expedici na K2 v roce 1986 a osudy dalsich horolezcu, tragédii na k2
/ﬂ ktefi se ve stejné dobé nachazeli na druhé nejvyssi hore svéta. v roce 1986.
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Clara Kollerova: Wanda Rutkiewiczova a Gerlinde Kaltenbrunnerova

Horolezkyné v zrcadle medialniho zpravodajstvi —

Na prikladu medialniho obrazu Wandy Rutkiewicz a Gerlinde Kaltenbrunner
Clara Koller. Diplomova prace (Mag.rer.nat.). Universitat Wien, 2018

Lnivel‘Sitét Zprava o expedici z pohledu Zen
ey’ WIEN * Hettie Dyhrenfurthova
* Arlene Blumova

Dvé vynikajici vyskové horolezkyné

DIPLOMARBEIT / DIPLOMA THESIS * Wanda Rutkiewiczova

* Gerlinde Kaltenbrunnerova

Zdavod o 14 osmitisicovek
Titel der Diplomarbeit / Title of the Diploma Thesis

LAlpinistinnen im Spiegel der Berichterstattung - * Zavod mezi Reinholdem Messnerem
Am Beispiel der Mediendarstellung von Wanda a Jerzym Kukuczkou
Rutkiewicz und Gerlinde Kaltenbrunner” * Wanda Rutkiewiczova

* Nives Meroiova

* Edurne Pasabanova

* Gerlinde Kaltenbrunnerova
* Oh Eun-Sun

verfasst von / submitted by
Clara Koller

Arlene Blumova *1945 336 stran. Scribner, 2019
Breaking Trail: A Climbing Life
Prekonat stezku: Horolezecky Zivot

Legendarni prukopnice, v 70. letech 20. stoleti vzeprela horolezeckému establishmentu
a vedla prvni Zenské tymy pri Uspésnych vystupech na Mount McKinley a Annapurnu.
Jeji prukopnicka védecka prace zpochybnila genderové stereotypy v akademické obci

MO

a vedla k prijeti zdkona zakazujiciho karcinogenni latky v détském spacim obleceni. Amerlcka horolezkyn.e
Breaking Trail s upfimnosti a humorem vypravi o cesté z prehnané chranéného détstvi splsovatezl.ka, o<'iborn|ce L
v Chicagu na vrcholy nejvyssich vrcholl svétaa k Zivotu, ktery Zije viastnich predstav. ochra'nu 'zwotmho’ 3
Dojemné svédectvi o sile riskovat a plnit si své sny. prostfedi. Vedoug vystupu
h na Annapurnu, prvni
An napurna. Vsrpnu 1978 se 13 Zen vydalo ze San Franciscado | UspéSny americky vystup.
A Woman's PlacefFa] Himdlaje, aby jako prvni Americanky — Zastupkyné vedouciho
% a prvni Zeny — zdolaly zrddné svahy Annapurny . prvniho cisté Zenského
d A.B.vypravi jejich pfibéh: logistické problémy, vystupu na Denali ("Denali
TRML': ; "‘“7: boure a nebezpecné lezeni po ledu...15. fijna Damsels"), prvni
Achmbingip > stanuly na vrcholu dvé Zeny a dva Serpové. Americanka, ktera se
O dva dny pozdéji zahynuly dvé Zeny pokusila zdolat Mount
z 2. vrcholového tymu. Nikdy predtim nebyl takovy | Everest, a vykonnou
- ' pribéh horoleze=':’ho triumfu a tragédie vypravén | reditelkou Green Science
st z pohledu Zeny. BLACKSTONE PUB, 1982 Policy Institut.
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Junko Tabeiova (1939-2016) / Helen Y. Rolfe

] r 376 stran. Rocky Mountain Books 2017
Honouring High Places: Pocténi vysokych mist:

The Mountain Life of Junko Tabei Zivot DZunko Tabeiové v hordch

V roce 1975 jako prvni Zena dosahla vrcholu Everestu. Vyrustala v éfe omezuijicich
genderovych ocekavani a zaloZila r. 1969 Damsky horolezecky kiub; mnoho muzu
s ni odmitalo lézt. Pri svém prvnim vystupu na Everest s Cisté Zenskym japonskym
tymem unikla zasypani lavinou. V roce 1992 Tabeiovd dokonéila Sedm vrcholti a
definitivné se tak zaradila mezi nejvétsi svétové horolezce.

Japonska horolezkyné

a spisovatelka, feditelka
Himalayan Adventure Trust of
Japan.

Sbirka osobnich pfibéhu a tvah podle vzpominek DZunko
Tabeove. Prvni léta Zivota, détstvi na venkové jako krehkeé
divky bez sportovniho talentu a o kulturnich ocekéavanich,
kterd ignorovala jeji vasen pro hory.

Vzpominky na pocatky Zenského horolezectvi na Everestu,
| na umrti spolulezkyn, snaha o zdolani hory Tomur,
diagnoza rakoviny i snaha obnovit lasku k pfirodé

u mladych lidi, kteri prezili zemétreseni a tsunamive

o Fuku$imé v roce 2011.

© Zachycuje podstatu pozoruhodné doby a silu charakteru

* jedné z prukopnic horolezectvi 20. a 21. stoleti.

Edurne Pasabanova *1973 288 stran. Mountaineers Books 2013
Tilting at Mountains:

Love, Tragedy, and Triumph on the World's Highest Peaks
Utkani v hordch: Laska, tragédie a triumf na nejvyssich vrcholech svéta

Im Schatten der Achttausender - Das zweite Leben der Edurne Pasaban

AS Verlag&Buchkonzept 2014 Upfimny a hluboce osobni pribéh popisuje podrobné
nejen jak se dostala k lezeni na osmitisicové vrcholy -

\ svou roli vtom sehrdla soutézivad povaha jejiho
baskického puvodu, ale také jak ji laska k horam vytéhla
zvhluboké, dl{§f c‘irtici depr.esev. P?pisu{e WStu'py vnva Besabanovs stala pevil
viechny osmitisicovky, z nichZ nékteré byly témér Jerou, kterd zdolala viech
prochazkou riZovym sadem, zatimco jiné zdolala &trnact vrchold vygsich

za cenu velkych ztrat, véetné ztraty blizkych pratel. ne? 8000 metrd.

EDURNE = 'S
PASABAN " L
h

17. kvétna 2010se 37leta
Spanélka Edurne

CATORCE
| VECES
OCHO MiL

o &
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IV.
Zivotni pribéhy
horolezkyn

Gwen Moffatova 186 stran. Boston: Houghton Mifflin Company. 1961

Space Below my Feet Prostor pod myma nohama

[ Klasicka autobiografie jedné z nejvyznamnéjsich britskych horolezkyn. V roce 1945
Gwen Moffatova opustila armadni fidicky v armadé a odesla Zit do drsného Walesu a
Cornwallu, kde se vénovala horolezectvi a Zila prakticky z niceho. Cestovala stopemze -
Skye do Chamonix a na mnoho dalSich mist s veskerym svym majetkem na zadech. Kdyz | -#

ji dosly penize, pracovala jako lesni délnice, sbirala na ostrové Skye. g, britska horolezkyng,
! horska vadkyné,

Pracovala jako umélecka modelka. A pofad tu i« vojenska fidicka
byly hory, které ji odvadély od "pofadné" prace. s"'”"“?'ka .

v

a stdva se prvni Zenou, ktera ziskala kvalifikaci
q horskéhovudce.

Silvia Vasquez-Lavadova *1992 384 stran. Octopus Publishing 2022

In the Shadow of the Mountain Ve stinu hory | .
Y

S
\

=

'Selena Gomezova ztvarnila prikopnici peruanského horolezectvia podnikatelku
Silvii Vasquezovou-Lavadoovou ve filmu, ktery vznikl na zakladé jejich paméti
“Ve stinu hory". Vasquez-Lavado je prvni homosexualni Zzenou, ktera zdolala
Seven Summits. Je také zakladatelkou organizace Courageous Girls,

humanitarni
Hluboce propadla alkoholismu a skryvala svou sexualitu pred rodinou, potlatovala pracovnice
zneuZivani, kterému byla vystavena v détstvi. Kdyz ji matka zavolala dom( do Peru,  horolezkyné
védéla, 7e se néco musi koneéné zménit. A stalo se. Silvia zadala lézt. "Matka svéta” objevitelka

technolozka

ze San Francisca.

V roce 2014 zalozila
organizaci
Courageous Girls,

dovoli jen malokomu dosédhnout jejiho vrcholu, ale Silvia nesla sama. Do zékladniho
tabora s ni putovalo pét mladych Zen, které se potykaly s problémy, kaZdé z nich

pomohla celit osobnimu traumatu, a jejichz sila a spoleenstvi
Silvii pohanély vpred...

Selena Gomezova

M i e kterd pomahd
SCHATTEN IN THE #1992 obatem sexuiiniho
Mgzsu : 58??3%” americka %pévaéka, zneuzivani N
EVEREST  MOUNTAIN herecka, a obchodovani s lidmi
' skladatelka, najit vliastni vnitrni
modni navrharka silu.
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|Ange|ika Gela Allmannova *1984
‘Sturz in die Tiefe:

Wie ich 800 Meter fiel und mich zuriick ins Leben kimofte
Pad do hlubin: Jak jsem spadia z vysky 800 metrii a probojovala se zpét do Zivota

288 stran. Malik 2016

Roku 2014 stoji v jednu chvili pfi fotografovani na
islandské hore a vzapéti nezadrZitelné klouze
udolim, po 150 vyskovych metrech pres skalni

ﬁ vybéZek a znovu a znovu narazi do skal. Roztfistila

,)J'

si obé kolen a levé rameno, natrhla si svaly, vazy,
Slachy a hlavni tepnu pravé dolni koncetiny.

' 100 metrt od fjordu dokézala pFerusit pad. Urazila
celkem 800 metrl. Jeji pravé noha byla aZ do
) operace osm hodin bez pfivodu krve.

S obrovskou vuli bojovat se vydava na naroénou,
bolestivou cestu: od Uplné nehybnosti na
W nemocniénim luzku, pfes malé etapové cile béhem
I rehabilitace az po prvni horsky vrchol po nehodé.
{[§ Podava dojemné svédectvi o tom, jak se ji po rané
44| osudu podarilo zacit znovu. (Amazon, Wikipedie)

Wie ich 800 Meter
fiel vt mich zurick
! fos Ceden kampfte

189 stran. Mountaineers Books 2007

Steph Davisova #1973
High Infatuation: A Climber's Guide to Love and Gravity

Vysokd zamilovanost: Privodce horolezce laskou a gravitaci

Sbirka zivych, intimnich eseju a basni v proze na univerzalni témata Zivota, lasky, pratelstvi,
osobniho posileni a dalSich témat, vypravénych prostrednictvim kariéry horolezkyné Steph
Davisové. Rozhodla se riskovat, duvérovat svym impulzim, rozhodovat se na zakladé toho,

co citi uvnitf - a nikdy se neohlizet zpét. Studovala na koncertni klaviristku, ale v den, kdy
se seznamilas horolezectvim, s hudbou skoncila. Vtahuje nas do jejiho boje s bezpecim,
nezavislosti, ambicemi a soucitem.

Learning to Fly: An Uncommon Memoir of Human Flight, Unexpected
Love, and One Amazing Dog 304 stran. Atria Books, 2013

AEE WITRR NI DIRAL CRARTER

LEARNING |

fo

Enpend {
STEPH IDANIS

STEPH DAVIS

Management sportu
Moderovani
Spisovatelka
Skialpinismus
Horské maratony

Americka lezkyné,
skydiverka,

BASE jumperka.

Prvni Zenske solo 5.11,
prvni Zena na viech
vrcholech Fitz Roye

oy Ucime se létat: Neobycejny pribéh o lidském létani,
; L A P A LN} necekané ldsce a jednom GZasném psovi.
F I_ Y “0d prvnich nejistych seskoku s padakem, pfes nasednuti do
RHess ot fa < Lrisig e i' > TO LX & prvniho wingsuitu, preZiti niCivych nehod na pozadi
S P ' dechberoucich Gtesu, aZ po vzlet za hranice dosavadnich
"~ mozZnosti. Nejen dobrodruzstvi, ale i pribéhem Zeny, ktera
riskuje a objevuje samasebe, a v jejim srdci je laska.
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Jen Redfordova Konec lana: Hory, manZelstvi a materstvi
End of the Rope: Mountains, Marriage, and Motherhood 3, ... counterpointLic 2019

Vtipny a drsny memoarovy debut:
»Jan Redfordovdje  jansez bezohledné horolezkyné stava matkou, ktera
drsnacka. Je také bojuje za to, aby ziskala zpét svou budoucnost. Ve 20
rozend vypravécka" je horolezkyné, kterou magneticky pfitahuji nestastna
 (John Vaillant, autor dobrodruZstvi a nespravni muzi. Redfordova nakonec
knihy The Tnger) najde svou Zivotni lasku, sympatického horolezce ze
Skalistych hor. KdyzZ ten zahyne v laviné na Aljasce,
nachazi truchlici Redfordova Gtéchu v naruci jiného
E /V D extrémniho horolezce. Vezmou se a ¢ekaji. Manzel je
drevorubec, Redfordova fesi tradicni roli manzelky a
matky. Brzy si viak za¢ne plnit svuj vlastni sen, ktery ji
¥ postavi proti manzelovi. Konec lana provazu je
?MOuhhm 5, vyprévéni o srdce.rvoucic'h dobrodrs;istvit.:h, od &W;l::mzﬁ}sgémt?;‘%&mr:u
Mo:;.l 2N zachrany z E"l Capftanou a'z po vedeni skuplny' | kole, b&ha po stezkdch, leze a lyZuje.
Wb oa neohrabanych kadetu pres ledovec. Jsou to jeji :
L ..Mm' AT smichem naplnéné vzpominky na pratelstvi
LJ¥ se Zenami v tomto muzském svété. Nejdojemnéjsi je
pribéh o jejim boji za vlastni cestu v horach a v Zivoté.
Vést, ne ndsledovat.

|Dierdre Wolownickova ¥1951 256 stran. Mountaineers Books 2019
‘The Sharp End of Life: A Mother's Story Ostry konec Zivota: Piibéh matky

Ve svych 66 letech, zacala lézt v 60, se Dierdre Wolownickova stala nejstarsi Zenou, ktera
|vylezla na E/ Capitan v Yosemitech - film Ostry konec Zivota: V knize Pfibéh matky se déli
‘0 svou intimni cestu a odhaluje, jak jeji horolezecky uspéch odrazi Sirsi pribéh odvahy

a vytrvalosti. ,Dokazuje, 7e vék je jen &islo a odhodlani a odvaha mohou

W &ovéka vynést do necekanych vysin“ Pro ni to znamenalo zdolat

Manzelka a
El Capitan r. 2017 a 2021 ve véku 66 a 70 let. itk Mtk
,Pribéh o rozhodnuti posunout své fyzické télo za hranice Alexe Honnoldeg

- dusevnich moZnosti poslouZi jako povzbuzeni pro ty, ktefi touZi Utitelka

udélat ve svém Zivoté vic. Motivacni pfibéh Zeny, ktera pfekonala | 3 hudebnice.
své nejvetsi kritiky, véetné Maratonkyné
svého vnitfniho j3, aby si a‘horolez né
plnila jeden sen za
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Johanna Gartonova / Christine Boskoffova (1967-2006) 240 stran
MOUNTAINEERS

Edge of the Map: The Mountain Life of Christine Boskoff BOOKS 2020
Okraj mapy: Zivot Christine Boskoffové v hordch

Dramatické a inspirativni osudy prukopnice horolezectvi Christine

JOHANNA GARTON Boskoffové a jejiho partnera Charlieho Fowlera. Christinin Zivot

E D G E vysokohorské horolezkyné a horské pruvodkyné spoleénosti Mountain Elektroinzenyrka,

Madness v Seattlu po smrti Scotta Fischera na Mount Everestuv roce | yedouci tymu
O F 1996. Christine a Charlie se r. 2006 vydali na horu Genie (Genyen Peak | pro software

T H E 6204 m) v Secudnu, odkud se nevratili. Predpoklada se, Ze zahynuli vojenského

v laviné. letadla C-130J.
MAP Zlezla 6 ze 14 — Everest, Cho Oyu, Gasherbrum |l, Lhotse, Shisha-
THE MOUNTAIN LIFT OF

oIt SKORE pangma a Broad Peak a 6 ze Seven Summits — Aconcagua, Carstensz
& cooeo v s R  Pyramid, Elbrus, Everest, Kilimanjaro a Vinson Massif.

] d'wﬂ/ﬁ'fhl}”i

Johanoa Gastéinn

https://youtu.be/LtAFRrS-S3A

V.
Boj o Everest

Air Commodore P.F.M. et al. FELLOWES National Travel Club, 1934
FIRST OVER EVEREST! : The Houston-Mount Everest Expedition, 1933

b b o soraparermorl PRUNI PRES EVERES

Vénovano Lady Houstonové, D.B.E.
(1857-1936), velké propagatorce letectvi,
jejiz vzneseny duch a velkomyslnost

umoznlly Iet nad Mount Everestem

I,y
"\\
/4
)

First Over Everest

4 *‘\

First Over Everest
Hesperides Press;
|llustrated edition 2006
Air-Commodore

Prvni pres Everest.™
Dobyti Himalaji.
Expedice lady
Houstonove na Mount
Everest 1933.
P.M.F.Fellowes a
dal$i.253stran.Vaclav
Petr Praha 1934

* v knihovné Spolecnosti horské mediciny
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Air Commodore P.F.M. et al. FELLOWES
FIRST OVER EVEREST! : The Houston-Mount Everest Expedition, 1933

Prvni pfes Everest. Dobyti Himalaji. Expedice lady Houstonové na Mount Everest 1933
P.M.F.Fellowes a dalsi. 253stran. Vaclav Petr Praha 1934

3. dubna 1933 porucik David Mcintyre
a sir Douglas Douglas-Hamilton preletéli
jako prvni na svété vrchol Everestu.
Byli financovani okouzlujici, vystfedni
(a lehce skandalni) lady Houstonovou.
_ Let organizoval major L. V. Stewart

" Blacker, ktery odesel z Kralovského
A -O_.."" leteckého sboru a pracoval jako vyrobce
SYFP AR~ zbrani. Blacker byl motivovéan rozsahlym
# XY zpravodajstvim tisku o expedici na
S Everestv roce 1933 a podafilo se mu
presvedcit Kralovskou geografickou
spolecnost, Ze prelet bude uZitecny.
Snimky pomohly Edmundu Hillarymu
a Tenzingu Norgayovi na vrchol Mount
Everestuvr. 1953,

’

} Jan Morrisova (*1926 James Humphry Morris) JAN

Coronation Everest jan Morris (1958). Faber & Faber, 2003, 2010. 176 stran MORRIS
| In My Mind's Eye: A Thought Diary [Re

Mind’s Eye

\James M. byl jedinym novinarem,
| doprovazejicim uspésnou expedici
na Mount Everestyv roce 1953,

V ocich mé mysli: Denik mySlenek
Jan Morris. 336 stran, Faber & Faber; 2018

vystoupil do tabora v 6706 m sbirka denikovych zapiskd, které Jan Morris psala pro
‘a pomoci pfedem dohodnutého Financial Times v pribéhu roku 2017 ... intimnim
| kédu poslal zpravu o vystupu, ktery  hlasem - vtipnym, vnimavym, moudrym, dojemnym,
byl ozndmen v The Times v den zlym, drsnym a predevsim laskavym - o Uvahach
' korunovace kralovny Alzbéty I1. 0 svété a o svém misté v ném, kdyz ji thne na
devadesat britska novinarka,
historicka,
,Spatné snéhové spisovatelka
podminky stop a cestovatelka.
vcera vyklizena Trilogie Pax
predsunuta Britannica.
zakladna cekame (1972 operaci

na zlepSeni vse
dobré!”

zmény pohlavi)

http://www.horska-medicina.cz/coronation-everest-jan-morrisova-2-10-1926-20-11-2020/
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https://www . geoselinfo/presentationf/everest-the-first-ascent-the-untold-

I Harriet TUCkeVOVé story-of-the-man-who-made-it-possible-2/
Everest 5 The First Ascent Harriet Tuckey 2013, Rider 2013, 432 stra

Dobyti Everestu britskym tymem v r. 1953 bylo oslavovano jako triumf hrdinského
vedeni, tymoveé prace a odvainého horolezectvi, ale zasadnirole, kterou pro uspéch
expedice sehraly védecké inovace, nebyla nikdy 3iroce uznana. Sedesat let po této
udalosti, Harriet Tuckeyova vypravi pribéh svého otce Dr. Griffitha Pugha, fyziologa
a odbornika na extrémni podminky, ktery umoznil prvovystup tim, Ze vyresil klicové
fyziologické problémy horolezectvi ve velmi vysokych nadmorskych vyskach. Vztah
Harriet Tuckeyové s otcem byl sloZity. Teprve na sklonku jeho Zivota si uvédomila vyznam
jeho podilu na nejslavnéjsi horolezecké expedici. Prace na knize a proces poznani byly
Kivaeeeniiberesion. Griffith Pugh zpisobil
revoluci témér ve viech
aspektech britského
vysokohorského
horolezectvi, zménil pristup
horolezc ke kysliku,
obleceni, vybaveni, prijmu
tekutin a aklimatizaci

|Bonita Norrisova *1987
'The Girl Who Climbed Everest:

Lessons learned facing up to the world's toughest mountains

vy

| "Pfi lezeni po horach jsem se naucila, Ze se muZeme dostat daleko za hranice toho, ¢eho si
myslime, Ze jsme schopni, a Ze pravé mimo nasi komfortni zonu se d&ji ty nejuzasnéjsi veci."

Co nas vede k tomu, abychom $li aZ na hranice svych moznostia jesté dal? Co je potieba

udélat, aby se sny staly skutecnosti vic neZ ve ostatni? A jak proménit strach v odvahu?"

wews

BONITA NORRIS
teenagerka s poruchou pfijmu potravy objevila vasen pro

1 '\ ™ _dm horolezectvi, inspirovala ji ke zm&né Zivota. Utrpeni, psychické

i fyzické - a radost ze svych neuvéfitelnych vykonu. Predava ziskané

zkuSenosti a povzbuzuje.
A% 7 A
Zivotni lekce o ambicich,
hodnotach, riziku, Stésti,
odvaze selhata o tom,
co je dulezité.
Inspirovatk ¢inum,
a Zivotu bez obav.

A AN A

Lessons Learned facing up to the
world’s toughet mountaing

The Untold Story of Griffith Pugh, the Man Who Made it Possible

272 stran. Hodder Paperbacks 2018

Harriet Tuckeyova, dcera
Dr. Griffitha Pugha,
vystudovala anglickou
literaturu, sociologii
literatury, déjiny uméni.
Griffith Pugh 1909-1994:
britsky fyziolog, horolezec
fyziolog expedice Everest
roku 1953, ktera proved|a
prvni vystup na Mount
Everest. Vyzkum Géinku
chladu a velké vysky

na fyziologii ¢lovéka

/

Britska

horolezkyné,
nejmladsi Britka,
ktera dosahla
vrcholu Mount
Everestuve 22
letech (2010),

r. 2012 jeji rekord
pfekonala 19leta
Leanna

S| Shuttleworthova.
A 2011 Ama Dablam
e 2012 Lhoce
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Sue Williamsova 288 stran. PENGUIN AUSTRALIA 2016

The Girl Who Climbed Everest:

The Inspirational Story of Alyssa Azar, Australia's Youngest Adventurer
Divka, ktera vylezla na Everest: Alyssa Azar, nejmladsiaustralska dobrodruzka, ktera vylezla na Everest

,VEerim, Ze nic neni nemozné, pokud se odvaZite snit, planovat a jednat. 2 i
Jsem obycejna holka, ktera se odmitla vzdat svého snu”. Alyssa Azar je Britska
nezastavitelna. Kdyz ji bylo pouhych osm let, prosla vyéerpavaijici stezku novinarka a
Kokoda Track jako nejmladsi na svété. Ve 12 zdolala deset nejvyssich S:E-is'ovatelka' .
THE GIRL vrchol Austrélie. Ve 13 vrcholu KilimandZdra. Nyni, v 19 doséhla stiechy V'V Atsiall

WHO CLIMBED svéta: vrcholu Mount Everestu.

Inspirativni pribéh, jak se obycejna divka z venkovského Queensiandu
dopracovala k vystupu na nejvyssi vrchol svéta. Diky nadseni, odhodlani
a nesmirné pili, a prestoze ji dvakrat odvratila smrtici lavina a podruhé
nicivé zemétreseni, které ji malem pripravilo o Zivot. Nejmladsi

Australanka, které se podafil tento mimofadny vykon. Podéli se o vzruujici V 19 letech
zdiitky i srdcervouci zklamani na cesté k dosazeni cile a vysvétli, jak nasla  nejmladsi

odvahu a motivaci pokracovat tvari v tvar nebezpedi a nepfizni osudu. Australanka
na Everestu

Ukazuje, Ze muZeme dosahnout cehokoli, pokud se odvazime snitve
velkém.

VI.
Boj o zivot na Everestu

a dalsi osudy

Maria Coffeyova *1952

Fragile Edge: A Personal Portrait of Loss on Everest. Maria Coffey.
Ballantine Books 1990, Mountaineers Books. 2000. 190 stran

Krehka hrana: Osobni portrét ztraty na Everestu.

Ve dvaceti letech se Cofeyovd zamilovala do elitniho himalajského horolezce Joea Taskera.
| Kdyz Joe v roce 1982 zmizel s Peterem Boardmanem na SV hfebenu Everestu, Maria byla

| zdrcena. “Jeho smrt mi rozvratila Zivot, " fika, "ale nakonec mnou otfasia." " \ . "A
V roce 1989 vydala prvni knihu Fragile Edge: Loss on Everest (Kfehka hrana: Ztrdta na Autorka dvandacti
Everestu), ktera je popisem jejiho vztahu s Joem Taskerem a jeji vlastni cesty na Everest po mezinarodné
jeho smrti. https://wwwyoutube.com/watch?v=EplbB8mzsFk&ab channel=SarahWilliams  Vvydanych

a ocenénych knih,

Pribéh Marie Coffeyove je zaroven spolumajitelka

hluboce osobnim milostnym

G . i spolecnosti
pribeéhem i pronikavym pohledem do P e
» e - zabyvajici se
sveta profesiondlnich horolezct. e
Takovd jasnost a upfimnost se R 'ru'znym
cestovanim.

v horské literature vidi jen zfidka."
(Greg Child) “She is

Boardman Tasker Prize " 9dventur &
for Mountain Literature 7 her own right..”
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Maria Coffeyova’ *1952 266stran. St. Martin's Press 2007 Kde hora vrha stin

; - Temnd stranka
Where the Mountain Casts Its Shadow: extrémniho
The Dark Side of Extreme Adventure dobrodruzstvi

Silna, pusobiva a dllezita kniha, odhalujici cenu dalekosahlych osobnich dlsledkd
extrémnich dobrodruzstvi. Intimni portrét dobrodruzstvi a rozporupiné krasy, vasnée
' a zkazy této lakavé posedlosti. V rozhovorech s nejlepsimi svétovymi horolezci nebo
| jejich vdovami a rodinami - Jimem Wickwirem, Conradem Ankerem, Lynn Hillovou,

Joem Simpsonem, Chrisem Boningtonem, Edem Viestursem,Anatolijem Boukreevem, Autorka dvanacti
Alexem Loweem a mnoha dalsimi - zkoumad, co nutl muze a Zeny obétovat svlj Zivot mezinarodné
horam. Pta se, pro¢ svét navzdory neséetnym tragédiim stale chvali jejich vykony. vydanych

WHERE THE Maria Coffey
MOUNTAIN o ot

i a ocenénych knih,
: spolumajitelka
 spolecnosti
zabyvajici se

» dobrodruznym
cestovanim.

“Sheis
an adventurer
in her own right..”

. ]

CASTS
[TS SHAD
My Saceemchinad® |

s

o)\
wnene e wowran casrs 13 gl horolezecké tragédie ovliviuji pozistalé © F
'.TI.ZZ'.':._IV.‘:':"..'”:",:T','. . ——— ‘ t . _ l \ ,'@

Maria Coffey

Maria Coffeyova *1952 Maria Coffey. 300stran. Tarcher Perigee 2008
Explorers of the Infinite: The Secret Spiritual Lives od Extreme

|Athletes and What They Reveal About Near-Death Experiences, Psychic
Communication, and Touching the Beyond. TN

i

s A Objevitelé nekonecna: Tajny duchovni Zivot extrémnich sportovcu
FXPLORERS a jejich odhaleni o zaZitcich blizkych smrti, psychické komunikaci

INFINITE a doteku s nadpozemskym svétem

Skutecné psychickeé zazitky, zaZitky blizké smrti a paranormalni zazitky se v tomto
energickém pohledu na to, proc extrémni sportovci a horolezci podstupuji rizika,
kterd jim umoZnuji pfekondvat hranice védomi, a s ¢im se pfi tom setkavaji,
snoubi s nejmodernéjsimi védeckymi poznatky a Zivymi dobrodruznymi pfibéhy.

T S v Lol S Ve svété extrémnich dobrodruznych sportu, kde jde o Zivot, existuje jedna véc,
'.‘.:":".,':;.“:.‘_';V o které sportovci ¢asto mici: "zakdzané" Uzemi paranormalnich zazitku. Od prchavych
o S Lo okamziku transcendence az po plnohodnotna setkani s duchy a véechno mezi tim—
vize, zazitky blizké smrti, psychicka komunikace — mnoho extrémnich sportovcu zazilo

tyto okamziky spojeni se zahrobim, ale zdrahaji se o nich mluvit.
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Lene Gammelgaardova *1961 Climbing High. Seal Press, Seattle, USA 1999

Die letzte Herausforderung -

Wie ich die Tragodie am Mount Everest liberlebte
Posledni vyzva - Jak jsem preZila tragédii na Mount Everestu

LENE GAMN [Tﬂ' "Od za&atku jsme v&déli, Ze si

zahravame se Zivotem,"

pfiznava Lene Gammelgaardova, ktera
pfezila tragickou expedici Scotta Fischera
- ) na Mount Everest v roce 1996. Danka byl
Di : " prvnim Skandinévcem, ktery dosahl

ie letzte P Y VE R ko danska

Herausforderung nejvy$siho bodu na Zemi. Netusila vsak, e
B Ze ji Geka katastrofa: snéhova boufe B eze o = NOTOIEZKY N,
. spisovatelka

a motivacni
fecnice.

- Ve filmu Everest
<z roku 2015 ji

vl ztvarnila danska
"8 hereCka Charlotte
NS Boving.

"% Gammelgaardova

Wie ich die Tragodie

am Nount Everest dberlebte pfipravila o Zivot osm jejich spole¢nikd pri P‘

sestupu. Jen diky své pevné vdli unikla
Lene ledovému peklu. Tragédii v Himalaji |
8 piezila s tézkymi omrzlinami.

Jeji strhujici vypravéni je jednim

z nejuchvatnéjSich a nejnapinavejsich
svédectvi v horolezecke literature.

VII.

» ®
Horolezecka kronika
® » ®

Himalaje
Climbing database Elizabeth Hawleyova (1923-1918)
https://www.himalayandatabase.com
podrobné horolezecké zaznamy slouZi jako evidence uspésnych vystupt,
k hodnoceni Uspesnosti a imrtnosti horolezcu

The Himalayan Database:

americka novinatka, The Expedition Archives of Elizabeth Hawley
kronikarka Richard Salisbury, Elizabeth Hawley. American Alpine Club., 20041
himalajskych expedic

5 st »Pokud jde o horolezectvi, jsou zeny o svételné Peak Hawley 6,182 m
v Kathmandu. roky za muzi.“ (2014)
ILCLICEEEEEU DN THE NEPAL SCENE A VAL AVAN Rt
ai kdyi um‘r’u Moiné wonicles of Elizabeth .‘LI.“ Ie \_ ' Copyrignt | Ucense & Tenne | Renstes
S 1988-2007 DATABASE .
to bude totéz," s i st The Himalayan Database

uvedla Hawleyova' The Expedition Archives of Elizabeth Hawley

ve své knize
Nepalska scéna,
sbhirce mésicnich
depesi, které psala do f
roku 2007.

Hirnal .00

Copryright © 2017 by The Mrmslayan Batabase
4 1yt oI o8 gankz athon)

o ’
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The Himalaya by the Numbers https://www.himalayandatabase com/downloads/HimalayaByNbrs%2 0(1950-2019).pd{

A Statistical Analysis of Mountaineering in the Nepal Himalaya, 1950-2019. Richard Salisbury,
Elisabeth Hawley, Billi Bierling. 251 stran. The Himalayan Database A Non-Profit Organization Ann Arbor, Michigan. 2021

Himalaj v Cislech: Statistickd analyza horolezectvi v nepdlském Himdlaji v letech 1950-2019

= Nirvana horolezeckych dat pro zdjemce o himalajské horolezectvi The Himalaya
by the Numbers

* Autory jsou dva z nejvétsich svétovych odbornikl na horolezectvi v Himalaji

* Udaje jsou prezentovany a analyzovany na zakladé tfi riznych expedinich
obdobi v himalajském horolezectvi

{= Doplinék k Himalajskou databazi

» Jaké jsou nejnebezpecnéjsi vrcholy, na ktere |ze v nepdlském Himalaji

| Kdy je nejlepsi rocni obdobi pro vystupy?

= Na tyto a mnohé dalsi otazky odpovida tato komplexni statistickd analyza
{  horolezecké ¢innosti, vystupl a Umrti v nepélském Himalaji.

= Spoluautory knihy jsou Elizabeth Hawleyovd, historicka vsech expedic za
poslednich 50 let v nepalském Himalaji, a Richard Salisbury, himalajsky
’ horolezec a pocitacovy analytik v dichodu z Michiganské univerzity

'Elizabeth Hawleyova (1923-1918) /Bernadette McDonaldova (1951)

[I'll Call You in Kathmandu: The Elizabeth Hawley Story  B.MacDonald

Zavolam ti do Kathmandu: Pribéh Elizabeth Hawleyové Mgou::si";beofz |

' -

Wir sehen uns in Kathmandu. Bernadette MacDonald. 272 stran. Bergverlag Rother 2005

Ackoli Elizabeth Hawleyova nikdy na Zadnou horu nevystoupila ani nenavstivila zakladni tabor

Everestu, stala se nejduleZitéjsi zapisovatelkou a inspirativni autoritou pro expedice, pribéhy, Kanadska
vykony, skandaly a katastrofy v nepdlském Himalaji. Vzbudila respekt legendarnich osobnosti, spisovatelka,
jako jsou Edmund Hillary, Reinhold Messner, Chris Bonington, Tomaz Humar a £d Viesturs. horolezkyné.
Keeper of the Mountains: The Elizabeth Hawley Story : irlo'f:z'gcfv.'
Strazkyne hor: Pribeh Elizabeth Hawleyove Bernadette MacDonald. 328 stran. RME | Rocky Mountain Sooks 4 horské kultufe;
,O historii horolezectvi v Himalaji, od I Byvala reditelka

I prvniho vystupu Hillaryho a Tenzinga na e fNE *:&1:: :Nou ' ' Banff Mountain Film.

Mount Everest aZ po soucasnost, vi Festival.
viechno jen jedna osoba: v\

Elizabeth Hawleyova. \ | me sl |
(Reinhold Messner) ’ R or STRAINICZKA

. ; AN g
vyznamne zapsala o -l B oA
do historie horolezectvi ' Ay ' :
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VIII.
Horolezecké spisovatelky

a spisovatelé o horolezkynich
a horolezcich

240 stran. Knesebeck 2012

Julia Hageleova

Grenzgangerinnen: 20 Frauen iiber das Gliick im Extreme
Stésti v extrému: 20 Fen, které piekrocily hranici

Skacou z utesu, béhaji ultramaratony nebo lezou na sopky: portréty zen, které hledaji
dobrodruzstvi. Pfekonavaji hranice, Celi strachu, zkousi néco, o ¢em nevédi, Ze dokdzZou.
Dvacet Zen, nejvétSich dobrodruzek nasi doby: potapéji se bez kysliku v Severnim
ledovém oceanu, béhaji po poustich svéta. Vypravéji o své motivaci a psychickych
vyzvach pri pfekonavanivlastnich.

Potapécka z Utest Anna Baderova, ultramaratonkyné Anne-
Marie Flammersfeldova, dobrodruina fotografka Ulla
Lohmannova a potidpécka s apnoe Anna von Boetticherova,
a také Evelyne Binsackova, Anja Blachaova, Laura
Dekkerova, Sigrid Eichnerova, Angela Eiterova, Jacqueline
Fritzova, Silvia Furtwanglerova, Freya Hoffmeisterova Ute
| Kranzova, Tamara Lungerova, Alexandra Mitschkeova, Edina
| Miillerova, Olga von Plateova, Nina Schlesenerova a Julia

Némecka novinarka,
spisovatelka,
moderatorka.

PFi maturité ziskala
maximum bodu,
sportovni extrémy
radéji prenechava
jinym. Ma rada lehka

JuLip HAGELE

20 FRAVEN
FBﬂ! DM’ omx

Wittigova. Jsou inspiraci pro Zeny a divky, které miluji sport
a dobrodruzstvi, i pro viechny, kdo chtéji prekonavat hranice
a dosahovat cilQ.

' Bernadette McDonaldova (1951)

Brotherhood of the Rope. The Biography of Charles Houston.
Bratrstvo lana. Z"ivotopis Charlese Houstona Bernadette McDonald. Seattle, Washington: ;
Mountaineers Books, Legends and Lore Series, 2007, 2

Charles Houston (1913-2009) se proslavil jako |ékaf i horolezec.
Ved| expedice na K2 v roce 1938 a 1953, byl prukopnikem vyzkumu

Freedom Climbers:
The Golden Age of Polish Climbing (Legends and Lore)
\ Bemadette McDonald. 352stran. Rocky Mountain Book

FREEDOM CLIMBERS

N

¢ himalajskému lezeni od konce |l. sv. valky do zacatku nového
- tisicileti. Za jejich “zfatého véku"v 80. a 90. letech 20. stoleti,

Y zdolavali nejvyssi hory svéta v zime, veetné prvnich zimnich

50 pages, paperback. CD

ve vyskové fyziologii a mediciné

vyslo v &estiné: Lezci svobody: Zlaty vék polského horolezectvi

piibéhy nejvyznamnejsich polskych horolezcd, jiz dominovali

vystuptl na Everest, Manasiu Dhaulagiri, Cho Oyu,
Kanchenjungu, Annapurnu a Lhotse. Avsak 80 procent
nejlepsich polskych vyskovych horolezcl zahynulo.

protahovaci cviceni a
dlouhé tiry s malym
prevysenim.

BROTHERHOOD
of the ROPE
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' Bernadette McDonaldova (1951) Bemadette McDonald 276stran Jota Brmo 2019~

Kurtyka. Polska hvézda svétového horolezectvi
Art of Freedom. The Life and Climbs of Voytek Kurtyka,2017).
Uméni svobody. Zivot a vystupy Vojtka Kurtyky, 2017
Wojciech Kurtyka (*1947). polsky horolezec, prikopnik alpského
| stylu lezenl na nejvétsich horach. V roce 2016 obdrzel cenu
" Piolet d“Or za celozivotni ispéchy v horolezectvi.

Winter 8000: Climbing the World's Highest

Mountains in the Coldest Season.
Bernadette McDonald. 272 stran. Mountameers Books 2020

KURTYKA

SEA HVEZDA
SYETONVTHO HORDLFZECTVI
Bernadette McDonaldova

e

MCDONALD . K roku 2019 se do Himélaje a Karakéramu v nejkrutéjsim roénim obdobi
ANl Vypravilo 178 expedic. Polsky horolezec Voytek Kurtykatuto praxi oznacil
W‘l NTER 101010 z2 umeni trpét.

"l Piibehy od so6lového zimniho pokusu francouzske horolezkyné Elisabeth
il Revolové na Makalu az po Ameri¢ana Coryho Richardse
a jeho dramaticky pokus na Gasherbrum Il s proslulym italskym

'Bernadette McDonaldova (1951) 272stran. Arrow 2009
' Tomaz Humar

Tomaz Humar (1969-2009), prezdivany GozdniJoZa, byl slovinsky horolezec.
Absolvoval pres 1500 vystupu a ziskal fadu horolezeckych a dalsich ocenéni,
véetné Piolet d'Orv roce 1996 za svuj vystup Ama Dablam.

Do Sirsiho povédomi se dostal v roce 1999 po svém slavném
solovém vystupu jizni sténou Dhaulagiri, ktery je povaZovan za jednu

z nejsmrtelnéjsich cest v Himalaji s 40% umrtnosti.

| PFi sélovém pokusu o vystup na Nanga Parbat v roce 2005 Humara uvéznily laviny

a tajici snih ve vysce témér 6 000 metrl. Po Sesti dnech strdvenych ve snéhové jeskyni

. ho 10. srpna 2005 zachranila posadka vrtulniku pakistanské armady: Podplukovnik Rasid
. Uldh Baig a major Chdlid Amir Rana.

Dne 9. listopadu 2009 mél Humar, ktery podnikl sélovystup jizni sténou Langtang

W Lirungu (naposledy na néj vystoupil v roce 1995), pfi sestupu nehodu. V den nehody byl
& v kontaktu s pracovniky zakladniho tabora prostfednictvim satelitniho telefonu a zdalo
se, Ze je v kritickém stavu se zranénim nohy, patere a zeber. Nékolik dni uvizl na hore ve
Y vysce priblizné 6 300 metru, neZ bylo jeho télo 14. listopadu 2009 nalezeno ve vysce 5

{ 600 metrd. (Wikipedie)
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iBernaclette McDonaldova (1951)
Alpine Warriors [Alpsti bojovnici]

Bernadette McDonald. 352 stran.Rocky Mountain Books 2015

Pocatkem 70. let se horolezcim z

BERNADETTE MCDONALD

B3 Julskymi Alpami.

Slovinsko pokracovalo v tradici podpory
horolezcu a Uspéch plodi Uspéch. Do roku
1995 byly viechny osmitisicovky vylezeny
slovinskymi tymy. A v nasledujicich deseti
letech nékteré z nejdramatictéjsich

a nejfuturistictéjsich vystupl uskutecnili
slovindti horolezci. Kromé nékolika

Jugoslavie jim podarilo dosahnout na
osmitisicovky. Ackoli se nejednalo o WO
vyhradné slovinské tymy, prevaZovaliv
4 nich - nikoli prekvapivé - slovinsti

4 horolezci, nebot Slovinsko je obdareno

ONY

THREE
Foun
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SIXTEEN
SEVENTEEN
EIGHTEEN
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TWENTY

= superhvézd zustava vétsina téchto

Mick Conefrey *1963

Uzasnych sportovcu na Zapadé neznama.
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How to Climb Mt. Blanc in a Skirt: A Handbook for the Lady Adventurer

Od vyuiiti velbloudiho tuku ke zlepSeni milostného Zivota
ai po vystup na Everest bez kysliku - Zivy vhled do casto
prehlizeného svéta objevitelek. Kdo se previékl za
tibetského rolnika, aby prozkoumal Asii, a proc byste
neméli poustét gorilu do blizkosti své loZnice? Inspirativni
pribéhy slavnych objevitelek, vtipné rady, jak se stat
dobrodruhem - co délat, kdyZ vas napadne krokodyl...

ANANDROOK FOR THE W/

LADY ADVENTURER

Jak vylézt na Blanc v sukni: Prirucka pro damy dobrodruzky

Historie Zenského objevovani:
horolezkyné jako Fanny Bullock
Workmanovad a Annie Smith
Peckovd, namornice jako Ann
Davisonova a Naomi Jamesovd,
pruzkumnice pousti jako Rosita
Forbesovad a Freya Starkovd,
polarni badatelky jako Ann
Bancroftovd a Pam Flowersova
a "africke kralovny" jako May
French Sheldonova a Mary

Ny

"

Spisovatel a filmar,
horolezec;
dokumentdrni
filmy
o himalajskych
a arktickych
expedicich.
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Frauen gehéren nach oben
Die geheimen Ticks und Tricks reisender Frauen

und Abenteurerinnen
Zeny patti na vrchol: Tajné triky Zen a dobrodruZek na cestdch

f,,Zeny patfi na vrchol!" S timto origindlnim sloganem se horolezkyni Arlene Blumové
podarilo ziskat prostredky na prvni ¢isté Zenskou expedici na osmitisicovku.

Zeny byly vidy vynalézavé, kdy? §lo o exotické vypravy — »Jako filmafe i spisovatele
_ Mk Ay at uz se vydavaly do cizich zemi samy, nebo aby nenechaly mé fascinuje uméni
Frauen svého muZe samotného. Mick Conefrey prinasi zajimavé vypravéni. Rad vyhledavam
geh oY oben @nekdoty o cestovatelkdch do Asie, letkynich, poustnich dobré pFibéhy se slozitymi
- ' turistkach a namornicich. postavami, které resi jeste
slozitéjsi situace. Mou
+ Jak ;')oroditwdité na j.iif'u'm polu a vyhody hedvabnych definici dobrého dramatu
puncoch pri cestovani? je to, co se dé&je, kdy# jsou
+ "Jakstylove vypit Salek ¢aje pri sile vétru 10?" lidé vystaveni tlaku, a
+ zabavna ctendrska vyprava po stopach legendarnich objevovania horolezectvi
dobrodruzek a jejich malych tajemstvi toho poskytuji spoustu
& s prikladu”
Michelle Paverova ¥*1960 201 stran. Weidenfeld & Nicolson 2016

Thin Air: The most chilling and compelling ghost story of the year
Ridky vzduch: Nejchladnéjsi a nejnapinavéjsi ducharsky pribéh roku

Himdlaj, 1935. Kangchenjunga. Treti nejvyssi vrchol svéta. Nejvetsi zabijak ze vsech.
Pét Anglicanti vyrazilo z Dardzilingu, odhodlano zdolat posvatny vrchol. Ale odvaha
je miZe dovést jenom tak daleko - a hora nent jejich jedinym nepfitelem. Jakmile se

dostavi horska nemoc a hriizy extrémni nadmotské vysky, minulost odmitad ziistat A
pohtbena. A pravda vés nékdy neosvobodi. . Britska spisovatelka

"Jednou v noci jsem nemohla usnout, a tak jsem ve své pracovné narazila na horolezecké
knihy a cetla jsem az do pozdnich hodin. Cetla jsem o velkych himalajskych vypravach
dvacatych a tficatych let: o horefce po vrcholu, o osamélosti ve vysokych polohach,
o deziluzi a strachu.

Na horach mohou byt tragédie
minulosti az pfilis pritomné.
Napadio mé: Co kdyz je tam duch?"

o

MICHELLE PAVER
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IX.
Zeny dobrodruzky

Maria Coffeyové %1952 266stran. St. Martin's Press 2007 Kde hora vrha stin
S - Temnd stranka

Where the Mountain Casts Its Shadow: extrémniho

The Dark Side of Extreme Adventure dobrodruzstvi

Silna, pusobiva a dilezZita kniha, odhalujici cenu dalekosahlych osobnich dusledku
extrémnich dobrodruzstvi. Intimni portrét dobrodruzstvi a rozporuplné krasy, vasné
\a zkazy této lakavé posedlosti. V rozhovorech s nejlepsimi svétovymi horolezci nebo
\jejich vdovami a rodinami - Jimem Wickwirem, Conradem Ankerem, Lynn Hillovou, 1 - Y
Joem Simpsonem, Chrisem Boningtonem, Edem Viestursem,Anatolijem Boukreevem, Autorka dvanacti
Alexem Loweem a mnoha dal$imi - zkouma, co nutl muze a Zeny obétovat svij Zivot mezinarodné
horam. Pta se, pro¢ svét navzdory nes¢etnym tragédiim stale chvali jejich vykony. vydanych

o @ i WHERE THE Maria Coffey | a ocenénych knih,

) : spolumajitelka
MOUNTAIN e  spole¢nosti
CASTS ' zabyvajici se

[TS SHADOW " + o dobrodruznym

o | ./ (ol ey cestovanim.
wnemewounnm castsinss gk horolezecké tragédie ovliviiuji pozlistalé “She is
e ‘ _ \ « £ 4 q. '@ an adventurer

in her own right..”

WARIA COTIRLY

Maria Coffoys |

lvanessa O’Brienova *1964 10.10.2018  https://www.womenshistory.or
Mountains Have No Ceilings: s ise e e

ceilings
What Sports Can Teach Us About Women’s Leadership
+Hory nemaji Zadné stropy. Co nds miZe sport naucit o vidcovstvi Zen
' Vanessa Audi Rhys O'Brien je 1. britska i americka horolezkyné na K2

((3.pokus v r. 2017), uéastnice suborbitalnich vesmirnych letu, prizkumnice, f

autorka a byvala obchodni feditelka. V srpnu 2022 se Vanessa stala prvni
Zenou, ktera dokoncila Explorers’ Extreme Trifecta— dosahla extrému na
zemi, na mofi i ve vzduchu poté, co minula Karmanovu linii ve vesmirné
misi Blue Origin NS-22

The Seven Summits 2 Three Poles Challenge
Mountain Height Date Climbed Location | Mountain  Height  Date Climbed Location
| Kilimanjaro 19,340 ft | 10 March 2013 Afnca Everest 20035f |19 May2012 Asia
Other Expeditions
2 9 2012 s - ”
Everest 90351 19 May 201 Asia South Pole 89 Degree 15 December 2012 Antarct Mountain Height  Date Climbed Location
Denali 20,320t | 19 June 2012 N. America zZ i R R 19 As Hieoet
North Pole &9 Degree | 16 April 2013 Arctic O shishapangma (Central) 262730 | 4 October 2011 | Asia (Tibet)
Elbrus 18,5101t ' 15 July 2012 Europe Cho Oyu 26,606 1t | 12 October 2011 Asia (Tibet)
Carstensz Pyramid 16,023t 23 September 2012 | Oceania ] (I TOOR | 14 A 2312 A Movs
Mont Blanc 15,781 0 | 29 June 2014 Ewrope
Kosciuszko 7,310t | 3 October 2012 Australia Manasiu 20,758 8 | 25 September 2014 | Asin (Negal)
Vinson Massif 16,050 ft ' 5 December 2012 | Antarctica Cayambe 18906 1 | 30 May 2016 Ecuador
Chimborazo 205840 | 6 June 2018 Ecundor
Aconcagua 22,8411t | 20 January 2013 S. America K2l 28,251 1 | 28 July 2017 Asia (Pakistan)
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Luree Millerova (1929-1996) a Madi Carlsonova 224 stran. Mountaineers Books 1984 | Luree Miller
Spisovatelka a

On Top of the World: Five Women Explorers in Tibet svétobéince,
presidentka
Society of Woman
Geographers
spoluzalozila
mezindrodni $kolu
v Bombaji.

Koncem 18. stoleti se objevila mala skupina objevitelek. Tfi Britky, Americanka a Francouzka se
prodiraly Himalajem a Karakoramem, mésice putovaly tropickymi nizinami, podnikly pruzkum
Tibetu. Nina Mazuchelliova, 1. Zena ze Zapadu, kterd spatfila Everest, zorganizovala malou
expedici z Darjeelingu. Isabella Bird Bishopova napsala 9 knih o cestach na Havaj, do Skalistych
hor a napfi¢ Asii do Tibetu. Alexandra David-Neelova ve svych 56 letech putovala 8 mésicu a
_vice neZ 2000 mil z Ciny do Lhasy jako tibetska Zebradka. Fanny Bullock Workmanova
-vystoupala r. 1899 do 6401 m v Karakéramu. Annie Taylorova, kfestanska misionarka cggta/ala
v tibetském obleceni, aby prinesla BozZi slovo do zakdzané zemé Tibetu.

Madi Carlsonova
‘| predsedkyné
| spravni rady
Familybike
(propagace jizdy
> . na kole jako
f§ + LTERARY , | [ ureasy, o DAES . 2 prostredku k
LONDON <IN : udrZitelnému
~edindorens diotca Zivotnimu stylu).
spoluzakladatelka
Critical Lass
Seattle.

X.

Elisabeth Simonsova & Oswald Oelz
Kopfwehberge.  176stran. AS Verlag 2001

Eine Geschichte der Hohenmedizin
. nicht geschaffen medicinsko-
ﬂir d|c H(")he» historicka kniha
, literatury faktu
Eine kurze Geschichte der Hohenmedizin TR 3
in der Schwele vypravi o objevu
a vyzkumu tohoto
fenomeénu od jeho
%. # K ,«ﬂ podatkl ve starovéku a vyzkum ve vyskové fyziologii. NejnarOCcholy
- ' a2 po soudasnost a nejobtizngjsi trasy po celém svéteé
jazykem
srozumitelnym
i laikim a s mnoha
ilustracemi.

...nicht geschaffen fir die Hohe

Eine kurze Geschichte der Hohenmedizin in der Schweiz
81 stran. Naturforschende Gesellschaft in Ziric

Flissbetly Sismm wnd Overakd Octs Struéné historie vyskové mediciny ve Svycarsku

Elisabeth Simons (*1963), internistka a horolezkyné,
s nadsenim pro vyskovou medicinu

Oswald Oelz (*1943) extrémni horolezec, expedicni |ékar
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XI.
Pribéhy expedic

Gertrude Reinischova *1952 f:;':t“:: Reinisch
1.0sterreichische Frauenexpedition. Shisha Pangma VerlagAntonSChroll& Co

Sk y - : Wien und Minchen. 1995| ¢
1. rakouskd Zenska expedice. Shisha Pangma - - |

Dlouhou dobu bylo extrémni horolezectvi
vyhrazeno muz(im. Teprve v roce 1994 se prvni
rakouskeé zeny vydaly na expedici do Himalaje. To

jim pfineslo uznani, ale také skepsia posméch

v médiich, https://wwwyoutube.com/watch?v=aZs &
UTXSXMFE&ab_channel=Diadromindrich

.
‘%i‘t &
L

Novinarka
spisovatelka
a horolezkyné

GINTRUDE RENISCH

LOSTERREICHISCHE
FRAUENEXPEDITION
SHISHA PANGMA-

Vldenska novinarka a horolezkyne Gertruda

Reinisch-Indrichovd vedla v roce 1994

spésnou prvni Zenskou expedici na Sisa

> - Pangmu - jednu ze 14 hor, jejichz vrchol je

w..‘;__.:_._.‘:.,_“h:_ . vy88i neZ 8000 metrii. Motto: "Zena md své
misto na vrcholu”.

Frauen am Dach der Welt - science.ORE
https://science.orf.at/v2/stories/2867124/

MonicaJacksonovaa Elizabeth Starova, ArleneBlumova (predmluva) 296 stran.

; i England:
Tents in the Clouds: Collins

The First Women's Himalayan Expedition 1956;Seal &%
Press,1999 1o

Stany v oblacich: Prvni Zenska himdlajské expedice

Expedice tfi britskych Zen do neprobadanych oblasti na hranicich Nepalu a :
Tibetu v roce 1955. é‘ Momca Jackson
4l (1920-2020),
s W skotska sociolozka,
Camrassova-McNicolovd na nevyleze {3 @ | antropolozka,
- horolezkyné

- V roce 1955 v oblasti Jugal Himal vystoupily
FENTS Monica Jacksonova, Elizabeth Starkovd a

(n the

CLEOQUDS

W itww ot ewn Pojmenovaly ho Gyalgen Peak (6705 m), podle " Hlizabeth Stark
svého vedoucnho §erpy Mingmy Gualgena.

THE SCOTTISH WOMEN'S HIMAL {1528-2000)
Expeprrion | MALAYAN  pritsks logopedka,

. sonoc odbornice na
— Mc_)‘\lc'\ JACEOUS audiologii a fe¢ove
https://www.alpinejour vady, horolezkyn
nal.org.uk/Contents/Co

ntents_1956_files/Al61
| %201956%2060- Evelyn Camrassova-McNicolova >

62%20Jackson%20Scotti  (1927-2021) kapitanka zenského
sh%20Women's%20Exp  hokejovéhoa plaveckéhotymu,
ed.pdf horolezkyné, gynekolozka .
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XII.
Horolezkyné, fyziologie,
psychologie a etika

Wanda Rutkiewiczova (1943-1992)— Manfred RuoR
Zwischen Flow und Narzissmus:

; ; 2 Martin RuoR. 305 stran
Die Psychologie des Bergsteigens Hogrefe AG 2017
Druhé vydani bylo Zkoumani fenoménu horolezectvi.
| pfepracovano Prvni ¢ast se vénuje psychologickym aspektum
a doplnéno "normalniho" horolezectvi, motivovaného Psycholog
i A 7 redevsim volnosti a prozitky v pfirodé, ale
o dV?JPO'f trét P0|SkVEh iptouhou i PYOZYRY psychoterapeut
extrémnich horolezct poxy : spisovatel
Wandy Rutkiewiczové Ve druhé ¢asti Manfred RuoR zkouma motivaci Bl e

a lidské propasti nejslavnéjsich extrémnich

horolezct 19., 20. a 21. stoleti na trinacti ,’ ,
jednotlivych v kratkych Zivotopisech sahaji od -
Edwarda Whympera (prvniho horolezce na

Matterhornu) po Hermanna Buhla (prvniho ‘
horolezce na Nanga Parbatu), od Ricarda Cassing =~ “ww=m=s ZwischenFlow

. po Reinharda Karla, Andyho Kirkpatricka, Gerlinde Gie Paychologie de

4 Kaltenbrunnerovou, Stephana Siegrista a Ueliho

Stecka — vSechny jsou zaloZeny na vlastnich '

reportazich. ﬁ @ hogrete

Vanessa Heggieova 263stran. University of Chicago Press 2019

Higher and Colder: A History of Extreme Physiology and Exploration
Vyssi a chladnéjsi: Déjiny extrémni fyziologie a vyzkumu.

Prvni déjiny extrémni fyziologie, tedy studia lidského téla na jeho fyzickych hranicich. Kapitoly
zkoumaji zasadni historické otazky védy a ukazuji, jak zdanlivé exotické lokality a experimenty
prispély k 3irSim politickym a spole¢enskym posunum ve védeckém mysleni dvacatého stoleti.
Zaméruji se na praci v terénu, expedice a vyzkumy a jsou alternativou k popisim dé&jin
modernich véd o Zivé prirodé, v nichz dominuji laboratofe.

Pripominaji pribéhy prinosu Zen, které byly nékdy ndhodou a nékdy zamérné vymazany.

HIBHEH > [:[]I.[]ER mediciny a védy

aJerzyho Kukuczky.

na Institutu
Higherand colder: The success and failure of boundaries aplikovaného
in high altitude and Antarctic research stations zdravotnického
Wissi a chladnéjsi: Uspéch a neuspéch hranic ve vysokohorskych VYZk‘fmu fa .
lpoea A a antarktickych wzkumnych stanicich Blr.mmg.h'a mske
' univerzité.
UANESSA HEGG|E Autorka A History
of British Sports
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Vanessa Heggieova

Mount Everest, amphetamines, and the ethics of experiment

guardian \yziani amfetaminu si spojujeme spie se zavodnim
" sportem nez s horolezectvim, ale v roce 1953 ¢lenové
~ expedice na Mount Everestu experimentovali s
- benzedrinem... a davali ho Serptim, kdyz se vydavali na
cestu pri zdolavani smrtelné nebezpeéného ledopadu
i Khumbu. (Vanessa Heggie 15.5.2013)

Mount Everest, amphetamines, and the ethics
of exneriment

The first flight over Everest: a physiologist's dream
Gl}({il'edld“ Fotografie expedice lady Houstonové se staly pfinosem az v r.

1953 vyhledal v archivu Krdlovské geografické spolecnosti, aby
nasel cestu na Everest. ...prozkoumal asi 3000 fotografii, ziskal
informace pro cestu na vrchol ze Zdpadniho Cwm... Z fotografii
M porizenych béhem expedic v letech 1921, 1935 a 1936, pfi "letu
nad Everestem" Houston-Westland v roce 1933, pri tajnych
letech nad Everestem v letech 1945 a 1947 a z fotografie

~ porizené Tilmanem v roce 1950. (Vanessa Heggie 3.4.2013)

nn hm flight over huml a ph\ siolo n.Jsl sdres .lm

Julia Stauderova o Tamare Lungerové
|Od osamélosti k otevienosti: Vyklad emociv horskych sportech.

Emocionalné-lingvisticka analyza rozpravy s didaktickou implementaci
Diplomova prace pro ziskani akademického titulu Magistra filosofie (Mag. phil.), 2018

Sutls Staider download/pdf/252693070riginalFile

name=true

Von der Einsamkeit in die Offentlichkeit: Die Darstellung von
Emotionen im Bergsport

V roce 2014 dosahla jako
druha Italka v historii
horolezectvi vrcholu K2,

a to bez kysliku a bez nosi¢u.
le nejmladsi zenou, ktera
tuto horu zdolala a v roce
2016 se pokusila o prvni

Eine emotionslinguistische Diskursanalyse mit didaktischer Umsetzung

Vyskova horolezkyné,
vitézka skialpinistickych
soutézisi klade otazku:
"Ceho budu jesté schopna
dosdhnout, do jaké miry

b : zimni vystu
vydrZim fyzickou a e sy
= Jsem horolezkyné dusi,
psychlckou zatéz?". A ; S
- R zkoumdm své pravé jd
s prostfednictvim

ldsky k matce pfirodé.”

1951, kdy je Michael Ward - pozdéjsi Iékaf Uspéiné expedice v r.

Pfedndsi déjiny
mediciny a védy
na Institutu
aplikovaného
zdravotnického
vyzkumu na
Birminghamské
univerzite.
Autorka A History
of British Sports

Tamara Lunger
*1986 Bolzano:
horolezkyné
skialpinistka
dcera znamého
italského
skialpinisty
Hansjorga
Lungera

https://tamaralu
nger.com/en/
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Sheffield Hallam

Gill Pomfretova, Adele Doranova a Jenny Hallova erTiele
University

GENDER AND MOUNTAINEERING TOURISM

| Chapter \ FulHtext available ‘ June 2015

DOl 10.4324/9781315769202

Researching Women in Mountameermg, United Kingdom
Dr. lenny Hall, Dr. Adele Doran. Sheffield Halam University, 2020

o 39 stran http://adeledoran.com/wp-content/uploads/2020/07/Researchin
Women-in-Mountaineering-UK-Report-2020-1. pdf

Adele Doran

Adventure Tourism: The New Frontier

https://|ennyhaligeagraphercam/
analyza vyvoje a povahy
dobrodruzného cestovniho ruchu ohn Swarbrooke, Colin Beard, Suzanne Leckie, Gill
Pomfret. 368 stran. Butterworth-Heinemann 2003

Dobrodruzng turistika: Nova hranice

K ilustraci jsou pouzity mezinarodni pripadové studie, véetné: Turistika
napfi¢ Asii, Horolezectvi ve Spanélsku, Dovolend s pozorovanim goril,
Trekking na Mount Everestu, Zimni sporty (snowboarding, heli-skiing a
jizda se psim sprezenim) v Nové Anglii, Jizda na kajaku, raftu a horském
kole v Jizni Africe, Vesmirnd turistika v USA Dovolenas potapémm a
balicky Outward Bound B 4 stad (1984

Johny Swawbrooke * Coln Board
Seuranne Lockie « Gl Pombet m

- Competence
\ {Knowledge, shills, contidence
and commitment)

b l O l 0] g y Biol. Let. (2007) 3, 498-500
doi:10.1098/rsbl.2007.0317

|ette rs Published online 14 August 2007
Evolutionary biology

Effects of age and gender
on success and death

of mountaineers on
Mount Everest

Raymond B. Huey'*, Richard Salisbury?,
Jane-Ling Wang® and Meng Mao®

Vliv véku a pohlavi na uspéch
a umrtnost horolezcti na Mount
Everestu

O zdolani nejvyssi hory svéta Mount Everestu
se pokousi stale vice horolezcl.

Shromazdili jsme udaje z rozhovort

a vypocitali pravdépodobnost zdolani vrcholu
a umrti v zavislosti na véku a pohlavi horolezce
(2211 horolezcu v jarnich sezonach) v obdobi
1990-2005.

Pravdépodobnost Uspésného vystupu na
vrchol a umrti byla u muZi a Zen podobna.
Horolezci starsi 40 let vSak maji snizenou
pravdépodobnost zdoldni vrcholu a starsi

' Department of Biology, University of Washington, Seattle,
WA 98195, USA
*Information Technology Division (retired), University of Michigan,
Arm Arbor, MI 48109, USA
*Department of Statistics, University of California, Davis,
CA 95616, USA
*Author for correspondence (hueyrb@u.wwashington.edu).

60 let maji zvySenou pravdépodobnost umrti,
zejména pri sestupu z vrcholu.

Na Mount Everestu se fenotypova selekce zda
byt slepa vudi pohlavi, ale zvyhodriuje mladé
horolezce.
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Novie Susanto, Susatyo Nugroho W.P, Ega Rizkiyah

https://dor.org/10.1051/e3sconf/20183109028

Evaluating Risk Perception based on Gender Differences for Mountaineering Activity

Hodnoceni vnimani rizik na zdklodé genderovych rozdili u horolezeckych aktivit

The 2" International Conference on Energy, Environmental
and Information System (ICENIS2017)

Table 2. Preventative Action Question 19]

Respondent's h
stio : Answer 3
Quslon | iy | Aer Opfon
A. Acexfents that occur
Why age you 10 dscent are Very
wiling fo S0
wpletet BT el rsponsibk for
Are you preventatve 1y own safety
willme to sugmton) [TLaieT e | Table . Infomptin Needs Questcn 19
inglo | SURREHONS? TG p e ok el il
lll])lﬂlli‘lll (Choose two
preventative | Answers) D. I waus to prevent Questiva Answer Optiom
advee to accidents A Wht o the rek paceptyn of
[ avoid A Accents that oecu Buciogte | Wb clubag ot s rvsed by
accents on | Whyareyou | nthe climb & not too l e bty | T 00 e e
2 X Wy SRS PR AN T T
| mountain mwillingte | Seoow | e (B Explon m desai fe fctors thet
clmbmg unpletiient Bb\I ‘“i‘ll;_“ womed whot mfoomtvg | e ook m the e’
tvites”? reventane about self-safety F ST A
activites v Y || doyousaty , | € Wiat tips of xeree ot accur
SuRgeSONS (. Ithonglt I had no pcere 1 o Ao
® T : e acerf
(Choosetwo | sk ((hoe e ——————————————
agswers) D ldomotwatto | | mwesi D). What xctoms con prevest accadests
prevent accidents claley
Ned Morgan

Abstrakt

V letech 2003-2012 bylo v horolezectvi 26 umrti
rogne. Pocet zahynuvsich Zen byl vyrazné nizsi
nez potet muzl (3,5 umrti muzl na jednu Zenu).
Analyza rozdili ve vnimani rizik v zavislosti na
pohlavi a doporuceni pro prevenci nehod.
Ugastnilo se 200 respondentt (100 muzt a 100
zen). Vysledek studie ukazal, ze vnimani rizika
je u zen vy$si nez u muzu, (p=0,019).
Doporucuje se rozvijeni pozitivniho mentainiho
postoje, uvédomovani si rizik, ktera existuji

v pfirodé, provadeéni kognitivneé behavioralni
terapie (KBT) ke zvySeni povedomi o viastn|
bezpeénosti, vyuka v horolezecké $kole

a vyuzivani instruktort k vwyuce o bezpetnosti
pii outdoorovych aktivitach.

Differently in Decisions Made Under Stress

Are Female Mountaineers Better Decision-Makers? ;. . yather and hichole R_Lighthal Curr

A pro weighs in on gender differences at high altitude

Rozhoduji se Zeny lépe? Profesionadl se zamysli nad rozdily mezi pohlavimi ve

vysokych nadmorskych vyskach.

Rozdily v tom, jak se Zeny a muZi rozhoduji ve stresu, jsou jiz znamy dlouho*,
MuZi maji tendenci délat ve stresu neuvazena rozhodnuti, zfejmé vedeni

moznosti vétsi odmeény.

Jeden z prednich svétovych horolezc a priivodci Adrian Ballinger vi, jak
dobra i Spatna rozhodnuti ovliviuji vysledky na nejvyssich horach svéta:

Ve vysokych nadmofrskych vyskach se lépe rozhoduji Zeny." Jeho Ajpenglow
Expeditions podporila sviij prvni Zensky tym. "Béhem mnoha let jsem
vypozoroval, Ze mnoho klientd muz{i je mnohem vice svazano svym egem.
Nejsou tak dobfi v naslouchani svému télu. A ve vysce to znamena, Ze jdou

o néco rychleji, nez by méli, a nemusi si vzit den odpocinku. MoZna nesestoupi
nize, kdyz by méli. A ve velkych horach se nemiiZete zotavit. Vidim, Ze Zeny
maji tendenci naslouchat svému télu a vice respektovat to, co jim télo fika."
Vidél,jsem to znovu a znovu se svou partnerkou Emily Harringtonovou.

.S velmi malym egem vi, kdy potfebuje zpomalit. A to se ji osvédcilo a dodalo ji

to silu byt ispésna v den vystupu na vrchol."

‘Dir Psychol Sci. 2012 Feb; 21(2): 36-41

britsko-americky
certifikovany horsky
privodce IFMGA/AMGA,
certifikovany od
American Mountain
Guides Association

a sponzorovany
horolezec a lyzar.
Ballinger je zakladatelem
a generalnim feditelem
spolecnosti Alpenglow
Expeditions
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Ned Morgan

https://www.psychologytoday.com/us/b

log/in-the-mountains/201910/are-

temale-mountaineers-better-decision-makers

A pro weighs in on gender differences at high altitude

| Rozhoduji se Zeny lépe? Profesiondl se zamysli nad rozdily mezi pohlavimi ve vysokych
nadmorskych vyskach.

Carla Perezova *1982

"V Zenském tymu citim jinou dynamiku, Citim mensi tlak na to, abych musela "néco"
predvést, abych byla ocenéna, coZ je v tymu muzi, kde obvykle vsichni soutézi o to,
kdo je nejlepsi nebo nejsilnéjsi, velmi casté.

V Zenském tymu je snazsi byt sam sebou - citlivy, mily atd. -, ale zarovein mit odhodlani
a silu dosahnout svych cild. Nemohu fict, Ze by Cisté Zensky tym byl lepsi neZ smiseny
tym. Mam rada oboji a troufam si fict, Ze lezeni ve smiSenych tymech je nejlepsi,
protoZe mam pocit, Ze pokud vsichni clenové zvladnou své role se spravnou emocni
inteligenci, midZzeme dosahnout dokonalé rovnovahy Zenského a muzského, a to je
optimalni pro dosaZeni jakéhokoli velkého cile." "Mohla bych fict, Ze Zeny jsou obecné
vhimaveéjsi a citlivéjsi. Ale mam pocit, Ze tyto vlastnosti vychazeji spise ze stupné
"probuzenl® kazdé lidské bytosti. V horach i v Zivoté jsem poznala muze i Zeny s témito
vlastnostmi nebo bez nich.

10.10.2018  https://www.womenshistory.or

g/articles/mountains-have-no-
ceilings

|Vanessa O’Brienova *1964
‘Mountains Have No Ceilings:

What Sports Can Teach Us About Women's Leadership
 Hory nemaji Zadné stropy. Co nds miZe sport naucit o vidcovstvi Zen

' Vanessa Audi Rhys O'Brien je 1. britské i americké horolezkyné na K2

' (3.pokus v r. 2017), U¢astnice suborbitalnich vesmirnych letl, prizkumnice,
autorka a byvala obchodni feditelka. V srpnu 2022 se Vanessa stala prvni
Zenou, ktera dokonéila Explorers’ Extreme Trifecta— doséhla extrému na
zemi, na mofi i ve vzduchu poté, co minula Karmanowvu linii ve vesmirné
misi Blue Origin NS-22

e

Ekvadorska
horska
viidkyné, prvni
Jihoamericank
a na Everestu
bez umélého
kysliku

The Seven Summits 2 Three Poles Challenge
Mountain Height Date Climbed Location | Mountain Helght Date Climbed Location
| Kilimanjaro 19340t 10 March 2013 Africa Everest 20035f |19 May2012 Asia
oM 2012 Asia Other Expeditions
Everest 290351t 19 May 2012 South Pole 59 Degree 15 December 2012 Antarctic Mountain Height  Date Climbed
Denali 20,320 ft | 19 June 2012 N. America . M orcetui Konkiuniabicd
4 4 North Pole 89 Degree | 16 April 2013 Arctic O shishapangma (Centrat) 2627311 | 4 October 2011
Elbrus 18,510 15 July 2012 Europe Cho Oyu 269081 | 12 October 2011
Carstensz Pyramid 16,023 ft ' 23 September 2012 Oceania Iobwhelee — 1 (7000 | T ARN20N2
Mont Blanc 157810 25 June 2014
Kosciuszko | 7,310t | 3 October 2012 A Australla Manasla 367501 | 25 Seotember 2014
Vinson Massif 16050 f 5 December 2012 | Antarctica Ceyembe 15,996 1L | 30 May 2016
1 T Chimborazo 206541 0 June 2010
Aconcagua 22,8411t 20 January 2013 | S. America K200) 02511 | 26 uly 2017

Location

Ania (Nepal)
Asia (Tibet)
Asia (Tibel)
Asia (Nepal)
Europe
Asia (Necal)
Ecuador
Ecuador

Asia (Pakostan
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Rozenn Martinoiaova

Zenské horolezectvi a neshody v profesi horského viidce
»,Nemyslete si, Ze byl privodcem pro damy"

e Journal of Alpine Research/
Revue de géographie alpine

Lever Je vode - les montagnes au masculin-féminn
1011 12013

Levet le voile : les montaenes an masculin-f#xinin

Revue
de géogrophie dipine

Journol s
of line Febdonh

Women's mountaineering and dissonances within
the mountain guide profession
“Don't go thinking he was & guide for kadien]

Profesorka ekonomie
Hory jsou mistem ekonomické aktivity - prace pro prlvodce a mistem zdbavy na Université Grenoble

a odpocinku pro jejich klienty. Pro kazdého z nich viak hory zlstavaji prostorem Alpes, horolezkyné,
pro spoletensky Zivot, socialni vztahy, véetné genderovych. Clanek se zaméfuje na vyzkum profese
ambivalentni roli Zeny, klientely v konstrukci genderové profesni identity horskych horskych vidcu
pruvodcu a pravodkyn. V ramci profese normalizované mytem maskulinity, mohou
klientky vskutku vysilat disonantni signaly: na jedné strané umoZiuji prezentaci
otekdvanych znakd, na druhé strané mohou symbolizovat feminizaci profesnich
dovednosti, coZ v praxi v hierarchii pohlavi stigmatizuje. Etnografické Setfeni W%
e vk . : ) . : Alpes
vyzdvihuje zejména vyznam muiského pravodcovského mytu, ktery normuje -
interakce mezi pruvodci v ramci profesni skupiny. Ukazuje, pro¢ a jak pruvodci @
'zachovévajl tvar pred svymi kolegy.

UNIVERSITE
& Grenoble

Fondation

GENDER AND MOUNTAINEERING TOURISM
+ +

Gender Equity in Membership, Leadership, and Award

Recognition in the Wilderness Medical Society 1143 2900
Sarah M. Schlein, MD; Neal W. Pollock, PhD; Natalya E. Polukoff,

BS, BA; Alainna B. Brown, BA, NREMT; (28%) (72%)
Alicia Byrne, BA; Linda E. Keyes, MD female male
WILDERNESS & ENVIRONMENTAL MEDICINE 2022; 33(3): 275-83

w Female # Male
= . i
I e ]
!

pulb)

18 1%

an < [
206 o, [
Gender Distribution Associated With the Journal o [l
Wilderness & Environmental Medicine ?“" o [
Linda E. Keyes, MD; Sarah M. Schlein, MD; Alainna B. & v [
Brown, BA, NREMT; Natalya E. Polukoff, BS, BA; Alicia  x B
Byrne, BA; Neal W. Pollock, PhD 201 1 [
WILDERNESS & ENVIRONMENTAL MEDICINE 2022; 33(3): - o il
il 200 100 u' H 100 X0 w

Peer reviewers n)
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XIII.
Ceské
alpinistky a horolezkyné

Wikipedie 27.2.2022 Barbora Kramarova
Kategorie: Ceské horolezkyné hittps://dspace cuni.cz/handle/20.500.11956/7506
Soria Bostikova Sylva Kysilkova Ceskoslovenskeé expedicni
Alena Cepelkova 'Rath Lanyova ho'rolezkyne V_behu .
Karolina Grohova Blanka Nedvédicka kaZdOdenn_OSt' od pocatku

| tzv. normalizace do roku 1989
Markéta Hanakova Zorka Prachtelova

Diplomova prdce 2015. 157 stran

Zuzana Hofmannova Vlasta Staflova

Lucie Hrozové Klara Kolouchova REDAKCNE UPRAVENE PREPISY
'Renata Chlumsk Véra Komarkova ROZHOVORU:

Vlasta Staflova Alice Korbova Lenka Benesova, Alena Cepelkova,
'Helena $tastna Véra Kotasova-Kostruhova Blanka Nedvédicka, Jana Noskova,

| § Marta Spakulova, Dina Stérbova
Dina Stérbova

Marie Chodounska (1871-1922). ¢eska malirka hor

Marie Chodounskaprochodilase svym otcem profesorem MUDr. Karlem Chodounskym
slovinské hory viemi sméry. V Alpském véstniku jsou zaznamenany vystupy na Prestreljenik
v Kaninské skupiné (Monte Forato,2499 m n. m.) na dnesni slovinsko-italské hranici, v roce

1907 Spik(2472m),.. V roce 1909 se uskutecnila v soukromé galerii —v Topicové
. “< . . salonu na prazskeé Ndrodni tridé - prvni souborna vystava

1 obrazU Marie Chodounské, dcery profesora Chodounského: &

- NEKter kritikove vidi ve vytvorech sl. Chodounské pravem silu, na jakou !
nebyvame u malifek zvykli... U malifu — muzu dopadaji hory jinak.... Nds,
kteri se touldme léta po hordch, tési, Ze mnohé jsme vidéli a procitili vskutku
tak, jak ndm to sl. Chodounskd poddva na obraze, a jsou to jiZ ssutky pod
Kocnou, jezero Splevta, vétrny miyn nad Jezerem anebo zasnézené pole za....
U jezera B T

| Podveder v horach

O vystavé v Rubesové galerii (dnes Galerie Vaclava Spaly) na Narodni tidév roce 1917
napsala RiiZena Jesenska(1863-1940), ¢eska basnirka a spisovatelka, v Zenském svétu:
Padesat olejii Marie Chodounské ma skoro vyhradné totéz charakteristicke stigma: silné
nanesené, svitici barvy, kontrasty barev spojené ve zvucny akord, nékdy az odvainé, jako

v jerabech, ruda se zeleni a jasnou modri plujicich oblak, a prece i v oné aleji jerabové
presvédci nds tolik pravdivost hyFici prirody, v niz je umélkyné ponorena celou dusi*“(43).
Profesor MUDr. Karel Chodounsky (1843-1931) — I. ¢ast: alpista ve Slovanskych hordch. Ivan Rotman,
Jaroslav Novak. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca 2022, v tisku
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Trojice Seskych piétel Viasta Stéflova - Karel Cabelka -
Jan Sabata se vydala do jizni stény Volf véZe.

Vlasta Staflova
' Horolezci vyrazili 9 Gervence roku 1935

. jediné Zene v Iezeckém druzstvu. Dnes se ji
Al nefekne jinak nez Stéflovka. [horydoly.cz]

Za svu1 kratky Zivot napsala vice nez 20 knih.
@ Zivotnipfibéh této Zeny se stal predlohou filmu
: Tenkrat v rdji.

Karel Cabelka

1 Staflovijezdili asto na horské tlry do Vysokych Tater, kde

4 manZel maloval mnoho obraztl a ona sama se vénovala
horolezeckym Byla ¢lenkou slovenského horolezeckého spolku
JAMES. Na Hrubé Skale lezla za druhé svétove valky s Joskou
- Smitkou.

Y, Imcnovall vznik Symbolického cintorina pod zapadnli sténou
i Ostrvy. Zahynuli 14.2.1945, kdy byl ateliér v Praze
## pii leteckém Utoku spojencl zasazen bombou.

Vlastina sténa v oblasti Srbsko u Berouna a VéZ Viasty
Stéflové v Ceském raji. Dlouho se udrzel ndzev skalni
jehly Véz Viasty ve Vysokych Tatrach (/hla v Patrii). [Wikipedie]

Rith Lanyova *1925 a Helena Stastna (1920-2016)

Ruth Salt-Lanyova (roz. Lanyova) byla Ceska hoteliérka )
a amatérska horolezkyné z ptvodné uherského slechtickéha
rodu Lany(, usazend v Marangu u jezera Tanganikana
Uzemi dnesni Tanzanie. V 16 letech, r.1941, vystoupila jako
prvni Evropanka, a jako nejmladsi Zena vubec, na vrchol
Kilimandzara (56895 m).

Druhy vystup absolvovala 28. ledna 1948 spolu s és.
cestovateli Miroslavem Zikmundem a Jifim Hanzelkou, ktefi
se zde zastavili na vyprave po Africe s automobilem Tatra
T87. Spolu s nimi vystoupili take v keriském Nairobi usidleni
Cesi grafitka Helena Stastna a cestovatel Stanisfav
Skulina. Na vrcholu vztygili seskoslovenskou viajku.

kolonidlnf Keni.

Teken by Muhammad Mahdi Xanm

......

(1907-1945)
ceska
spisovatelka
pohadek

a divéich
romant,
publicistka,
horolezkyné
a manzelka
malire

Otakara
Stafla

Jifi Hanzelka, Helena Stastnd, Miroslav Zikmund
a Ruth Lanyova. Autor: Profimedia.cz

Helena Stastna (dfive Luke$ova, rozena Bubelova)
w. byla Ceska cestovatelka, grafitka, fotografka a amatérska
¢ horolezkyne, 1947-1953 usazena v Najrobi v Britské
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Sylva Hnatkova — Kysilkova (1931-2013)

Prelezla mnoho obtiznych vystupl ve Vysokych Tatrach a Alpach. R. 1958 Ladislavem

Veselym a Milosem Albrechtem v Tatrach zdolala Zlutou sténu Korosadowiczovou cestou.

Byla prukopnici lezeni v samostatném zenském druzstvua s Alenou Cudovou a Vérou

Jurdnkovou podnikla v Tatrach nejtézsi Zenské vystupy své doby, ¢asto prvni Zenskeé zimni

vystupy, napr. 1965 Stanislawskeého komin (Weberovku)v severni sténé Malého KeZzmarského

¥ stitu a zimni pfechod hlavniho hiebene Viysokych Tater s Jifim Smidem, Josefem Rybickou

@ 2 Janem Cupelem (1974).

1982 zakoncila svou lezeckou kariéru: free solo Orlowskeého cesty v Zapadni Lomnici.

acz/eylvakysilkova) |V TOCE 1966 vylezla severni sténou Matterhornu a v roce 1976 spolu s Jifim Smidem, Josefem

Rybickou a Petrem Placheckym vytvofila v severni sténé Eigeru novou cestu nazvanou
Ceskoslovenska direttissima [Wikipedie, Horydoly.

ﬂgurant_l_<a e K osmdesatym narozeninam si nadelila vystup

geodézii, kustodka

S na MileSovku. . .
v litoméfické hitos: Sxtailies RV
galerii,... : - : ‘ A

o

https://stara.emontan

zdravotni sestra,

Dina Stérbova *1940 Dinaa Otakar Stérbovi, 2014, 1. vydani, 347 stran
Touhy a udel prvni Zeny na osmitisicovkach

https://www.czechhospital.cz/imag :
es/2019/Arandu2019/44-47.pdf ;

CZECH ™~
HOSPITAL

TG T Rozhovor na DVTV
Tou"y A UDEL ceskoslovenska
Wit | @R Prunihorolezkyne:0sm horolezkyné
: slovenského plvodu,
ktera zdolala dvé
. Die : osmitisicovky, Co Oju a
zl?‘nnherwelt Gaserbrum Il. Se svym
r o =
AP bbbt LIRS 1/ outu be/1PvuDatispa  MuZem Otakarem
PUTOVANI Berge ﬁr W £a) . absolvovala vodacké
TYRKYSOVA HORA T‘i‘:’““ P 2'”““’_’;‘;'“’ el 748 «' expedice na Sibif a do
vni tena séto na Co Of A - b - 4B Kanadya USA.QOd
: ol : y Sy \\fy S roku 2006 se vénuje
A oy G ¥ R s, o P humanitarnimu projektu
= S = S s KistAnske Z
e 2 \ = = v pakistanské provinci
“" - ‘ htpar//et24 ceskatelovize. co/evet/2705891 sivoty v pa pr i
*ych-horach-pad-k2-rachranuli-cesti- hgrule el G”glt'BaItIStan

akistansh

-

Dino Stertx
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v z z Climber Vera Komarkova and the First
Véra Komarkova (1942-2008) Women'’s Summit of Annapurna

‘:" © Vroce 1976 zdolala nejvy3si horu Severni
* Ameriky Denali.

=% Annapurnu, kdyZ spolu s Irene Millerovou stanula &g

" navrcholu nejsmrtonosnéjsi osmitisicovky svéta
el a prinesla uspéch americké Zenské himdlajske
expedici v roce 1978. Na vrchol je doprovazeli dva
Serpové.

Prikopnice Zenského

) T horolezectvi, profesorka
“Uméla byt nehordzné pfimocard, méla smysl pifrodnich véd

pro humor, fatalistické skiony a vysokou miru a vyznamna botaniéka.
poctivosti.” (Irene Miller) 1968: emigrovala do USA
B S Dinou Stérbovou jako prvni Zeny pak 13.5.1984, 1967: expedice S/dpoty:
} .2‘ ucastnice velmi skromné, pouze dvouclenné, se tfemi 3 horolezkynémi
: uspésné horolezecké vypravy dosahly na vrcholu ! pésgky na letni olympiadu

5
“

Slapoty 1968: Véra

Komdrkové, Kvéta Sesté nejvyssi hory svéta Co Oju. v Mexiku
2;?3;?:’ Ji;j:,r‘;: https://www.adventure-journal.com/2022/06/historical-badass-climber-
Ocaskovd vera-komarkova/

Klara Kolouchova *1978

Jako prvni rodila Ceska zdolala Mount Everest (2007) a v r. 2019 jako prvni
' Cedka a teprve dvacata Zena svéta vystoupila i na 2. nejvy33i horu svéta—
na nebezpecnou K2. Jeji vystup na ,Ka Dvojku” predstavuje nejen
.nebyvaly sportovni vykon a Uspéch, ale ukazuje i prib&h nezdolné vule,
touhy a Usili dosdhnout vysnéného cile. Co pohani zenu, manzelku

a matku dvou déti do souboje s obavanym zabijakem? Kam aZ dosahuje
pravo splnit si svuj osobni sen? Mohou byt vlastné Zeny pfi jeho plnéni
stejné sobeckeé jako muzi? Odpovéd' na otazky a pohled na iedine¢nou

cestu aZ na vrchol K2 prinasi dokument 2005 Aconcagua IR 4 0 =
: 2006 Co Oju . ) I (&) Dalsl obrazky
v K2 viastni cestou 2007 Mount everest [ ;
2013 Denali Klara Kolouchova
aE K2 My Way (festivalovy nazey) 2013 Elbrus
2019 KantendZenga
Dokumentarni 2019 K2

Cesko, 2020, 100 min (Alternativni 95 min) eska zdolala Mou

Rezie: Jana Poctova Datum narozeni: 8. ;
Scénar: Jana Poctova
Kamera: Klara Belicova, Jakub Freiwald, Jana Poctova nasarka
Hudba: Jan Ponocny https://www.csfd .c2/film/81613 5-k2 -vlastni
Hraii: Klara Kolouchova cestou/prehled/

R
VLASTNI
C@"__;_JOU
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Zuzana Hofmannova (1959-2012) Zuzana Hofmannova

Patfila k nejispésnéjsim éeskym horolezkynim v 80.letech 20. stoleti, kdy se
spolus Alenou Stehlikovou (AlenaCepelkovd) zaradila do evropské $picky
alpského horolezectvi. Zacinala na piskovceich Labského tidoli, kde vyvadéla
cesty klasifikace az VIIIb,ve Vysokych Tatrach absolvovala do roku 1988 pies
100 vystupii. Po roce 1989 se zacala vénovat vyskovéemu horolezectvi, které
skromné nazgvala vysokohorskou turistikou a se ¢tyfmi osmitisicovkami na
konteé patii i v tomto oboru mezi nejuspesnéjsi ceskeé zeny. Nevratila se ze
svého posledniho vrcholu, Broad Peaku, na ktery vystoupila 31. éervence 2012.
Pamétni cedulky ma umisténé na masivu pod vézi Cisar v Ostrové a také na

Pamainiku horolezcu v Tisé. (Wikipedie)
1984 — Ucastnice Uspé&sné ceskoslovenské expedice na Dhaulagiri

= 1988 — uEastnice expedice Annapurna Rodné jméno Charvatova

» 2000 — Pamir. Pik Lenina Narozeni 15. ¢ervna 1858
Ceskoslovensko

= 2002 - Tan-5an, Chan Tengri - 31, Servence 2012

® 2003 ~ Pamir, Pik Korzenévské, Qullai lsmoili Somoni (ve véku 53 let)

hora Broad Peak, [8] Pakistan
Pfi¢ina amrti 2ahynula ph sestupu
Bydlisté Usti nad Labem g Cesko
Povolani vedouc! spartovniho obchodu

= 2004 — Sisa Pangma
= 2006 — Manaslu (8163 m) SV Japonskou cestou, 1. ¢esky Zensky wstupi®]
® 2007 — ucastnice expedice Gasherbrum |

= 2009 - Co Oju klasickou cestou Zniméjako Eeska horolezkyné
= 2011 - Spantik 7027 m Ocenéni vystupy roku
= 2012 - 31. éervence Broad Peak gbmulllmedkalm‘ obsah na Commons

IAlena éepelkova’ *¥1953 Wikipedie 27.8.2022,vybér

Jedna z nejuspésnéjsich horolezkyn v 80. letech 20. stoleti. Leze
od roku 1973: vystupy ve Vysokych Tatrach i na piskovei

a sportovni cesty v zahranici, pozdéji hlavné vystupy ve vysokych
horach a lezeni v ledu. Za dva vystupy v éisté Zenske dvojce se
Zuzanou Hofmannovou obdrzela ocenéni "Vijstup roku

s hvézdickou*a v roce 1984 titul mistryné sportu v horolezectvi.
 Mapuje historii ¢eského horolezectvi, publikuje...
11978 Kezmarsky stit, Kitom stény (zima), Julské Alpy: Site — pfima cesta
zafezem, Travnik — Aschenbrennerova cesta. 1979 Petit Dru — Americka
diretissima, Mt.Blanc du Tacul — Gervasutiho pilif. 1981 — Kavkaz: 1. Zensky
vystup klasifikace 5B na Kavkaze, Chergiani na Tutu, Petit Dru — Harlin. 1982 Piz
Gemelli — Zehlicka, Piz Badile —Anglicka cesta, Adrspach: Milenci —Cesta
sluneéniho svitu, Wetterhorn — pfimy Z pilif. 1983 Pamir: Pik Cetyrjoch, Pik
Korzenévske Pik Komunizmu. 1984 Dolomity-Cima della, Himalaj: expedice na
Dhaulagiri. 1985 Pyreneje, Ordesa: La Fraucata — Diedro Alicantropia VI, Picos
de Europa: Naranjo del Bulness — Via Murciana VI A2. 1988 Fanské hory:
Capdara — Sfinga. 1989 Vysoké Tatry: Lapinského komin (zima), Ak-su:
Petrogradéc. 1992 Yosemite: Astronman 5.11c, Bergell: Piz Badile. 2001 Bergell:
Piz Badile. 2002 Himalaj: expedice Talung. 2003 Bergell: Piz Badille — Diritto
D'autore. 2004 Himalaj: expedice Talung 2007 Gasherbrum [. 2008 — Mt.
Damavand, Iran. 2010 Lofoty: Presten, Vestpillaren VI. 2011 — Riglos: La Visera,
Moskitos 6b. 2012 — Ecrins: Auguille Dibona, Visite Obligatoire 6a+. 2013 Wadi
Rum: Jebel Rum — The Pollar of Wisdom, Abu Aina Towers. 2014 Bergell - Piz
Gemelli - Zehli¢ka V. 2015 - Dolomity - Tofana di Rozes - Primo Spignolo V+ Datum narozeni: 5
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Blanka Nedvédicka *1962 29, fijen 2012 Host Dopolednihc exprasu

'Blanka Nedvédicka - horolezkyné a cestovatelka

¢eska horolezkyné, sportovkyné,
ucitelka v indické Skole (Slunecni
~ Skola v Kargyaku, indicky
*® Himalaj ve vysce pres 4000 m
& n.m.), regionalni politicka, ridi
Geopark Cesky rdj (2021

Blanka Nedvédicka. folo: Petr Jandik
| tater Jan Thmge:
Onblasshd saradeni Surys

Vrcholy Cima del Madonna, Huascaran, Pik
Komunizma €i Chan Tengri. Horolezeckou
kariéru r. 1988 pferusila po tragické expedici
na Annapurnu, pfiniz zahynul

spolulezec MUDr. Jifi Pelikan. R. 2006 se
opét vratila k horolezectvi. Z pivodné
planované expedice na K2 seslo,
Nedvédicka vsak zdolala vrchol Denali.

2008 - hreben k nejvyssimu
postupovému taboru, Mount
Mc Kintey.

(Archiv B. Nedvédicke)

https://www.nasejabloneck
o.cz/sem/fotogalerie/index.
phpraktualitald=5407

B | aze na Karasova ( 1922-20 14) https:/ideahory.cz/clanek/blaza-karasova—Ilegenda-
Seského-horolezectvi-12-7-1922-—17-4-2014

Cestna ¢lenka Ceského horolezeckého svazu BlaZena Karasovd, rozena Cvrkovd, byla predni
ceskoslovenskou horolezkyni 50. let minulého stoleti. Zacinala lézt za 2. svétové valky na
piskovci s Joskou Smitkou. Je po ni pojmenovéna BldzZina sténa ve skalni oblasti Srbsko na
Karlstejnsku. Ve Wysokych Tatrach ma na konté 225 vystupu (94 zimnich) a 4 prvovystupy.
Velmi aktivné se stavéla k otdzkam samostatného Zenského lezeni - absolvovala napriklad
prechod hlavniho hfebene Viysokych Tater v Cisté Zenském druzstvu a byla vedouci a trenérkou
zenského reprezentacniho druZstva. Reprezentantka Ceskoslovenska v letech 1951-1954

a nositelka tehdy udélovaného titulu "mistryné sportu” pusobila dale v Rile, Julskych Alpach,
Pyrenejich, ve Walliskych Alpach a na Kavkaze, kde se ji v roce 1959 podaril traverz Usby.
Pracovala i jako funkcionafka v ruznych komisich horolezeckého svazu, zejména komisi Zen.
Blaza uméla prekrocit bariéry socialistického sportu svym pusobenim v mezinarodnim
zenském horolezeckém spolku RHM (Randes-vous-Haute-Montagne) zalozeném ve Svycarsku
v roce 1960, kde diky jeji autorité ziskané sportovnim umem a utvorenym kontaktum byly
ceskoslovenskeé lezkyné prakticky jedinymi pravidelnymi U¢astnicemi akei tohoto spolku

z vychodni Evropy.

[redakce lidé&HORY Blaza Karasova— legenda ceského horolezectvi (12. 7. 1922 — 17. 4.2014)]

Kreslifka, zaméstnana v Archeologickém ustavu CSAV. llustrovala fadu knih, mezi

jinymi Dostéliv Botanicky kiic, Kvétenu CSSR, lékarské udebnice nebo Kuttovu
Horolezeckou abecedu
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](aroli_l‘la Grohové (*1990) a Kateﬁna Malldulové R. 2018 absolvovala expedici Karolina Grohova

Kaja Grohova a Katka Mandulova Kagyzstdoem a Clnoe, ba

St skialpech na vrchol Muztag
o expedicina Broad Peak 2022 Ata (7546 m). 2019: expedice

.Karolinu Grohovou a Katku Mandulovou jsme v minulosti| 4o pery, chopicalqui (6354 m)

uz vyzpovidali. Nyni holky spojily sily a vydaly se na a Huascardn (6768 m).
pakistanskou osmitisicovku Broad Peak, ktera je Fotografie v knize Libora Duska
dvanactou nejvyssi horou svéta. Jak jim to spolecné §l07? |, peru 1970: ,Cesti horolezci pod
Kde se zrodila myslenka vyrazit spolecné? A pro¢ Huascaranem®. Skialpinistka
nakonec kazda skoncila v jiné vysce?" 4 PRINCEZNY NA BROAD horolezkyné
http://www.lezec.cz/clanek.php?key=17307 &r “—y ﬂi)"’ PRAKU A : béh na lyzich
katka mandulova o_expedici_na_broad_peal - - , ” ez ad o :

> o Katefrina Mandulova

Na cestach stravila vice nez
tfi roky Zivota. Stopem

procestovala Rusko, americky
))/ zapad a jihoamerické
Altiplano, Tibet, Pakistan,
Gruzii, Turecko a celou
Evropu.
° Lezla v Tian Shanu, -
na Pamiru, v Cordilleréch, Pravnicka
2 Youlube [3 ve vychodnim Tibetu cestovatelka

. Kéja Grohova a Katka Mandulova o expedici n

Lucie Hrozova *1988

Geska horolezkyné a reprezentantka v zavodnim lezeni, ktera patii mezi
Isvétovou elitu v lezeni mixovych a drytoolingovych cest na skalach.
Svétovych vykont dosahla i v zavodnim ledolezeni, ziskala 14 medaili

ze Svétového poharu. Tituly Mistryné Ceské republiky ve véech péti letnich
i zimnich disciplinach zavodniho lezeni. Vénuje se téz lezeni v horach od
alpské klasiky po extrémni vykony v Alpach ¢i Vysokych Tatrach pfevazné
s Mirkem Matéjcem. Klasicke tury leze také se svym otcem a trenérem,
Liborem Hrozou starsim. Jeji bratr Libor Hroza mi. patii mezi elitu v zavodnim = - ¢ 1 4
lezeni v discipline lezen/ na rychlost (speed climbing). Jeji nejsiln€jsi strankou  projektova koordinatorka
je prelézani tézkych mixovych cest na skalach. : ?
Je prvni Zenou v historii, které prelezla cestu obtiZznosti M14 a v roce 2016
prekonala dalsi historicky meznik prvopielezem noveé cesty Saphira ve Vailu
v USA, pro kterou navrhla obtiznost M15-. (Wikipedie)

r ' [
e 3 ~
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Sona Bostikova *1971

Dor. 2007 byla osmkrat v Himalaji. 1995 expedice na Pumori (7165 m).

1997 jako prvni Ces$ka viibec zdolala Denali (6190 m n. m.). Roku 1998 se zl¢astnila
vystupu s Himalaya 8000 na Makalu (8463 m), posunula ¢esky vyskovy rekord zen
bez kysliku. 1999 na Lhoce (8 512 m) se Bostikova stala druhou Zenou v pofadi na
tomto vrcholu. V roce 2000 a 2001 se pokusila zdolat vrcholy KancendZenga (8586 m
n.m.) a K2 (8611 m). (Wikipedie))

Vysokohorska turistika (2004)
Droga zvana vyska (Vypravéni a zazitky

Horolezkyné.

horolezcu Himalaya 8000, nejuspésnéjsiho ceského Matematika,
. horolezeckého tymu (2002) télocvik se
Lezeni na umélych sténach (2008) zarrtnérer;‘im d"éa
o SpPorty v prirode,
vy:okpt:p.:cko h"::'f ) I:'ku};zyﬁ)ezeni
mélych stén SNt

uristika il turistiky
a skialpinismu,
4 lezecka
H a skialpinistické

QD PRACHOVA i

Oy ! Sl 1t ps://www youtube.com/watch?v=ki $kola pro verejnosi
e T By 20769KjrO&ab_ca hannel-BBSport Namche

Markéta Hanakova *1974

Vysokohorska turistika a horolezectvi od 25 let. V r. 2009 ji kvili vrozené srde¢ni
vadeé musel byt implantovan kardiostimulatora do hor se vrétila. V Alpach vystoupila
na 12 ctyitisicovek, na nejvyssi vrchol Kavkazu Efbrus (5642 m),pamirskou
Sestitisicovku Pik Razdélnaja (6215 m).

2012 si vystupem na vrchol Mera Peak (6461 m) v Himélaji vytvofila svij osobni :
rekord. Ten piekonala v roce 2013, kdy jako prvni ¢lovék na svété s implantovanym radiologicka
kardiostimulatorem pfekonala v Pamiru hranici 7000 metrd, na Muztagh Ata asistentka

vystoupala do vysky 7219 m. Na Noshaqu (2016) dosahla vysky 6600 m. F I L M Y horolezkyné
autorka
)

Afghanské odmitnuti (hlavni cena festivalu Tourfiim v Karlovych Varech fimatia
Muztagh Ata — s kardiostimulatorem na sedmitisicovku
Nepalsky trojboj

==

T = Sade. Al ST XA https://voutu.be
https://youtu.be/Arkq7hQFdMk JPSEEI https://youtu.be/RhINWEXkj-g ! - = /NK1IhOSRcTg

58



Renata Chlumska *1973

Jako prvni svédska a zaroven i Ceska obcanka zdolala v roce 1999 Mount Everest.
V prosinci 2014 dokongila horolezecky projekt Koruna planety (v anglickém
originéle Seven Summits). 1997 — Sisa Pangma - pfedvrchol - 8 006 m.

Qd roku 2002 Zila v Seattlu, organizuje horolezecke, polarnich a jiny vypravy za
dobrodruzstvim, pfednasi a publikuje. V letech 2005 a 2006 uskuteénila cestu
"Around America Adventure” - padlovala na kajaku podel zapadniho pobifezi USA
ze Seattlu do San Diega, potom na kole pfes pousté do Brownsville na pobiezi
Mexického zalivu, dale kajakem podél pobieZi, kolem Floridského poloostrova
déle na sever az do Eastportu v Maine a nakonec opét na kole pfes severni

¢ast USA zpét do Seattlu. Cestu dlouhou 18 000 km urazila za 439 dn.

E &%, RENATA

CHLUMSKA

Sveédska horolezkyné
' a cestovatelka
Geského puvodu

' Alice Korbova *1971

Absolvovala skialpinistické vystupyna Muztagh @
Atu (7546 m) v Ciné, na kyrgyzsky Pik Lenina 4

) (7134 m) se sjezdem severni stény), @ PR Do O)c D 20

'r. 2006 vystoupila na Co Oju (8201 m) https://wave rozhlas.cz/cesi-na-vrcholu-cho -oyu-5293 569

V roce 2007 se zGcCastnila Gasherbrum| - Il joint expedition CZ

(Ucastniky byli Olga Novakova, Pavel Matousek, Zuzana Hofmannova, Josef
Skala, Milos Hoffmann, David Michovsky, Milan Wlasak, Alice Korbova, Daniel
Vlach, Bidzina Gujabidze, Antonin Bélik a Josef Uherka.

Geska horolezkyne,
skialpinistka,
mistryné CR
ve skialpinismu

| B 2 B

Ztraceny horizont - trailer
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Véra Kotasova-Kostruhova *1977

Horolezkyné, bouldristka, reprezentantka CHS v zavodnim lezeni.
Dvojnasobna Mistryné CR v lezeni na obtiznost 2000-2001 a boulderingu
2003 a 2008. Vitézka Ceského poharu v lezeni na obtiznost v letech 1999
a 2000. Drzi dosud (2015) na svétovych zavodech nékolik ceskych
prvenstvi, patfi mezi nékolik malo ¢eskych nejlepsich semifinalistek,
nejlépe si vedla na Svétovych poharech.

Jako prvni Ceska ziskala v roce 2002 na MS v lezeni spolu s Tomasem

' Mrézkem (2. obtiznost) medaili za 3. misto v boulderingu. Je jedinou

| Ceskou Zenskou medailistkou, v letech 1992-2015 ziskali spolu s ni

| desitku medaili pouze tfi muzi, z toho v boulderingu jiz pouze dvé

| stfibrné Adam Ondra. Je jedinou Zenou s medailiz MS v
letech 1991-2014 (3. v boulderingu

" 1. 2005 v Mnichové). V tomto obdobi
ziskalo celkem Sest ceskych

__—— zavodnich lezct dohromady ¢trnact
medaili z Mistrovstvi svéta ve
sportovnim lezeni, z toho v
boulderingu ziskala Véra prvni
ceskou medaili ze Ctyr ceskych v této
discipliné. (Wikipedie)

WM 2005: Bouldern

XIV.
Lezkyné velkych stén
a dalsi

Lynn Hillova *1961 288stran.W.W.Norton&Company; Reprint,2003

Climbing Free: My Life in the Vertical World ________ [
Lynn Hillova s Gregem Childem “iime ool I

on ‘The Nose
Legendarni horolezkyné, ktera nové definovala ARV XY Seprember 1954
hranice svého sportu, vypravi svuj pfibéh. Lézt e
zacala ve 13 letech a stala se pravdépodobné
nejlepsi horolezkyni na svété. Vytvorila tak
odvéiné a obtiiné cesty, Ze ji jen malokdo dokdzal
nasledovat. Prvni Zena prelezla obtiznost 5.14.
1994: Nose na yosemitském E/ Capitanu

za 23 hodin, jako prvni volné.

Carolynn Marie Hill

Medal record

Sport Roccia

T i = s 1986  Lead
Lynn Hill: The Girl Who Conquered Rock Master
Winner 1987 Lead
Impossible Heights Molly Brown W 4088  Lesd
Divka, kterd zdolala nemozZné vysky Winner 1989  Lead
Zivot a dilo Lynn Hillové Winner 1990  Lead
e Obtize a boje v dospivani a v dospélosti Winner 1992 Lead
[ ® Spolecensky dopad IFSC Climbing World Cup
Il 7 N/ e Zivé ilustrace Winner 1990  Lead
32 stran. Irvine Press 2001 e Bonusové drobné otazky... ® 1992  Lead
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Libby Sauterova *1984 Morgan Tilton 12.5.2016

Zeny jsou ve svété lezeni na vzestupu https://morgantilton.com/women-are-
Women Are on the Rise in the Climbing World on-the-rise-in-the-climbing-world/
\ (]

Historie se stala skutecnosti: Americky horolezecky

klub uved| do Siné horolezecké excelence 31letou

Boin FHatory radeThe Amarear Alpia i s
- ol lof Moun

Sauterovd se vtipné vyjadfila o svém véku, pohlavi, o

tom, Ze nikdy nezvladne Eurani z portaledge

{ VpFedsta\./te si, Ze jstevddma, ‘kterd -se snazi dF.epnout. pedagozka détskych

pres okraj*), a o tom, Ze rozdil mezi pohlavimi v hale je  gagter pro intenzivni

hoden udivu. "Je tady pino ... starych chlapd”, fekla kardiologickou pééi.

Zertem a uvedla nékolik Cisel: prumérna osobav Sinije  2014: zensky

76lety bily muZ a druha nejmladsi letosni ocenénd byla  rychlostni rekord* na

jesté o 20 let starsi. Pritomnym, i Tommymu The Nose E/ Capitan

Caldwellovi a Sase DiGiulianové, se libil prvek humoru. (Yosemite)

Podle AAC ziskala Libby uznani jako “viestrannd lezkyné S M. Smith-Gobatem

s mnoha uspéchy od velkych stén pfes hory aZ po 2922,: doktora"t

‘ highline" osetrovatelske praxe
S ¢ ' na Johns Hopkins

* 5 h 2min poprvé a 4 h 43 min o nékolik dni pozdéji (https://vimeo.com/118186557)  School of Nursing.

Americka horolezkyné,

Lauren Delaunay Mi"erova’ 238 stran. Mountaineers Books 2022

Valley of Giants: Stories from Women at the Heart of Yosemite
Udoli obrii: PFibéhy Zen v srdci Yosemitii

"Shirka uryvku z deniku, puvodnich eseju,
rozhovoru, archivnich materialu a pamatnych
prvenstvi z uplynulého stoleti lezeni &
v Yosemitském udoli."- Kniha samoziejmé

obsahuje pribéhy znamych lezkyr z Gdoli, jako L\

jsou Lynn Hillova a Steph Davisova, ale e U : .
VA L L E Y Delauney Millerova si dala zaleZet, aby do ni Kalifornska novinarka
zahrnula i starsi, méné znamé, ale stejné dulezité a zvukova producentka
OF : ! : : ; ;
G l A N TS pribéhy. Vysledkem je bohatd a inspirativni viceprezidentka Bishop Area
on et historie Zenského lezeni a dobrodruzstvi Climbers Coalition
Yosemitského udoli od r. 1930. KRS | akoordinatorka American

~ Alpine Club. Prace v Casopise
Climbing Zone, regionalni
redaktorkou AAC, American
Alpine Journal, Accidents in
North American Climbing
a podcastu Cutting Edge.

Beth Roddenovd popisuije, jak
jeji Sestimésicni cesta na
Meltdown (5.14c) ukoncila

. jedno obdobi jejiho Zivota a
uvedla jiné.
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Beth Roddenova *1980

Zacala lézt Kratce pred dokoncenim stfedni Skoly. Miluje zavody a lezeckou komunitu, nejlépe se
viak citi v hordch. Absolvovala pouze semestr vysoké Skoly a jiZ se ke studiu nevratila. ,Do Skoly
jsem se uZ nikdy nevratil, protoZe - Naucila (jsem se) vice diky lidem, mistum a lezeni nez ve Skolnich
lavicich®.

K lezeni ji inspiroval vystup Lynn Hillové v r. 1993 na The Nose. Na sténach Yosemitu se seznamila

s Tommym Caldwellem a vytvorili ,zlaty par volného lezeni”. V roce 2000 dvojka jako prvni volné
vylezla Lurking Fear na El Captain a v roce 2005 se stali druhym a tretim clovékem, ktefi po Hillove
vylezli The Nose.

Horolezkyné
Vv roce 2008 Roddenovd udélala prvovystup Meltdown tenkou tdhlou | Manzel:

wwws

Tommy
Caldwell
my (2003-2010)

Rukojmi '/'
v Kyrgyzstanu

Greg Child ¥1957 / Beth Roddenova *1980 299 stran. Mountaineers Books 2015
Over the Edge:

) The True Story of the Kidnap and Escape of Four Climbers in Central Asia
Za hranou: Skutecny pribéh unosu a utéku Ctyr horolezcu ve stredni Asii

":.‘.’..":'.::.“'..'.:.‘:‘ 12. srpna 2000 spali ¢tyfi nejlepsi mladi americti horolezci -  australsky
St and b

| Tommy Caldwell, Beth Roddenova, Jason "Singer" Smith a John  horolezec,
&l Dickey - na Zluté sténé v Pamiro-Alaji v Kyrgyzstdnu. Za Usvitu je  spicovatel
unesli fanatici /sldmského hnuti Uzbekistanu (IMU), napojeného
na Al-Kdidu. Chtéli je vyuiit jako rukojmi, Zivé Stity, a ziskat
N vykupné. Ctyfi horolezci - nejstar$imu z nich bylo pouhych 25 let -
OVER THE vidéli popravu svého kolegy, kyrgyzského vojéka. V souboji na
Zivot a na smrt, ktery trval Sest désivych dni, se horolezci museli
E D G E rozhodnout mezi zéachranou viastniho Zivota a ¢inem, o némz si
. nikdo z nich nemyslel, Ze by ho kdy mohl spachat. Se strhujicimi
detaily Child znovu vytvafi celé drama, od prvnich odraze;ucnch se e e

a filmar

GREG CHILD
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Sasha DiGiulianova *1992

DiGiulianova je ¢asto oznacovan za jednu z nejlepsich volnych lezkyn soucasnosti. Na konté ma
pfes 30 prvovystupu a 8 vyznamnych prvovystupu - "Rolihlahla" v Jizni Africe, velké stény
v Braziliiv roce 2016 a Misty Wall v Yosemitech r. 2017. R. 2011 prelezla nékolikrat 5.14c (8c+),
2krat 5.14a (8b+) a 4 cesty 5.13d (8b). 2011 ziskala zlatou medaili na mistrovstvisvétav Arcu,
2013 jako 1. Ameritanka prelezla redpoint Era Vella 5.14d (9a). ZaloiZila First Female Ascent of |
Alpine Big Wall, Bellavista, 5.14b (8c). 2017 1. Zensky vystup velkou sténou na Madagaskaru,
Mora Mora (5.14b/8c), s Edu Marinem, coz byl 2. free na Mora Mora. Inspirovala ji Lynn
i Hillovad, zduraznila dulezitost Zenskych prvovystupl a vystupu a rovnost pohlavi. DiGuilianova
[ byla prvni Zenou, kterd r. 2015 Uspésné vylezla cestu Magic Mushroom v severni sténé Eigeru.

)

Asima SiraiSiova (*2001), vyska 154 cm, hmotnost 40 kg
How to Solve a Problem: The Rise (and Falls) of a Rodk-Climbing Champion

Jak vyresit problém: Vzestup (a pddv) horolezeckého Sampiona

Pro horolezce je balvan "problém", ktery vyresi tim, Ze vyleze na vrchol. Jsou tu zdkruty,
pady a Skrabance a prekaiky, které se zdaji neprekonatelné, dokud se nenaucite vidét
skryté moznosti. Pak prijde okamzik triumfu, nad vami neni nic nez nebe a pod vami nic
neZ dosazeny cil. ASima Cerpd ze zkuSenosti svétové lezkyné a vyzyva ctendre, aby se
vyporadali s problémy ve svém vlastnim Zivoté a vystoupali do vésich vySek nei by si
HOW TO SOL

\4 ‘A..QP.R.OB‘ T P - - Nekvalifikovala na OH 2021, na MS

na 44. a v Toulouse na 22. misté.
m . - .

Te Wall Dancer
The Spider Girl

Japonska Ameri¢anka

ve 13 letech 2. Zena

v historii, jako nejmladsi
vylezla sportovni cestu
obtiznosti 5.14d/5.15a
(9a/9a+). V roce 2016

2. vystup na Horizon na
japonskeé hofe Hiei a jako
prvni Zena v historii vylezla
boulder V15 (8C).

ASHIMA SHIRAISHI
itV Yo Xino
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Robyn Erbesfield-Raboutouova, ¥*1963

»Robyn Erbesfield-Raboutou jsem poprvé potkal r. 1989 pfi lezeni ve Val De Durance. Lezla se
zesnulym Toddem Skinnerem. Tehdy jesté nebyla nijak vyrazna lezkyné a byl jsem opravdu
prekvapeny, kdyz uZ ten rok vyhrala svij prvni svétovy pohdr, ale bral jsem to jako ranu
Stéstény. No, mylil jsem se, Robyn udélala fantastickou kariéru, a to nejen v lezeni,

ale i s programem pro mladez ABC. Ackoli jsme se potkdvali, nikdy jsem nemél prileZitost
poloZit ji otazky, které jsem mél. Az do ted, kdy jsme si s Alem sedli s jednou z legend naseho
sportu Uzute sito!”

" trenérka horolezectvi
Ctyfndsobnd mistryné

svéta (1992, 1993,
1994, 1995) a v roce
B Roby h oy 1995 vyhra'la )
Alvaro Erbesficlus M. 2 mistrovstvisveta,

ktere se kona kazdé
dva roky.

| Angela Eiterova *1986 160 stran
i Tyrolia 2019

;Alles Klettern ist Problemlosen:

'Wie ich meinen Weg nach oben fand
f wd Veskeré lezeni je feSenim problémd:
Jak jsem se dostala na vrchol

Angela Eiterova je Uspéind zavodnilezkyné
a v fijnu 2017 se stala prvni Zenou, ktera
vylezla na La Planta de Shiva 9b (5.15b).
. Tento stupen zopakovala v prosinci 2020 na
trasou Madame Ching (Rakousko).
Eiterovd zacala svou lezeckou cestu

v 11 letech a prvni mezindrodni titul ziskala
v 17 letech. Poté se zaméfila na lezeni

.
A NG El A ve volné prirodé, které vyvrcholilo jejim
rekordnim dspéchem.
. V roce 2011 zaloZila Angela Eiterovd se svym
E |T E R partnerem Bernhardem Ruechem

Wicichmaine WIS a Emanuelem Soraperrou
* lezeckou skolu K3-Climbing.

https://youtu.be/Q56Cr6hze8c
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XV,
Horolezkyné zachranarky

Bree Loewenové 202 stran. Mountaineers Books 2017

Found: A Life in Mountain Rescue  Nalezeno: Zivot v horské zéchranné sluzbé

l Bree, byvala horolezeckd rangerka na Mount Rainier a vyskolend vedouci horské patraci a
zéchranné sluzby, sdili drama a kamaradstvi této prace, stejné jako vyzvy, které ji prindsi snaha
zaclenit své dalsi role manzelky a matky do prostredi, které je stale prevazné muzské.

Neohrozenym hlasem, ktery je odzbrojujici a zarover protkany éernym humorem, nas Bree horolamscka
provazi intenzivnim zotavovanim, Zivou krajinou divociny a vfelosti, kterou objevuje v matefstvi, | rangerka na Mount
spolecenstvi a smyslu Zivota. Rainieru,

. zachranarka,
Pickets and Dead Men: Seasons on Rainier 192stran-MountaineersBooks 2009 | | " =2 copisu

PIKETS AND DLAD MIN Snéhové kotvy: Rocni obdobi na Rainieru Climbing. Kurzy

: - . lezeni a navigace
Prace horolezeckého rangera na hofe Mount Rainier pro patracia

zménila Bree Loewenové Zivot. Jako jedna z méla Zen | zachranné skupiny.

v personalu se Bree snazila prosadit mezi muZiv terénu a celit nerealistickym
| ocekdvanim verejnosti na hofe, ktera nema slitovani.S upfimnosti, sebekritikou
a jizlivym humorem se zamysli nad svymizazZitky na Rainieru: pomahala
zranénym horolezcim, zachranovala déti, bojovala s byrokracii, tahala tézké

A LIFE 1N vybaveni a snazila se tomu viemu porozumét. At uz jde o popis sélového
Caeseoe vystupu v nebezpeénych podminkach, nebo o snahu ochranit si dobrou bundu
pri Cisténi pristavku v tabore Muir, Loewenovd pise poutaveé a lidsky.

Kit DesLauriersova *1969 512stran. Archer 2015

Vyssi laska: Vystup a lyZovani na sedmi vrcholech

Higher Love: Climbing and Skiing the Seven Summits

V roce 2006 se Kit DesLauriersovd zapsala do déjin jako prvni ¢lovék, ktery vystoupil - a poté

zlyzoval - z vrcholu nejvyssich hor viech kontinentu - slavnych Sedmi vrcholt v prubéhu

pouhych 2 let. Jeji kniha, jejimz stfedobodem jsou tyto vypravy, predstavuje hrdinskou cestu,
' bohatou na osobni poznatky, Zivot ohrozujici nasledky ve strhujicim crescendu.
. Od odvainého zdolavani mrazivych teplot v Antarktidé az po prodirani se africkym destnym
pralesem, aZ po modry led na Everestu. Upfimny, svizny pribéh ukazuje, jak inspirace, tymova skialpinistka
prace a Ucta k nasi skute¢né povaze razi cestu na kazdy vrchol, at uz na hofe nebo mimoni.  zdravotnicka letecka

' " zachranarka,

profesionalni ski-
patrollerka,
instruktorka
zdchrany na lané
Rescue 3
International
dobrovolnice v
Search and Rescue.

k.

'll'¥;ll " (-nru“un

| Vyhrala dva po sobé jdouci tituly mistryné
sveta ve freeskiingu, v letech 2004 a 2005
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XVI.
Horolezecké rekordmanky

24TH NOVEMBER 2021 by KIA hitos:/Aww. atlasandboots.com/travel-blogffirst-ascents-by-female-mountaineers/
ICE WORK: 10 FIRST ASCENTS BY FEMALE MOUNTAINEERS

10 prvnich Zenskych vystupi Dalsi vyznamné vys
Mount Everest Junko Tabei, 1975 Mount Everest  Lydia Bradey Bez kysllku (1988)
K2 Wanda Rutkiewicz, 1986 Alison Hargreaves Solo bez kysliku (1995),
Eiger- Ssténa Daisy Voog, 1964 2.po Messnerovi
Mont Buet 3096m Elisabeth+lane+Mary Parminter Lhakpa Sherpa 1. Nepalka(2000), elkem Skrat
% venaky Vichol; 1756 K2 Julie Tullis, 1986  pred prvni uspésnou
Seven Summits Junko Tabei, 1992 Rutkiewiczovou
14 osmitisicovek Edurne Pasaban, 2010 Eiger Lucy Walker, 1864 prvni na vrcholu
Explorer’s Grand Cecilie Skog, 2006,2008
Slam:Seven +pdly Catherine 1. sélo vystup Severni sténou,
Sest severnich stén*  Catherine Destivelle 1994 Destivelle 1992
2.Seven Summits** Sest severnich  Alison Hargreaves  Sélo v jediné sezéné 1993
stén

* Velké severni stény: Matterhorn, Eiger, Grandes Jorasses, Petit Dru, Piz Badile, Cima Grande di Lavaredo
** druhé nejvyssi vrcholy kontinentd

Arunima Sinha *1989 October 19, 2015

Seznamte se s prvni Zenou s amputovanou koncetinou
ktera zlezla nejvyssi horu svéta. Vse pro zlepseni postaveni Zen

Meet The lstv Female Amputee Climbing G I RLTAL K
The World's Highest Mountains All For

HEGLOBAL HEADQUARTE FEMALE EMPOWERM

Women's Empowerment

+ Indicka horolezkyné a sportovkyné.

» Prvni Zena po amputaci dolni koncéetiny
pod kolenem zdolala Mount Everest,
KilimandZaro, Elbrus, Mount Kosciusko,
Aconcaguu, Denalia Mount Vinson.

+ Je také sedminasobnou indickou
volejbalistkou
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Ke”y Perkinsova *¥1961 244 stran. Rowman & Littlefield
Publishers 2007

The Climb of My Life: Scaling Mountains with a Borrowed Heart
Vystup mého Zivota: S vypljcenym srdcem zdoldvam hory.

\&

Perkinsovd se od transplantace srdce r. 1995 vydala na vrcholy mnoha hor. Symbolicky je
jeji vystup na E/ Capitan (2005) v Yosemitech s prirodnim vyrezem ve tvaru srdce: "Rikali
Jsme si, jak by bylo skvélé vylézt pfimo srdcem EIl Capitanu... symbolicky tak bereme lidi za
srdce, aby se poucili o darcovstviorgdnu . 1996 Half Dome, 1997 Mt. Whitney, 1998 Mt.
Fuji, 2001 KilimandZzaro, 2003 Matterhorn (12 hodin), 2007 Cajon de Arenales, 2008 Half
Dome, 2009 Teton Range. Zalozila nadaci The Kelly Perkins Moving Hearts Foundation

Zena s transplantovanym srdcem dobyla Matterhorn

" Po vystupu na Matterhorn fekla, Ze fyzicka kondice ji samotnou  PTVNf Clovek na svete,
~ prekvapila: "Cim vic jsme se pfiblizovali vrcholu, tim vic jsme jenz :

" tomu nemohli vérit...Je to skvély pocit, pfipadam si strasné po transplantaci srdce
" silnd.“Kardiolog Jon Kobashigava: "Lékafi se shoduji: vystup Zlez| Ctyltisicovku
na Ctyrtisfcovku je obdivuhodny vykon tak jako tak, zviasté
| pokud jde o pacienta po transplantaci srdce. ”

Kelly Pk e en, kterd neznd vjznam slova nemotn

XVII.
Dalsi asijské horolezkyné

Samina Baigova *1990 https://www.thethirdpole. net/en/culture/pakistans-female-mountaineering-pioneer/
= Prvni muslimkazlezla 5 Indian Women Mountaineers Everyone
Everest (2013), 7 Summits  should Know About _
. (2014), k2 (2022). ; Bachendri Pal >
povzbuzuje ostatni divky, :3‘: ;5/{ r‘:‘;‘?’:’s‘:fr::':wp letu/n gﬂa?\ Itaovsahtz:::vma
B 1y nésicdovayjeiiho mountaineers-everyone-
1 prikladu. 5 Premlata Aggarwal
should-know-about/ Aninimasinha

9 Female Adventurers who Conquered the Highest
Mountains and Deepest Oceans to make India Proud

29.6.2015 Niharika Jadeja, https://www.thebetterindia.com/24727/indian-female-adventurers/

Jakou inspiraci jsou véechny tyto Zeny pro celé lidstvo! Kazdd z nich se musela vyporadat
s nepfizni osudu, diskriminaci a mnoha prekazkami, nez mohla doséhnout svych snt. Z jejich
pribéhd plyne spole&né ponauceni pro nas véechny: mame-li néjaky sen, vasen -

jdéte siza nim s cilevédomou oddanosti. A ano - nlkdy, nikdy se nevzdévejte"'
Mluliina onna ’ edbboiad B g WA AAR S s e e

Bachendri Pal BhaktiSharma Arati Saha KrushnaaPatili Reena Kaushal Dharmashaktu

67



K2: 6 women achieve milestones in mountaineering nttps;/thehighasia.com/k2-six-women-
By thehighasia 23.7.2022

achieve-milestones-in-climbing/

Na druhy nejvy$si vrchol svéta vystoupily Pakistanky
Samina Baig a Naila Kiani, Irénka Afsaneh Hesamifard,
Libanonka Nelly Attar, Bangladésanka Wasifa Nazreen
a Stefi Torguet z Andorry. Vrcholu dosahla vice nez desitka
horolezcll. Afghansky horolezec zemrel na infarkt. Samina
Baigova se stala prvni Zenou z Pakistanu, ktera vystoupila
K2. Pakistanka Naila Kianiovaz Dubaje, iranka Afsaneh
i it Hesamifardovd, Libanonka Nelly Attarovaa BangladéSanka
Samina Baig a Naila Kiani (Pakistan), Nelly Attar /553 Nazreenova byly mezi $esti zenami, které dosahly
(Libanon) tohoto milniku, uved! mluvéi Pakistanského alpského klubu.
Angela Benavidesovaz ExplorersWebuvsak uvedla, Ze Stefi
Torguetova z Andorry, malého statu leziciho mezi Francii
a Spanélskem, stanula na vrcholu 8 611 metr(i vysoké

Y "Divoké hory "také bez kyslikového pristroje. Svij vykon
vénovala pratelim Sergi Mingotemua Alimu Sadparovi,
ktefi zahynulina K2 béhem zimni expedice v roce 2021,
Horolezkyné Afsaneh Hesamifard 8 Antonio:suSyk:a(isovl, ktgr)'(zahynul ra nepa’lském .
a Elham Ramezani (Irén) a Wasifa Nazreen Dhaulagirina za¢atku letosniho roku, uvedl internetovy

(Banaladég) 14. a 15.5.2022 zpravodajsky portal Explorersiveb.

XVIII. ... jiné a dalsi

The Bulletin of the UIAA

Women in Mountaineering
BMC International Women's Meet and Seminar 1998 (Kath Pyke) .. 4
The Wales Meet (Kate Potter) ...........ccoueuueeenniaeeannnn. 5
The Elusive Image: A Woman Climber (ElizaMoran) . . ........... 6
Meet Statements (BMC International Women’s Meet 1998) ........ 7
Meet Conclusions (AndyMacNae) . . .............cccccvvinnnn. 8
Maria is Living her Dream (Ernst Haase) ....................... 8
The IRI Women's Mountaineering Federation (Kath Pyke) . . . ... ... 10
Ihad aVision (Celia Bull) . i c.oiivsvassivasiGesnsesmvanniaig s 11
Values of CHbInG (L HIUL) . . . . ..v:00o0 0090 s 0mmmmmimaivwsvsoonase 12
Impressions of Dutch Women's Climbing (Nora Schuylenburgh) ... 13
Why I Love Sports Climbing (Manome “Hironaka" Shino) .. ... ... 15
EIRE(CARLUKE) . s v svasssusimimmissnmivaisminmmidaamase 16
Heart of Stone (ElizaMoran) .................cccccvvvvnennnnns 18
z I ... (ROSEMArY CORBR) .. :.«.c.cv-i:5:5:0:5:5: 55w 50 wiisiowmiimisisiimias 18
f omen Lila Bishop, my Mother (Brent Bishop) . ........................ 19

JJJ JJI.JJJUJJJJ, 21111
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https://www.facebook.com/womensclimbingsymposium/

Women'’s Climbin g Jiz vice nez 10 let zahrnuje sympozium WCS celosvétovou

lezeckou komunitu a zajiStuje prednasejici a trenéry ze

Symposmm viech oblasti, aby podpofilo inovace a zajistilo, Ze akce

WCS22 MEADLINE BPEAKER: WCS22 HEADLINE SPEAKER) WCS22 HEADLINE BPEAKER: EXTRAORDINAIRE, B8E
GILLY MCARTHUR MELISSA LE HEVE BALOWIN-FULLER

ABBY DIONS

CLIMEING, SOULDERING AND  ALWAYS PBOUD; ALWAYE WERE Wi a-n nl You ous
BELOMGING, THE LIFE ALLIND HEW ACCOU
BAVING POWEN OF

|Profesor MUDr. Karel Chodounsky (1843-1931)
Rady Zenam do hor

Nezbytné pozadavky pro pohyb v horach jsou dle profesora
Chodounského jista mira statecnosti i vytrvalosti. ,,Jen zdravy

a dobry chodec uZije v plné mire slasti horské toulky, kdezto jinak
unava a skleslost pripravi jen zklamani “. Do vystroje (turistické
upravy) patti kované boty a dlouha hil opatiena bodeem, tlusté
vinéné puncochy, kratké kalhoty ke koleniim, volné sakko z lodenu,
lehky, mékky klobouk plstény... ,, Damy nuisi sobé vedle
horskych not opatiiti lodenovy Sat, upraveny k vysokému
vypnuti; v dlouhé sukni nelze jiti na viastni horské tiiry —
ba dlouhé sukné jsou, jak pri vystupu tak i pri sestupu
piimo nebezpecny. Privetsi horské tire ma se dama zrici
i slunecniku i destniku — nebot’ tu jest nezbytno, aby hole

nedala 7 ruky, ... "

Profesor MUDr. Karel Chodounsky (1843-1931) — 1. édst: alpista ve Slovanskych hordch.
Ivan Rotman, Jaroslav Novdk. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca 2022, v tisku

bude i nadale rozmanita, zajimava a vzrusujici.

WCS zaloZilar. 2011 Shauna Coxseyova. Pratelska a podpurna akce pro viechny kategorie, lezecké zkusenosti
a stupné. Cilem je pozitivné ovlivnit lezeni lidi prostfednictvim aktlvnt ktere Je SpOjLIjI rozvijeji a inspiruji.

¥ n

MEET COACH WCS22) SAVE THE DATES! GRTTING TO KNOW SAM

LEARY OF LEADING EDOE...
BECAUSE WHO WOULDN'T.

hemdi -

https://www.womens
climbingsymposium.c

om/blog

Cesky lékar
a zakladatel ¢eské farmakologie
Zalozl prvni ¢eskou
horolezeckou organizaci — cesky
odbor Slovinského alpského
druzstva
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CLENSTVI E-SHOP PREDSEDA POJISTENI UNIQA

CHS CESKY HOROLEZECKY SVAZ
REPREZENTACE CR 2022 - ZENY a DIVKY

ORTIZNOST (BOULDERING RYCHLOST |OBTIZNOST BOULDERING RYCHLOST
: {Adamovska Eliska Jurcenko Arinz

hdemaovska Eliska Fatilova Valetie

Bulenovd Elitka Mihalgikovd Anna
Al Market g gernardové Sarbora

Janosovh Marketa Janolova Marketa DIVKY A Sikulova Hanha Skouph Sabina

AT TS (S S Jurgenko Arina
ZENY Smetanova Michaela Sornargové Barbora »

|Bajerovd Adela Sikulové Hana

Juréenko Aring Skouph Sabina
Jurcenks Arina

Mihaléikova Anna - Janolovh Mariana Kaneéna Vikiorin
IEmatansy Heha
Smetanovi Michaela AgAmkova Jolana Janodova Mariana

Divey B :

Janosova Marketa Paartovh Nathlie Zapletalovh Amalle

Janoiava Marketa 8 Konetna Vikiorle Paarovh Nathlie
Sirhekova Tereza

Smetanova Michaela

JUNIORKY Bujerova Adels Cibulkova Tereza ZAVODNICI STARTUJICT NA VLASTNI NAKLADY

[Sirdckova Terezs

Kralikova Nikola

Bulenova Elisks

= "
Smetanova Michaels

Siriékova Tereza -disciplina obtiznost, kategorie Zeny

https://www.horosvaz.cz/reprezentace-cr/reprezentace-cr-2022/

Spoleénost horské mediciny CR’

Czech Society for Mountain Medicine

Start INFO - AKTUALITY . SPOLECNOST « PELIKANUV SEMINAR . HORSKA MEDICINA AMS-HAPE-HACE LEKY

KESTAZENI.  LAVINOVYVYZKUM  LINKS. CZECHSOCIETY FOR MOUNTAINMEDICINE.  Stranky - Mapa webu

1992 - 2022

http://www.horska-medicina.cz/

[OBSAH]
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Nova doporuéeni UIAA MedCom ,,Zeny v horolezectvi“,
MUDr. Lenka Horakova, UIAA MedCom Vice-President

H1GH ALTITL JIWL

HLDICNE Sl

VOLUME 24, ISSUE 4 / DECEMBER 2023

Special Series Section—Women at Altitude, Part 1

Scientific Articles—Women at Altitude

FULL ACCESS

Women's Health at High Altitude: An Introduction to a 7-Part Series by the Intemational Climbing and
Mountaineering Federation Medical Commission

Lenka Horakova, Peter Paal [ -, Jacqueline Pichler Hefti, Marija Andjelkovic [+, Beth A. Beidlerman, Mia Derstine
David Hillebrandt, Dominigue Jean, Kaste Matelkaite-Pipiriené (1, Alison J. Rosier [, Susi Kriemler [, and
Linda E. Keyes

Pages: 243=246 | Published Online: 20 October 2023

httpsrdol org/ 10,1089 ham, 20230041

foto Jifi Zak
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FULL ACCESS

Frosthite and Mortality in Mountaineering Women: A Scoping Review—UIAA Medical Commission
Recommendations

Susi Kriemler [, Kasté Mateikaité-Pipirieng [ -, Alison Rosier £ 0, Linda E. Keyes, Peter Paal [, Marija Andjelkovic
Beth A. Beidlerman, Mia Derstine (0, Jacqueline Pichler Hefti, David Hillebrandt, Lenka Horakova, ... See all authors

Pages: 247-258 | Published Online: 12 Cctober 2023
https-//doi.org/10.1089/ham.2023.0040

o Preview Abstract Abstract 5 Full text PDF/EPUB ] Permissions ©

FULL ACCESS

Acute Mountain Sickness and High Altitude Cerebral Edema in Women: A Scoping Review—UIAA Medical
Commission Recommendations

Mia Derstine ([, Dominigue Jean, Beth A, Beidleman, Jacqueline Pichler Hefti, David Hillebrandt, Lenka Horakova,
Susi Kriemler 0, Kaste Mateikaite-Pipiriené { -, Peter Paal [ -, Alison J. Bosier [0, ... See all authors

Pages: 259-267 | Published Online: 23 October 2023

https-//doi.org/10.1089/ham.2023.0043

FULL ACCESS

High-Altitude Pulmonary Edema in Women: A Scoping Review—UIAA Medical Commission
Recommendations

Jacqueline Pichler Hefti (-3, Dominique Jean, Alison J. Rosier (1.}, Mia Derstine (-}, David Hillebrandt, Lenka Horakova,
Linda E. Keyes, Kasté Mateikaité-Pipiriené (o), Peter Paal (1o, Marija Andjelkovic (1, ... See all authors -

Pages: 268-273 | Published Online: 31 October 2023

https://doi.org/10.1089/ham.2023.0054

VOLUME 25, ISSUE 1/ MARCH 2024

Special Series - Women at Altitude

FULL ACCESS
Menopause and High Altitude: A Scoping Review—UIAA Medical Commission
Recommendations

Kasté Mateikaité-Pipiriené @ Dominique Jean, Peter Paal @ Lenka Horakova, Susi Kriemler @
Alison J. Rosier @ Marija Andjelkovic @ Beth A. Beidleman, Mia Derstine @ Jacqueline Pichler Hefti,
.. See all authors

Pages: 1-8 | Published Online: 6 November 2023

~ https://doi.org/10.1089/ham.2023.0039
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Nutrition in Women at High Altitude: A Scoping Review—UIAA Medical Commission
Recommendations

Marija Andjelkovic @ Peter Paal @ Susi Kriemler @ Kaste Mateikaite—Pipiriene@, Alison Rosier @
Beth A. Beidleman, Mia Derstine@, Jacqueline Pichler Hefti, David Hillebrandt, Lenka Horakova,
... See all authors

Pages:9-15 | Published Online: 16 November 2023

https://doi.org/10.1089/ham.2023.0047

> YouTube

UIAA Webinars

i *lrl OUNTAI

ountain \
e’“o’y
Prehrat (k)
} bl NQ 004713211
UIAA Mountain Network Series #3 - Mountain Women

@ UIAAlIhtgrhgtlonal Climbi... 510 | 6P 2 sdilet
12,4 tis. odbératell

https://www.youtube.com/watch?v=cDiCdgsZ7eM&ab channel=UIAA%7CInternationalClimbingandMo
untaineering

[OBSAH]
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https://www.youtube.com/watch?v=cDiCdqsZ7eM&ab_channel=UIAA%7CInternationalClimbingandMountaineering
https://www.youtube.com/watch?v=cDiCdqsZ7eM&ab_channel=UIAA%7CInternationalClimbingandMountaineering

Aspekty pohybu téhotnych v horach,

Barbora Vesela, MUDr. Vladimir Student

Aspekty pohybu téhotnych v horach
_anaskalach

UC “Iadim rS ént’, GPK 1. LF a FNE

Pohyb v téhotenstvi

* Ve spravné mire je prospésny v prubéhu fyziologického
téhotenstvi

* Ale co kdy? je vasim konickem ne Gpliné ,,béZny " sport?
— Lezeni, vysokohorska turistika, skialpinismus... E

* Kde najit potrebné zdroje?
— Mame dost informaci?
— Jak jsou kvalitni?

Kde hledame informace?

* Osobni zkusenost 3

* Kamaradi a znami predavajici zkusenosti

* |nternet = laickeé diskuse az odborné texty a odborna
doporuceni

* www.horska-medicina.cz; www.horosvaz.cz; doporuceni
lékarske komise UIAA - zena ve velkych vyskach (2008, 2016)

* Knihovna (SVK v HK, PubMed, etc.) — knihy, studie

* Lékar, gynekolog-porodnik
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* Jsou postupnou adaptaci organismu matky i plodu
* Tykaji se vSech organovych systéma

* Umoznuji télu i dusi Zeny zdravé poCnout, nosit a donosit plod,
porodit a zvladnout Sestinedéli

* Zvysujici se naroky rostouciho plodu v pribéhu téhotenstvi

* Nutné k vyvoji zdravého plodu, ditéte, pozdéji dospélého...

foto Jifi Zak
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Vybrané fyziologické zmény v téhote

Vysoké naroky na metabolismus
Kardiovaskularni a hematopoeticky systém
Respiracni systém

Pohybovy aparat

Zmeény genitalu

Imunitni systém (suprese k umoZznéni gravidity, CAVE
cestovatelské infekce, toxoplazma, parvoviry, etc.) |

Metabolismus, hormonalni zmény

« Narudst hladin zenskych pohlavnich hormont (estrogen,
progesteron)

« Zvyseni potreby rdstovych hormon(

hd Hormony stitné ilézy (kretenismus,Alpské zemé- Svycarsko, Jizni Amerika) (16)
+ Zvyseni inzulinové rezistence (rozvoj diabetes mellitus)

* Zvysena potreba jidla, ale nedostatek prostoru v bfise

* Nevolnosti, zvraceni

* Narlst hmotnosti (Zena, plod, placenta)

* Relaxin

foto JiFi Zak
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Zmeény v drzeni téla, v tézisti

Bricho se presouva s panvi dopredu
Bederni ¢ast zad se prohyba, rozestupuji se brisni svaly
Vétsi tlak na bederni patef a symfyzu
Rozvolnuji se vazy, svaly, i jiné podplrné tkané
= nebezpedi Urazu
Zmény v panvi a v kfizové oblasti — k umoznéni
porodu, CAVE symfyzeolyza
Zvétsuji se prsa, bricho, déloha, i hyzdé
— velka zatéz na mezilopatkové svaly, ochabovani ramen,

bolesti zad, krcni patere, hlavy, obtizné dychani (3)

Zmeény v kardiovaskularnim a hematopoetickém systému
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* Hypervolémie a otoky s maximem ve |ll. trimestru s .
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= [Déloha tladi na dolni dutou Zilu Tapaiy oje <ag

= Zyyiene riziko venozni tromboembolie (4) SIS e

Zmeény v respiracnim systému

* \ysoky stav branice, rozsifuje se hrudnik o
* Dychani méné hluboke, namahavéjsi, vice do hrudniku
* Minutova ventilace plic stoupa od 10.-12. tydne

{7

e e L ]

- zvétiuje se dechovy objem o 40 %, frekvence je neménna

* 7ménou polohy branice dochazi ke sniZeni funkéni rezidudlnl kapacity o 18 %
* Prostup dychacich plyni je ztizeny (o 15 %)
» Jvyiena spotieba 02 (ve . Trimestru aZ 0 15-20 %)
- kompenzovano proporénim zvyienim dynamickych ventilacnich parametrd (4)



Turistika v horach a v nadmorské vysce do 2500 m n.m.
* Nizké riziko vysokohorské nemoci —
* Do 1600 m n.m. je riziko minimalni (5)
* Intenzita zatéze
* Spravna hydratace, strava, odpocinek
e Zména tézisté, vaha batohu
* ObtiZnost terénu, délka vyletu
* Pretizeni ohroZuje matku i plod
* Riziko padu, urazu... j : _ 3y
* Krvaceni z genitdlu, slabost, bolesti bricha, vysoka TF => abrupce placenty

=> Umrti plodu +/- Umrti matky

* Akutnimu umrti plodu mize predchdzet nitrodélozni restrikce jeho rastu
* ,0Ochranné” psychické zmény — strach, uzkost, spor z nevule riskovat

Turistika v horach a v nadmorske vysce od 2500 m n.m.

* Nad 2500-3000
. Nlutnost aklimatizace (2-3 dny - 2 tydny pred fyzickou zatézi)
- Uroven fyzické zatéze takova, aby zena mohla behem aktivity mluvit = talk test (5)
+ \/ysoka nadmofrska vyska je spojena s radiacni zatézi - |. trimestr
» Vysoke riziko vzniku AHN zejména ve II. - [Il, Trimestru
» Dostupnost zdravotni péce béhem cesty
» Tehotenstvi je vrcholovy vykon samo o sobé
x fyzicka zaté7 x nadmorska vyska = kdo to odnese ?
+ Cim pokrocilejsi gravidita, tim rizikovéjsi je cesta i tento druh turistiky
+ Matka: vyssi vyskyt hypertenze, preeklampsie, odlouceni placenty
+  Plod: zpomaleni nitrodélozniho rstu ve 3. trimestru a nizkd porodni hmotnost (8)

»  Symptomy AHN musi vést k okamzitému sestupu
*» Pfi nutnosti analgetik |ze bezpecné paracetamol (thl., i.v.) v béZnych davkach pro netéhotné
*  Pri nutnosti terapie AHN podat dexamethason ¢i jiny dostupny kortikosteroid (dexamethason je indikovany
k urychleni plicni zralosti plodu pfi hrozicim piedéasném porodu, kdy benefit pievazuje nad rizikem negativniho
ovlivnéni CNS u plodu)
* Acetazolamid (Diluran) NEUZIVAT preventivné ! ! |
- kontraindikovén v . trimestru (naruseni vyvoje plodu) a po 36. tydnu gravidity véetné kojeni
(novorozeneckd #loutenka, tedy mozny vliv na CNS plodu) (8)
*» Nifedipin (Nifecard) kontraindikovan po celou dobu tdhotenstvi — preklinicky teratogenni efekt
s Pri prevenci ¢i léché trombozy Ize LMWH (Clexane, Fraxiparine), kys. acetylsalicylovou 100 mg /den (Acylpyrin)
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Skialpinismus v |. trimestru

* Plati stejna pravidla jako pfi turistice v I. trim.

* Do 8. tydne bez specifickych omezeni

* Vystupy - zadychavani (snizeni intenzity pohybu)
- nevolnost

Sjezdy - zhodnotit uroven lyZovani

- zhodnotit riziko padu osoby

- lavinové riziko ve volném terénu
Zlomenina muze téhotenstvi ohrozit neprimo

krvaceni, infekce, operace s anestetiky, RTG

Fyziologicky strach a opatrnost

Skialpinismus ve Il. a lll. trimestru

Il, trimestr

- Viystup:
* nadmoiska vyska
* castéjsi zadychavani (nutnost pauz), tepova frekvence
+ castéjijist a pit
* bolest bricha, trisel

- Sjezd:
* pozor na zménu tézisté
* neznamy terén, otresy, vyskoky, dopady
* pady, urazy
+ Jednoduchy bezpeény terén - sjezdovka,

upravena cesta

o Il Trimestr
- nebezpetény a sloZity terén je rizikem
ABRUPCE PLACENTY

* Extrémni zatéz, otoky, pady = nebezpedi pro matku i dité

Lezeni

« | Trimestr
— béiné bez problému
— vétsi strach (pad, spadnuti prvolezce pri jisténi, expozice)
— zvazit lezeni na druhém (top rope)
— nepfijemné stahovani sedakem
« |l trimestr
— nelze sprévné stahnout sedak v pase (nebezpetné),
zatiZeni nohavicek, stahovanl bricha
celotélovy Uvazek — vyhody x nevyhody, téhotensky Uvazek {The Mountain Mama, 2015)
lezeni na druhém
pri jisténi nebezpet| pddu prvolezce, avazit nepfimé jisténi
- zmeéna tézisté, Spatna technika
—~ nebezpeci pretizeni, vétsi riziko urazu
« |l Trimestr
— neni vhodneé sedani do sedaku
— lezenl pouze na sténé, bez odsednuti, lehké cesty nahoru a dolu
— nebezpedi Urazu (1)
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Prvni pomoc

* Bezpedi

+ Klid, teplo, tekutiny

* Sexualni abstinence

* Paracetamol

= Pri gynekologickém krvaceni
- léky na zéstavu krvaceni (Ascorutin, Utrogestan,

Exacyl — kys. tranexamova)

- poloha vleie, pri Soku a ztraté védomi s elevaci dolnich koncetin
- tamponada do pochvy
- okamiité vyhledat zdravotnické zarizeni

* Terapii muZe byt az hyperakutni Cisarsky fez

Take home messages

Znamy pohyb, pokud je v rozumné mife a neni za hranici bezpeénosti pro matku i
plod, nemusi téhotenstvi uskodit, mizZe dokonce prospét (turistika po ceské
kotling, vareni;-)

Neni dostatek studii k uréeni bezpecnosti pohybu ve vysokych vyskdch, ale dle
znamych faktl ho nelze doporudit

Hranice je pro kazdého jind a vycitky potom mohou byt velké
At délame v téhotenstvi cokoliv, sport nevyjimaje, snazme se myslet na zdravi své
i zdravi budouciho ditéte

Nevhodna zaté7z muze vedle vysokohorské nemoci typicky vést k odlouceni
placenty, (vy)krvaceni matky, potratu, pfedcasnému porodu, nitrodélozni ristové
retardaci plodu, infekénim komplikacim, az k dmrti matky i plodu

Krvaceni z genitdlu, bolesti bficha, a neciténi pohybl plodu zejména po 22. tydnu
téhotenstvi, typicky po padu na bficho, musi byt neprodlené vysetreno Iékafem
(v CR gynekolog-porodnik, v Himaldji ?)
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Otazky na konec??
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Dékuji za pozornost
Wildermess & Emvironmentnl Medicine:
Wiohmme 34, Issue 2, Jume 2003, Poges 201210
£ Thee Anlsos{s) 2023, Artcle Rewse Guadenes Sag’e Journals
Bittpsdol org/ 10, 1016/ wean 2022.12.001
Concepts @
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First-Trimester Pregnancy: Considerations for
-
Wilderness and Remote Travel
Christanne H. Coffey, MD!*, Leslie M. Casper, MD?, Elaine M. Reno, MD?, Sierra J. Casper, W-
EMTH, Erin Hillis, PA-S2 5, David A. Klein, MD, I\'IS‘S, Sarah M. Schlein, MD 7, and Linda E.
Keves, MD?
Abstract
Women increasingly participate in outdoor activities n wilderness and remote environments. We
performed a literature review to address diagnostic and therapeutic considerations during first-trimester
pregnancy for remote multiday travel. Pretrip planning for pregnant patients traveling outside access to
advanced medical care should include performing a transvaginal ultrasound to confirm pregnancy
location and checking D thesus status. We discuss the risk of potential travel-related infections and
recommended vaccinations prior to departure based on destination. Immediate evacuation to definitive
medical care is required for patients with a pregnancy of unknown location and vaginal bleeding. We
propose algorithms for determining the need for evacuation and present therapeutic options for nausea
and vomiting, urinary tract infections, and candidiasis in the field
[OBSAH] https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/].wem.2022.12.001
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Deset let s kardiostimulatorem na horach,
Markéta Hanakova, RNDr. Jan Pala, Ph.D.

Deset (tfinact) let
s kardiostimulatorem na horach

Markéta Hanakova

Od Alp po...

U implantace kardiostimulatoru po kolapsu v roce 2009
(bylo mi 35 let) - vypadky srdecniho rytmu az 30 sekund
bez srdecni aktivity

O do té doby zadné naznaky toho, ze bych srdce neméla mit
v poradku !

O asi po pul roce od implantace postupny navrat do hor ; .

J Divod: Zivot bez hor jsem si nedovedla predstavit

U Plvodné jsem byla rada, Ze dokdZu vyjit na Lysou horu v
Beskydech, postupné ¢tyrky v Alpach a nasledné pres
Pamir, Himaldje, Cordilery, Hindlkus$ aZ do vysky 7219 m
bez kysliku

O rGzné delsi treky po celém svété, véetné treku v Grénsku
(asi nejndrocnéjsi trek mimo civilizaci - bez chodniku,
telefonniho signalu; cestu jsme si museli hledat sami a
mnohdy se nedalo ujit za den vice nez 9 km

O jednadvacetidenni Makalu trek s pfechodem
sestitisicovych sedel s plné nalozenym batohem a to
véetné slanovani + vystup na Mera Peak v ramci tohoto
treku
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Tatry, komplikace

3 vicedélkové lezeni v Tatrdch &i piskarském raji Wadi Rum. Tohle je momentélné asi nejvic,
co mé bavi

A | kdyZ do Himalaji na néjakou sedmu bych jesté chut méla

A komplikace - po 13 letech uzZ je nevnimam, jsem pomalejsi, s ¢imZ pocitame pfi planovani
vystupUl nebo trek(l - nepfijemné je, kdyz se kardiostimuldtor spusti, ale na to uz jsem si
taky zvykla

A Pfilezeni at v horach nebo na skaldch si musim obéas pfipomenout, Zze mam
kardiostimulator, to jsou hlavné chvile, kdy na to zapomeneme a prepadaji mé myslenky,
Ze ostatnim nestacim, Ze lezu dyl, nez bych chtéla - to si musim fict, Markéto neblbni, mas
srdce na baterky a bud' rada, zZe jsi vibec tady

3 Musim se dost udrzovat v kondici - pravidelny sport (TRX, Tabata, lezeni, béhani), abych
jakZ takz stacila ostatnim zdravym. Jakmile mam vypadek, rychle se dostavam fyzicky na
Uroveri dichodct - tim nemyslim rakouské duchodce

A Nejvic si na kardiostimulator musel zvyknout maj Zivotni partner a partak do hor Zdenék
Hodinal, ktery s oblibou fika, Ze on sice kardiostimulator nema, ale musel se s nim naucit
Zit také

Kde jsem ted?

O Nejblizsi akce zatim asi nejblaznivéjsi a nejdobrodruzné;jsi akci, méame v planu sjet
uprostred neprostupné a neobydlené dZungle na kanoi zhruba 220 kilometr( dlouhy tsek
fek Zuid a Lucia v Surinamu

U Dostat se do liduprézné dzungle neni jednoduché, zddna cesta tam nevede

U Jedinou moznosti je pouziti malého letadla, v okamziku, kdy nas uprostred dzungle vysadi
a my usedneme do lodé, neni cesty zpét

U Musime zvladnout ujet onéch 220 kilometr( do nejblizsi ,civilizace”, tam pro nas opét
muze priletét malé letadlo

U Po celou dobu budeme odkdzani jenom sami na sebe, spole¢nost nam budou délat nejen
opice a kajmani, ale i kolem Feky Zijici jaguari

O V ramci hmotnostni Gspory budeme z&asti nuceni stravovat se z mistnich zdroju, coZ v
praxi znamend, co si ulovime, to bude k veceri

QO Pevné tak doufame, Ze si pochutndme na polévce z piranich hlav & peéené pirani na ohni
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Vysoké Tatry
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Muztagh Ata
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Mera Peak

86



W3adi Rum
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K doplnéni:
https://www.youtube.com/watch?v=6kYi81fFNfM&ab channel=Mark%C3%A9%taHan%C3%A1k
0v%C3%A1

https://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/horolezkyne-s-
kardiostimulatorem/r~d9ac7b0e12d211e6888a0025900fea04/

https://hanacka.drbna.cz/drbna/zivot-a-styl/3821-s-kardiostimulatorem-zdolava-sedmitisicovky-
bojim-se-vysek-rika-marketa-hanakova.html

https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/horolezkyne-s-kardiostimulatorem-marketa-hanakova-
hora-nosak.A160815 2266470 olomouc-zpravy stk

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/srdce-ji-hlida-kardiostimulator-presto-zdolala-
sestitisicovku-291865

https://www.impuls.cz/regiony/olomoucky-kraj/horolezkyne-marketa-hanakova-s-
kardiostimulatorem-vyrazi-do-himalaje.A150206 003314 imp-olomoucky kov/tisk

https://www.hedvabnastezka.cz/autor/19115-marketa-hanakova/

UIAA MEDCOM:

https://www.theuiaa.org/documents/mountainmedicine/Czech UIAA MedCom Rec No 21 C
ardiovascular Diseases 2012 V1-2.pdf

https://www.denik.cz/zdravi/lide-s-kardiostimulatorem-maji-na-cesty-mit-doklad-o-pristroji-
20150711.html

[OBSAH]
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Il. URAZY V HORACH

Organizace a fungovani zachrannych slozek v Norsku,
RNDr. Jan Pala, Ph.D., Rost’a Haruda

Zachranné slozky

v Norsku
a zvlasté na Midsundu

Rosta Haruda & Jan Pala

| Komise tradiéniho skialpinismu CHS | 5
3. LF UK Praha

Norsko

Potet obyvatel 4,5 milliéni

Celkova plocha 386 975 km2

Z toho pevnina 323 895 km2

Svalbard 62 700 km2 a Jan Mayen 380 km2

i O PobreZi bez ohledu na zalivy a fiordy 2650 km
0 Se zalivy a fjordy ma pobrezi 21189 km

[ Délka pobfeii ostrovii je dalsich 33597 km
" (obvod Zemé na rovniku je priblizné 40000 km)

| Vzdalenosti
O Lindesnes na jihu — Kinnarodden na S
O je 1752 km = cca Oslo - Rim
O V nej8irdim misté 430 km a v nejuZsim 6,3 km

O Hlavni norska pevnina je mezi 58 a 71° severni &irky

O Severni okraj Svalbardu je na 81° severni sitky

[ Nejzapadnéjii bod jako Amsterdam

O Nejvychodnéjsi bod 100 km vychodné od egyptské Alexandrie

https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/jd/bro/2003/0005/ddd/pdfv/183865-infohefte_engelsk.pdf
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Organizacni schéma zachrannych slozek

* THE SEARCH AND RESCUE ORGANIZATION

Search and Rescue Service —organizational chart

| Ministry of Justice and Police

|

| |
Joint Rescue Coordination Center JointRescue Coordination Center
556d§herﬁ£ﬂdr,’v‘_liy(¢lﬁ€€-‘$ﬂ)_ Northern Norway - (JRCC-NN)
Rescue Sub-centres Rescue Sub-centres
(RSC) (RSC)
65°N

Jih 21 zaméstnancl (14 SMC), sever 23 zaméstnancl (17 SMC)

https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/jd/bro/2003/0005/ddd/pdfv/183865-infohefte_engelsk.pdf

SAR akce v letech 1971 a 2001

Registered SAR operations conducted by both
Rescue Coordination Centres in 1971 and 2001

Type of RCC Southern Norway . RCC Northern Norwoy
operation 1971 2001 1971 2001
Sea 131 1367 56 328
Land s 718 15 194
Air 13 97 7 19
Ambulance 0 330 76 289
Other 0 150 | 13 1279
Total 189 2662 | 167 2136

https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/jd/bro/2003/0005/ddd/pdfv/183865-infonefte_engelsk.pdf



Rozdéleni SAR oblasti na severu

SAR oblasti podle Arctic SAR Agreement a Barents SAR Agreement 47

Beerth wrd Hies cum Dwbee datuon ARCTIC SEARCH AND RESCUE AGREEMENT
D P — — AREAS OF APPLICATION
o SO = SO ILLUSTRATIVE MAP

— e et ——— e ]

e fe et e s ® i
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AP eh @ | slas Bl # v be

Johnsen, AS, Samdal, M, Sollid, §, Rehn, M. Major incident management by helicopter emergency medical services
in south-east Norway from 2000 to 2016: Retrospective cohort study.
Acta Anaesthesiol Scand. 2020; 64: 1014~ 1020. https://dol.org/10.1111/2a5.13583

Nehody v JV Norsku 2000-2016

Helicopter Emergency Medical Services (HEMS) and Search And Rescue helicopters (SAR)

L 31803 zachrannych akei, z toho 50 (0.16%) vaZnych nehod za Gcasti HEMS/SAR,
vétiina autonehod (n = 28, 56%), v obydlenych oblastech (n = 35, 70%)
O Spoluprace byla vétiinou mezi riznymi slofkami za Géelem transportu

O Prvni spoleéné cviéeni na zdkladé dohody Arctic SAR Agreement bylo ve Whitehorse,
Yukon, Kanada v roce 2011

U Cviteni bylo zaméfeno na strategické a operatni nasazeni letecké a ndmofni zdchrany
v oblasti Arktidy

lohnsen, A%, Samdal, M, Sallid, 5, Rehn, M. Major Incident management by helicopter emergency medical services
In south-east Norway from 2000 to 2016; Retrospective cohort study. Acta Anaesthesiol Scand, 2020; 64: 1014-
1020. https://doi.org/10.1111/aas. 13553
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National Rescue Co-operation
JRCC North-Norway

https://www.nks.org/downioad/NORCOPCOAST/rescue_service_centrenorth_norway.pdf
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3 Challenges in the Arctic
 ° VlongDistances
Y - . : e
d S ¥, v'Few rescue assets
'._— £ .'}1 v Extreme weather conditions

3 | e = o Y Communications
| LR ’!; !
e ST PRSP AVRSE B AR It/ RS N o Y S

v'Ice (various types)

v’ Absence of daylight (Nov-Feb)

https://www.nks.org/download/NORCOPCOAST/rescue_service_centrenorth_norway.pdf

Bases for SAR and Air ambulance helicopters

@ 6 SARnhelicopter bases
Sea-King
(Air force 330-squadron)

© 2 Longyearbyen (Svalbard)
Super Puma SAR helicopters (Civilian) :
(Lufttransport) L

@ 12 Air Ambulance bases
Ministry of Health and Care Services

® 6 0il/Gas industry - installations
Super Puma SAR-helicopters 1 :
(Different private companies) Jo L

12 vrtulnikd Sea-King bylo vyménéno
Za 16 novych vrtulnikii AW101 v letech 2017-2020

https://www.nks.org/download/NORCOPCOAST/rescue_service_centrenorth_norway.pdf

94



Zachranné slozky v Norsku

Rescue Sub-centre (RSC)

The Rescue Sub-centres form the SAR management under the direction of the
chief of police or his deputy

The SAR management consists of representatives from:

1 <
« Fire department . o‘“eef,.
 Medical authorities oV

» Pilot Service Lot
e Port Authority € o9
\C e
« Armed forces e"o\ 25
e e
e Telenor R

e Air Traffic Service (ATS)
e Civil Defence
e Voluntary organizations

https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/jd/bro/2003/0005/ddd/pdfv/183865-infohefte_engelsk.pdf

POLICIE /| EMERGENCY
Zachrana 112 (pro pripad ohroZeni zdravi a Zivota pfi . IN NORWAY

kriminalnich deliktech)
Vse ostatni na policejni centrdlu 02800

BRANN
HASICI 11 0 FIRE

110 => pfesmérovani na nejblizsi z 22 center

V soucasné dobé zajistuje sluzbu pres tfi sta

hasi¢skych zakladen s priblizné 12 500 hasici 1 1 2 POLITI
POLICE

PFiblizné 3500 z nich jsou plné profesiondlni hasici

Non-emergency: 02800

AMBULANCE A URGENTNI

ZACHRANA 113 AMBULANSE
113 => Zivot ohroZzujici stavy a situace AMBULANCE

https://www.lifeinnorway.net/emergency-services/ Non-emergency: 116 117
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Vrtulnikova zachrana v Norsku

https://norskluftambulanse.no/eng/about-us/

Midsund, SAR a hasici
Vstupni pozadavky a testy

Pro vstup do hasi¢ského-zachranného sboru je nutné mit Cisty trestni resjtrik a podstoupit
detailni Iékarskou prohlidku

Fyzické testy pro part-time personal se provadéji v zasahové uniformé, tedy v nehoflavych
oblecich, helmou s maskou a plnou tlakvou lahvi na zadech

Opakuji se 1x za rok, skladaji se ze 3 casti:

1) Béh na pase (10min), nasledovany 25 kliky, 25 dfepy s vyskokem a 25 pritahy

2) Prakticky zamérend prekazkova drdha, skladajici se z tahani hadic, $plhu po Zebfiku,
udery kladivem, obraceni pneumatiky, atd. v ¢asovém limitu 8 minut

3) Rozebirani palet v ocelovém kontejneru, kde hofi oheri. Teplota vzduchu v hornich ¢asti
dosahuje 600 C, v urovni pasu zhruba 400 C. Palety se musi rozebrat pacidlem a uvolnit
si tak cestu. Po uvolnéni cesty je potfeba prenést 2x20 kg barely do tretiho patra a pak
zpatky do mistnosti, kde hofi ohen. Cely proces se opakuje, dokud nedojde vzduch v
lahvi, nebo dokud to hasic nevzdd. 1 lahev typicky vystaci na 15-25 minut, ¢asovy limit je
10 minut. Velice dlleZité je poradné zkontrolovat vybaveni, aby byly zakryty vsechny
Casti téla, jinak dojde k okamzitému spaleni.
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Skoleni na vodé, sousi i ve vzduchu

Skoleni pro part-time personal je na 5 tydna (pro full-time je samozfejmé delsi):
2 tydny teoretické vyuky zakoncené teoretickou zkouskou

2 tydny praktické vyuky

1 tyden praktické zkousky

Na teoretickém Skoleni se probira napriklad:

3 Principy haseni pro rtizné zpsoby a latky, vybusné koncentrace, zapalné teploty, tlakova
ztrata v hadicich, teorie vétrani koure z horiciho domu, atd.

3 Prvni pomoc, resuscitace, asistence zdravotnikiim, transport pacient(, atd.

3 Autonehody, stfihani, haseni, problémy elektroaut, atd.

J CBRNE - Chemical, biological, radiological, nuclear and explosives defence

J Komunikace s ostatnimi slozkami zadchranného systému, préce s vysilackou

 Immediate Action Rapid Deployment — napt. stielba ve skolach, itoky nozem, teror, atd.

Na praktickém skoleni si zkousime teoretické znalosti v praxi. Napriklad:

3 Haseni vodou, pénou, hasicimi pfistroji — testuje se na sudech horici nafty s benzinem

Q Evakuace osob z hoficiho domu — jako modelovy dim slouzi 3-patrova stavba z
ocelovych kontejner(, kde je ve spodni Casti rozdélan ohen. Instruktofi pak do ohné
prilévaji methanol, ktery vyhani plameny do vyssich pater; evakuované osoby jsou
figuriny o hmotnosti 50-80 kg.

Q Vétrani koufe z hoficiho domu — jako modelovy dim slouzi staré domy nebo skoly
ur¢ené k demolici. K vycviku se pouziva studeny kour v koncentracich, ze nevidite svoji
natazenou ruku - pohyb bez termovize je tak velice slozity a pomaly

J Evakuace pacientti v bezvédomi po Zebfiku

3 Vyprosténi osob z auta — auta na stfihani jsou dodavana z nedalekého srotovisté

3 Zvedani prevraceného autobusu

3 Praktické aplikace prvni pomoci, masaz srdce, zastavy krvaceni, atd.

3 Vylamovani dvefi — zkousi se ve staré skole uréené k rekonstrukci

 Prace s ivazkem, ve vyskach, vytahovani osob z propasti

Q Zachrana osob prolomenych na ledu

d Zachrana osob na mofi — v suchém obleku s ploutvemi, brylemi a Snorchlem, tento
vycvik jsme absolvovali v bieznu, kdy je teplota more nejnizsi; ve vodé jsme stravili
pres 2 hodiny, nastésti hned poté nasledoval zasah v horicim domé, kde jsme se opét
ohféli ©
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Sluzby

O Na Midsundu slouzi celkem 16 hasi¢-zachranérd, z toho 4 jsou velitelé zdsahu, ktefi maji
tydenni sluzby

O Velitelé zasahu jsou povinni odpovédét centréle a vyjet se zasahovym autem

O Ostatni hasi¢i nemaji stalé sluzby, ale jsou povini mit neustale vysilacku u sebe

Q V piipadé zasahu, prijede ten, kdo ma moznost

O Vétsinou se sejde 4-10 hasic

O Cela skupina se sejde 1x za meésic v hasi¢arné pri zkouskach a Gdrzbé vybaveni; cviceni
jsou vidy ¢tvrtletné, téma zasahu se méni (autonehody, pozar, utonuti, atd.)
O Fyzické testy, kurzy prvni pomoci a |ékarské prohlidky se opakuji 1xro¢né.

O Velitelé zasahu jsou ¢astecné placeni za hodiny, kdy maji sluzbu
O Ostatni hasi¢i dostavaiji staly plat (cca 250 EUR/mésic) a jsou placeni za hodiny stravené
na zasahu (cca 20 EUR/hod)

O Jedné se tedy o prispévek, ktery alespon ¢asteéné kompenzuje Cas straveny na zésahu a
tréninku

Zasahy

A Vyjezdy primérné 10x do roka k vaznym pfipadim
3 Zbytek vyjezdll jsou automatické pozarni alarmy, asistence zdravotnikim s nosenim
starSich nebo obéznich pacientd, kocky na stromech nebo agresivni opilci ©

 Vainé pripady jsou nejéastéji zéstavy srdce a autonehody.
3 K zastavam srdce jsou vidy privoléni hasiti — provadéji resustitaci dokud nedorazi [ékaf,
po prijezdu zdravotnikd dale pomahaji s masazi srdce, pripravuji pristavaci plochu pro

vrtulnik, atd.

3 K pozartm hasidéi vyjizdi minimalné
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Vyprostovani ridiCe z auta

U Auto se upevni fetézy z jedné strany k pevnému bodu (strom, zaparkované auto,
budova) a z druhé strany se pripoji navijak nasi¢ského auta
U Predni sloupky auta se ustfihnou hydraulickymi ntzkami auto se navijakem roztdhne

Haseni sudu s horici naftou

Technika haseni nafty a jinych horlavych kapalin:

O zamezeni pfistupu vzduch ke kapaliné
O oddéleni horicich plynl od kapaliny (odstfihnuti hoficich plyna kuzelovym paprskem vody)
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Zvedani prevraceného autobusu

Nadzvednuti auta, autobusu nebo nakladniho auta (napf. z divodu vyprosténi osob):

O Pneumatické gumové polstare
QO Privod vzduchu do polstaru je pres reguldtor z tlakovych lahvi (300bar)

v 7 ’ v
Vetrani koure
Pokud je dim zaplnény dymem,
nejjednodusim prostiedkem, jak

rychle zvy3it viditelnost, je nucené
vétrani ventilatorem:

QO Ukolem hasite je dojit do
nejvyssiho patra a otevrit okno,
kterym se kour vyvétrd

& Do vchodu dole se poté umisti
akumuldtorovy ventildtor

0 Viditelnost se zlepsi béhem par
minut, co? velice zjednodusi
patrani po osobach

O Patrani v koufi bez termokamery
je prakticky nemozné
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V4 V4 V4 Ve
Patrani v mori
Patrani v mofi probiha v suchych oblecich s ploutvemi, brylemi a Snorchlem:
0 VZDY jisténi lanem, zejména pti zachrané tonoucich

U Kolegovi takto lano zachranilo Zivot - byl vytazen ze vpusti do vodni elektrarny
O Do vétsich hloubek je potom povoldn potdpég, ktery je na stanicich ve vétsich méstech

Hasici po hratkach v horku

Takto vypadaji hasici po testu v hoficicim
kontejneru

O Bilé gumové rukavice zabrariuji potu, aby
nestékal do rukavic

U Pokud rukavice navlhnou, lehce prenaseji
teplo a mlze dojit ke spaleni kize na rukou

U Daéle je také dulezZité mit vinéné spodni
pradlo, které dobre saje pot, pripadné
nepropustnou bundu jako prvni vrstvu, aby
nedoslo k propoceni zdsahové bundy

Chytré hodinky - TF max 180 na konci zasahu
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Hjelp 113

Deékuji za pozornost

[OBSAH]
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111. CESTOVNI MEDICINA

Ockovani hlavné! Ale nejen pro cestovatele...
MUDr. Viadimir Vinduska, Ph.D.

Ockovani v ordinaci —r. 2021

kovid 684
chripka 320
tetanus 142
klistova encefalitida 126
pneumokok 47
trojvakcina zaskrt, tetanus, cerny kasel 14
hepatitida B 4
meningokok 1
Celkem 1338

Zdroje informaci

* WHO
— https://www.who.int/travel-advice/vaccines
* CDC- Centers for Disease Controla and Prevention
— Jednotlivé nemoci, neni prehled ockovani pro cestovatele

* JAMAT - International Association for Medical Assistance to
Travellers

—  World Immunization Chart (https://www.iamat.org/world-
immunization-chart), posledni aktualizace 2020

e CRM - Centrum fur Reisemedizin
* Avenier
— www.ockovacicentrum.cz

« vakciny.net, Marek Petras, pfednosta Ustavu epidemiologie
a biostatistiky 3. |ékarské fakulty UK
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Ockovaci centra

« Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem

— https://www.zuusti.cz/

— Benedov u Prahy, Ceské Budé&jovice, Hradec
Kralové, Chomutov, Karlovy Vary, Kladno, Kolin,
Liberec, , Most, Plzen, Praha 2 - Dittrichova, Praha

8 - Sokolovska, Pfibram, Sokolov, Teplice, Usti nad
Labem

Avenier, www.ockovacicentrum.cz
— 22 center

Stredisko ockovani a cestovniho Iékarstvi s.r.o.

— www.ockovani-zahranici.cz — Praha (Taborska ulice),
Hradec Kralové, Pardubice, Svitavy

Prof Beran*

— www.vakcinace.cz — Hradec Kraloveé,

dalsi jednotliva pracovisteé na vakciny.net

— www.vakciny.net/index SO/strediska SO.htm

* \/ ¢ervenci 2021 obdrzel od Ceského klubu skeptik( Sisyfos specialni Bludny balvan (tzv.
Bludny kovidak) v mimoradné covidové kategorii jednotlived za rok 2020 ,,za obohaceni
epidemiologie a mediciny zalozené na dlikazech o nastroje zaloZzené na vnuknuti.”
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Vybér ockovani

e 1. Povinné?

2. Vyskyt nemoci v dané zemi
* 3. Rizika nakazy a rizika smrti/nasledkd
4. Cena

5. Dostatek Casu pred odjezdem

* 6. Rutinni o¢kovani (=doporu¢ované v CR)

1. Povinna ockovani

* Jen ockovani proti zluté zimnici
— Vyjmenované staty Jizni Ameriky a Afriky
— Urcuje IHR (International Health Regulations)
— i pouhy tranzit

— Zaznam v Mezinarodnim ockovacim prukazu
podminkou vydani viza

— Jediné nemuze prakticky |ékar

— Neékteré staty pri pricestovani z endemickeé oblasti
e (Ockovani proti meningokokim pri pouti do

Mekky)
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2. Geograficky vyskyt choroby

* Avenier -

— Afganistan

Zakladni ockovani pro destinaci

Brisni tyfus
Zloutenka typu A
Zloutenka typu B

DalSi doporuceni a rizika

CcoVviD-19

Chripka

Meningokokové nakazy

Plané nestovice

Pneumokokové nakazy

Pravidelné ockovani

Spalnicky

Vybrané nemoci pfenadené hmyzem
Vzteklina

3. Riziko nakazy a riziko nemoci

Hepatitida A
Hepatitida B

Cholera

Japonska encefalitida

Tetanus
Vzteklina

Zluta zimnice

riziko nakazy

umrtnost

3-20/1000 osob/mésic cesty mala

8 % nosicd v Asii, Africe a Lat. Americe mala (+néasledky)

1 : 500 000 cestovatelu

1:5000-1 000 000

1-50%
25%
10%
100%
az 85 %

Rizikové faktory — vék a nemoci cestovatele, zpUsob cestovani, délka pobytu
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"« OCEkovani proti klistové encefalitidé

— Vloni onemocnélo 800 osob

* Prevence nebezpedi, které neni Casté, ale ma
vazné dusledky

— Nasledky = 20%, smrt vyjimecng, spise starsi

— Vétsiné ockovani k nicemu neni, ale neuskodi a
mUZe pomoci.

(Téch 150 lidi rocne lituje, Zze se nenechali ockovat.)

Nemoc

Brisni tyfus
Hepatitida A
Hepatitida A+B
Hepatitida B

Cholera

Japonska encefalitida
Klidtova encefalitida*
Meningokok A, C, W, Y
Meningokok B
Vzteklina

Zluta zimnice

4. Cena oCkovani

Ockovaci latka 22::; cena/davka celkem Preockovani

Typhim 1 1400 1400 3 roky

Havrix 2 1600 3200 trvale

Twinrix 3 2000 6000 trvale

Engerix - B 3 1080 3240 trvale

Dukoral 2 1610 3220 2 roky

Ixiaro 2 3860 7720 ?, treti davka za 12-24m
FSME, Encepur 3 1100 3300 <60 let 3 roky, pak 5 let
Menveo/Nimenrix 1 1500 1500 5let
Trumenba/Bexsero 2 2200 4400 neniznamo

Verorab 3 1400 4200 5let

Stamaril 1 1500 1500 trvale

Avenier (www.ockovacicentrum.cz/cz/cenik)

*0d 1.1.2022 nad 50 let zdarma
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5. Cas pfed odjezdem

* Kdy konzultace (minimalné pred odjezdem)

— U dlouhého pobytu 3 mésice?
— U kratsiho 4-6 tydnu?!2

Mo nastup celk.
Nemoc dévek odstupy O&inku doba**  pro trvalou ochranu
Bfisni tyfus 1 N/A 2tydny 2tydny  kaide 3 roky
Hepatitida A 1 N/A 1mésic 1mésic 2. dévkaza 6-12m (moZnao ak 5r)
Hepatitida B [i A+B) 3 0.1m.6m 1 mésic 7 meésicd plati trvale
Cholera 2 16t tyden® 2tydny  Kaidé 2 roky
Japonska encefalitida 2 28d tyden  Stydnl 3. davkaza 12-24m, 4. davka za 10 let
Klistova encefalitida 2 14d.5m 14dni  1mésic kaidych 3-5 |et
Malarie Preventival léky 1-2 tydny 1-2 tydny  [nejde o atkovani)
Meningokok ACWY 1 N/A 144d* 2tydny  kaidych 5 let
Meningokok B 2 1m*® 14d* 6tydnd  neznédmao
Vzteklina 3 0.7d.28d 14d* 6tydnld 4. davka po roce, pak kaidych 5 let
Zluta zimnice 1 N/A 10d 10dnd  platitrvale

*odhad
**doba do dosaieni imunity

1. Chlibek GEkovinl dospdlych, 2019
2. Beran, www.wakcinace.cz

5. Ockovani pri nedostatku Casu

¢as do dosazeni

odstupy davek e

Nemoc !\Io standard zrychlené rfa,.StuP standard zrychlené

davek ucinku
Hepatitida A 1 - - 7d 1 mésic 7 dni
Hepatitida B " - _—_ . s
. 3 0..1m..bm 0..7d..21d 1m 7 mésicu 7 tydnu
(i A+B)
Japonska , — .
encefalitida 2 0..28d 0..7d  tyden 5tydnu 2 tydny

*u zrychleného schématu 4. davka za 12 mésict
**odhad

* Nevyhody oCkovani last minute
— Mozna nizsi hladina protilatek
* hepatitida A, hepatitida B
— Nutnost dalsi davky po navratu
* hepatitida B — Engerix (B) a Twinrix (A+B)
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Kombinace oc¢kovani

* Vyhlaska o ockovani proti infekénim nemocem
(¢. 537/2006 Sb.)
— Nezivé i zivé vakciny moino aplikovat soucasné, do
raznych mist.
— Nezivé vakciny mohou byt aplikovany s jakymkoliv
odstupem (i kdyZ se ¢asto traduje 14 dni).
— Po Zivé vakciné je moZno ockovat aZz za 30 dni. (U

cestovatelského ockovani je Ziva vakcina jen u
Zluté zimnice.)

* Pri podani viech vakcin za cely zivot najednou
by byl imunitni systém zatiZzen jen z 0,1%".

* Déti v ramci povinného ockovani dostavaji 4x
hexavaxinu, 1x tetravakcinu a 3x trojvakcinu

*Chlibek Oékevani dospilyeh, 2012

6. Rutinni ockovani v dospélosti
(povinné nebo doporuéené v CR)

* K cesté do zahranici je doporucovano mit v poradku i
,domaci” ockovani
* Povinne

— Tetanus — jediné povinné ockovani v dospélosti, zdarma, 1x
za Zivot dop. kombinace s cernym kaslem, placené

* Doporucené/vhodné
— Kovid — dop. viem, zejm. rizikovym, zdarma

— Chripka — dop. vsem, > 65 let nebo pri chron. nemoci
zdarma

— Pneumokok — >65 let, zdarma
— Klistova encefalitida — dop. véem, >50 let zdarma
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Vlastni ockovani

» ZpUsob aplikace

* Mista pri vice vakcinach

— Druhé rameno, kousek vedle
* Odpocinek po ockovani

— 1 den bez fyzické namahy

* Reakce po ockovani
— Anafylakticka reakce, 1:1 000 000, 15 minut cekat
— Mistni ev. celkové priznaky max. 3 dny

Nemoci a ockovani proti nim

 Brisni tyfus

* Hepatitida A

* Hepatitida B (A+B)

* Cholera

* Japonska encefalitida
» Klistova encefalitida
« Vzteklina

» Zlutd zimnice
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BRISNI TYFUS
& M 0
R 2k

Epidemie tyfu

® >

10-20 mrtvych
Mornstajnova: Hana

Incidence na 100 000 obyvatel .

Bl <5 T é*b .
mm 100 - 500 .
mm 1.000 -

BrisSni tyfus

* Nemoc
— Pricina: bakterie
— Prenos: potraviny a voda

— Projevy: bolesti hlavy (hlavnicka), teplota, prijmy ne,
blouznéni, strevni komplikace

— Zavaznost: Umrtnost bez [é¢eni 20%, s lécenim 1%
* Ockovani

— Typhim, 1400 K¢

— Pocet davek ockovani: 1

— Nastup ucinku (= doba pred odjezdem): 2 tydny

— Platnost: 3 roky
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HEPATITIDA TYP A

nizky vyskyt
stfedni vyskyt
vysoky vyskyt

Riziko nakazy — 3-20/1000 osob/mésic cesty, pribéh — ¢asto nezavainy

e

Hepatitida typu A V-
s \

h q

* Nemoc
— Pricina: virus
— Pfenos: potraviny a voda
— Projevy: Unava, Zloutenka
* Ockovani
— Havrix, 1600 K¢
— Pocet davek ockovani: 1
— Nastup ucinku (= doba pred odjezdem): 4 tydny
— Last minute: jedina davka chrani uz po 7 dnech (méné
dobre)
- 250 celozivotni ochranu 2. davka za 6m-5r, optimalné do
m

-_o,'
nizk skt }' 5
e sifednl vyskyt 0
- vpsoky kit
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HEPATITIDATYP B

mm > 8% vysoké riziko
mm  2-8% stredni riziko
< 2% nizkeé riziko

V Asii, Africe a Lat. Americe 8% nosicl, po nemoci nasledky 10% - cirhoza, karcinom jater

Hepatitida typu B

* Nemoc
— PFic¢ina: virus
— Prenos: injekce, transfuze krve
— Projevy: Unava, Zloutenka
* Ockovani
— Engerix, 1080 K¢
— Pocet davek ockovani: 3
— Odstupy: 0..1m..6m
— Optimalni imunita od 7m

— Last minute: taﬁé, 3 davky, ale zrychlené — 0..7d..21d. Ochrana je
orsi, nutna 4. davka za rok pro celozivotni imunitu.

— Platnost: celozivotné
— Pozn. od 2001 u nas povinné (roc¢niky 1989 a mladsi)
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Riziko nakazy 1:500 000 cestovatel(i, Umrtnost - nelécend 50%, lécend 1%

A =i y - ot S
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A Cholera == viskn <= 100pripasa  ©
B vyskyt <= 1,000 piipadd
% » T Vyskyt <= 10.000 pFipadd
MR Vyskyt <= 100,000 phipad(
Bl Vyskyt > 100.000 piipadd
S
* Choroba »

— Pricina: bakterie

— Prenos: voda

— Projevy: masivni prujmy a zvraceni
* Ockovani

— Dukoral, 1610 K¢

— Pocet davek : 2, odstup 1-6 tydna

— Nastup ucinku po posledni davce (= doba pred odjezdem): 7 dni

— PuUl roku pUsobi i na enterotoxické kmeny E.coli

— Platnost: 2 roky

kit
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R
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Japonska encefalitida

Myanmar

Laos Torres Strait

B Risk areas
for Japanese
encephalitis

Bangladesh Jhailand ':
Australia

‘Sri Lanka l
i

Papua {

New Guinea |

{

I

|

|

Indonesia
Riziko nakazy - 1:5 000 - 1 000 000, Gmrtnost 25%

Aistralia

Japonska encefalitida

| et e o T Sl

T grat

&
Al

I Riskareas

* Nemoc e
— Pficina: virus - .
— Prenos: komar
— Projevy: bolest hlavy, teploty, zvraceni, kiece

* Ockovani
— |Ixiaro, 3860 K¢
— Pocet davek: 2, odstup 28 dni, nastup ucinku 1 tyden

— Pro prodlouzeni ucinku 3. davka za 12-24m, 4. davka za 10
let
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Klistova encefalitida

U nds — riziko ndkazy 1:10 000/rok, dmrtnost mald, nasledky 20%

+ Nemoc m
— Pricina: virus ,

— Prenos: klisté

— Projevy: bolest hlavy, teploty
e Ockovani

— FSME, Encepur, 1100 K¢

— Pocet davek: 3

— 2. davka za 14d-3 mésice, 3. davka za 5-12 mésicl

— Platnost/preockovani: 3-5 let (podle véku)
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=,
‘ko o’b
Malarie Umrtnost 1%

Malarie

* Nemoc
— Pricina: prvok
— Prenos: komar
— Projevy: zachvatovité teploty, ev. Zloutenka, chudokrevnost
* Ockovani
— neexistuje, jde o preventivni podavani lékd kterymi se
malarie |éci, jen v mensich davkach
— zahdjit 1-2 tydny pred, mozno pozdéji.
— Platnost: jen po dobu podavani lék(
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Vyskyt: nejvic indle, u nas naposledy 2002, umrtnost bez léceni IDD% A
- | Q_' L R T 7
Vzteklina -
* Nemoc

— Pricina: virus

ro

il = Prenos: vzteklé zvir
* Ockovani
— Verorab, 1400 K¢
— ockuje se az po pokousani, do tydne, taky protilatka, 4
nebo 5 davek

— Ockovani mozno i preventivné, 3 davky, 0..7d..28d, i
ockovani po kontaktu brzo preockovani
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ZLUTA ZIMNICE

BRASILIEN

Zlutd zimnice

* Nemoc

— Pricina: virus

— Prenos: komar

— Projevy: teploty, ev. zloutenka, krvacivé projevy

— Zavaznost: umrtnost domorodci 5%, cestovatelé 50%
e Ockovani

— Stamaril, 1500 K¢

— Do urcenych zemi povinné

— Pocet davek ockovani: 1

— Nastup ucinku po posledni davce (= doba pred
odjezdem): 10 dni

— Platnost: od roku 2016 dozivotné (drive 10 let)

119



Wilderness & Enwvironmental Medicine
Volume 32, Issue 4, December 2021, Pages 474-494 SAGE
@ The Author(s) 2021, Article Reuse Guidelines

hitps:/idos orgf10. 10164 wern. 2021.09.001 jO U rn al S

Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines

Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines for the
Prevention and Management of Tick-Borne Illness in the United
States

Benjamin M. Ho, MD®*, Hillary E. Davis, MD, PhD?:3, Joseph D. Forrester, MD, MSc4,
Johnathan M. Sheele, MD, MPH, MHS®, Taylor Haston, DO®, Linda Sanders, MD’, Mary Caroll
Lee, MD3, Stephanie Lareau, MD3, Michael Caudell, MD®, and Christopher B. Davis, MD?

Abstract

The Wilderness Medical Society convened an expert panel to develop evidence-based guidelines for the
prevention and management of tick-borme illness (TBI). Recommendations are graded based on quality of
supporting evidence according to criteria put forth by the American College of Chest Physicians. The
cuidelines include a brief review of the clinical presentation, epidemiology, prevention, and management
of TBI in the United States, with a primary focus on interventions that are appropriate for resource-limited
settings. Strong recommendations are provided for the use of DEET, picaridin, and permethrin; tick
checks; washing and drying clothing at high temperatures; mechanical tick removal within 36 h of
attachment; single-dose doxycycline for high-risk Lyme disease exposures versus “watchful waiting,”
evacuation from backcountry settings for symptomatic tick exposures; and TBI education programs. Weak
recommendations are provided for the use of light-colored clothing; insect repellents other than DEET,
picaridin, and permethrin; and showering after exposure to tick habitat. Weak recommendations are also
provided against passive methods of tick removal, including the use of systemic and local treatments.
There was insufficient evidence to support the use of long-sleeved clothing and the avoidance of tick
habitat such as long grasses and leaf litter. Although there was sound evidence supporting Lyme disease
vaccination, a grade was not offered as the vaccine is not currently available for use in the United States.

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/j.wem.2021.09.001
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Dezinfekce vody v outdooru,
Ing. Ladislav Sieger, CSc., Mgr. Gabriela Hodkova

Dezinfekce vody

v outdooru -
32. Pelikanuv seminar _

Sieger, Hodkova, 2022
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Zakladni pozadavky na pitnou vodu

Nezavadnost
» fyzikalni (kal, hrubé necistoty, sediment)
» chemicka (organické a anorganicke znecisténi)

* biologicka (viry, bakterie, mnohabunécné
organismy)

Metody oSetieni pitné vody

Fyzikalni
Filtrace
Termicka dezinfekce (sterilizace, var)

UV zareni

Chemickeé
Halogenidy (Cl,, Br, I)
Kyslik ve stavu zrodu (O,, H,O,, KMnO,)
Koloidni stfibro
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Cyklus prace s vodou

Predcisténi
Vybeér zdroje

Mechanické predcisténi, je-li nutné

Dezinfekce

Zbaveni patogenity biologickych agens
Predpokladana cistota 99,99% - 99,999%

Uchovani, skladovani

Zabranéni reinfekci, rekontaminaci

Srovnani metod sterilizace vody

Filtrace (0,2 pm)

dezinfekcni postup: | bakterie viry | cysty prvokii | metazoa
. . . (ameéb, Giardia, (vajicka,
Vegetativnl | Spory Cryptosporidium) | larvy, imaga)
formy yptosp vy, Imag
Var (100 °C . 1 min.)* + - + + +
Sterilizace (121 °C) ** + + + + +
Chem. dezinfekce + + + -
(ch-IKA)***
Filtrace (max.0,4 pm) + - + +
+ + - + +
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Dezinfekce chlorem

Pripravek Chemické slozeni Davkovani | Expozicni
doba
Aquasteril Slozka A: Trichlorisokyanurat sodny 1thl/21 60 min
SloZka B: Dechloracni tableta na bazi (existuje i ve
kyseliny L. askorbové formeé prasku)
Dikacid Dichlorisokyanurat sodny 1thl/1 30 min
Izosan 1 Dichlorisokyanurat sodny 1,5-2mgCL/ | 10— 30 min
Izosan G
Phar-X-Aqua * Slozka A: Dichlorisokyanurat sodny 1thl/1 30 min
Phar-X-Aqua 20 | Slozka B: Dechloracni tableta — 1tbl/201
thiosiran sodny
Sanosil DDW Peroxid vodiku 20 kapek/101 30 min
Sanosil D-10 Koloidni stiibro Séacek /101

Sanosil Super 25

3-30 ml / m3

Doporucené koncentrace chloru

formy bakterii : koncentrace: doba kontaktu : | pozn.:
vhodnéjsi postup
Vegetativni formy bakterii | 4-10 mg/1 Cl2 10 - 30 min.,
Spory bakterii 40 - 50 mg/l Cl2 30 min.
Viry 1 mg/l Cl2 30 min.
Cysty améb 70 mg/l Cl2 (i vice) | U¢innost nejista | Filtrace
Cysty Giardia, oocysty Neuc¢inna Filtrace (porozita <1 pm)
Cryptosporidium UV zafeni (19 mJ.m™)

Zlaté pravidlo:

NezneciSténa voda

Sokové osetfeni

1-3 mg Cl, /L vody a 30 minut pusobeni, dechlorace neni nutna

50 mg Cl, /L vody a 60 minut plisobeni

Dechlorace pied pouZitim

Kyselina ascorbova (C — vitamin) nebo Thyosiran sodny v pomeéru

3:1 kuldiucCl,

Velka koncentrace zbytkového chléru by znicila stfevni mikrofloru

BéZna tableta C-vitaminu ma hmotnost 250 mg, Sumivy C vitamin 500 mg az 1000 mg. Tedy
jedna tableta staci na dechloraci litru vody a navic zbyde vic jak 60 mg C — vitaminu ve vodé
(WHO doporuéena denni davka je 60 mg C-vitaminu).
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Dezinfekce jodem

Evropska unie nedoporucuje, USA a zbytek svéta pouziva. Z obavy z mozné

tyreotoxikozy WHO nedoporucuje jod jako primarni prostiedek dezinfekce

VOdy. WHO. lodine as a drinking-water disinfectant. 2018 [cited 29.3.2021]; Available from:

. https:/iwww.who.int/water_sanitation_health/publications/iodine- 02032018.pdf?ua=1.
Pripravek Obsah jodu | Davkovani na litr vody/60 minut
Jodova tinktura 8 % 1 -5 kapek (podle miry znecisténi)

Lugol 5 % 2 — 8 kapek

Vodny roztok jodu 3 % 3 — 13 kapek

Betadine 1% 8 — 40 kapek ( 0,08 - 0,4 ml)
2 % roztok jodu 2% 4 — 20 kapek

10 % roztok jodu 10 % 1 — 4 kapky

Dezinfekce varem

infekcni agens: letalni teplota/doba poznamka:
ptisob.:

Vegetativni formy | 65°C /3 min., 100 °C/3s

bakteril

Enteroviry 70 °C/ 1 min. Hepatitida A
98 °C / 1 min.

Spory bakterii 121 °C/ 20 min. nckteré 136 °C

Prvoci (Giardia, 70 °C / 10 min. 72 °C /1 min.

Cryptosporidium)

Vajicka helmintti 100 °C/ 1 min.
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Teplotni sterilizace je jistota

Teplota iplné tepelné destrukce organismu

Mikroorganismus Doba puisobeni

1 min 6 min 30 min 60 min
Enteroviruses 62 °C
Rotaviruses 63 °C
Faecal coliforms 80 °C
Salmonellae 62 °C 58 °C
Shigella 61 °C 54 °C
Vibrio cholerae 45 °C
Entamoeba 57 °C 54 °C 50 °C
Guardia cysts 57 °C 54 °C 50 °C
Hookworm eggs and larvae 62 °C 57 °C
Ascaria eggs 68 °C 62 °C 57 °C
Schistosomas eggs 60 °C 55 °C 50 °C
Taenia eggs 65 °C 57 °C 51°C
Hepatitis A 75 °C 70 °C 63 °C
Cryptosporidium parvum oocysts 68 °C 64 °C 60 °C

Zpracovano podle

FAYER, R. Effect of High Temperature on Infectivity of Cryptosporidium parvum OQocysts in Water. APPLIED
AND ENVIRONMENTAL MICROBIOLOGY, 1994, 60 (8), 2732-2735.

PARRY, J.; MORTIMER, P. The heat sensitivity of hepatitis A virus determined by a simple tissue culture
method. Journal of Medical Virology, 1984, 14 (3), 277-283.

vd

Nedelejme si veci slozité

* Co se ucCi na kurzech
— Voda se vzrlstajici nadmorskou vyskou vie pfi nizsi
teploté (ale kolik to je?)
* Zhruba o 10°C méné na kazdych
3000 m.n.m.

— 3000 m n.m.  Var pri 90°C
— 6000 m n.m.  Var pfi 80°C
— 9000 m n.m.  Var pfi 70°C
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UV zareni - Steripen

Technické zafizeni, které vyZaduje
* ¢istou vodu (v zakalené fungovat nebude)

l * baterie (jistotu, Ze se nevybiji)
‘ ‘ * technicky zranitelné, potfeba mit nahradni =

feseni %
/
il ]
Spravné funguijici je velice ucinne, J /
o . ' |
pouziva zareni UV-C o vinove (J

délce 254 nm (tvrde UV zafeni). L

Timmermann, LF, Ritter, K. Hillebrandt. D, Kupper, T, Dninking water treatment with
ultraviolet light for travelers - Evaluation of a mobile lightweight system. Travel Med
Infect Dis, 2015: 13(6): 466-74.

Steripen
@ ,

Chevrefils, G, Caron, E, Wright, H, Sakamoto, G, Payment, P, Barbeau, B, et al., UV

L g dose required to achieve incremental Log inactivation of bacteria, protozoa and viruses.

IUVA News, 2006; 8(1): 38-45,

SODIS

Projekt dezinfekce vody pro rozvojové zemé v okoli rovniku.

= 2

Luzi, S, Tobler, M, Suter, F, , ea. SODIS Manual: Guidance on Solar Water Disinfection. 2016 [cited 29.3.21];
Available from https://www.sodis.ch/methode/anwendung/ausbildungsmaterial/index_EN.
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Keramické vodni filtry

Technické zafrizeni

* vyZaduje Cistou vodu

* technicky zranitelné, naro¢né na spravnou
obsluhu a transport, skladovani.

* nebezpeci rekontaminace

Dokaze urcité odstranit
jednobunécné organismy, vajicka
a bakterie.

Neékteré typy odstranuji i viry.

Technicke zaiizeni

* yyZaduje istou vodu

* technicky zranitelné, narotné na spravnou
obsluhu a transport, skladovani.

* nebezpedi rekontaminace

Dokaze urcité odstranit

jednobunécneé organismy, vajicka

a bakterie.
Neéktere typy odstranuji i viry.
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Gravitacni vodni filtry

Technické zafizeni

* vyZaduje Cistou vodu

* technicky zranitelné, narocné na spravnou
obsluhu a transport, skladovani.

* nebezpeci rekontaminace

Dokaze urcité odstranit
jednobunécné organismy, vajicka
a bakterie.

Nékteré typy odstranuiji i viry.

Improvizovana filtrace vody

Toto se dozvime v priruckach

iR
i
i
| |h'
i
| ‘I|!|
| ‘llf'
|
I
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\‘ |

Kaminky —»

- 1
| |
| |
| |
I
Ll
Tkanina — u R
(volitelna, pokud je dostupna)

(A
‘ i””
I.;;‘l
‘ .”|\
il
Drevéné uhli —

Tkanina ——»
(volitelna, pokud je dostupna)

Kaminky —

QOdtok vody

* narocné na konstrukci

* nebezpeci zneciSténého pisku,

z kterého vyplavujeme necistoty

* pii velkém prtoku je filtr porézni

a nezachytava necistoty

* pii malém pratoku tlak dany gravitaci
nedokaze protlacit potfebné mnozstvi
vody

* Backer, HD, Field water disinfection, in Wilderness Medicine,
Auerbach, PS, Cushing, TA, Stuart Harris, N, Editors. 2017, Elsevier:
Philadelphia, PA (USA). 1985-2030

* Hug, A, Small, EB, West, PA, Hug, MI, Rahman, R, Colwell, RR,
Ecological relationships between Vibrio cholerae and planktonic
crustacean copepods. Appl Environ Microbiol, 1983; 45(1): 275-83.

* Tamplin, ML, Gauzens, AL, Hug, A, Sack, DA, Colwell, RR, Attachment
of Vibrio cholerae serogroup O1 to zooplankton and phytoplankton of
Bangladesh waters. Appl Environ Microbiol, 1990; 56(6): 1977-80.
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1. PET lahev
2. vicko s malou dirkou

improvizované filtry
3. papirovy kapesnik
4. vata

5. kéavovy filtr

Termoska na to stacCi

100
90
40
70
60
50
40
30
20
10

teplota v termosce T[°C].

Chladnuti vody v termosce, model ovy vypocet

M

\

\\\

0 5 10 15 20

éas t[hodiny]

https://www.svetoutdooru.cz/vypocet-chladnuti-termosky/
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VEtsina patogent nevydrZi teplotu vySsi nez
65°C po dobu delSi nez 60 minut.

Sterilizace vody v termosce je jistota

a nemusime viibec pfemyslet nad tim, v jaké
nadmorske vySce vodu varime.

| v 9000 metrech nad mofem vode vie pri teploté
70°C, tedy pro sterilizaci vody je to teplota
bezpecna.

Improvizace v outdooru

Vyuziti dezinfekénich Géinkut chloru:

Sokova dezinfekce chlorem pro silné znecist&nou vodu pouziva 50 mg CLJ/L
vody. PouZijeme-li u Cisté vody 100-150 mg CL,/L, dostaneme litry

dezinfekcniho roztoku jako nahradu za 3% peroxid vodiku. VySSi koncentraci
nepouzivame, protoze je nebezpeci poleptani.

VyuZziti termosky pro vareni a usporu paliva a ¢asu:

Pro uvareni jidla obvykle na mirném plameni vafime pUl hodiny. Termoska ze
svého principu udrzZuje teplotu. Staci do termosky dat potraviny, zavfit a
pocCkat 2 — 3 hodiny. Varime tak jidlo za pochodu a nemusime pod tim topit.

Vyuziti termosky pro dezinfekci vody:

Uvarim vodu, naliji do termosky a za pochodu pockam 1 hodinu. Mam
vydezinfikovano.
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Obecné platné informace Ize najit na strankach Statniho
zdravotniho ustavu na http://lwww.szu.cz
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Abstract

To provide guidance to medical providers, wilderness users, and travelers, the Wilderness Medical Sociery convened an
expert panel to develop evidence-based guidelines for treating water in situations where the potability of available water is
not assured, including wilderness and international travel, areas impacted by disaster, and other areas without adequate
sanitaticn. The guidelines present the available methods for reducing or eliminating micrebiclogical contamination of
water for individuals, groups, or households; evaluation of their effectiveness; and practical considerations. The evidence
base includes both laboratory and dinical publications. The panel graded the recommendations based on the guality of
supporting evidence and the balance berween benefits and risks/burdens according to the criteria published by the
American College of Chest Physicians,

Keywords
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> YouTube

UIAA

International Climbing and Mountaineering Federation

Water Disinfection in the Mountains
UIAA Medical Commission Recommendation

The mountains are a wondrous place.

Water Disinfection in the Mountains
@ UIAA | Intgrnqﬁonal Climbi...
12,4 tis. odbératell

https://www.youtube.com/watch?v=0X06NpPIMxQ&ab channel=UIAA%7CInternation
alClimbingandMountaineering
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Fyzioterapie pro horolezce — priprava na lezecky vykon
Robert Broz

Ackoliv je specialistou na respiracni fyzioterapii, vénuje se i sportovni fyzioterapii. Co pfed
tréningem, turou, vystupem? Tenisté si davaji pfed macem na hlavu ruc¢nik, coz je udajné proto,
aby si vizualizovali cestu pfed vykonem a pfipravili na to svij pohybovy aparat. To mdzeme vyuzit
i pro nas vykon — rozdélit si zatéz na nékolik useku.

RozcviCeni pred tréninkem je aerobni aktivita, takze se svaly zahfeji, prokrvi, rozvolni se
struktury. Uvolfuje se protein brain-derived neurotrophic factor (BDNF) — stimuluje pamét,
pozornost, rychlost reflextl — lepSi motorické uceni.

V dnesdni dobé se jiz nedoporucuje staticky strecink, ten naopak muize snizit vykon. Dullezity je
naopak trénink mobility a stability, zejména nohy. Manualné nohu uvolnit pfed zatézi mickem
nebo valeCkem plosku nohy promasirovat.

Civiliza¢ni chorobou jsou zkracené hamstringy, promasirovanim plosky se uvolni i zadni
strana lytka a stehna, uvolni se i hamstringy. Po zatézi doplnit tekutiny a mineraly.

Dlouhy streCink ma minimalni vliv na odplaveni laktatu. LepSi je foam rolling, mi¢kovani,
kompresni puncochy. Z fyziologického pohledu je lepSi chladit a poté zaradit lehkou aerobni
aktivitu, napf. se jit vyklusat.

Co délat v horach s bolesti? Bolest je dobra a Spatna, uzitim analgetik se utlumi obranné
mechanismy, které chrani pfed poskozenim.

Zasada RICE: Rest, Ice, Compress, Elevate — uZ je to trochu prezitek, spi§ mimo moznosti.
Eventuelné chladici sprej. Peace and love: protect, elevate,... Alex Honnold — jeSté se sadrou
zacal 1ézt.

Dulezité je vyhybat se protizanétlivym lékim, protoze fyziologicky zanét je nutny. Tejpovani
ma vyznam pro uvolnéni svali, hematomy, je schopné nabudit ochably svalu — stimuluje
propriocepci, zlepsi se koordinace v segmentu, coz vratkovou teorii i tlumi bolest. Pevnhym tejpem
se da zafixovat i vétsi zranéni.

Viz: https://ultrabikers.eu/rudolf-broz/

https://www.linkedin.com/in/rudolf-broz-a7b6a5201/?originalSubdomain=cz

Zavéreéna préce https://theses.cz/id/477dbw/Rudolf Bakalarska prace pro srpen 2022.pdf
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IV. ZENY V HORACH 2

Rozdil v aklimatizaci muzu a ien, MUDr. Igor Herrmann

Rozdil v aklimatizaci muzl a Zen

MUDr. Igor Herrmann

32. Pelikanuv seminar
2022

Vystupy na osmitisicovky

Prvni* Zenou, jez 16. kvétna 1975 vystoupila na Mount Everest byla
Japonka Junko Tabei (1939-2016), nejstarsi** pak Japonka Setfsuko
Wanatabe: v roce 2002 ve svych 63 letech ar. 2012 v 73 letech.

Od té doby se na vrchol dostalo mnoho Zen mnoha narodnosti

s pouzitim O, ale i bez n&]. Nékteré Zeny dokonce vylezly uz na vSech
14 vrcholt osmitisicovych hor.

Je jasné, Ze se zeny dokazou aklimatizovat i do téch nejvyssich
aklimatizovatelnych poloh a podavat vykony jako vétSina muza a mohou
patfit do takzvané elitni kategorie.

Fyziologii aklimatizace mezi muzem a Zenou je rozdilna, ale pri
dosazeni velkych cilli je zfejmé, Ze podobnost je vétsi nezli rozdily mezi

mount-everest-2012may18-story.html

foto JiFi Zak
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Aklimatizace

Zeny se aklimatizuji podobné jako muzi.
Ventilace pri aklimatizaci vzrusta v zavislosti na chronické hypouxii,
coz bylo dokumentovano jiz v roce 1911 tj. pred vice jak 100 lety.

Méril se PCO, u aklimatizovanych muzl a Zen po dosazeni urcité
vySky a ukazalo se, Ze PCO, je u Zen o 2 mm Hg nizsi, nezli

u muzu, coz potvrdily i jiné studie.

Predpoklada se ze vétsi ventilace je na podkladé stimulace
pohlavnimi hormony u Zen, a po menopauze tento efekt mizi.

Aklimatizace

Hodnoty Hb, Ht a poet ery se zvySuji stejnym mechanismem u
Zen jako u muza.

Vzestup u Zen je pomalejsi, protoze jejich zasoba Fe je mensi

v disledku menstruace.

Reakce na erytropoetin byla dobra. Pokud uzivaly suplement Fe
byl vzestup Hb, Ht a ery stejny jako u muz.

U Zen bez suplementu Fe byl vzestup samoziejmé pomalejsi.
Jejich vetsi citlivost pro AMS je tedy dusledkem pomalejSi
aklimatizace.

V zasadé se neobjevuje zasadni rozdil mezi muzi a Zzenami.

Menstruacni cyklus a vykonnost

Biedleman a spol. zkoumali zmény vykonnosti béhem
mestruaéniho cyklu.

Provedli studii v barokomofe na urovni more a ve vysSce 4 300 m.
Testy byly provadény na zadatku cyklu a béhem ovulace.
Spotrfeba O, byla ve vySce 4 300m o 3 % vySSi pfi ovulaci, ale
Cas pri zatézi do vyCerpani byl stejny v 0 vysce jako ve 4 300 m.
Hormonalni cyklus nema tedy vliv na vykonnost.
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Ubytek vahy
Pri dosazeni vysky 4 300 m si udrzuji Zeny svoji vahu Iépe nezli muzi.
Ve skupiné Zen doslo k poklesu vahy o 1,49 % v porovnani s 4,86 %
ve skupiné muzu.
U Zen se rychleji navraci chut k jidlu nezli u muza.
P¥i treku do BC Everestu 5 340 m nebyl u Zen zaznamenan zretelny
pokles vahy v této vysce, zatimco u muzd byl pozorovan prumeérny
pokles vahy o 0,11 kg/m, za den.
Pri vystupu 7 muzu do vysky 8 848 m byl primérny pokles vahy
o 0,15kg/m.,.
U jediné Zeny, ktera vystoupila do 8 000m nebyl zjistén pokles vahy.

Katecholaminy a inzulin

PFi 12denni studii ve 4 300 m nenalezen rozdil v odpovédi
katecholamind mezi muzi a zenami, ani v zavislosti na menstrua¢nim

cyklu.

TF a TK mél nevyznamné mensi odpovéd na zacatku cyklu nezli pfi
progesteronové fazi cyklu.

Vzrastajici senzitivita na insulin ve vysce se objevuje u muza.
Pokles glykemie po 9 dnech ve vysce 4 300m u zen prfi standardnim
pfijmu potravy byl snad na podkladé zvySené spotieby glukosy

v periferii nebo poklesem tvorby glukosy v jatrech.

Byl zjistén ponékud vétsi pokles glykemie v estrogenni nezli

v progesteronoveé fazi cyklu.

Spotreba energie

Proti hladiné more se ve vySce zvysila spotfeba energie 0 6 %.

| kdyz byl zjistén pfechodny vzestup BM, nevysvétloval cely vzestup
spotfeby energie.

| kdyz byla utilizace glukosy ve vySce o néco mensi, nebyl zjistén rozdil
pfi submaximalni zatézi u mofre nebo 4 300 m.

Také nebyl zjistén rozdil v zavislosti na fazi menstruacniho cyklu.

Prestoze jsou urcité hormonalni rozdily mezi muzi a zenami na
ovlivnéni vykonnosti to vliv nema.
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Tehotenstvi a antikoncepce

Prestoze nejsou presvédcita data o riziku téhotnych pro vystup do vysek,
zda se rozumné nedoporucovat opakovane vystupy vyse nezli do mirnych
poloh.

V pocatecnich mésicich téhotenstvi - béhem organogenese - je riziko, Ze
hypoxie muZe vest u plodu k abnormitam.

V pozdéjsim stadiu téhotenstvi, kdy se zvétSuje déloha a zvysuje
postaveni branice, jiste vede k diskomfortu matky pfi dychani.

Nejsou tvrda data o riziku peroralni antikoncepce ve vyskach, ale velmi
dobi'e je zname vyssi riziko tromboz pfi na hladiné more, zvlasté

u kufacek.

Zvyseni Ht a dehydratace potencuji riziko trombozy i bez antikoncepce.
Pfi treku do BC Everestu bylo 316 Zen, z nichZ 30 % uzivalo antikoncepci,
prevazné pro kontrolu menstruace. Mnoho Zen udaval nepravidelnou
menstruaci, ale jak se ukazalo, pri¢inou bylo nepravidelné uzivani tablet.

| pies mala Cisla, se predpoklada, ze pfi dodrzovani zasad pohybu

v horach je pouzivani antikoncepce relativné bezpecné.

Zeny a chlad

Nékteré Zeny jsou chladné aniz by to zaviselo na chladu ve
vysokohorském prostfedi. Chci ukazat jak Zeny snasi nizké teploty
na horach.

Hypotermie, poSkozeni chladem a omrzliny jsou u Zen méné éasté
nezli u muza.

Zeny maji vy3si procento podkozniho tuku nez muzi, i kdyZ jsou
mezi nimi také vyjimky.

Zeny jsou pedlivéjsi pii pripravé na zimni podminky a tak se vyhnou
posSkozeni chladem z nedbalosti.

Zaver

Existuji zfetelné rozdily mezi muzem a Zenou a nékteré
velmi prijemné

Ohledné tolerance vysokohorského prostredi neni zadny
zasadni rozdil mezi muzem a Zenou

Vazme si, Ze mohou dosahnou stejnych vysin jako my
muzi.

A jak pravi jedno horolezecké mudroslovi, muz muze se
Zenou dosahnou vrcholu uz i v zakladnim tabore




Od hor k nemocnici na konci svéta, rRNDr. Dina $térbova

https://www.horos
Y archive/473/077244
007jpg?seck=16672

Zeny — horolezkyné s Dinou Stérbovou a jeji knihou

Vroce 1977 stanovila Ceskoslovensky Zensky vySkovy rekord vystupem na hindukuSsky NoSak
(7492 mn. m.). Vroce 1978 vystoupila v Pamiru v Zenském druzstvu na Stit Korzenévské (7 105 m).
V roce 1980 vedla Zzenskou expedici na Manaslu. Dvé ucastnice této expedice, Bozena MaruSincova-
Nyvltova a Jana Koukalova, vystoupily na severni vrchol (7 056 m n. m.). V roce 1984 zdolala spole¢né
s Ceskou Vérou Komarkovou, ktera Zila po roce 1968 v USA, vrchol Co Oju, &imz posunula vlastni
Ceskoslovensky zensky vySkovy rekord. Jednalo se zaroveri o prvni Eeskoslovensky a prvni zensky vystup
na tuto horu vlabec. Vykon probéhl ¢aste¢né s kyslikem (pfistroj zahy prestal fungovat) a s horolezkynémi
cestu vystoupili Serpové Norbu a Ang Rita (ten byl celkové desetkrat na Mount Everestu). V roce 1988
vystoupila spolu s MUDr. Livii Klembarovou na Gaserbrum Il (8 035 m) (Wikipedia).

O vystupu na Co Oju pie v American Alpine Journal v roce 1985 Véra Komarkova:

"DINA A JA jsme se potkali v Bangkoku; ona pfijela oklikou z Ceskoslovenska a ja z Antarktidy, kde jsem
délala vyzkum, s tfidenni zastavkou v Boulderu v Coloradu. V zafi slunce jsme spole¢né odletéli do
Kathmandu a snaZili se jeden druhého presvédCit, Ze jesté neni pfili§ pozdé, Ze mame dost penéz,
vybaveni a jidlo je pod kontrolou a Ze nas prvni spole¢ny vystup prob&hne hladce i pfes nékteré predbézné
zmatky, které souvisely s tim, Ze na posledni chvili odstoupil jeden z hlavnich radoby sponzor(-
Ucastnikd....." Dale: https://publications.americanalpineclub.org/articles/12198508900/Cho-Oyu
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NA STANDU -18- s Dinou Stérbovou

https://www.youtube.com/watch?v=Vo2nro700TY&ab channel=hudysportcz

Pomoci s podporou nemocnice muze kazdy, nejlépe
prostfednictvim finanéniho daru nebo pfimo navstévou regionu

a vyuzitim sluzeb mistni agentury s pfimou vazbou na nemocnici
(LEZEC.C?).

Dale:
https://www.emontana.cz/dina-sterbova-rozhovor/

https://www.hudy.cz/sedmtisic-metru-skialpove-radosti

https://english.radio.cz/first-woman-conquer-cho-oyu-i-
think-how-god-felt-when-he-looked-down-world-he-
8704090

https://vyraznavylet.cz/dina-sterbova-z-matematicky-
horolezkyni/

https://plzensky.denik.cz/ctenar-reporter/zivotni-jubileum-prvni-zeny-sveta-ktera-stanula-na-osmitisicovem-
vrcholu-20200418.html

https://www.arando-adventure.com/

STATNI VYZNAMENANI PRO CESKE HOROLEZCE

. 30. 10, 2023 | Rubrika: Alpigismus. © €HS

V sobotu 28. fijna, v ramci oslav Cne vzniku samostatného

ceskoslovenského statu, udslil prezident Petr Pavel ve Vladislavském
sale na Prazském hradé statni vyznamenani. Dvé putovala také k zastupcim
ceského horolezectvi - Diné Stérbové a Radku Jarosovi.

Prezident ocenil celkem 62 osobnosti napfic vsemi oblastmi vefejného Zivota. Mezi
sportovei, ktefi ziskali medaill za zasluhy 1. stupné, byli laké Radek Jaros a Dina

Stérbova,

https://www.horosvaz.cz/chs-informace/statni-vyznamenani-pro-ceske-horolezce/
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V. O PRAVUV HORACH

Pojisténi na cestach 2 — zamérené na odpovednost za
Skodu zpusobenou na cestach, Jupr. Jiri Zak

Pojisténi 2. dil

Vidéli jste v minulém dile:

* Jak resit placeni Iécebnych nakladl pfi zranéni nebo onemocnéné v
zahranici

* Kouzelnd ,modra karticka“ zdravotni pojistovny (Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi — EHIC)

* Narok na osetreni v, Evropé” ve ,statnim“ zdravotnickém zarizeni
,zdarma“ tj. v rozsahu, v jakém maji narok mistni pojistenci

* Pri osetreni v nestatnim zdravotnickém zarizeni narok, aby vase
zdravotni pojistovna vam uhradila vynalozené naklady ve vysi, v jaké
maji narok mistni pojisténci nebo v rozsahu v jakém by platila za
osetreni v CR

* Pfi oSetfeni mimo Evropu narok na Uhradu jako pfi platbé v CR
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Co je z verejného zdravotniho pojisténi neplni

* Naklady na zachranné akce (horska sluzba, vrtulnik)
* Naklady repatriace , dead or alive”
* Asistencni sluzby, doprovod

* VVase materialni skoda (na vécech, ztrata na vydélku ...)
* Vase nematerialni skoda (bolestné, trvalé nasledky ...)

* Vase odpovédnost za skodu, kterou zpUsobite jiné osobé

Rozdily mezi zdravotnim a cestovnim pojisténim

* Kryje jen naklady na lécbu * Kryje nejen ndklady na |écbu

* Kryje i SAR a repatriaci a vasi vlastni
Skodu

* Limit ,,jako pro cizi pojisténce”

* Omezeni na Evropu
* Teritorialné plati dle pojistné smlouvy

* Kryje i Vasi odpovédnost za skody

Co je vase odpovednost za skody (Ujmy)
zpUsobené jiné osobé

Odpovidate za
* Nasledky

* Vdmi zavinéného (Umysliné ¢i z
nedbalost)

* Poruseni pravni povinnosti -
povmnost V\/p|KvaJICI z pravniho
predpisu, tj. zakona, ale vyhlasky ci
dokonce doporucenl (pravidla FIS)

* Musi byt pfi¢innd souvislost mezi
vasim jednanim a nasledkem

* Neznalost prava neomlouva

Jaké mohou byt nasledky?

* Lécebné vylohy a naklady SAR
* Bolestné

* Trvalé nasledky

* Nahrada vydélku

» Skoda na vécech

* Nemajetkové tjmy — podle
okolnosti pripadu a mistniho prava
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Kdo za to odpovida?
Ten kdo zavinene porusil pravni povinnosti —
pravidla silnicniho provozu

Jsem odpovédny za $kodu — vinik/3klidce  Jsem poskozeny

* Odpovidam * Odpovidé jind osoba — vinik/sktdce

* Skoda vznikla pfi provozu mého * Skoda vznikla pfi provozu jeho
motorového vozidla motorového vozidla

* Mam tzv. povinné ruceni (zelen3, * Ma povinnost mit pojisténi své
nyni bila karta) odpovédnosti za skodu zptsobenou

* Pojistény je vlastnik, provozovatel i provozem rpotprovehc; V02|(I:IIa’, FZV'
Fie povinné ruceni (zelend, nyni bila

karta)

* Hradi moje pojistovna
J€ POJ * Hradi mné skodu jeho pojistovna

Co prakticky délat

https://www.mvcr.cz/clanek/co-zejmena-udelat-pri-dopravni-nehode-v-
zahranicl.aspx

Strucné:

Dbejte o svoji bezpe¢nost — bezpedné zastaveni vozidla, vystrazna svétla, bezpeéné
opusteni vozidla, reflexni cesty, pohyb mimo vozovku, vystrazny trojuhelnik, signalizace
nehody, privolani pomocdi, posEy‘cnutl pomoci ostatnim.

Po zabezpeceni situace; fotodokumentace nehody, zakresleni poloh vozidel, vzajemné
poskytnuti Udaju o ridicich a vozidlech — RP a zelena karty — ofotit si

Sepsani ,Euro protokolu - Zaznam o dopravni nehodé”

Na prabéhu dopravni nehody jste a na ,vinikovi“ jste se shodli — vinik nahlasi nehodu na
svoji pojistovné. | poskozeny muze nahl(3sit nehodu na pojistovné vinika — pojistovna si to
spojl.

VyuZijte asistencnich sluzeb — v povinném ruéeni nebo v havarijnim pojisténi

Policii volat podle mistni pravni Upravy — zpravidla pri zranéni, velke Skodg, Skode na

. e . v = / vs It .o
majetku jinych osob — poskozeni znacek, svodidel, nespoluprace pfi poskytovani Udaju a
vypisovani protokolu, pfi nejasném zavinéni, pfi divném chovani ....

Nepodepisujte cemu nerozumite nebo s ¢im nesouhlasite, pokud je to v cizim jazyce,
kterému nerozumite, tak k podpisu pripojte Ze nerozumite
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Pozor

Na Skodu vzniklou mimo provoz motorovych vozidel
se zakonné pojisténi tzv. povinné ruceni nevztahuje

Nevztahuje se tedy na Skodu vzniklou pfi nehodé na
jizdnim kole, pfi jizdé na lyzich, snowboardu, pfi
jiném sportu

A tim se konecné dostavame do ltalie

Na lyZe, pochopitelné

Ale

* |talska vlada schvalila novy zédkon, podle néhoz od 1. ledna 2022 musi mit
kazdy lyZzaf nebo snowboardista na sjezdovce sjednané pojiSténi
odpoveédnosti za skody zplsobené jinym osobam.

* Je potieba mit u sebe potvrzeni o platném pojisténi a to v anglickém znéni
Ero pfipadnou kontrolu ze strany policie. Za poruseni této povinnosti pak
rozi odebrani skipasu a pokuta az do vysSe 150 eur.

* Nova je také povinnost nosit helmu pro déti mladsi 18 let.

* 7akon totiz také vyslovné zakazuje lyzovani nebo jizdu na snowboardu
po poziti alkoholickych napojl nebo jinych navykovych latek. Zatimco
dosud byla konzumace alkoholu pfitézujici okolnosti pouze v pripadé
incidentu na sjezdovce, nyni se jedna o poruseni zdkona a je nutné
pocitat s pokutou az do vyse 1000 eur.

* Provozovatelé vlek( musi nabizet pojisténi odpovédnosti i pfimo na misté.
e Zdroj: https.//www.srovnator.cz/clanky/na-italske-sjezdovky-uz-jen-s-
pojistenim-odpovednosti/
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A jsme opét u cestovniho pojisténi

* Pojisténi odpovednosti je zpravidla zahrnuté v cestovnim pojisténi

* Pfesvédcte se, zda pojisténi odpovédnosti kryje i odpovédnost za
nehodu na sjezdovce

* Nechte si vystavit potvrzeni

* Lépe, pokud pojisteni odpoveédnosti kryje veskeré sportovni aktivity:
rano na sjezdovky, odpoledne brusleni a vecer sankovani

* A zda kryje i ,obéanskou odpovédnost” — v noci tanec a plna vana
vody v hotelu a rano si jdete zabehat se sluchatkyna usich

* Nechtéjte védét, co vSechno se mlze stat.

Ha - ha
MUzu pit, pokud uzavru pripojisténi Drink povolen?

* O pripojisténi
* Chcete na dovolené ochutnavat mistni alkoholické napoje? S nasim pfipojisténim se nemusite bat
pripadnych zdravotnich nasledku —treba urazu. Jeho [éceni vam totiz uhradime.

Klidné si tedy muzete dat koktejl na plazi, svarak na sjezdovce nebo pivo ¢i vino k vecefi.
Pripojisténi Ize objednat k jakémukoliv cestovnimu pojisténi od AXA.
* Podrobnéjsi informace

* pfipojisténi plati az do 0,8 promile alkoholu v krvi, coZ pfiblizné odpovida ctyfem pivim Ci
panakum (zalezi na organismu jedince — Ero blizsi predstavu si muzete odbouravani alkoholu u
sebe spocitat na nékteré z alkoholovych kalkulacek dostupnych na internetu)

* vztahuje se na lécebné vydaje pri pfipadném urazu, zdravotnich komplikacich apod.

* |ze sjednat k jednorazovym i opakovanym cestam

* vztahuje se pouze na dospélé osoby

* Zdroj: https://www.axa-assistance.cz/produkty-pro-vas/pripojisteni-drink-povolen/

No, pit muzete. Ale ....

* Toto pripojisténi jen znamena ze za vas pojistovna bude platit
vyhaloZené naklady na lécbu

* Pojistovna nebude kryt vase ostatni skody — na vasem zdravi, majetku
a ani usly prijem

* Pojistovna nebude hradit skodu vzniklou dalsim lidem

* Pojisteni vas nezachrani pred pokutou za lyZzovani pod vlivem alkoholu

* Pojisténi vas nezachrani pred trestni odpovédnosti za delikt spachany
pod vlivem alkoholu

* A ... nevztahuje se na situace, kdy jste porusil mistni predpisy
zakazujici urcitou cinnost pod vlivem alkoholu
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Takze

Testo in vigore dal: 3-4-2021
IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

Visti gli articoli 76 e 87 della Costituzione;

Visto 1l'articolo 117. secondo e terzo comma, della Costituzione;

Vista la legge 8 agosto 2019, n, 86, recante deleghe al Governo e altre disposizioni in materia di ordinamento sportive,

di professioni sportive nonche' di semplificazione e, in particolare, 1'articolo 9, comma 1, lettere a), b), c)

recante i principi e i criteri direttivi di esercizio della delega in materia di sicurezza nelle discipline sportive invernali;

Visto 1'articolo 1 della legae 24 aprile 2828, n. 27, di conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 17 marzo 2828, n.
e in particolare il comma 3, il quale dispone che i termini per 1'adozione di decreti legislativi con scadenza tra il 18 febbraio 262
che non siano scaduti alla data di entrata in vigore della stessa legge, sono prorogati di tre mesi, decorrenti dalla data di scadenze
Vista la legge 21 marzo 2001, n. 74, e, in particolare, 1l'articolo 4, comma 5-bis; Vista la legge 24 dicembre 20883, n, 363;

Visto il decreto del Presidente della Repubblica 16 dicembre 1992, n. 495, e, in particolare, 1'articelo 379;

Vista la preliminare deliberazione del Consiglio dei ministri, adottata nella riunione del 24 novembre 2620;

Acquisita 1'intesa in sede di Conferenza unificata di cui all'articolo 8 del decreto legislativo 28 agosto 1997, n. 281,

espressa nella seduta del 25 gennaio 2821; Considerato che le competenti Commissioni della Camera dei deputati

e del Senato della Repubblica non hanno espresso i pareri nei termini prescritti, ad eccezione della V Camera e 5% Senato;

Vista la deliberazione del Consiglio dei ministri, adottata nella riunione del 26 febbraio 2821; Sulla proposta del Presidente del Cor

di concerto con i Ministri dell‘economia e delle finanze, delle infrastrutture e dei trasporti, per le disabilita' e per gli affari re
Eman ail seguente decreto legislativo: Art. 1 Oggetto 1. Il presente decreto, in attuazione della delega di cui all'articelo 9 del

e in conformita' dei relativi principi e criteri direttivi, revisiona e adegua le norme in materia di sicurezza nella pratica nelle di
al fine di garantire livelli di sicurezza piu' elevati e la piu' ampia partecipazione da parte delle persone con di L

Zdroj: hitps:#www.normattiva_itlun-res/N2Ls?um:nir stato.decreto legislativo:2021,040

Nékde tam ten zakaz lyZovéani pod vlivem alkoholu bude

To radéji pujdu mimo lyzarsky areal, kde zakazy
nejsou

Zdroj: https://www.tulenipasy.cz/skialp-a-freeride-metodika-12-lyze-na-batohu,
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Zeme

Rakousko

Svycarsko

Némecko
Slovensko
Francie

Italie

Prumérna

cena

124 000 K¢

86 000 K¢
76 000 K¢
26 000 K¢
21 000 K¢
19 000 K¢

Prumérna cena
v K¢

Zeme
Slovensko 16 800
Francie 10 000
Némecko 9 600
Svycarsko 8 800
Rakousko 4 300

Italie 1700




Pri sjednavani cestovniho pojisténi dbejte

* Na komplexnost pojisteni

* Na limity jednotlivych kryti. Naklady na odskodnéni narokd
poskozenych mohou byt — zejména v ciziné — vysoké.

* Na omezeni — nevahejte si pripojistit tvz. Rizivové sporty, pokud je
provozujete

* Na vyluky z pojisténi
* Na spolutcast

byvé to napsano drobnym pismem

s

Nejsem Zadny

pojistovaci agent

| tak doporucuji se pojistit, protoze v tom pripadé
zakonité pojisténi nebudete potrebovat. Nic
Spatného se totiz nestane.
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V1. LAVINY A ZIMNI HORY

Lavinové nehody na Slovensku, mgr. Ivana Sikulova Ph.D.

Lavinoveé
nehody zima
2021/2022 v
SR

Zdroj :
Stredisko lavinovej prevencie

HZS: https://rescueservice.sk/

Zhodnotenie zimnej sezony

LAVINOVE NEHODY V SR

20/21 21/22

OBETE LAVIN 20/21 OBETE LAVIN 21/22

pocet pocet
strhnutych ; 35 strhnutych ;

28
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Zhodnotenie zimnej sezony

Nehody podfa lavinoveho stupna - 20/21

pri 1 st. + :
@0
pri 2 st. 27 + ?
w2
pri 3 st. di= *3
¥wo

*Zaciatok zimy chudobny
na sneh.

*LN od 15.12 - 9.5.2021
*\/ysoka navstevnost hor =
lockdown.

*0 dni 4 stupen LN

. pen LN od 7 dni (VF)
po 41 dni (VT)

Nehody podla lavinového stupna - 21/22

pri 1 st. + 1

WO
pri 2 st. 11 : ;
pri 3 st. i *2

w1

*Neskorsi zaciatok zimy
*LNod 13.12 - 10.5.2022
*Velké sneienie vo februari
*2 dni 4 stupen LN

*20 (VF) -31 (VT) dni — -

Lavina pod Kriznou 13.12.2021

V decembri bola vySka snehu v naSich horach podpriemerna. Tam, kde sneh
napadol na travnaty povrch (Velka, Mala Fatra a Nizke Tatry) bolo mozné sa
s obmedzeniami polyzovat. Naopak v Zapadnych a Vysokych Tatrach bolo
40 cm snehu takmer neviditelnych, kedZe napadol pomedzi kamene.
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e A podmienky na skialp boli najlepSie vo Velkej Fatre, tak aj prva lavina sezony
sa objavila prave tam.

13.12.2021

e 13. Decembra sa vybrali 4 skuseni skialpinisti, na vrchol Krizna vo velkej Fatre,
boli domaci, terén dobre poznali. Bol pekny, sine¢ny deri, no fukal neprijemny
vietor, hlavne na vrchole. ZlyZovali do Suchej doliny, tam sa rozhodli Zze péjdu
viac na sever. Zdalo sa im, Ze by tam mohol byt vietor slabsi. Videli aj viacero
polyZzovanych svahov a viacero stép v okoli. Vystupali opat na hreben
a rozhodli sa zlyZzovat opat do Suchej doliny svahom juznej orientacie. Tu sa
im zdalo, ze by lyzovaCka mohla byt lepSia, bolo tam nafukané viac snehu.
Celkovo ale podmienky neboli velmi dobré, snehu bolo este stale malo, niekde
sa prepadavali do travy, niekde bola tvrda ufukana snehova doska.
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Rozdelili sa. Dvaja Sli priamo do zfabu,

jeden opatrnejSie zboku blizSie popri lese

a jeden zaostaval.

Ked boli prvi dvaja zhruba v polovici zlabu, bolo pocut prasknutie a posledny zo
skupiny uvidel ako sa odtrhla lavina. Strhla troch pod nim. Lavina sa odtrhla cca 50
m nad nimi. Ten ktory bol na okraji, viac pri lese, bol tiez strhnuty a zasypany iba

zhruba po stehna. LyZze mu lavina nevypla. Podarilo sa mu svojpomocne vykopat.
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e Dvaja ktori boli v strede Zlabu nemali Sancu uniknut a lavina oboch uplne zasypala.

e Posledny zo skupiny kontaktoval zachranné zlozky a zaCal s obhliadkou laviny, no
nikde kamaratov nevidel.

e KedZze nemali lavinovu vybavu, ich lokalizacia vo velkom nanose bola takmer

nemozna
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o lavinovej

e Hned po prijati tiesnového volania sa zaCala zachranna akcia. Pomocou vrtufnika
sa na lavinu prepravili postupne viaceri zachranari a lavinové psy. Dal$ia skupina

postupovala pozemne.
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PARAMETRE LAVINY

Lavina sa odtrhla na
mieste, kde sa vyrazne
meni sklon svahu, z
relativhe mierneho na
velmi strmy.

*DiZka laviny: 550 m

* dlzka odtrhu: 220 m
*Hrubka odtrhu: 20 — 80 cm
*Sklon odtrhu: 35 — 40°
*Dizka ndnosu: 200 m

*Sirka ndanosu: 10 — 30 m
*Priemerna hrabka nanosu:
1,5m

*Maximalna hribka nanosu 6
m

e Jedného zasypaneho sa podarilo vykopat' v ten den, bohuzial bez znamok Zivota
v hibke zhruba 1 meter bez dychacej dutiny.
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e V noci sa musela zachranna akcia prerusit a druhého zasypaneho sa podarilo
najst az na druhy den pomocou pristroja RECCO, v hibke 1,5 metra
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Pocasie a po

Stupen LN: 2

dmienky :

025-05|3-

0.25-05

0.5-1.0

060 &

0.25-05 |4-

5|

0.25-05 |3 -

o
000 22
o
35°

oo

1.0-20| 2

000

Podmienky pre tuto nehodu

ZacCiatkom decembra prichadzali zrazky hlavne z juhozapadu, to znamena ze

najviac snehu napadlo vo Velkej Fatre. Podmienky na skialpinizmus boli dobré

iba tu. PoCasie v sobotu 2 dni pred nehodou bolo vyborné, slne¢no, vietor

relativne slaby, v okoli Kriznej sa pohybovalo vela skialpinistov.

V nedelu 12.12. sa situacia vyrazne zmenila a zacal fukat’ vel'mi silny severny a

severozapadny vietor. Ten prenasal sneh na juzné a juhovychodné svahy, kde

vytvoril tvrdé dosky a vankuse. Tvrdé dosky maju nevyhodu v tom, Ze sa v nich

prasklina Siri vefmi rychlo na velku vzdialenost, preto je z nich ovela tazSie

uniknut. Vzhladom na nizke teploty sa nafukany sneh nemohol dobre previazat

so star§im podkladom a Zaroven sa medzi vrstvami snehu zacala tvorit’ slaba

vrstva hranatozrnného snehu. Nestabilitu preukazal aj test v odtrhu laviny.
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Negativne faktory nehody:

* nemali zakladnu lavinova vybavu.
* Na lyziach mali zaistenu sSpicu viazania = lyze v lavine nevypli

* Pritomné nebezpecné tvrdé snehové dosky vytvorené vplyvom
vetra - Priamo v teréne si neurobili Ziadny kompresny test, ktory
by im mohol odhalit nebezpeénd vrstvu

» Skialpinisti boli skiseni a poznali terén, no aj tak si vybrali zlab so
sklonom nad 35° s nafukanou snehovou doskou = RUTINA /
EUFORIA z prvého snehu?

* Pod svahom, ktory lyZovali sa nachadzala terénna pasca — uizka
dolinka. Nanos laviny sa nemal kde rozliat a vytvoril hlboky nanos.
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e Ku koncu decembra pribudol sneh uz aj v severnejSich pohoriach a tak vo VT sa
uz dalo lyzovat. Hned dalSia nehoda bola 23.12. vo Furkotskej doline.

i

e Po Vianociach a Novom roku priSlo oteplenie a vela prsalo aj v horach. Lyziarske
podmienky v januari neboli velmi priaznivé — doliny boli takmer bez snehu. Az
koncom Januara sa zacCali podmienky menit. Pribudal sneh, najviac v Malej Fatre

a v Zapadnych Tatrach.

e Priemerne od 10 do 30 cm, ale vplyvom silného vetra bol sneh rozmiestneny vefmi
nerovnomerne. Na horach sa striedali tvrdé, krehké snehové dosky a vankuse do

hrubky 1 meter s ladovymi plathami a tvrdym snehom.

e Najviac naviateho snehu sa nachadza na JV a V svahoch. Lokalne su naviate aj
svahy ostatnych orientacii, teda hlavne kde je zavetrie. Teda pod rebrami,

skalnymi stenami, v uzkych Zlaboch a muldach.
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*=Trojica- kamaratov- vyréZa: rano- za- pekného-
sineéného-a-relativne-teplého-poéasia,-0-°C-vo-
vyske-1800-m- n.- h.,- na- skialpinistickd-tdru.-
Viietci- maji- zakladnu- lavinov(: vystroj,- teda-
lavinovy- vyhladavac,: sondu- a- lopatu.: Nikto:
Z’nich:nema-lavinovy-batoh.: Ich- pévodny-ciel
sU- Nizke: Tatry.: Polas: jazdy- autom: sa: ale:
rozhodnu,ZeZapadné-Tatryvyzerajuzpohladu:
snehovej-pokryvky- podstatne- lepsie-a-belsie.-
Zamieria-preto- na- Podbanské- a- rozhodnur- sa-
pokraovat- po- modrej: turistickej- znacke- do-
Kamenistej- doliny.- Terén- vébec- nepoznajd-
a’pokratuji-hore-dolinou-podlapocitu.g

edisko lavinovejprevencic
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drdha laviny
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@ 1. zasypany
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e Z pohladu topografie je Kamenista dolina pomerne plytka, ale jej prilahlé svahy
su velmi strmé a exponované. A Takmer kazdy lavinovy Zlab, ktorych je v doline
vela, zasahuju udolnu turisticki znacku.
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Priblizne v polovici doliny sa rozhodnu, Ze vysliapu hore Zlabom, ktory sa im javi
ako najlepSie vysnezeny. Na jeho zaCiatku sa im terén zda prilis strmy
a nachadza sa v fiom par preladnenych skalnych prahov a tak ako vystupovu
trasu si zvolia prifahly Zlab. Ten je o nie€o plytSi. Vystupia nim hore na mensiu
terasu a dalej na hreben pokracuju po tvrdom vyfukanom rebre s tym, Ze svah,
ktory chcu lyZzovat, maju stale na dohlad. SpoloCne teda vystupia na hreben
spdjajuci Holy vrch a Velku Kamenistu.
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Tu sa pripravia na zjazd a v nevelkych rozostupoch lyZzuju postupne dolu. Nad
inkriminovanym miestom sa na chvifu zastavia. Svah pod nimi je ocividne
vysnezeny najviac. Vetrom naviaty sneh je relativne tvrdy a nosny a ni€
nenasvedCuje tomu, Zze by sa tu mohla uvolnit' lavina. Nerobia si Ziadny test
stability snehovej pokryvky. Do svahu prvy nalyZoval, bohuZial, zosnuly. Ten sa
po par metroch zastavil a upravoval si vystroj. V tej chvili popri hom prelyzuje
druhy lyZiar, ktory po nehode skoncil so zranenou nohou. Ked bol niekolko
metrov pod prvym lyziarom, nahle sa uvolnila lavina.
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Odtrh laviny vznikol kusok nad prvym lyZiarom a obidvoch skialpinistov lavina
strhla dolu Zzfabom. Posledny z trojice v tej chvili stal nad svahom
a z bezpe¢ného miesta sledoval vzniknutu situaciu. Akonahle lavina strhla
obidvoch jeho kamaratov, bez vahania zlyzoval dolu k nanosu.
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'

Tu vytiahol lavinovy vyhfadavac a zacal s hladanim kamaratov, ktorych nevidel na
povrchu a obaja boli Uplne kriticky zasypani. SnaZil sa postupovat’ ¢o najrychlejsie
a tak nebadane preSiel okolo miesta zasypania nebohého. Lavinovy vyhladavac ho
teda nasmeroval na zasypaného nizSie, kde pozitivnym zasahom sondou
identifikoval presné miesto. V priebehu par minut sa mu kamarata podarilo vykopat’
do pol pasa, ktory sa spontanne opat prebral z bezvedomia . Vybral mu z batohu
jeho vlastnu lopatu aby sa odkopal sam a utekal hfadat druhého.
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V priebehu chvile ho opat lavinovy vyhladavac nasmeroval na spravne miesto.
Tu mal problém sondou oznadit presné miesto. Kedze hibka zasypania bola
priblizne 1,7m, spravne oznacCenie sondou v tvrdom lavinovom nanose byva
velmi naro¢né. Preto sa rozhodol namatkovo zacat kopat. V priebehu
niekolkych minut sa mu podarilo odhrabat zasypanému ruku. V tejto chvili
k nemu prichadza kamarat so zranenou nohou a spolo¢ne ho vykopu. Ten
bohuzial nejavi znamky Zivota a tak okamzite zacinaju s KPR. Subezne s tym
volaju o pomoc Horsku. KedzZe v danej lokalite je slabé alebo zZiadne pokrytie
signalom, hovor sa podari spojit cez linku 112. OkamZite na to vzlieta z Popradu
vrtufnik. BohuZial u postihnutého sa nepodari obnovit' Zivotné funkcie. Podla
slov prezivdich, nebohého sa im podarilo z pomerne velkej hibky vykopat
priblizne az po 45 minutach od jeho zasypania.
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* Zhodnotenie nehody:

* \/Setci traja skialpinisti mali zakladnu lavinovu vybavu a vedeli s nou
pracovat

* Nestrhnuty skialpinista konal velmi rychlo a intuitivhe, vdaka ¢omu sa
mu podarilo rychlo lokalizovat a vykopat zasypaného

* Ked vykopal prvého zasypaného, ktory dychal, nestracal ¢as s jeho
Uplnym vykopanim, ale snazil sa ndjst dalsieho.

Negativa:

* Neakceptovali vydanu lavinovu predpoved a vybrali sa na turu do
nezndmeho terénu v 3. lavinovom stupni

* Svah lyZovali spolocne bez dostatocnych rozostupov

* \/ybrali si svah, ktory koncil terénnou pascou a teda nanos dosahoval
hrubku cez 3 metre

* Priamo v teréne si neurobili ziadny kompresny test, ktory by im mohol
odhalit nebezpecnu vrstvu

e Uvaha?

e V pripade, Z2e by prvého zasypaného naSiel nebohého kamarata, je
pravdepodobné, Ze z hibky 1,7m by mu to trvalo podstatne dihsie ako je 15 minut.

V takomto pripade by z laviny nemusel vykopat ani jedného Zivého kamarada.
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Name: Besinsky, Krajci, Korinek

e-mail: slp@hzs.sk

Observation date: 20. Jan. 2022 11:30

Place: ZT Kamenista dolina
Subregion: Slovensko
Region: Slovensko

Country: Slovensko

Lat/Long : 49.1839° / 19.8742°

Elevation: 1770 m

Incline: 36°

Aspect: W

Wind speed: Moderate (20 - 40 km/h)
Wind direction: NW

Air temperature: -7.2°C
Precipitation: No precipitation
intensity:

Sky condition: Scattered (3/8 - 4/8)
Profile-class:

Najvacsi lavinovy problém

v dany den bol
podkladovej vrstve. K nemu sa pridal aj fakt,
doskou sa nachadzala kriticka, nebezpecna vrstva makkého hranatozrnného
snehu leZiaca pod tenkou firnovou krustou. Z testov stability v odtrhovej zéne
vysli testy bezpeéne, pokial sa tato nebezpe&na vrstva nachadzala v hibke viac
ako 50 cm. No pri 20 cm uz bol profil nebezpecny.

4 Precip. particles @ Rounded grains A Depth hoar O Melt forms B Faceted, rounded
-fi crust
7/ Decomp./fragm. [ Facetedcrystals Vv Surface hoar m |ce formations X Graupel @D Mekfreeze
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vetrom previaty sneh na tvrdej
Ze pod touto tvrdou ale krehkou
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e V mieste, kde nadlozna vrstva bola len okolo 20 cm, test sa okamzite javil ako
podozrivy az nebezpecény. Vzhladom na fakt, ze Zlab koncil terénnou pascou bol
dany typ svahu extrémne nebezpecny. Lavina bola teda uvolnena v désledku

velkého dodato¢ného zatazenia — dvaja lyziari bez rozostupov.

e Pri testoch stability teda odporu¢am brat do uvahy aj tvrdost dosky!!! Pri velmi

P4

tvrdych doskach, ako v tomto pripade je lavinu tazSie odrhnut. Doska méze byt
nosna a zlomit’ je ju tazSie (ako to bolo pri prvom teste), no ked sa to uz stane,
napatie sa mdze Sirit na dialku a tym padom sa lavina uvolni nad lyziarom a ten

nema velmi Sancu sa z nej dostat, kedze snehova masa ho obkolesi.
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© Stredisko laving

e 7

e Koncom januara sa vytvoril velmi zradny lavinovy problém — ,Trvala slaba
vrstva“. Hlavne na severnej strane Tatier a Malej Fatry sa vplyvom vefmi nizkych
teplot vytvorila medzi vrstvami nového a starého snehu kriticka vrstva
hranatozrnného snehu. Bolo zaznamenanych do maja viacero spontannych, ale

aj Clovekom uvolnenych lavin, nastastie len s mensimi poraneniami.

e Vplyvom velmi silného vetra a vydatnych zrazok, v Malej Fatre a Zapadnych
Tatrach, bolo po niekolkych rokoch 8. a 9. februara vyhlasené VELKE lavinové

nebezpecenstvo (4. stupen).
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© Stredisko lavinovej prevencie Q

0Od 02.05.2022 Stredisko lavinovej prevencie prestalo vydavat pravidelnu dennu
informaciu o lavinove;j situacii. V Tatrach je snehu eSte pomerne dost a je vydany
1. lavinovy stupefi, teda MALE nebezpedenstvo. Pri 1. lavinovom stupni
vzniknuta mala lavina alebo splaz vacsinou nespdsobi vazne kritické zasypanie.
MozZe ale strhnut osobu, ktorej zvacSa hrozi pad cez skalné prahy alebo skaly.
AvSak plati sezénna uzavera a to od 15.04.2022 z dévodu ochrany prirody.

Dvaja skialpinisti, otec s 10 roénym synom, vybrali na lyZiarsku turu na Baranie
rohy. Nemali Ziadnu lavinovu vybavu, kedZe predpokladali, Ze snehové
podmienky su stabilné. Vplyvom slneCného ziarenia a vysokej teploty vzduchu
boli z vaésiny strmych svahov a Zlabov vypadnuté starSie aj novSie malé laviny
a splazy. Turu viedli klasickou vystupovou trasou cez Baranie sedlo. Pod sedlom
si dali lyze na batoh a zvySok trasy postupovali na mackach. Sneh bol makky,
prehnity, peSia stopa bola miestami hlboka vySe kolien. Na vrchole Baranich
rohov sa prezuli do lyzi a pripravili sa na zjazd. Po niekolkych oblukoch sa
jednému z nich, z pod lyzi vytvoril maly snehovy splaz, ktory sa zosunul dolu
zalomenym zlabom a nanos skoncCil pod stenou Baranich rohov. Tomuto
incidentu nevenovali pozornost a pokraCovali v lyzovanim dalej. Kedze zjazd na
lyZiach do sedla nebol mozny kvéli prechodu par skalnych veziCiek, pokraCovali
do zlabu, ktory je najblizSie k sedlu. Prvy do zlabu nalyZoval chlapec, ktory spadol
s malym splazom do strmej Casti Zlabu. Jeho otec par metrov nad nim uvolnil
dalSi maly splaz, ktory sa postupne zosuval dolu do Zlabu aj s lyZiarom.
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10.5.2022 - Baranie rohy

-
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i@.»Stredisko lavinovej prevencie :
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Otec so synom sa tak ocitli v malej mokrej lavine alebo skor splaze, ktory
v strmom useku nabral na rychlosti a prepadli cez niekofko metrov vysoky ladovy
prah.

178



!
|
|
|

i
|
|
B

4
W AR ,g =
6. N N »
R . N

.

© Stedisko avinossi prevenc o s

ol

a skoncCili medzi starSimi nanosmi pod juhovychodnou stenou Baranich rohov.
Ani jeden z dvojice nebol kriticky zasypany. Nanos po zastaveni dosahoval
vySku len niekofko desiatok centimetrov. Chlapec bol zasypany pribliZne do pol
pasa a mal problém vytiahnut' lyZze z pod nanosu snehu, ktoré mal stale obuté
na nohach. Zraneny otec sedel na nanose. Mal poranenu nohu, chrbticu a bol
otraseny. Tento incident zaznamenali aj pracovnici Téryho chaty.
Dalekohladom spozorovali, Ze obaja skialpinisti si na povrchu a jeden z nich
pobehuje po nanose. Predpokladali, Ze su v poriadku a len zbieraju postracané
VECi.
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o KedZe ani priblizne po 2 hodinach jeden
z dvojice nevstaval, rozhodli sa kontaktovat
Horsku zachrannu sluzbu. Ta vyslala
zranenym na pomoc Vrtufnikovu zdravotnu
zachrannu sluzbu. Medzi tym sa chlapcovi
podarilo si z pod snehu vyzut obuté lyziarky
a bosy si vyhrabal lyZze z nanosu. Boli plné
snehu, ale aj tak si ich opat obul a sam
. zlyzoval na Téryho chatu privolat pomoc.
Zachranari najskér odviezli z miesta nehody
zraneného a silne podchladeného otca.
y Nasledne sa vratili na chatu aj po
premrznutého chlapca, ktorému zatial
pracovnici chaty poskytli suché obleCenie a
prezutie. Chlapec bol nastastie bez zraneni a
M zachranna akcia nasledne ukoncena.

e Treba vyzdvihnut odhodlanie, silu
~ aduchapritomnost len 10 ro¢ného chlapca,
% ktory dokazal aj napriek traumatickému
N zazitku sdam, mokry a premrznuty zlyzovat na
{ chatu a privolat pomoc. Klobuk dolu!

- Podcenovanie LN 2 stupna.

Vacsina dni v SK horach je veternych =
vyskyt ubitych dosiek vzniknutych zo
dna na den.

Chybajtca lavinova vystroj u
mnohych navstevnikov zimnych hor.

Prvy pekny den po snezeni a vetre

Nevhodny terén — Zlaby s ter
pascou / skalné prahy.
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Nehody ve stromovych studnach a jejich prevence,
RNDr. Jan Pala, Ph.D.,

Nehody
ve stromovych studnach
a jejich prevence

Jan Pala

Komise tradi¢niho skialpinismu CHS
3. LF UK Praha

32. Pelikdndv seminar
29.10. 2022 hotel Medlov, Vysocina

CO, KDE A PROC?

» CO? Vzduchova kapsa ruzné velikosti skryvajici se pod korunou jehli¢natych
stromu od malych po velké v mistech s abnormainé vysokou snéhovou
pokryvkou a jistotou prasanového lyZzovani po velkou ¢ast sezény

» KDE? V mistech, ktera maji ,mazliéci“ — tedy lyZafi a snowboardisti nejradéji, {j.
ruzneé strmeé lesni porosty s ruznorodou hustotou stromu

» PROC? Pfi neopatrném pfiblizeni se ke koruné vzrostlého jehliénatého
stromu muze dojit k propadu lyzare nebo snowboardisty (vétSinou hlavou
dolt) do valcového nebo kuzelovitého dutého prostoru, ktery je na prvni
pohled skryty
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SNOW SUFFOCATION

Tree wells alias stromove studny eI

Deep Snow Immersion

Avoid Tree Wells
and Keep Your
Partner in Sight

snowpack

» Nejvétsi a zasadni nebezpeci pro lyzovani a snowboarding v severoamerickych
lesnich porostech

» Prohlubné a diry kolem jehli€énatych stromu az ke kofenum vznikajici tak, ze
spodni vétve stromu zabranuji rovnomérnému usazovani padajiciho snéhu az
ke kmenu stromu

» Kolem stromu se pod vétvemi vytvareji valcové nebo kuzelové diry zuzujici se
do hloubky

» Hloubka tree wells muze byt od pul metru az i pres osm metru (!)

» Sebezachrana ve vétsiné pfipadu neni mozna

» | maly stromek muze byt smrtelné nebezpeény

https://www.deepsnowsafety.org/

ﬁh)-. -

'ﬁ‘ree Wé°ll Cr 1
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Jak se snadno dostat do tree well

O Stromovd studna / dudeni se zanofenim do hlubokého snéhu = lyzaf nebo
snowboardista spadne — vétsinou hlavou napred — do stromové studny nebo
hlubokého snéhu

O N&sledkem zapadnuti je znehybnén a uvéznén pod snéhen s omezenim pfistupu
vzduchu

QO Postizeny je vétsinou hlavou dold a v zavislosti na velikosti vzduchové kapsy kolem
hlavy maze za rtizné dlouhou dobu dojit k duseni doplnéné o zvysené mnozstvi krve v
hlavé

O Bez rychlé pomoci svych kolegt se postiZzeny udusi

U 90% téch, co se dostanou do stromové studny nebo zapadnou do hlubokého snéhu
nejsou schopni sebezachrany

U 70% vsech nehod s Tree Well / SIS zahrnuji jen stromové studny

O V nékterych pripadech muze dojit k podobné rychlému uduseni jako pfi utopeni

https://www.deepsnowsafety.org/index.php/what-sis

Mike (185 cm) stojici ve volném terénu Mike v tree well
_ https://www.deepsnowsafety.org/index.php/tree-wells
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Jak se vyhnout tree well

[ Ziistat na sjezdovce, vyhnout se lesiim a hlubokému snéhu
U Sledovéni nového snéhu a jeho vysky — oblastni horska sluZba a lavinova piedpovéd

Pokud MUSITE DO VOLNEHO TERENU:

Q Na lyzich & snowboardu minimalné ve dvojici v oénim kontaktu po celou dobu
U Jezdi kontrolované

Q Sleduj hustotu a rozlozeni stromil, oteviené prostory mezi stromy

U Nepouiivej poutka na rukou

Vidy s sebou méj zakladni vybavu véetné:

O Mobilni telefon s mistnim kontaktem na horskou sluzbu (u nas idealni aplikace Zachranka)
O Lavinovou trojici: vyhleddvad, snéhovou lopatu a lavinovou sondu

O Pistalku

O Vysilacku

Q RECCO nic nezkazi

O Avalung je na zvaieni

https:/ fwwe.deepsnowsafety.orgfindex. php/tree-wells

Co délat pri SIS?

U Kri¢et nebo piskat pro upoutédni pozornosti

U SnaZit se jakkoliv udrzet hlavu nad snéhem véetné chyténi vétvi nebo kmene, pokud
je to mozné, dostat nohy pod sebe

U Pokud dojde k zapadnuti hlavou dol(, snaZit se udélat volny prostor kolem hlavy a
zabranit jeho zasypani

U Nepanikafit pro udrzeni maxima vzduchu

U Spoléhat na kolegy

O Pokud to jde, pouZit vysilaéku nebo mobilni telefon

U Co délat, pokud se kolega zapadne do tree well nebo hlubokého prasanu?

U Vice neZ polovina obéti nebyla pfi zapadnuti do snéhu nikym spatiena

O Pokud ztratite kontakt, za¢néte hledat, hodné obéti zemrelo zatimco jejich kolegové
na né Cekali u dolni stanice vleku nebo na konci lesa

U V hustém lese nebo za $patné viditelnosti je vhodné lyzovat pouze po kratkych
Usecich

U Neopostéjte lokalitu! Pokud je to mozné, kontaktujte horskou sluzbu

U Opatrné odstranovat snih okolo postizeného tak, aby mu nepadal déle k hlavé

U Nesnaite se vytdhnout zapadnutého proti sméru jeho padu

https://www.deepsnowsafety.org/index.php/what-do
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Kdy a kde dochazi k nehodam?

O Vétsina nehod se stava po vydatném snézeni, snéovych bouftich, apod. kdy je velké
mnozstvi prasanu

1 Obecné — ¢im vice nového prasanu, tim vyssi nebezpedi tree well a SIS

O Vétsina nehod se stava pfi kombinaci velkého mnoZstvi nového snéhu a jehli¢natych
stromu, coZ jsou mist velmi oblibena mezi vSemi lyzari a snowboardisty ve volném
terénu

Pozor — ¢asto muze byt viditelna lyze, ruka, jina ¢ast téla, ale nikdo dotyéného nevidél
Vzdélavani a pozornost snizuje riziko téchto nehod a kazdoroéné roste pocet téch, kteri
byli zachranéni svymi kolegy

V letech 2001- 2011 mélo v USA 87% obéti SIS ¢ast téla nebo vybaveni viditelnou na
povrchu snéhu

https://www.deepsnowsafety.org/index.php/prevention-equipment

Skill level of Victims

Obeti SIS

Partners?

Newrtirired \salame i fnatllme

Skiers versus Snowboarders
Ne32 2001-02 to 2010-2011

Narthraval Avalan e Inatilune

Total=39

https://veww.despsnowsafety.org/index.php/sis-numbers [T ——
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Body or Equipment Visible from Surface

Time of recovery with nothing visible
ranged from 1 day to 107 days
Northwest Avalanche Institute

Doba zasahu

Location Method and Time of Immersion

Partner witnessed i

Partner unwitnessed h

Passerby ‘25 min to 2 hrs
Siparors [ Aoy
time 15 hrs.

o

12

Both victims extricated within 20- 30 min

Victim extricated1:15 min

0 2 4 6 8 10 14 16 18 i

O Obéti tree well byly svymi kolegy vykopany =
v Case kolem 20 minut, zatimco primérna
doba zasahu horske sluzby byla 15 hodin!

U Neni zaznamenan pfipad, kdy by horska
sluzba pfi SIS nehodé zachranila Zivého 2
Cloveka >

https://www.deepsnowsafety.org/index.php/sis-numbers

Tree Wells versus Deep Snow

& Tree well
& Deep Snow
- Unknown

Nerthwest Avalanche Institute

Snow Immersion Suffocation (SIS)
Fatalities at U.S. Ski Areas 2000-2015
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'BC unor 2020

1 snowboardista (tficatnik) mimo sjezdovky v oblasti
Kootenays v lyzarskem stredisku Whitewater v
Selkirk mountains v 12:30 h 31. 1. 2020

Svedek zavolal na RCMP (Royal Canadian Mountain
Police) a zacal s CPR (CardioPulmorary
Resuscitation)

1 lyzaf (t¥icatnik) v lyzaiském stiedisku Fernie nalezen v 16:30 h, lyZujici dvojice se rozdélila
a kolega nasledné jej v jeho stopé a nalezl jej v tree well

PrestoZe se na vétsiné BC maZe lyZovat celou zimu, nékdy privaly nového snéhu zvysuji
nejenom riziko lavin, ale také tree wells

https://thepowdercloud.com/news/multiple-tree-well-fatalities-in-british-columbia/

' BC unor 2020

1 snowboardista (tficatnik) mimo sjezdovky v oblasti
Kootenays v lyZarském stredisku Whitewater v
Selkirk mountains v 12:30 h 31. 1. 2020

Svédek zavolal na RCMP (Royal Canadian Mountain

TREE WELL SAFETY

\ Whlteka ‘.'."lr.lr“.“.:i';.l Ski f\;jém'!. lji‘fmf:m_ilfﬁ“‘! >'n.-.vnz_:vl‘, .'l?'__‘li:l"livi‘tll"\: !l»u( -IIA gu::'-x!f:n-v"lh, ,.!-'.1:14'.5::t.i~fv.v'lld-e
Oh Lot - Aictoon T Iu the trees do so with a friend, stay within visual snd veice contact.and carry a whistle for your
own safety. i
I
WHY WHITEWATER
PLANE PURCHISE SMONING POLICY >
TN THE MO TN RESORT SIGNAGE ™
WHATS HAPPENING PEDESTRIAN SAFETY - RISKS OF SLIPS AND FALLS s

https://thepowdercloud.com/news/multiple-tree-well-fatalities-in-british-columbia/
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BC smrtelné nehody v hlubokém snéhu 1993-1998

Q Umrtnost 0,2-0,7 mrtvych na milién lyZat vétsinou vlivem nérazu do stromu, skély
nebo lavinovou nehodou, u snowboardisti v USA je to 0,46

U Béhem péti let 32 umrti mimo laviny a lyzafské vleky, z toho deset uduseni a z nich
osm NARSID, ve véku 9-49 let, jeden z nich zlstal pod spadnutim stromem, pficemz
doslo k vykloubeni ramene a nemoznosti pokusu o sebezachranu

U Zépad Kanady na 26 mil. navstév 0,31 mrtvych na milion navstév

U 15 minut aZ 20 hodin do nalezeni
U 1,65-2,5 m hluboko

Table 1. Non-Avalanche-Related Snow-immersion Deaths in British Columbia,

1993-1998
Case Date

Jan 93
Dec 94
Feb 94
Mar 95
Dec 96
Dec 96
Dec 96
Feb 98

NS N

Age

33
22
30

9
42
19
49
23

Gender anpm

ST ST

IB trees

IB trees

OB trees

IB trees

1B open terrain
IB trees

OB trees

OB trees

IB = in bounds (within ski area boundary); OB = out of bounds

Activity

Skiing
Skiing
Skiing
Skiing
Skiing
Skiing
8kiing
Snowboarding

| Cadman, R. (1999). Eight Nonavalanche Snow-Immersion Deaths

Mechanism

Tree well
Tree well
Deep snow
Tree well
Deep snow
Tree well
Tree well
Tree well

The Physician and Sportsmedicine, 27(13), 31-43. doi:10.3810/psm.1999.12.1134

Misto nalezeni obéti 8

U Zima 1998-1999 experiment 6 lyZait a 4 snowboardisté

U Sebezédchrana 0
QO Lyzari, kterym se podarilo odepnout lyZe spadli hloubéji do tree well

Q Z&dny snowboardista nebyl schopny si odepnout prkno

QO Vsichni padali hloubéji a dochazelo primarné k podchlazeni

Cadman, R. (1999). Eight Nonavalanche Snow-Immersion Deaths
The Physician and Sportsmedicine, 27(13), 31-43. doi:10.3810/psm.1999.12.1134
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2008 ISSW Non-Avalanche Related Snow
Immersion Deaths (NARSID)

J Béhem 18 let doslo k Sesti lavinovym nehodam v ramci lyzafskych stiedisek

3 60 umrti (12% ze v3ech v USA a 9% ze viech v Kanadé) bylo spojeno s lyZovdnim mimo
kontrolované oblasti lyzarskych stredisek

- béhem 18 let je rostouci trend v nehodach spojenych s udusenim v hlubokém snéhu v
lyZarskych strediscich - 57 NARSID umrti

 NARSID v roce 2008 mélo na svédomi 15% vsech umrti v lyzaiskych stiedisicich v USA
a BC v letech 1993-1998 to bylo 25% viech umrti v lyzarskych stiediscich

d Nebezpeéi NARSID v USA bylo v roce 2008 15x vétsi nez nebezpedi lavin v lyZarskych
stfediscich

 Jen v sezéné 2005-06 bylo 40% umrti snowboardistl lyZaiskych strediscich v USA
vlivemn NARSID

Od zimy 1990/91 do 2007/08 se jednd o 57 piipadi

Paul Baugher, Recent trends and prevention strategies for avalanche and snow immersion risk at U.S. and B.C. ski areas
ISSW 2008, Whistler, https://arc.lib.montana.edu/snow-science/objects/P__8158.pdf

Recent Trend in NARSID by
Activity

2008 ISSW NARSID

Figure 1 Risk at U.S. amd B.C. Ski Areas 90/01-
o7/o8

Y

Lt

= b
=R T IR S R F RTRR T, B S Y

Avalanchig In
Deunds

NARSID ol of
Bounos

o

2001,/02 2002/03 2003/04 2004/05 Z005/06 2007/08

HARSID In Bounds

Alanche Out of | oSker mSncwboarder |

Bounds

o 10 20 o 4l L EQ

U Nehoda obwykle v Britské Kolumbii nebo Kalifornii v lednu (40 %) béhem vydatného
snézeni nebo po ném, kdy je vrstva prasanu nejvyssi

O Typickou obétl je pokrotily snowboardista ve véku 23 let jedouci ve stfedné strmém terénu

O Jedou sice ve vice lidech, ale nejsou na dohled

U Pfi snaze o sebezichranu propada hloubéji da tree well

O Kolega na néj teka u vleku a poté ho zacne hledat, nalezeni a vykopani po 30 az 90
minutach

Paul Baugher, Recent trends and prevention strategies for avalanche and snow immaerston risk at U5, and B.C, ski areas
I155W 2008, Whistler, https./farc lib montans. edu/snovw-sclence/objects/P__B158.pdf
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Experiment s dobrovolniky simulujici NARSID

O Experiment s dobrovolniky Crystal Mountain ski area Washington 19. 3. 2006

O Cilem simulace standardni situace pfi nehodach se stromovymi studnami
O Dobrovolni élenové ski patrol ve véku 23-58 let, maximum 2 minuty, pfi problému mohla

NARSID , 0bét” zatahnout za lano, a byla by hned vytaZena za nohy

O Pozice hlavou doll v hloubkdch od 100 do 150 cm

Cile:

A. Vytvoreni vzduchové kapsy

B. Odepnuti lyzi nebo snowboardu

C. Sebezachrana z tree well

U Sebezachrana velmi obtiZna aZ nemoind
Q Cas pro vytvoreni vzduchové kapsy nebo sebezachranu velmi kratky
O Bezpetnostni vazéni u lyzi nezaruéuje Uspésinou sebezdchranu
U Pouze tri z testovanych byli schopni sebezachrany

Q Ze zacatku byli vichni schopni hybat rukama a nohama

U Nemoznost zachrany bez vnéjsi pomoci

O Dulezitéjsi neZ se pokouset o sebezédchranu je vytvoreni si co nejvétsi vzduchové kapsy

U Po zbaveni se jedné lyZe se pfi zbaveni druhé lyZe propadli hloubéji do tree well

Paul Baugher, Recent trends and prevention strategies for avalanche and snow immersion risk at U.S. and B.C. ski areas

ISSW 2008, Whistler, https://arc.lib.montana.edu/snow-science/objects/P__8158.pdf

Experiment s dobrovolniky v Crystal Mountain ski area Washington 19. 3. 2006

Paul Baugher, Recent trends and prevention strategies for avalanche and snow immersion risk at U.S. and B.C. ski areas

ISSW 2008, Whistler, https://arc.lib.montana.edu/snow-science/objects/P__8158.pdf

Test Subject Head Allowed 90° Maintain Struggle Release Able to Immersion
Depth Bending Airway Helpful Binding Extricate Time
Alpine Skier 1 130 No Compromise | Worse Yes No 00:53
d by
struggling
Alpine Skier 2 110 Yes Yes Helped No Yes 01:00
Alpine Skier 3 100 Yes Yes Helped Yes Yes 00:20
Alpine Skier 4 130 No Compromise | Worse No No 00:49
d by
struggling
Alpine Skier 5 150 No Yes Worse No No 01:20
Snowboarder 1 111 Yes Yes Helped No Yes 00:59
Snowboarder 2 141 No Compromise | Worse No No 01:10
d by
struggling
Snowboarder 3 110 No Yes Worse No No 01:20
Snowboarder 4 130 No Yes No effect No No 01:25
Snowboarder 5 122 No Yes No effect No No 01:34
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SIS/NARSID v Zapadnich Tatrach v zimé 2009

O Skupina mladych lyzaf jela v oblasti Nizna Goryczkowa Réwnia svahem se sklonem
50 stupnt v prasanu (30 cm) pfi primérné snéhové pokryvce 270 cm

Q Pri hledani idedlnich podminek se roztrhali

O Obéti tricetilety zkuSeny lyzar, ktery jel jako posledni

O Kolegové na néj ¢ekali nékolik minut na konci sjezdu, naposledy jej vidéliv 12:15 h

O 12:37 nahldseni na horskou sluzbu

O 12:50 dva ¢lenové horskeé sluzby byli na misté nehody — obét byla hlavou dol{ ve
snehu pod dhlem 40 stupnd, pouze kousky lyzi byly viditelné

O Prvni pomoc véetné dychani z Gst do Ust provadéna ve snéhu

O Presun na jiné misto

O 12:55 prilet vrtulniku se spusténim dvou zachranari s vybavenim na lané

O endotrachedlni intubace a zahajena plicni ventilace 100% kyslikem pomoci
samonafukovaciho resuscita¢niho vaku

O Pokracovani nepfimou srde¢ni masazi

O Adrenalin v davce 3 mg a atropin v davce 3 mg byly podavany intraosealnim
pristupem Po pripojeni EKG monitoru byla diagnostikovana asystolie.

O 13:15 transport na svozném prostredku na konec zlabu

O 13:30 odlet vrtulniku s pacosem

S. Kosinski, et al., Deep snow immersion suffocation — the deadly threat
Anaesthesiology Intensive Therapy 2013, vol. 45, no 1, 33—34, DOI: 10.5603/AIT.2013.0007
QO Stlacovani srdce a ventilace pomoci samonafukovaciho vaku pokrac¢ovala béhem
transportu
O Na pohotovosti pripojeni na EMCO a pokracovani v CPR
0 25 minut po pfijmu byl obnoven spontanni obéh
O Po prevozu na JIP amrti v dusledku ischemického poskozeni mozku po 30 hodinach

O Koronarografie, CT hlavy a hrudniku = bez abnormalit
O Zadné poranéni s vyjimkou malych povrchovych v souvislosti s CPR
O Pfic¢inou smrti ududeni ve snéhu

O Nékolik mélo podobnych nehod bylo v Polsku dfive popsano
O Obéti by se mély vyvarovat rychlych pohyb( a zaméfit se na vytvoreni a zajisténi
vzduchové kapsy

0 Nepokouset se zbavovat lyZi kvili moznému daldimu propadu do tree well
O Velmi obtizné az nemozné se dostat ven bez vnéjsi pomoci

S. Kosinski, et al., Deep snow immersion suffocation — the deadly threat
Anaesthesiology Intensive Therapy 2013, vol. 45, no 1, 33-34, DOI: 10.5603/AIT.2013.0007
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Nebezpeci smrti pri heliski a snowcat v Kanadé

Table 1. Risk of death (1997-2016) from all natural hazards in daily micromonts

Operation type Patient type
Natural hazard All Heli Snoweat Guest Guide
Avalanches 144 _[135-1501 _(J7%) 163 _[152-1601 _(85%) 8.1 [7.6-8.4] (50%) 147 _INAL_(78%) 130 _[R7-174] (80%)
Tree wells 23 [2.2-2.4] (13%) 24 [2.3-2.5] (12%) 2.0 [1.9-2.1] (12%) 2.7 [NA]  (14%) 00 [0.0-0.0] (0%)
) jumersi L4 [13-141 %) 00 [0.0-001 (0%) 6.1 [5 76231 Ga L6 INAL__(8%6) 00 [00-001 (0%)
Crevasses 0.5 [0.4-0.5] (3%) 0.6 [0.6-0.6] (3%) 0.0 [0.0-0.0] (0%) 0.0 [NA]  (0%) 33 22-43]) (20%)
Total 18.6 [17.4-19.3] 194 [18.1-200] 162 [15.2-168] 190 [NA] 163 [109-21.7]

NA, not applicable.
Values inbrackets indicate risk values for 4-10-1 (lower value) and 8-10-1 (higher value) guest-guide ratios. These additional estimates are not relevant for the guest-only estimates.
Contributions to total risk of death (ie, column sums) shown in parentheses,

Porovnani mezi heliski a snowcat — pfi snowcat je nebezpedi smrti mensi
Pti heliski nebezpedi smrti v laviné poloviéni
SIS pouze u snowcat z dGvodu ¢astéjdiho pohybu v lesich

Matthias Walcher, et al., Risk of Death and Major Injury from Natural Winter Hazards in Helicopter and Snowcat Skiing in Canada
Wilderness and Environmental Medicine 30(3), July 2019, DOI: 10.1016/j.wem.2019.04.007

Nebezpedi tézkych zranéni a smrti vlivem
prirodnich nebezpedi pri heliski a snowcat v Kanade

Kanada 1970-2016 100 e -
o njuries
44 |a‘-']r1, 28 ml"t"u"';"f:h a0 - injuries. with Lnknown sevarity
a0 AR

17 lavin [39%) vice mrowych, nejvice 9

71 mrtwych (B8%) klienti, 10 (12%) videl
Redukce nebezpeéi smrti v laving 7,1x od
1970 do 2016

& -

Armusl rambear ol patenis
|

a0
Priradni nebezpeéi 1997-2016 i
40 mrtwych, z toho v lavinach 31 (77%), -+l I i & o
Tree well 5 (13%), jiné 515 a ledoveova i - d ='—' Be- mallesall &3

trhlina 1 (3%) 1870 1875 18BO 8BS 1880 1888 2000 2008

Season

Vidci 5 mrtvych (13%) a klienti 35 (87%)

Matthias Walchar, et al,, Risk of Death and Major Injury from MNatural 'Winter Hazards in Helicopter and Snowecat Skiing in Canada
Wilderness and Envirenmental Medicine 30(3}, July 2019, DOI: 10.1016/|.wem.2019.04.007
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Smrtelna zranéni vadca vlivem prirodnich
nebezpedi pri heliski a snowcat v Kanadeé

16 1 H Tree wells
B Avalanches
14 B Falls from height
O Collisions
12 O Other falls
of [ I D | ™

6 — g

Annual number of major guide injuries
[o-]
|

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Season

Matthias Walcher, et al., Risk of Death and Major Injury from Natural Winter Hazards in Helicopter and Snowcat Skiing in Canada
Wilderness and Environmental Medicine 30(3), July 2019, DOI: 10.1016/j.wem.2019.04.007

Mozné elektronické pomucky pro detekci nehod ve
volném terenu pro zvyseni pravdepodobnosti
preziti pri nehodach SIS

Aplikace v mobilnim telefonu mize odeslat upozornéni na horskou sluzbu, operatora
prvni pomoci v pripadé delSiho znehybnéni

¢ e

Py
P
: —_~ /' BLE beacon
e signal

PN “ send help __— 3 /" ki patrot
|ALERT | NN N SaR
\_\;' / .. \‘T‘, T e e —— Y Y 4 .
:!' E \ - | 1|
L T\ /1] direct alen ' . .
\ \ \ victim o+~ 4 internet . o

family and friends

Wu, Wei and Zhao, Xiangjun, "Using Crash Detection and Alert Beacons on an Electronic Device to Increase Survival of Snow Immersion
Victims", Technical Disclosure Commons, (March 23, 2021) https://www.tdcommons.org/dpubs_series/4176
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Doporuceni

"If you do fall head first with your skis still above your head and your feet are still
locked into the bindings, its almost impossible to get yourself out," said Byron Cole
"If you do try to get yourself out, you can knock more snow off the tree ... and you
can further bury yourself," he said.

"It's best to just stay calm and wait ... your friends will have to come find you and
dig you out."

TREE WELL &
DEEP SNOW SAFETY

* Always ski or ride with a partner, and
STAY IN VISUAL CONTACT.

« Avoid skiing or snowboarding near trees.

= Assume all trees have hazardous tree wells

= Skiing and riding on groomed runs is
recommaended to help avoid tree wells &
deep snow hazards.

= See “Treo Well & Deep Snow Safoty™ brochure
for detaills, or our website at www.skicrystal.co

Fortunately, the risk of falling Into a tree woll
or doop snow hazard Is completely avoidable.

"Pokud spadnete hlavou napred s lyZzemi stale nad hlavou a nohama stale nahore, je témér
nemozné se dostat ven," fekl Byron Cole.

"Pokud se pokusite dostat ven, mizete ze stromu shodit vice snéhu... a vy se muzete jesté vice

zasypat," fekl.

"Nejlepsi je zUstat v klidu a Cekat ... vasi pratelé vas budou muset pfijit najit a vyhrabat vas
ven." [DeeplL]

Tree Well & Deep snow safety.

Always ski or ride with a partner, and STAY IN VISUAL CONTACT.

Avoid skiing or snowboardin near trees.

Assume all trees have hazardous tree wells.

Skiing and riding on groomed runs is rcommended to help avoid tree wells & deep snow hazards.
See "tree Well & Seep snow safety” brochure for details, or our website at www.skicrystal.com.
Fortunately, the risk of falling into a tree well or deep snow hazard is completely avoidable.

Stromova studna a bezpec¢nost v hlubokém snéhu.

Vzdy lyZujte nebo jezdéte s partnerem a zUstante ve vizualnim kontaktu.
Vyhnéte se lyZzovani nebo snowboardovani v blizkosti stromu.
Pfedpokladejte, ze vSechny stromy maji nebezpecné stromoveé studny.

Doporucuje se lyzovat a jezdit na upravenych sjezdovkach, abyste se vyhnuli nebezpeci
stromovych jam a hlubokého snéhu.

Podrobnosti naleznete v brozure "Bezpec¢nost pfi padu strom( a propadani snéhu" nebo na
nasich webovych strankach www.skicrystal.com.

Riziku padu do stromové studny nebo nebezpeci hlubokého snéhu se Ize nastésti zcela
vyhnout.
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Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines

Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines for
Prevention and Management of Avalanche and Nonavalanche
Snow Burial Accidents: 2024 Update

Christopher Van Tilburg, MD123, pPeter Paal, MD34, Giacomo Strapazzon, MD, PhD?3>-5, Colin
K. Grissom, MD”, Pascal Haegeli, PhD®, Natalie Holzl, MD>-%, Scott McIntosh, MD, MPH3:10,
Martin Radwin, MD, William “Will” R. Smith, MD?-3:10.11.12 'Gtephanie Thomas, MS2, Bruce
Tremper, MS13, David Weber, FP-C14, Albert R. Wheeler, MD?31%11 Ken Zafren, MD>15:16,
and Hermann Brugger, MD?3:5:6

Abstract

To provide guidance to the general public, clinicians, and avalanche professionals about best practices,
the Wilderness Medical Society convened an expert panel to revise the evidence-based guidelines for the
prevention, rescue, and resuscitation of avalanche and nonavalanche snow burial victims. The original
panel authored the Wildemess Medical Society Practice Guidelines for Prevention and Management of
Avalanche and Nonavalanche Snow Burial Accidents in 2017, A second panel was convened to update
these guidelines and make recommendations based on quality of supporting evidence.

Kevwords
airbags, air pocket, hypothermia, rescue, resuscitation, wildemess medicine

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/].wem.2023.05.014
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Soucasné problémy lééby omrzlin, alternativni Ié€ba,
MUDr. Jaroslava Rihova

32. Pelikandv semindr, Medlov -Vysocina,
28. —30. 10. 2022

MUDT. J. Rihovd, UTL VFN Praha

Pro spravnou lécbu omrziin je nutné znat stupen omrzliny, kratkeé opakovani:

upresnéni podle vzhledu a rozsahu omrzliny




Francouzsk:a klasifikace ( Cauchy et. al.), Wilderness and Enviromental Medicine, 12,
248- 255 (2001)

o e A it e
kond&etin

rozsah podatedni |nepiitomnost | po&atedni leze na | podate€ni leze na | pocatecni leze na
leze (den 0) po podate&ni leze distalnim &lanku |stfednim a karpu/tarsu
rychlém rozehiati proximalnim

&lanku

scintigrafie neni teba sniZzené absence - absence
skeletu (den 2) vychytavani vychytavani L yychytévéni )
isotopu isotopu v oblasti |isotopu v oblasti
celého prstu arpu/ tarsu
hy¥e (den 2 nejsou &iry obsah hemorrhagicky hemorrhagické
e e 2 puchyia obsah puchyfii na | puchyfe na
prstu arpu/tarsu

Zadna amputace amputace amputace prstu vyS§i amputace
A 5 méﬁky’ch tkani + systémoveé
postiZzeni
=+ sepse

s S
koneé&ny stav bez nasledka s i | oonepiiot Pankst

Obecna opatieni: piiprava, rozehiati, nehrozi-li fransport (ten je pak nuiny), doplnéni
tekutin, oseffeni rany, desinfekce, kryti, dle fize postizeni fransport vriulnikem,
polohovani, vidy jde o cas a co nejrychlejsi zahdjeni |écby

Podani lékU dle stupné omrzliny:
HBO,

Pelsem 2019
) Pelsem 2015

» Kasuistika C. 1.. V.S. 30 let, omrzl zacatkem brezna v
Bernskych Alpach na skialpech

barokomoru, (hyperbarickou oxygenaci)

» Pozndmka k barokomore: pred ndstupem je nutné ORL vysetfeni s posouzenim
Eustachovy frubice s hodnocenim, zda dotycny snese sezeni v barokomore!

» Dg. LéCba chronické rany nebo nehojici se rany




Piibéh C. 1 - v podstaté jen alternativni Ié¢ba + HBO 30 sezeni

B %)

L4.den 7(5(;6plikoci llomédinu), idem, 5-aty tyden, 10.8. 22. tydnu
Soucasny stav, zbyva mala
nekroza, stav 24.10.22,
Je Sance na Uplné zhojeni - slava

Nyni lééba 8 mésicu

» Kasuistika €. 2....J.V. omrzl zacatkem zdri 2021 v Pakistanu na
Rakaposi (7788m n.v.) pri komplikacich v sestupu a zméné
pocasi. Byl hospitalizovan v Gilgitu. Hodnoceno jako omrzliny
3. stupné 5. prstu PHK, postizeno vice prstU 2. st., na DK palce
2. st. ostatni 1 .st. Z jinych potizi gastroenteritis. Zpravy psany
rukou, tézko lustitelné: Risek (Omeprazol), Pletal i.v.
(vasodilatace, inhibitor antiagregace), Rotec (diclofenac).
Rotec (ASA), Deltacortil (na AHNZ2), Uvodni [éCba v nemocnici
zasadni

15.2:2021 16.92. 2021 29.9.2021 2306. 2022 |1.7. 2022 24.10. 2022
Béhem roku opakované ATB, Agapurin, Wobenzym ne, koupele

Lééba trvala 14 mésicu




Varianty alternativni Iécby:
zkuSenostiodr. 2013

zkusSenosti od r. 2003

KaZda omrziina je provazena zanétem, u hlubokych omrzilin
casteé postizeni kosti

Varianta Wobenzymu: ProtiFyto +Enzym, dvojsloZzkovy preparat,
odstranéni starych bunek, podpora hojeni, antioxydant, zlepseni
cirkulace krve, na rozdil od Wobenzymu nemd pankreatin, jsou
zde vytaZky z bylin (vrbag, jirovec, kurkuma, bromelie, kys.
salicylova )

v Ruskuvu, Indii

» Studie k vytvoreni noveho lipidového vehikula (vytazky z rostlin,
sloZitda studie), obsahuji extrakty z Aloe, kurkumy, kamélie, arniky
montany, mésicku. Pokusy na trech skupindach potkand, 1. &ista,
2. klasicka lecba, 3. rostlinneé preparaty, nejlepe dopadla 3.
skupina, rychleée zotaveni, navrat k normailu, pokozka v hloubce
neporusena

» K jasnému rozhodnuti kdy a kde amputovat nam
pomaha fiifazova scintigrafie pomoci Tc 99

; ¥
- i)

: — = _\ T
Prvni obrdazek je z 24.10.2021, druhy ukazuje ndlez ze scintigrafie
8. 11. 2021 a potvrzuje absenci radioaktivni Iatky v poslednim
clanku prstu. Cekalo se jen na stabilizaci ndalezu a ohraniéeni
demarkace postizeni. Pri provedene amputaci posledniho
Clanku byla vycisténa kost (latentni zanét v kosti), subjektivne se
pacientovi ulevilo

>

» P.K. Zhmozdil si prsty na DK a |&cil se prilozenim ledu (gelové
polstarky z mrazdaku) primo na pokozku 2 hod. Jak to dopadlo:

» Otdzka od pacienta (a neni sédm, zda mdam predstavu, jak to
bude dlouho frvat, zde nastésti asi 21 dni) pak uzZ se neozval,
dopredu nelze cas odhadnout, omrzliny se méni kazdy den, od
poloviny mésice do 8-mi, 2-ti mé&sicU. | rok. A vice. Z |é&by
Wobenzym, Agapurin, koupele, cviceni




DalSi novinky:

Docasnada nahrada Iékararny Dr.

Max a Benu, kapsle, 3 cps/den + 200 ml vody, nalacno ma prodlouzené uvolnovani, cili
by to bylo pro dotyéné nesnasejici laktozu, tim odsiranéni zazivacich pofizi

U hlubokych omrzlin (3. a 4. siupen), byva Casté postiZeni kosii, chrupavky, problém s resistenci
ATB, proto je zajimave ovlivhéni hojeni rostinymi preparaty

» Moinost vyuiit k lécbé

- vytazky z avokdda, sdji a fepkovych semen, sniZuje bolest v postizenych

rostlinny pripravek, homeopatikum, obsahuje: arniku, mésicek,
frapatku, vilin, febficek, hermanek. ffezalku, uZiva se nalacno.

Pomaha k obnové tkani, snizenim otoku sniZuje i bolest, zvysuje imunitu, zpevnuje
cévy, (otazka krvaceni),

Leceni omrzlin

V roce R.2022 byl dosti dlouhou dobu vypadek Wobenzymu a navrat enzymatickych preparatu
byl nejisty. Wobenzym nebyl moc nahraditelny. Pfesto se povedlo dosti vyléc€it s minimalnimi
nasledky tyto dva hodné neukaznéné a malo spolupracujici pacienty. Ten prvni ke konci uplné
preruSil kontakt, takZze nevim, jak se mu dal vedlo. Posledni informace byla, Ze potiZze jsou
i v+15 °C, taky byl problém, Ze si doma chtél odstranit, snad klestémi, ¢ast nekrotického prstu,
pak jel s prosikem do Vysokého a potom se po ném slehla zemé.

Ten druhy obCas néco uvefejni na Facebooku, vroce 2023 podnikl prvovystup na kopec
6 938 m. n.v. v Nepalu, planuje cestu na kole kolem svéta. Jednu dobu byl pfipad z Rakaposi
probiran v tisku, takze se mu dafi dobfe.

Zkusenosti poslednich dvou let ukazuji, ze pokud jsou prvni dva, tfi dny prsty zcela Sedive,
necitlivé, i po koupeli, vyrazné bolestivé, vyvine se 3. Ci 4. stupen omrzliny s anatomickymi
nasledky. Na misté je IéCba agresivni — infuzni (parenteralni). Pfi omrzlinach na nohou by doty¢ny
nemél chodit, je nutny transport a vhodna je i barokomora HBO.

Na vypravy do velkych vysSek,
a to v kterémkoli roénim obdobi,
Ilze doporucit mit s sebou
enzymoveé pripravky
(Wobenzym ¢&i Walzym), kterymi
Ize IéCeni omrzlin zahgjit (tfeba
v pocateCni davce 2x2 tablety)
v pfipadech, kdy neni — anebo
je ignorovana — optimalni lIécba
dle nejnovéjSich doporuceni, ac
v minulosti tfeba byla.

PREJI VAM VESELOU MYSL A DOBRE KONCE CEST
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Original Research @ @

Exploring the Development of a Canadian Frostbite
Care Network and the Future of Frostbite Care in Canada
Using a Qualitative Approach

Lauren Klammer, BA, MPA, MD{c) 1, Mary Ollier, MA, M])(c)z, Josianne Gauthier, BScPharm,
MScPharm?, Lisa R. Allen, PhD**, Malcohn Davidson, BScH, MD(c)2, Yousuf Ahmed, MD %,
Jenna Smith-Turchyn, PT, PhD?, Delphine Hansen-Jaumard, MD, CM®®, Sebastien Hebert, BA,
MDc) 10, Sarvesh Logsetty, MD 11, Dunavan Morris-Jantzen, BASc, MD(c)u, Rachel Peet, BMSc,
MD(c)'3, Alex J. Poole, MD 14, and Caitlin Champion, MD, MSc!3:15

Introduction The Canadian Frostbite Collaborative project is exploring frostbite patient care needs and
current practices in Canada to inform the development of a Canadian frostbite care network (CFCIN) as a
national quality improvement initiative.

Methods Using a quantitative and qualitative approach, this study aimed to define the landscape of
current frostbite practices, challenges, and interest in future work.

Results Current frostbite care practices were initially assessed through semistructured phone interviews
of Canadian healthcare providers. Canadian healthcare providers managing frostbite in a range of health
disciplines and contexts then participated in focus group sessions discussing the potential roles and
opportunities as well as potential challenges in developing a CFCN. Roles and opportunities for a
network in advancing frostbite care included facilitating research, educating stakeholders, facilitating
collaboration, standardizing care, and advocating for frostbite care. Challenges identified in frostbite care
and network development included managing resources, navigating the Canadian healthcare systemn,
overcoming low numbers, and communicating with policymakers and frontline providers.

Conclusions Formalizing a CFCN may provide important opportunities and support in overcoming
critical barriers to providing high-quality frostbite care across Canada.

Keywords
prevention, patient outcomes, protocol, collaborative research, frozen tissue

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/j.wem.2023.06.001
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Risk of Amputation in Severe Frosthite—A Systematic Literature
Review and Meta-analysis to Evaluate Hoprost and Standard of
Care

Christa-Lynn Vampola, PhD!, Kyle Fahrbach, PhD?, Rachel Huelin?, Allison Widlitz, MD?,
Kevin Christal!, Wade Benton, PharmD!, and Christopher Davis, MD?

! Eicos Sciences, Inc, San Mateo, CA, USA
*Evidera, Waltham, M, USA
FDepartment of Emergency Medicine, University of Colorado School of Medicine, Aurora, CO, USA

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/j.wem.2023.08.016
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Kazuistika: omrznuté prsty pri skialpu aneb kdyz fotis, na
prsty nehledisS, rRnDr. Jan Pala, Ph.D.,

Kazuistika

omrznuté prsty pri skialpu
aneb kdyz fotis, na prsty nehledis

Jan Pala

Komise tradi¢niho skialpinismu CHS
3. LF UK Praha

32. PelikanGv seminar
30. 10. 2022 hotel Medlov Vysocina

Nejchladnéjsi den na Slovensku v roce 2018

Vyroci komunistického puce 25. 2. 2018

» Skialpovy okruh pres Velky Cho¢ (1611 m)
» Brzky ranni odjezd z Valasského Mezifici, v 10:20 hodin na vrcholu Velkého Choce
» Na vrcholu mlha, ktera se po sundani tulenich past rozplynula

e —_ N o
{ : S
A ‘k d —
S A G

https://www.tulenipasy.cz/katalog-skialpinistickych-tur/na-skialpech-na-dokonaly-vyhlidkovy-vrchol-velky-choc-1611-m/
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» Cca 5 minut foceni bez pravé rukavice pfi windchill -31 C (na Sibif je takova teplota
pohodova, ale je tam jina vlhkost vzduchu...
» Na vrcholu pocitové trochu chlad v koncich prsta pravé ruky
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» Pfisjezdu Zlabem dalsi foceni, digitalni zrcadlovka po par fotkdch zamrzla —konce tfi
prstd bilé a necitlivé

V auté po cca 40 minutéch a odjezd smér CR

Prsty pravé ruky se cestou autem i pres pouziti télesného tepla nezahraly

Progrese => bilé zbarveni => modrofialova => lehce nacervenala => témeér télova =>
dodatecné se b&éhem prvnich hodin prsty nafoukly => na prsteniku vznikl maly
puchyf

Y YV VY

Prvotni doporuceni

» Zadost o konzultaci s MUDF. Jarkou Rihovou 25. 2. v 23:25 h

» Dle fotky prsty nafialovélé v celém rozsahu

~ pridej Trental 2x 400 mg na podporu prokrveni téch prstl (misto néj Pentomer
retard)

» ,Ten skialpinisticky kurz, co vedes$ za par dnii, se do toho moc nehodi, mél bys mit
ruce v teple, dalo by se to zvladnout, mas-li skvélé rukavice”

» psani na pocitaci jo a ne, ruce bys mél driet spiSe nahore neZ dole

» Puchyt nepropichuj, denné koupele v teplé vodé 37 st., tak 15 minut, s pfidanim
desinfekce a cvicenim v té vodé, prsty se lépe prokrvi

27.2.2018 v 22:30 h

205



Pocatecni progrese

15.3.2018 v 8:28 h
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Skialp Planneralm 15. 3. 2018

20. 3. 2018
23.3.2018

-

22.3.2018
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Wipptal - brezen 2018

KIOSEK
PIVO ;
o LIM‘? i

KAVAYCAJ/
HORKS COKOLADA|
CUKROVINKY/
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Skialp Pyreneje - duben 2018

Vyvoj omrzlych prstu od jara 2018 po soucasnost

Od 25. 2. 2018 do poloviny kvétna — dalSich 36 dn(i na lyzich

Minimalni zatéz pravé ruky, psani na pocitaci pouze levou rukou

Prsty obvykle spojené — napred Ctyri, poté tfi az nakonec dva

| pfi teplotach kolem bodu mrazu ¢i nad nim pouziti péroveé rukavice na pravou ruku
Posleze tenka rukavice na prave ruce, kdyz leva bez rukavice

Pri skialpu v Norsku v poloviné kvétna viceméné bez problem

Volejbal poprvé az v 1été 2018

YV VWV VWV VYV VY

» Celoroéné pfi nizdich teplotach zvy$ena citlivost na chlad, , brnéni“ konecku prstt a
nutnost pred¢asného vytahovani rukavic
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SKI & LAZINY

ufovand amputace, fes zdiouhavd hej

& fispéaé vyhaieni

() 2012 www.igi-shu. ¢z

rzliny brly ziskany na tomto vyletu: Kaméotla 2012, skinlpinistickd expedice HO
Tigi-Shu Praha.

2 www figi-shu.cz

Dalsi zdroje

Omrzliny prsta béhem arktické boure v
oblasti Qaanaaq

\ Den 1 - omrzliny 2-3 stupné, otoky piné ¢iré
tekutiny

Den 1-21 konzervativné sulfadiazine

PIna rekonvalescence s hypercitlivosti na
nizké teploty po Sesti mésicich

Ekdahl, M., & Penninga, L. (2017). Successful conservative treatment of
severe frostbite lesions in a Greenlandic Inuit, BMJ Case Reports, ber—
2017-219672. dol:10.1136/ber-2017-219672
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FEET (dorsal)

HANDS (ventral)

Minimalni, maximalni a primérna teplota kazdého prstu a chodidla

Carceller, A., Gonzalez Torcal, J. P., & Viscor, G. (2020). Topical Nifedipine Administration for Secondary Prevention in Frostbitten Patients.
Frontiers in Physiology, 11. doi:10.3389/fphys.2020.00695

Subject 5 - BASAL
NON-TREATED NIFEDIPINE TREATED

- 370C
) :0C
n0c

Nnoc

x0c HANDS

270C
i (dorsal)

230C
20C
190C
170C
370C
B0C
30C
noc

=oc HANDS

270C
o (ventral)

230C

20C

130C

170¢

30¢C

®0C

00C

¢ FEET
230C

270¢C (dorsa | )
50C

20C

210¢

130C

170¢C

Carceller, A., Gonzalez Torcal, J. P., & Viscor, G. (2020). Topical Nifedipine Administration for Secondary Prevention in Frostbitten Patients.
Frontiers in Physiology, 11. doi:10.3389/fphys.2020.00695
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Subject 3 - 3rd IMMERSION
NON-TREATED NIFEDIPINE TREATED

Carceller, A., Gonzalez Torcal, J. P., & Viscor, G. (2020). Topical Nifedipine Administration for Secondary Prevention in Frostbitten Patients.

Frontiers in Physiology, 11. doi:10.3389/fphys.2020.00695

[OBSAH]
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ABCDE v laické prvni pomoci, pita Voltr Podhadska

L LHNATT

ABCOEt

Vv laické ovuni

powmoCi

Dita Voltr Podhadska
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LATE
cARCOE

yABCOE

OeABC

TE ‘(-ro‘l-’-\i

MARCH

SA

LATE
cABCOE

+ABCOE

OcABC

VYSETREN( INTERVENCE

- pohled - posiech
pohmat - poklep

+ dechovd frekvence a Jsill

« symetnie hrudniku

+ podkoini emfyzem

+pazice trachey

+napin krénich 2

cyandza

ETCO:- USG -RTG-CT

- tepova frekvence
ke tlak
~kapildnindviat
< keviceni

barva kize

- diuréza

« odbiry krve

~ O podie 5p0:
+Ietagse preumotorexy
« inhalagni terapie

» wertilace

< AVPU/GCS

«reaktivita 2 symetrie zormic

+ zakladni neurologické
vysetieni

- hladina glykémie

+toxkologicke vydetieni

+ vyZetieni od hlavy k paté
«teplota

+ poranéni

~otoky

+ vy

« nédmky uBivini drog
+kain{ zmény

+ méamky miekce

- odbér anamnézy

Prichodne dychaci
cesty

Dostateins
oxygenaca
a ventilace

Stabilizace krevniho

Zhodnoceni
neurologickéhe
stavu

Odhalenf dalsich
priznaka

a termomanagement

T \f-\m\f-\i

MAKCH

A
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A - airways

Zvukove fenomeny
poloha hiavy

cizl téleso
tekuting, sekret
otok

zpruchodnéni
odsati
zajistéeni DC
podani O2

% - breathine

pohled-pohmat-poslech-poklep
dechové usilf a frekvence
symetrie hrudniku

podkoZni emfyzem

pozice trachei

napln krcnich Zil

cyanoza

terapie pneumotoraxu
podanf 02

inhalacni terapie
ventilace

zvukové fenomeny
poloha hlavy

cizi téleso
tekuting, sekret
otok

zaklon hlavy
vypuzovaci manevry

pohled (poslech)
dechové usilf a frekvence
symetrie hrudniku
cyanoza

polohovani
umelé dychani

C - cicclation

tepovd frekvence
krevni tlak
kapilarni navrat
krvdaceni

barva kiZe
diuréza

odbeér krve

iwv.fi.o. vstup
kontrola krvaceni
podani tekutin
léky

transfuze

tepova frekvence
(krevni tlak)
kapildrni navrat
krvaceni

barva kiZe

kontrola krvaceni
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0 - disability

AVPU/GCS AVPU
reaktivita a symetrie zornic (reakce zornic)
zakladni neurologicke vysetreni FAST wysetreni
hladina glykémie
toxikologické wysetfen/

glukoza
antidota

€ - exposuve

vySetreni od hlavy k paté vysetreni od hlavy k paté
teplota teplola
poranéni/ otoky poraneéni/ otoky/ jizvy
fizwy odbér anamnézy
Znamky uzivanr drog znamky infekce
znambky infekce
odbér anamnézy

terapie zjisténe priciny termomanagement
termomanagement oSetfeni traumat
oSetfeni traumat
zavedeni NGS

LaickA powoc V divoCind (wmimo cvilizach
Dostupnost pomoci
Terén
Pocasi
Cas - denni svétlo
Limitované lidské zdroje
Limitované zdroje materialu
Moznosti transportu

Znalosti a dovednosti
zachrance
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NeZ zacnewe S alvecedou...

*a‘:" BEZPECNOST
Volej pomoc

Mechanismus Urazu

Co mam k dispozici

Na pvuni pokled
OMG + OMG -
N ‘M%

| M=

OMG +  REAGUJE?

c-zastaveni masivniho krvaceni, stabilizace patere-MILS
A-zaklon hlavy

a ity e G

w 'M% B-umele dychani

C-resuscitace

o
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OMG - ¢ zastaveni masivniho krvaceni, stabilizace patefe-MILS
A- vypuzovaci manévry

B- kvalita dychani, polohovani pacienta

C- kontrola krvaceni, TF, kapilarni navrat

D- kvalita védomi, FAST, navykove latky

E- vySetfeni od hlavy k paté, tepelny komfort,
osetfeni zranéni, anamnéza

Anamné za

S -pfiznaky

A - alergie

M - léky

P - historie pacienta

L - posledni jidlo a piti
E - udalost - pameét

Co % tim VSim?

Zhodnoceni celkoveho stavu
Shrnuti vSech informaci
» Subjektivni informace od pacienta
« Objektivni informace (MU, méfeni...)
* Pojmenované problémy
* Plan
Rozhodnuti o transportu (STAY or GO)
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Rozhodnuti o ¥eseni

ABCOE
Vv laické ?H‘\Jnn_i
Powmoci

Dita Voltr Podhadska
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foto Jifi Zak
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PELIKANOVY SEMINARE HORSKE MEDICINY 1990 — 2021

Ceska spolecnost télovychovného iékafetvi Sekce
horské medichy & Cesky horolezecky svaz

AKTUALNI
PROBLEMY HORSKE

MEDICINY

DIAGNOSTICKE A LECEBNE
METODY V HORACH

Sbornik pfednasek
L. Pelikdnova seminafe

Praha 1980

1990

CFSKA SPOLFCNOST TRLOWWCHOVNANO L FRARSTVI
SEKCE HORSKF MEDICINY

CESKY HOROFZFCKY SVAZ.

11 PELIKANOV SEMINAR
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CHSKY HOROLEZECKY SYAZ
Lélaiski komise

SPOLECNOST HORSKE MEDICINY
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Bulletin
Lékarské komise
a
Spolet i horské mediciny

ASLEDKY VOLNEHO PADU Z VY

ZASEDANI LEKARSKE KOM! A 1997

HROMAZDENI TERLAKEN 1997

MEZINARODNI KONG DRSKE MEDICINY,
INTE 1997

STAVEBNICOVY SYSTEM LEKARNICEK DO HOR
PRENOSNA PRETLAKOVA KOMORA
PREVENCE URAZU V HOROLEZECTVI Z POHLEDU LEKARE
ADRESAR SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY

MUDF. Fvan Rotman.
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CONFERENCE REPORT - 32NP PELIKAN
SEMINAR "CURRENT PROBLEMS OF

MOUNTAIN MEDICINE'" 2022 (NOTES FROM THE
SEMINAR)

On the long weekend of 28-30 October, 53 participants of the 32nd Pelikan Seminar gathered in
Medlova, Vysocina. This is a traditional meeting of those interested in mountain medicine
organized by the Society of Mountain Medicine and the Methodological Commission of the Czech
Mountain Medicine Association.

The Friday evening program was provided by Igor Herrmann with his presentation Adventure
repatriations from all over the world (M. Bresky) and Jan Pala lightened the evening with an
unconventional approach to photography with his lecture Photographing women in the winter
mountains - from history to the present.

The main theme of the 32. Pelikan Seminar was "Women in the Mountains".

Ivan Rotman has compiled a historical overview on the subject Women in mountaineering -
their achievements and fates in the mountains and their works in literature.

President of the Society of Mountain Medicine and member of the UIAA Medical Commission
(UIAA MedCom) Lenka Horakova presented the upcoming new UIAA MedCom
recommendations "Women in mountaineering".

Barbora Vesela: Exercise and Sojourn Aspects in pregnant women in the mountains
Exercise of women in pregnancy is recommended, but what should a woman do if she has
"extreme" hobbies, such as climbing. Information is scarce, there are many unreliable sources on
the internet such as various blogs etc.

B. V. reiterated the important physiological changes of a woman in pregnancy in the immune,
cardiovascular, hematopoietic and respiratory systems. She shared her experience with increased
swelling after a high-altitude climb, which then persisted until the end of her pregnancy.

She divided the activities according to their difficulty. It is known that hiking activity up to 2500
m above sea level does not endanger the mother or the foetus. At higher altitudes, the risk
increases. Pregnancy itself is a peak sporting performance and high-altitude hiking adds an
additional burden for the woman.

Ski mountaineering is demanding in itself, it is recommended only for women who practice this
activity on a regular basis. It is wise not to set your goals too high.

The 3" trimester is risky because there is a risk of abruption of the placenta.

Rock climbing is only possible in a full-body harness, there is even a special climbing harness
for pregnant women. The important thing is that the joints and ligaments loosen, so the risk of
injury increases.

First aid and medicines used for this are listed.

Jan Pala, Markéta Hanakova: Ten years with a pacemaker in the mountains

M. Hanakova has had a pacemaker (PM) implanted since 2009 as part of secondary cardiac
prevention, at the age of 35. After about half a year she started to return to the mountains, first to
the Czech mountains, then she reached 7219 m above sea in Hindukush level as well as Makalu
Trek with several six- thousand peaks.

Subijectively, she is slower than without PM, the lower hills are actually higher for her. The
important thing is that she has to train constantly. The climbing partner has to get used to it,
because she has to go at the "PM pace" as well.

A short film about her adventures. Cardiac surgeon MUDr. Vladimir VinduSka and cardiologist

MUDr. Igor Herrmann added information about the functioning of the PM during physical stress.
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Injuries in the mountains

M. Honzik: The command was clear: The rope has two ends, so two knots!
He prepared the presentation from his experience with climbers and accidents. This lecture
followed the practical workshop that took place on Friday.

The figure of eight knot is often a source of error. Often we start to knot but do not finish it.
A man crashed 10m after climbing UIAA IV, he didn't finish without a partner-check, he was
distracted by his children. It is advisable to pull the rope and belay quietly, except for a visual
check. Nowadays it is not even recommended to tie half of the rope through the fox loop, but it
can cause the belay eye to slip and burn out. The recommendation is with a tap with two counter
carabiners.

Instruct newcomers what they can and cannot handle, always double-check after handling.
The knot at the other end of the rope is also important. On the rock, the length of the routes can
vary. On a vertical artificial wall, it may be sufficient, but not on an overhang.

After a week, two climbers were climbing the same route, but suddenly the rope went through
the belay device and a 5m fall followed, even though they were using the same rope, equipment,
on the same route, same route alignment. The mystery was cleared up by the husband who cut
a piece of rope for the kids to swing.

Tying on a sail is dangerous when the sail is caught. Better to tighten the leader knot.

When rappelling — did a poll among the participants who ever ties.

This spring, on the tower, half rope, 80m rope. He straightened the rope to half, but twisted it
and straightened it to the old half, sent out and a heavy fall. The Bicolor rope is tempting. Rope
clump pulled the end of the rope over, although he originally saw the other end on the ground.
The wife — a guarantee of safety - the friend who represented her did not make the knots.

Don't forget the partner-check: my knot and my partner's knot and the knots at the ends of the
rope. We never throw the knots down, we have them clipped on the seat!!!

Rost’a Haruda, Jan Pala: Rescue forces in Norway, and especially at Midsund:

He introduced the ruggedness and problems in Norway, the vast length of the coastline.
Breakdown of the territory by emergency services by country (Norway, Sweden, Denmark,
Canada, USA, Russia). Over 30 000 accidents in 16 years since 2000, but mostly car accidents.
They have the Hjelp 113 app.

Entry into the fire brigade — physical tests, tactical obstacle course, dismantling pallets in a
steel container where the fire is burning, at waist level 400 °C, then pulling 2x20kg barrels upstairs.
Training lasts 5 weeks, including intervention at sea and from a burning house. At sea it is always
secured with rope, one colleague was dragged into a hydroelectric power station inlet.

Travel medicine

Vladimir Vinduska: Vaccination (not only) for travellers

In the general practitioner's office, most often covid-19, tetanus and influenza. He mentioned
important websites where we can learn about vaccinations. He pointed out "mandatory
vaccination" which is really just yellow fever in defined states, even for their transit. Also,
meningococcus on the pilgrimage to Mecca. The triad of typhoid, hepatitis A and B. Often the risk
of infection is unknown, varies by place of travel and behaviour.

Last year, 800 people, mostly elderly, contracted tick-borne encephalitis, with an incidence of
20%. The cost of vaccination is often less than the journey itself.

When to consider vaccination: for long stay 3 months, for shorter stay 4-6 weeks; offered an
overview of the onset of immunity, and also abbreviated vaccination schedules.

Simultaneous administration of live and non-live vaccines is only possible, just to different sites.
The spacing of subsequent administrations can be any number of times for non-live vaccines -
which is the majority. But live is yellow fever. Again, spacing of previous vaccinations can be any,
but it must be followed by a 30-day break. That's why it's usually given last.

It is a good idea to have the proper Czech vaccinations before your trip. Vaccination nowadays
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exclusively to the deltoid muscle, if necessary, use of both shoulders or thighs. An anaphylactic
reaction occurs within one minute, it is recommended to wait at least 15 minutes.

Local or general symptoms for a maximum of 3 days.

He discussed particular diseases such as typhoid fever, jaundice, cholera.

Jitka Ruzi€¢kova: Solar radiation has both positive and negative effects on human health
We could talk about vitamin D synthesis for a long time. 30min exposure of the whole body to the
sun ~ 1 kg of salmon, but about 15 min on the face and arms twice a day is enough.

Risks of UVA include photoaging, photo dermatosis, damages the DNA of cells, UVB damages
the top layers of the skin and causes sunburn. There are a number of factors affecting the effects
of UV radiation... Kilimanjaro is typical. Don't underestimate a cloudy day!

Snow reflects 80% of the sun's rays, increasing the level of UV we are exposed to, whereas
sand on the beach reflects only 15-20 %. Every 1000 m above sea level +19 % more UV exposure.
Even in the shade under the canopy we can get sunburnt, it takes half of it. 0.5 m underwater is
still 40 % UV compared to above the surface. Skin burn has 3 degrees, from redness and burning
(1%, to blistering (2" to necrosis (3"). Watch out for sunburn over a bike helmet, for example.

Photoaging is manifested by pigment spots, thickened skin, deep wrinkles.
Phytophotodermatosis, photo allergy to antiphlogistic creams. Causes of tumours — the most
common is basalioma, the most common skin tumour ever, malignant melanoma accounts for
only 4 % of all tumours but its incidence has increased about 5-fold in the last 30 years. They
often arise on the base of a pigmented mole, once they have grown into the blood vessels they
metastasize and the likelihood of a complete cure is low.

In the Czech Republic, we are in the 25" place in incidence, mortality does not increase even
with a higher incidence, because there is better detection in the early stages. Repeated burning
is a risk factor. Burning into blisters in childhood increases the risk up to 2 times. Sunburn is more
risky than repeated long-term exposure (people working outdoors). Melanoma is most common
on the back in men and on the lower legs in women. The risk of developing a skin tumor from
excessive sun damage is higher than the risk of lung cancer in a smoker. Often in young people.

Self-examination of ABCDE signs is important. Always contact a dermatologist if any suspicion
arises. Treatment options vary according to stage, excision is the mainstay, immunotherapy, radio
and chemotherapy are also possible.

Photoprotection is perceived differently by men and women. Protective creams should be
reapplied after 2 hours and should have both UVA and UVB filters. Do not forget any part of the
body (earlobes, baldness), reapplication necessary.

Conclusion: it is not advisable to avoid the sun altogether, but we must remember that the risk
is increased in the mountains.

Ladislav Sieger, Gabriela Hodkova: Disinfection of water in the outdoors

The basic requirements for drinking water are physical, chemical and biological. Within the
treatment, we more or less only deal with biological qualities, faults in terms of e.g. organic and
inorganic pollution.

Water treatment methods are physical and chemical. Thermal disinfection is a certainty, but
UV radiation is also possible.

The lecture focused mainly on chemical methods. Among the halides, chlorine is used, iodine
to a limited extent, but not bromine. Oxygen in its hascent state, Oz in large water treatment plants.
Water cycle: pretreatment first, if necessary - depends on the source. Disinfection would dispose
of 99.99% to 99.999% of bioagents, immune system should handle the rest. Treatment must be
followed by immediate preservation of the non-consumed water.

Chemical methods have problems with multicellular organisms, just like if we drink chlorinated
water, nothing will happen to us - mnemo! There are a number of chlorinated products, but
sufficient exposure time is required. Concentrations vary for normal pollution or for shock
treatment. 1mg CIl./L of water is at the limit of smell. Dechlorination is important as high
concentrations of residual chlorine would destroy the gut flora. This does not apply to water that |
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will continue to heat because the chlorine will evaporate with heat.

The WHO now does not recommend iodine as a primary disinfectant because it is inappropriate
in thyroid disease. But in an emergency, | can use 1-5 drops of iodine tincture and wait 60 minutes,
depending on the water temperature. The boil kills in 1 min, but we don't drink the water right away
anyway.

The most common contamination is coliform bacteria, but these are very sensitive to
temperature. UV is very energetic but can cause damage and cannot be used in murky water, a
replacement is required.

SODIS UNICEF project - just expose PET bottles to the sun - combination of thermal and UV
disinfection of water, exposure of about 6 hours required.

Ceramic water filters are sophisticated, but to eliminate viruses, the pores must be small and
the filters must not have noticeable cracks. The risk is freezing of the wet filter and cracks.

An example of an improvised composite filter made from a PET bottle and a coffee filter. The
thermos by its very nature holds temperature - you can boil and treat water in it on the way.

Rudolf Broz: Physiotherapy for mountaineers:

Although he is a specialist in respiratory physiotherapy, he also specializes in sports
physiotherapy. What about before a workout, a hike, a climb? Tennis players put a towel on their
head before a match, which is supposedly to visualize the journey before the performance and
prepare their musculoskeletal system for it. We can use this for our performance as well - to divide
the load into several sections.

Warming up before training is an aerobic activity, so the muscles warm up, get blood flow,
loosen up the structures. The protein brain-derived neurotrophic factor (BDNF) is released -
stimulates memory, attention, speed of reflexes - better motor learning.

Nowadays, static stretching is no longer recommended, as it can reduce performance. On the
contrary, mobility and stability training is important, especially for the legs. Manually relax the leg
before loading with a ball or roller to massage the foot.

The disease of civilization is shortened hamstrings, by massaging the flanks, the back of the
calf and thighs will relax, the hamstrings will also relax. Replenish fluids and minerals after
exercise.

Long stretching has a minimal effect on lactate washout. It is better to foam rolling, ball rolling,
compression stockings. From a physiological point of view, it is better to cool down and then
include light aerobic activity, e.g. go for a trot.

What to do in the mountains with pain? Pain is good and bad, taking analgesics will suppress
the defense mechanisms that protect against damage.

The RICE principle: Rest, Ice, Compress, Elevate - it's a bit outdated, rather out of options.
Possibly a cooling spray. Peace and loveProtect, elevate,... Alex Honnold - he started climbing
with a cast.

It is important to avoid anti-inflammatory drugs, because physiologically inflammation is
necessary. Taping is important for muscle relaxation, hematomas, and is able to excite flaccid
muscle — it stimulates proprioception, improves coordination in the segment, which gatekeeper
theory also reduces pain. Even larger injuries can be fixed with a firm tape.

Women in the mountains 2

Igor Herrmann: On the difference in the response of women and men to altitude
First, he welcomed Dina Stérbova, the first Czechoslovak climber to ascend the eight-thousand
peaks of Cho-Oju (184) and Gaserbrum (1988).

In his unigue poetic way, he described the diversity of the female organism. The physiological
prerequisites for acclimatization are individual, large and cannot be trained. Resistance to altitude
is determined by oxygen transport.

He also mentioned the theory of an increased risk of thrombosis with the simultaneous use of
contraception. There is a higher incidence of peripheral edema in women, independent of the
menstrual cycle, the reason for which is unknown. He expressed the opinion that pregnant women
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can stay 9 months without activities in the mountains.

Women have fewer cases of frostbite and hypothermia. For one thing, they have a good
distribution of fat to protect the foetus, plus they are more careful and take more precautions. They
have a greater response to catecholamines, which increase HR, but this disappears as estrogen
decreases at menopause.

Special guest of the seminar was RNDr. Dina Stérbova (*1940), who presented her book
Desires and Destiny - The First Women on the Eight Thousanders. She has collected materials
about women's first ascents to the eight-thousanders.

In 1977 she set the Czechoslovak women's altitude record by climbing the Nosgaq (7 492m)
in Hindukush in 1978, she climbed the Korzenévska peak (7 105m) in Pamir in the women's team.
In 1980 she led a women's expedition to Manaslu. Two participants of this expedition, BoZzena
MarusSincova-Nyvltova and Jana Koukalova, climbed the northern peak (7 056 m above sea level).
In 1984, together with Véra Komarkova, a Czech living in the USA after 1968, she climbed the
peak of Cho Oju (8 201m), thus breaking own Czechoslovak women's altitude record. It was also
the first Czechoslovak and the first female ascent of this mountain ever. The feat was done partly
with oxygen (the apparatus soon stopped working), and the climbers who made the trip were
Sherpas Norbu and Ang Rita (the latter had been on Mount Everest ten times in total). In 1988,
together with Dr. Livia Klembarova, she climbed Gasherbrum Il (8 035m) (Wikipedia).

Among her other activities, she presented her current work in Pakistan, where she has built
a hospital and a school in a remote mountain valley.

The history of women's first ascents began before World War Il. Claude Kogan, organized the
first expedition to the eight-thousanders, during which she died, which led to the belief that the
female body is not built for high-altitude climbing. The first woman reached the summit of the eight-
thousanders in 1974 on Manaslu. Mt Everest was followed in 1975 (Junko Tabei), again by
a Japanese team. Without supplemental oxygen - the first woman - New Zealander Lydia Bradey
climbed Mount Everest in 1988.

About the law in the mountains

JUDr. Jifi Zak: Insurance — Part 2 or How not to go broke

Last year's lecture dealt with the EHIC "blue card", which allows the insured person to be treated
in a health facility linked to the local public health system, with a limitation to Europe. However,
this does not cover the costs of rescue, repatriation, liability insurance, etc.

But what is liability for damage caused to another person? Every person is liable, whether the
damage was caused intentionally or involuntary. There must be a clear causal link. To what extent
can you be liable? Expenses and costs for treatment and transport, pain and suffering, permanent
conseqguences, compensation for earnings, damage to property, non-pecuniary damage can be
claimed.

A model case of a trip to Italy via Austria with a hypothetical traffic accident. It is not always the
case that in a mass accident, for example, there is always a guilty party to cover the costs. We
can also be at fault and there are damages that must be covered. The green card covers part of
it, but it doesn't apply in the case of a stolen car, a DUI, or an intentional act. There is also
a problem with wildlife, which also won't reimburse me for damages.

For travel insurance, there are assistance services that often provide technical assistance.
When to call the police? Major damage, unclear culprit, strange behaviour (drugs?), death, serious
injury. Outside of motor transport, compulsory liability insurance does not apply - including
bicycles.

In Italy, from 1 January 2022, every skier/snowboarder on the slopes must have third party
insurance. The certificate must be carried or the ski pass will be taken away. It is also forbidden
to ski under the influence of alcohol. There are many reasons for liability insurance. AXA drink
allowed - this is only for injury to the policyholder while under the influence of alcohol, not for
damage to someone else. He also quoted helicopter and mountain service intervention prices. In
Bohemia Czech does not pay for mountain rescue, but foreigner does. When arranging
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commercial insurance, it is imperative to pay attention to the comprehensiveness of the insurance,
the amount of coverage and what risky sports are covered.

Beware of exclusions and deductibles.

The lecture sparked a heated discussion among the attendees about the limits of various
insurance companies targeting climbers.

Avalanches and winter mountains

Vojtéch Tryzna: Selected avalanches in the KrkonoSe Mountains

He first introduced himself as a first-time lecturer at the Pelikan’s Seminar. He repeated the basics
of avalanche issues. A standard avalanche is usually a slab avalanche 80x100 m, in the northern
sector with a slope of about 30°.

Anemo-orographic system of the Giant Mountains (Krkonose): on Lu¢ni bouda, for example, it
cannot be more than about 1.5 m, because it is blown away. In Bohemia, the prevailing flow is
westerly. Thus, snow accumulates in the Elbe Mine (Labsky dul), the Snow Pits (Snézné jamy),
which sometimes persists into the summer months. That's why there are 55 avalanche tracks in
the Krkonode Mountains in the Czech part alone, with Poland about a hundred, due to the
accumulation of snow in the leeward parts and avalanches fall.

From 1961 to 2012/2013, 1100 avalanches fell, an average of 22 avalanches/season.

Avalanches in the Giant Mountains fall mainly in January, as the first snow that is not connected
to the ground falls in early winter, and then in March slab to foundation avalanches in spring snow.

The first mention of an avalanche dates back to 1655 in Sklenafovice. The death of Hanc¢e and
Vrbata in 1913 was the impetus for the establishment of the Mountain Service. Muttich's silent
signs were created in 1923 for easier navigation. Since 2022, the first Recco devices in Spindlertv
mlyn and Pec pod SnéZkou as a type of passive avalanche search, which does not only respond
to the original Recco tag, but also to a mobile phone, etc. Unfortunately, this system has limited
use in a water environment, which the winter games are.

He recalled the biggest avalanche disaster in Biele Jar in 1968. The monument that was
erected in honour of the victims was torn down by another avalanche the following season. An
avalanche also fell in the same place last year on 14 March 2021. This is typical of an avalanche
in the northern area, with a slope of up to 48°. At the same time an avalanche fell on the Polish
side, where there were persons without avalanche equipment (this intervention was discussed in
detail during last year's Pelikan seminar by Martin Honzik).

A little snow is worse than a lot of snow, because small layers of snow can have a critical layer
between them in which an avalanche will break off. The huge avalanche in the Blue Mine (Modry
dal) on February 10, 2015, between 1.59pm and 2pm, was without casualties, but was recorded
by webcam, a swath of forest completely disappeared. The avalanche had been pre-simulated at
the Czech University of Agriculture and indeed a year later it fell almost according to the model,
the last avalanche that big fell there was in 1887.

He also presented the avalanche cadastre and the data that can be found there. The cadastres
have recently been remodelled because originally the cadastres were based only on historical
avalanches, but now computer technology is used for complex simulations.

He also mentioned the avalanches of 2022, first the Upa Gorge (Upska rokle) avalanche of
February, where the volume of snow was 128,000 m?,43,000 tons of snow, 67,000 m?, fortunately
with no people in the avalanche site and no casualties.

Finally, he showed a list of the most important references on avalanches and avalanche
prevention. The wind is an avalanche builder.

Ivana Sikulova: Avalanche accidents in Slovakia
She compared the situation with last season, there were now fewer accidents, 24 this year

compared to 43 last year, but there was one more casualty this year.

It showed that again the highest number of accidents is at 2. avalanche danger level and there
are repeated tragic accidents at the beginning of the season when there is little snow. The last
accident was at the beginning of May. Last winter was typical in that there were many visitors to
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the mountains for lockdown. This winter, however, was heavy with snow, and after a few years,
there was a Level 4 avalanche danger again, and 41 days of Level 3 avalanche danger. In
December there was little snow, it was possible to ski on grassy slopes.

The first avalanche was in Velka Fatra Pod Krfiznou on 13.12.2021: 4 experienced ski
mountaineers tried to get off the ridge into the lee because of windy weather. They chose the more
southern couloir, which had a lot of blown snow, where there were tracks from skiers from the
previous day. They entered the chute from the ridge, split up. When the first two were in the chute,
the avalanche broke off. 1 skier was buried up to mid-thigh, 2 were completely buried, the one at
the top called for help. They didn't have avalanche gear - experienced, local, went there often.
The helicopter brought rescuers and dogs, and Recco. They found one that day, but no sign of
life at 1 m depth. He was still wearing his skis. The next day, a second skier was found 1.5 m
deep, also found by Recco. Why? First day good conditions the day before, but then the weather
changed, the wind blew the snow over, blowing the hard slabs where cracks spread very quickly
and for a long distance and a small additional load, which 2 skiers are, it will crack above you. The
skiers have no way to get off the slab.

It also showed a typical avalanche profile. Coarse-grained snow is dangerous, especially when
there is hard snow above it.

Mistakes: they didn't have avalanche gear, they had secured toe bindings, but that's a common
mistake. The skis became an anchor that may have kept them under the snow. They didn't check
the profile, probably the routine of a familiar place, the euphoria of the first run. Plus, the type of
couloir that ended in a terrain trap, the deposit had nowhere to spill, creating a deep deposit.

December 23, 2021 video (pre-Christmas avalanche 2021). The avalanche ended well
because the deposit spilled over a large area. They made the mistake of climbing both into the
chute. January was warm and it rained a lot. It was not until the end of January that snowfall
reappeared, adding 20-30 cm, but due to the typical Tatra wind it was not evenly distributed.

19 January 2022 already avalanche level 3, the first nice day after very cold and windy days,
which is typical dangerous weather. West valley, it was warm, skiers had avalanche equipment.
Rocky valley, they didn't know the terrain, they went by feel, they decided only on arrival where to
go. The place is flat, but above that there are steep slopes that have a run up to the blue hiking
trail. Halfway up, they put into a couloir that looked snow covered, but moved aside for steepness,
made it to the ridge, and were not deterred by the fact that the adjacent couloir was not able to go
up due to ice and steepness. They paused over a critical spot, there was hard snow piled up by
the wind.

Board avalanches have the insidiousness that even a pro can't tell it's on a board unless you
do a test, know the topography in detail, etc. Two skied in quick succession, the third took it in
stride, the avalanche broke off and, taking down 2 skiers, the 3rd skied down and started looking,
missed the first, found the 2nd, who he took a shovel out of his pack to dig in. He had a problem
with the 2nd, he was at 1.7m, then the first one he dug out helped him, although he was injured.
He was already showing signs of life when they dug him out, they called the Mountain Rescue
Service (MRS), but he was only dug out after 45 minutes.

Reasoning, if he hadn't missed the first one, he certainly would have been kicking him for more
than 15 minutes, so maybe the second one, which was easy to kick, wouldn't have been saved
either. The second one was already unconscious, but after digging him out and clearing his airway,
he came to and was able to dig himself out. They did a good job with the equipment, didn't waste
time with a complete excavation.

Negative factors: they were in a Level 3 avalanche hazard, in unfamiliar terrain, on a slope
ending in a "terrain trap", they did not do a compression test in the field that could detect a hazard
layer, although it can only assess a very local situation. They skied right behind each other; they
should have been spaced.

She showed the profile again, emphasizing the square-grained snow, depth and placement of
the slab. The slabs vary even within the same slope, somewhere 20 cm, somewhere 50 cm, the
crack spreads over a long distance. She showed 2 videos where in one the slab was 20 cm and
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60 cm deep and the tap test had a completely different result.

At the end of January and the beginning of February, it was level 4, which discourages people
from skiing. Since May, the Avalanche Prevention Centre has stopped announcing avalanche
forecasts, and since 15 April there has been a spring closure in the Tatras due to nature protection.

10. 5. 2022 Baranie Rohy Mountain. Father and son without equipment at a time when the High
Tatras have been closed for almost a month, they felt that there was no more snow, they reached
the top on foot, but went down on skis. Although their ten-year-old son's ski slipped off, they did
not pay attention to it. But then another slide took them into a chute, they flew over a frozen
threshold with rocks. 10-year-old child. The father took off after him, drove onto the softened snow
outside the avalanche path and tore off an avalanche that took him too. They ended up at the
bottom but were not critically buried. The boy was up to his thighs, the father was sitting on an
embankment, though injured. They had seen Téry's hut, but felt they were just picking things up.
However, after 2 hours one was still on the avalanche site, only then the MRS, sent a helicopter.
They didn't have shovels, the boy got out of his ski skeletons and walked barefoot to Téry's hut to
get help. Father with spine and leg injuries, hypothermia, boy uninjured.

Conclusion: underestimation of the 2" and 1%t level of avalanche danger, in the windy Slovak
mountains, compacted snow slabs are forming even from day to day. Lack of avalanche
equipment, 1st nice day after snow and wind. Late start to the hike, ascent and descent in a large
amount of softened incoherent snow. Unsuitable chosen terrain, couloirs with terrain trap with rock
thresholds.

Jaroslava Rihova: Current treatment challenge of frostbite
Next year it will be 20 years that he has been working on frostbite. She reiterated the frostbite
classification by stage and its prognosis. She stressed the importance of good insurance.

Case report 1, 30 years old, frostbitten, went on a ski tour in the Bernese Alps in the snow, at
night, reached the hut at 2 after midnight. Frostbite, 4 days of infusions in Lucerne. Didn't want
any meds, not even NSAIDs, didn't show up for scintigraphy, but accepted HBOx (ENT
examination) and acupuncture.

Acupuncture and moxing wake up the immune system. HBOX is no longer reimbursed for
frostbite by insurance, unless: a diagnosis of a non-healing wound must be given at the time of
indication. He didn't show up for the scintigraphy. He has to wait for tissue demarcation.

Case 2 from Pakistan, treatment lasted 14 months, necrosis and infection on the little finger,
the last link on the little finger had to be removed. Scintigraphy beautifully reveals the extent of
the damage.

A curious case report of a man who suffered frostbite after directly applying frozen gel pads to
his toes.

She listed alternative treatments, including homeopathics and herbal remedies.

Jan Pala: A case of frostbitten fingers during a ski mountaineering hike or when you take
pictures and don't look at your fingers

He cited his case from 2018: although the forecast was good, it was the coldest day in Slovakia
that year. He took some photos with his gloves off. His fingertips were white and numb.
Immediately contacted our expert on frostbite, Jarka Rihova, ski hike next not recommended, but
he didn't accept it. The photos showed the progression, and how he wore his fingers in a feather
glove. Even frostbitten he still managed 36 days on skis. The consequences: fingers are more
sensitive to cold, tingling fingertips, volleyball only in July and August.

Dita Podhadska: Layman's first aid
She first asked about the number of paramedics in the auditorium. She pointed out that in the
mountains with a basic first aid kit we actually become lay people.

She discussed an ABCDE algorithm and how it is for lay people. The difference is in knowledge
and skills. Before we start addressing our own safety, it is good to protect those who are not yet
injured. It's a good idea to call for help as soon as possible because there may no longer be
a signal at the victim.
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Martin Honzik also stressed to call the MRS as soon as possible, there may not be a signal
lower in the mountains anymore. Moreover, in case of a secondary avalanche, there will be no
one to call. Then, the rescue operation is already underway, it will take time. The call takes 2-3
minutes, but we have to take off our gloves.

V. Tryzna added, Rescue App “Zachranka” is a super app. It's also good to call verbally,
someone can hear us.

What do | have available? Which | also have to consider before | get to the situation.

For example, she emphasized thermal comfort even in the summer months.

Don't forget to take a medical history because you may be the last one to ask.

It is good to make a plan for every problem.

Solution decision: transport?0

Practical workshops

Under the guidance of Martin Honzik, a member of the Methodological Commission of the Czech
Climbing Association, and Michal Vesely, a demonstration and training of safety techniques for
beginners and experienced climbers took place.

The second workshop was prepared by lva Sikulova and Jan Pala, experts on avalanche
issues. Despite the absence of snow, the participants could try out a practical solution to an
avalanche accident with one or more buried under a layer of leaves.

During the Saturday workshops, those interested practically practiced their physical
preparation for climbing under the guidance of experienced physiotherapist Rudolf Broz and
Ladislav Sieger, an expert on survival in extreme conditions, showed traditional and non-traditional
ways of preparing drinking water.

Lenka Horakova, MD (autumn 2022), Edited by lvan Rotman, MD (April 2024)
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