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REKAPITULACE PREDCHOZICH INFORMACI

2004 — pouziti scintigrafie kosti s Tce , |I€Cba lloprostem i.v.
2005 - Clanek v Med Sport Boh Slov, prvni zminka o léCbé enzymy (2004)

a Informace o IéCbe s iloprostem, | kdyz v Casovem odstupu s efektem
2006 - informace o trombolyze, aplikaci léku i.a.Tenekteplazy (heparin,
papaverin, urokinaza)

2008 — MountainMed, Teplice n.M, citace novelizace zakona C. 20/1966
0 pravech nemocného na informace, jen pouceny pacient muzH

vyzadovat adekvatni I€Cbu, jen znaly Iékaf muze dobre I&Cit

2013 — pouziti trombolyzy v r. 2006 s efektem u pacienta s omrzlinami
a rekanalizaci cev v Casovem odstupu s uspéechem

2014 — zduraznéni vlastni zodpovédnosti, duraz na vybér spravného

oSetreni rany

2015 - algoritmus léCby s vasodilatantii (iloprost), trombolyzy (tPA),
antikoagulacni a nasledné protidestiCkove lecby

rozpory v uplatnovani doporucené lécby omrzlin a skutecnosti



EFEKT ZNALOSTI LECBY OMRZLIN :

Skupinu mladych 11 Izraelcu (vék 23-32 let) na trekingu pfes Thorong-
La (5416 m) zastihla snéhova boure, byli Spatné oblecCeni, vycCerpani,
napadlo hodne snéehu, ti, co se plazili, se dostali do hypotermie, jeden
spadl do zaveje a prikopu, nastésti mu koukala ruka.

Az v 6 hodin rano (po 24 hodinach od zacatku) je zachranila nepalska
policie - 39 hodin od zahajeni vystupu. Sedm bylo hospitalizovano ve
vojenské nemocnici, nasledny den byli transportovani na kliniku cestovni
mediciny v Kathmandu.

Byla jim poskytnuta adekvatni [éCba (rychlé ohrati, antibiotika
(cephalexin), lbuprofen, TAT, heparin, ACP, lloprost (protokol dle
Cauchy et al.)

Beéhem 72 hodin byl proveden transport do Izraele k pokraCovani IéCby
dle protokolu o aplikaci iloprostu, Clexanu, ACP, HBO. U dvou doslo
k amputaci 10 a 4 prstu, po 7 az [] tydnech. Pfi transportu byl
pritomen i jeden z autoru sdéleni. Uverejnéni ¢lanku 2016/1.



PRIKLAD SPATNE SPOLUPRACE LEKARE — S DOBRYM
KONCEM

50lety muz se ztratil v lese, mél vybity mobil, teplota -16 °C, domu se
dostal 2. den.

lhned byl zavezen do nemocnice, nohy bez puchyfu, dcera mé
kontaktovala koncem ledna. Byly ji a Iékari poskytnuty informace
0 komplexni [éCbé omrzlin. Chovani |ékare odmitave, v unoru 2017
byl pacient propustén do domaci pece, chodil na prevazy.




POKRACOVANI;

Rodina se obratila na primare oddeleni, ten zaridil doléCeni na Klinice
popalenin FNKV v Praze.

DalSi dokumentace z 2017/X: na ruce jsou zhojeny vSechny prsty
(puvodné se planovala amputace), pacient uz 2 mésice pracuje, palec
na LDK nadale v léCeni, Cili zmenou pracoviste nakonec dobry konec
pribéhu.




DISKUZE, ZDA JE VHODNY POHYB CI NE

Prevlada doporuceni po omrznuti nechodit, postizene koncetiny
elevovat, byt v klidu. Diskuze k tomuto tématu vychazela z urychleni
rekonvalescence u ortopedickych operaci, zde se to nepotvrdilo.




ROZPORY SKUTECNOSTI S DOPORUCENIMI

X Obnoveni cirkulace po rozehrati ma rozdilny ¢as nastupu, muze byt
| po deseti minutach. Nasledna léCba po rozehrati zabranuje
vasospasmum a tvorbé trombu (vasodilatantia — iloprost, fibrinolytika —
alteplaza,tPA)

Casovy posun rozehfati o 1 hodinu sniZzuje zhojeni o0 28 %

X Trombolyticka IéCba je otazkou budoucnosti? Otazka Casoveho
zahajeni IéCby. Otazka transportu do centra. Otazka znalosti |€karu
s touto Ié€bou. Otazka financi.

X Omrznout se da nejenom v mrazivém pocasi, ale i v kontaktu s kovy,
plasty, pfi odparfovani plynu, petroleje (ledovani, kryosauna)

X Zatim jedina, mala jistota: mit v terénu Wobenzym na 1. pomoc
(ucCinek protisrazlivy, protiotokovy, protizanétlivy, snizuje ischemii tkani
zvySenim prokrveni, snizuje tim bolest, zvySuje imunitu)



