


Statistickeé udaje

* RoCne v 17 zemich ICAR (International Commission for Alpine
Rescue) ca 150 umrti v lavinach

« PocCet umrti se v Evrope od roku 1980 nemeni
« Postizeni jsou spise zkuseni lyzafri a skialpiniste nez nezkuseni
* Podle jedné svycarskeé studie doslo v poslednich 30 letec

k poklesu umrti plne zasypanych z 60 na 40 % a zkraceni doby
zasypani k vyprosteni ze 150 na 30 minut
* Pravdepodobnost umrti plne zasypanych je dle celoevropske

studie 49%, Catecné zasypanych 3 % - stejna jako pri pouziti
ABS-ruksaku!!!



| Cesi a Slovdci se kazdoro&né stavaji ob&tmi
lavinovych nehod v Alpach

Lavina zasypala v Rakousku ¢tyti
Cechy, dva se vyhrabali, dva jsou po
smrti

Dva Cesi zahynuli v nedéli u Krimmlu nedaleko Salcburku pii padu
laviny. Oznamila to agentura APA. Lavina zasahla éty¥i Cechy, dva se z ni
dostali vlastnimi silami. Pii padu dalsi laviny v oblasti zemrel Rakusan.

17 Tschechen von Lawine verschiittet
Drama in Tirol: Tourengeher ignorierten
alle Warnungen
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Rakouska horka sluzba zasahuje po padu laviny. Archivni foto.



Pravdeépodobnost preziti pfi plném zasypani v
zavislosti na case
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A — Faze preziti
B — Faze asfyxie

C — Faze latence (déle nez 60 minut
prezivaji pouze postizeni s dychaci
dutinou, umrti na Triple-H-Syndrom,
kombinace hypoxie, hyperkapnie a
hypotermie.



Prognosticke faktory pro preziti

« doba zasypani (maximalni teplota chladnuti 9°C za hodinu)

« dychaci cety (volné x ucpane)

* hloubka zasypani

« EKG aktivita

* telesna teplota bezprostredne po vyprosteni (tympanalni , mérena v jicnu)
* hodnota kalia v séru

: ) rozliSeni asfykticke a hypotermickeé zastavy vitalnich funkci

>  Triage postizenych




Stadia Hypotermie

Hypotrmie St. |

Hypotermie St. Il

Hypotermie St. lll

Hypotermie St. IV

svalovy tres
zachované védomi

somnolence

svalovy tres mizi

riziko vyskytu malignich
arytmii, acidoza

bezvédomi,
vitalni funkce zachovany

zadné nebo pouze
minimalné zachované
vitalni funkce, rovnéz na
EEG zpravidla izoelektricka
linie

35-32°C

32-28°C

28-24°C

9-24°C

Teplé obleceni, teplé
sladké napoje, aktivni
pohyb

Imobilizace, minimalni
pohyb, tepelna izolace,
aktivni externi zahrati, EKG-
Monitoring

+

pokud mozno intubace a
letecky transport, pri
nestabilnim obéhu ECLS

+
CPR + Defibrilace
(katecholaminy
pravdépodobné neucinné)
Zahrati na ECMO nebo
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Hypotermie

* Pokles spotreby O2 na 1°C priblizné o 6 %, na zvifecim modelu pfi 28 °C pouze
50% spotfeba O2, pri 18 °C 19%.

« Chladovy tfes muze az 6-nasobné zvysit produkci tepla za predpokladu
dostateCné zasoby energie, predevsim svalového glykogenu

* Pri teplote pod 35 °C se snizuje produkce ADH, dochazi k_chladove diurese
a dehydrataci.

« Jiz minimalni pokles teploty vede k dysfunkci trombocytu a koagulopatii; mortalita
polytraumatizovanych pacientu s poklesem teploty exponencialne vzrusta.

» Afterdrop — dalSi snizeni teploty télesneho jadra po vyprosténi diky prilivu
chlactlnle l)<rve s periferie, napfikald pfi manipulaci pfi zachrane (maligni arytmie,
asystolie

Preklinicke zahrati hypotermickeho pacianta neni mozné, cilem
je zabranit dalsimu poklesu telesne teploty!!!



Preklinicka terapie zasypanych lavinou

Pokud je pfitomen Iékar, mél by se nachazet v dobé vyprostovani u pacienta a posoudit
dychaci dutinu a urcit dobu zasypani (€as od strzeni lavinou do vyproSténi obliCeje).

o‘,

podani kysliku

EKG-monitoring
Setrna manipulace (CAVE Afterdrop)

tepelna izolace, pasivni zahrati pri teploté pod 32 °C

meéreni télesné teploty
- tympanalni (pouze pfi zachovaném obéhu)
- v dolni tfetiné oesophagu

Intubace, resuscitace, rychly transport



Preklinicka terapie zasypanych
lavinou

« Narkotika zpusobuiji vazodilataci, riziko vzniku Afterdrop fenoménu, riziko
vzniku malignich arytmii . Nejvyhodnéjsi ketamin.

« Efekt antiarytmik (amiodaron) a vazopresoru (adrenalin) pfi teplotach pod
30 °C nebyl prokazan a jejich podani neni v doporucenich IKAR-MEDCOM
2015 doporuceno.

* Pfi teplotach pod 30 °C zustava defibrilace zpravidla neucinna, doporuc¢eno
3x opakovat, potom pri negativnim vysledku a indikaci k ECLS
mechanicka KP-resuscitace pomoci pfistroju LUCAS nebo Autopulse.

« Prerusovana KP-resuscitace mozna (dokumentovany pripady preziti bez
neurologickeho postizeni) — teélesna teplota pod 28 °C — napriklad 5 minut
transport — 5 minut resuscitace.




Klinicka terapie zasypanych lavinou

* Pri zachovanem obehu terapie hypotermickeho pacienta v nemocnici
s oddélenim ARO - zahrati pomoci horkovzdusnych dek, chemickych sacku,
infuzi o teploté ca 42 °C. Pri této terapii je mozné zahrati o_1 °C/hod.

 Indikovani pacienti se zastavou obehu jsou napojeni (kanylace vena
a arteria femoralis) za prubézné resuscitace na mimotélni obéh nebo
ECMO. Mozné zahrati o 8 °C/hod.

» Pokud se pri teploté nad 32 °C neobnovi krevni obéh, je progndza
infaustni.

« Polytrauma ECLS nevyluCuje, jen je treba misto celkoveé heparinizace
pouzit heparinem potazenych setu.




Pocatky horske zachrany

...... Stastné okolnosti nédm pomohly 16-letou
divku brzy nalézt — jeste Zila, byla ale v bezvedomi.....
....... v chladnem seniku jsme divku opatrné treli
prachovym snehem, prtom jsme citili, jak posledni
teplo z jejich rukou a nohou mizj.

Télo bylo stale chladnejsi a tak jsme v nasem
zoufalstvi divku opét zabalili a svezli na sanich

do udoli, kde lekar konstatoval smrt......

Ludwig Gramminger

Das geéretiete ©

(z knihy Zachranény zivot, Ludwig Gramminger, 1930)



Vysledky pfreziti pacientu se zastavou krevniho
obéhu po zasypani lavinou lécenych na ECLS
(retrospektiv 1987-2013)

Pacien%i) se zastavou krevniho obehu léCeni na ECLS (extracorporeal life
suppor

Rakousko: 2/28 (7,1 %)
Norsko: 0/8 (0 %)
Francie: 8/48 (16,7 %)

Celkem: 10/48 (11,9 %)
Vysledky pfeziti u hypotermie z jinych pfi€in 47-100 %.

U vSech pr

, I zivsich (az na jedinnou vyjimku) doslo k pozorovane
zastave ob

e
ehu az behem zachranné akce!



Nova doporuceni ICAR-MEDCOM-2015

Duvod:
« prilis mnoho asfyktickych pacientu bylo Ié¢eno na mimotélnim obéhu a

« pfili§ mnoho potencialné hyptermickych pacientu s dlouhou dobou
zasypani a volnymi dychacimi cestami nebylo resuscitovano.

Vitalni Doba zasypani Télesna teplota Dychaci cesty Terapie
funkce

<60 minut > 30 °C bez vyznamu
NE >60 minut <30°C volné nebo KPR, ECLS
nejasné + (Kalium?)
NE + Asystoliena > 60 minut <30°C ucpané Stop KPR

EKG



Nova doporuceni ICAR-MEDCOM-2015

Dosud se nepodarilo ozivit zadného zasypaneho s telesnou
teplotou vyssi nez 30 °C, proto byla hranice pro ECLS snizena
Z 320 Omt

Umérnéke snizeniteplotmighranieesbyla-prodlouZena doba pro

ECLS z 35 na 60 minut. (Maximalni tepleta chladnuti je
9 °C/hodinu)

Nejvyssi hladina kalia, kterou zasypany se
zastavou obehu prezil byla 6,4 mmol/l.
Nejvyssi hladina kalia, se kterou se pacienta
jeste podarilo ozivit, pozdeji ale zemrel, byla
8 mmol/l. (Drive 12 mmol/l).




Doporucéeni ERC und IKAR-MEDCOM 2015




Lavinové pomucky a zachranné prostredky
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Lavinova $ndra — prvni pouziti kolem roku 1930 e G
Prvni pouziti psa k vyhledani osob v laving, uspésné — 1945
Prvni LVS-pristroje kolem roku 1980

ABS-Ruksak — prvni prototyp od
Petera Aschauera v roce 1985



ecco System




Lavinova prevence

» Dobra teoreticka priprava.

» PoCatkem sezbény podrobny nacvik
vyhledavani, vyprosténi a transportu
- nejlépe simulace zasypani jedné nebo i vice osob.

» Pred turou obeznameni se se stupném lavinového
nebezpecCi a poCasim v konkrétni lokalite.

» Posouzeni rizika v daném misté a denni dobé — snow
card, snehovy profil, checkpoints.

» Povinna vybava: LVS-pfistroj, lopata, sonda, alu-folie,
bivakovaci pytel, |IékarniCka.

» Dobra spoluprace ve skupine.
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Chovani v lavine
Dotaz na 60 zasypanych

18 % se dokazalo zbavit lyzi

8 % se dokazalo zbavit holi

46 % dokazalo vykonavat plovouci pohyby

50 % si dokazalo zakryt obliCej a tim vytvorit dychaci dutinu!



Analyza preziti 179 plne zasypanych,
vztazeno na status dychacich cest
dobazasypani ___|dychacidutina __ Jprerti

méné nez 15 min. ne 25 (69 %)
ano 122 (95%)
vice nez 15 min. ne 3 (4 %)

ano 29 (67 %)



Message 1

Zastava obehu + doba zasypani < 60 minut (teplota vice nez
30 °C)

) Asfykticka

zastava obéhu

j> CPR + ALS 20 minut




Message 2

e Zastava obéhu + doba zasypani = 60 minut + volné dychaci cesty

j|> Suspektni hypotermie

j1> Kontinualni nebo intermitentni CPR a transport do
ECLS centra




Message 3

* Asystolie na EKG + doba zasypani = 60 minut + ucpané dychaci cesty

j|> CPR bez vyznamu (smrt v disledku asfyxie)



Lavinova nehoda

e

» O preziti postizeneéneho rozhoduji | 4
schopnosti jeho kamarad, popfipadé & - = ¢
dalSich horolezcl nachazejicich se na 3 '
misté nehody.

»Prvnich 20 minut intenzivni hledani P
(zrakem, sluchem, pomoci LVS-pfistroje), “#¥ ...
az potom popripade opusteni laviniste a
privolani pomoci!

»Nikdy nevytahovat pozitivni sondu!
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