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Polytraumatizovany pacient
V hepristupném terénu

Smrtici triada:
acidoza: pH nizsi 7,15
hypoventilace,bolest

koagulopatie: APTT vyssi 1,5
krevni ztraty, spotreba faktoru

hypotermie: T nizsi 35 °C

Rezim. stay and play

scoop and run
treat and go




Polytraumatizovany pacient
Vv nepristupném terénu

Nepodkrocitelné minimalni zajisténi pacienta
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- periferni zila ?
- analgezie ?
- fixace
Pouziti alternativnich postupu:

- intranazalni aplikace lékt
- intraosealni vstup



Permisivni hypotenze

i.v. podani omezeného mnozstvi tekutin, podani
vasopresoru

Cil: zlepsit srdecni vydej a dodavku O2 bez normalizace hodnot
TK, zachovani dostatecné perfuze organ

Nizkoobjemova hyperosmolarni resuscitace
Podani hypertonickych roztoku (Tensiton), hypertonicky NaCl
Snizeni otoku mozku, zvysSeni prutoku krve splanchnikem

Snizuje otok endotelu



Indikace : mladi, zdravi jedinci s penetrujicim poranénim

Kontraindikace: tupa poranéni
poranéni mozku a michy
starsi nemocni s kardiovaskularnim
onemocnénim a aterosklerozou

Hodnoty: systola: 80-90 mm Hg. MAP: 50-65 (hmatny pulz na
a. carotis)

CAVE: Hypoxie: zajisténi dychacich cest



Modelova situace

Pad lezce na skalni podestu z vysky cca 15-20 m
(vysku nutno odhadnout z lezicich vytrzenych
friendu).

Zvazit poranéni hlavy a nutnost krcniho limce.

Zjistit jaké zranéni ma zena (misSni trauma, neciti
dolni polovinu téla, zZlomena panev typu otevrena
kniha, krvaceni do dutiny brisni.

Urcit priority: co nejvice ohrozuje na zivote.
Provést zakladni osetreni (improvizované).
Zahajit transport.



Situace na miste:

* samotna zena lezici na skalni podeste, bleda
podchlazena, odpovida zmatene, nesouvisle,
ma pfrilbu, vedle lezi lano a dva vypadlé
friendy.




Odhad vysky, stav vedomi, kréni limec




Odhad zraneéni, osetreni
(stazeni panve sedakem)







Transport

V nepristupném terénu se spatneé manipuluje
s pacientem. Lépe je manipulovat s pomuckou.
Podsunuti vakuové matrace.

Fixace pacienta, bezpeci - ponechat prilbu.

Tepelny konfort (alu folie, bundy,
kominovy efekt).

Dést (waterboarding) - chranéni obliceje.



* Nepouzivat zbytecné mnoho pomucek -
tendence vyuzit lano, ucha vakuové matrace.

* Presouvat pacienta po malych krocich,
kdy vsichni zachranci bezpecné stoji.




Zaver biologického pokusu

Neni idealni transport
Je bezpecny a nebezpecny transport
Nutno zvolit kompromis

Nepouzivat zbytecné mnoho
pomucek,techniky, je tézka a zdrzuje

Co sebou nosim, bezpecné ovladam



Cas: je to nejcennéjsi, co mizieme
pacientovi dat

Rychly prilet okolo Jestédu



Dékuji za pozornost




