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Smrtelné nehody pri 83 britskych vypravach nad 7000 metru

Pricina Pocet %

Pad, pad skal, lavina 16 69,6

Akutni horska nemoc 4 17,4
3 13

Celkem 23 100

Je vysoce pravdépodobn¢, ze mnoho nehod,

A\ A"

zdravotnimi potizemi pi1 pocinajici horske nemoci.
UIAA Mountain Medicine Centre Information Sheet 9. ¢erven 1997



FYZIOLOGIE VELEHORSKYCH VYSEK

Normalni aklimatizace

Co je to velka nadmorska vyska? “Formalni” definice jsou:
e Vysoka vyska: 1500 — 3500 m
e Velmi vysoka vyska: 3500 — 5500 m
e Extrémni vysSka: nad 5500 m

Normalni fyziologické zmény, které se vyskytuji
u kazdého pri vystupu do vétsich vysek:

e Rychl¢ a prohloubené dychani

e Pocit nedostatku kysliku pf1 namaze

e ZvySene moceni

e Zména rytmu dychani béhem noci

e Casté no¢ni probouzeni



* Piiprava expedice

— Technicka

— Zdravotnicka

o Zdravotni stav, znalosti a zkuSenosti

* Vybaveni
— Technickeé
— Zdravotnické

» Taktika vystupu, primerena rychlost



Z.iakladni zlaté pravidlo
Dostat horskou nemoc je v poradku.
Neni v poradku na ni zemrit.

V Nepalu dostane horskou nemoc 84% osob, které z 2800 m prileti
piimo do vysky 3860 m a 61% téch, ktefi vyjdou do této vysky pesky
za 3-4 dni!

I. Zlaté pravidlo
Kazdé onemocnéni ve vétsi vySce se povazuje za vySkovou

nemoc, dokud se neprokaze néco jiného.

Bolest hlavy plus jeden z nasledujicich priznakt nad 2500 m znamena
akutni horskou nemoc:

nechutenstvi, nauzea, zvraceni

unava nebo slabost

malatnost

nespavost

nejistota

vravorava chuze




I1. Zlaté pravidlo
S priznaky AHN nikdy nepokracujte ve vystupu.

Vas stav se zhorsi a muzete zemfit.
I jednodenni pochod vyse predstavuje velke riziko!

Jedinou ucinnou prevenci horské nemoci je primérena rychlost vystupu!
1. Na 2500-3000 m se nedoporucuje piespavat vyse nez 300 m/24 hodin
2. Kazdych 500-1000 m pfespavat dvé noci ve stejné vysce
3. Orienta¢né plati: na 5500 m je tieba se aklimatizovat 2-3 tydny,

vyse se jiZ prizpusobit nelze, lidsky organismus jiZ neregeneruje.

II1. Zlaté pravidlo
Pokud se vam déla hure, okamzité sestupte.

NECEKEJTE DO RANA. Okamzité sestupte na vysku, kde jste se
naposledy citili po probuzeni dobre.




IV. Zlaté pravidlo
Nikdy nenechavejte osobu s AHN o samoté.

Osobam s AHN se miize pfitiZit, mohou potfebovat pomoc pfi sestupu
nebo nepoznaji, Ze se jejich stav zhorsuye.




TEZKA AKUTNI HORSKA NEMOC

je spektrum onemocnéni, od mirnych forem az zivot ohrozujici:

Vysokohorsky otok mozku (VOM)

muze postupovat velmi rychle a jiz béhem nékolika hodin miuze byt
smrtelny. Zakladnim pfiznakem porucha mysleni - zmatenost,
zmeény chovani Ci1 letargie.

Vysokohorsky otok plic (VOP)
e extréemni unava
e osoba nemuize v klidu popadnout dech
e kasel, s moznosti vyskytu zpénéné¢ho nebo ruzoveho sputa
e bublavé nebo chrcivé dychani
e sevieni, tlak €1 "zahlceni" v prsou
e modre C1 Sedé rty nebo nehty
Z.akladem lécCeni otoku mozku a plic je okamzity sestup.

Sestup nesnese odklad, prodleni miize byt smrtelné.




Umluva o lé¢eni akutni horské nemoci - Kaprunu, Haag 1998

LEHKA HORSKA NEMOC 1. Nevystupovat vySe, odpocinek
2. Acetazolamid 2 x 250 mg
3. Aspirin, Ibuprofen

VYSOKOHORSKY OTOK MOZKU

1. Sestup, transport, kyslik

2. Dexamethason 8 mg, pak 4 mg po 6 hodinach
3. Acetazolamid 2 x 250 mg

4. Pretlakovy vak

VYSOKOHORSKY OTOK PLIC

1. Sestup, transport, kyslik

2. Nifedipin 10 mg, pak retardovany Nifedipin 20 mg po 6 hodinach
3. Pretlakovy vak

4. PEEP-Ventil, VPPB, PLB



Umluva o 1ééeni akutni horské nemoci - 2

KOMBINACE VYSOKOHORSKEHO OTOKU MOZKU A PLIC
1. Sestup, transport, kyslik

2. Dexamethason+Nifedipin+Acetazolamid 500 mg

3. Pretlakovy vak

Prenosny pretlakovy vak (Gamow, Certec bag)
princip pouziti

Od roku 1988 existuje prenosn¢ pretlakové komory (PPK), vynalez

Dr. Igora Gamowa z Colorada. Odolny, cylindricky polyamidovy vak

o delce néco pres dva metry a pruméru 65 cm. Podobné vak ve Francii

- Certec bag (pro Cesky horolezecky svaz potizen z prostiedki Ceského
svazu télesneé vychovy). Dnes se vak postupné stava standardni vybavou
trekingovych vyprav 1 expedic.

Nemocny je uloZen do vzduchotésného vaku, rucni pumpickou se tlak
zvysi a dosahne se uméleho "sestupu.



Prenosny pretlakovy vak Certec pracuje s tlakem 220 mb

Skutecna '"vyska'

vyska uvnits
3500

4000 1600
5000 2375
6000 3075
7000 3775

Vyska v metrech

Vlevo Gamowuv vak, vpravo starSi verze vaku Certec



SMERNICE PRO PRENOSNOU PRETLAKOVOU KOMORU

1. Vyrovnat tlak ve stfedousi (vydechnout proti odporu, nosni kapky).
2. Vak s pacientem na karimatce uloZit do stinu, kontrolovat dychani
a védomi. Hlava ma byt ulozena vyse. Zajistit proti padu a poSkozeni.
3. Rychle napumpovat, az je ru¢ic¢ka manometru v zeleném pasmu, pak
pumpovat 4-5krat za minutu - udrZuje se tlak a obnovuje se vzduch.
SyCeni vzduchu unikajiciho ventilem je znamkou udrzovaného pietlaku!
4. Po 1-2 hodinach se tlak pomalu, béhem 5 minut vypusti, vnitini st€na
VySusi.
5. Ihned se zahaji nebo pokraCuje v transportu dolt, jakmile je to mozne.

Lécebny ucinek byva rychly, predevsim u otoku plic a otoku mozku.
Pozitivni ucinek je vSak Casové omezen, nenahradi rychly transport.
Nutné zaskoleni, pravidelna cviceni a ziskavani zkusSenosti.

Neurychli aklimatizaci, nelé¢i lehkou horskou nemoc.

P11 otoku plic a mozku souCasné NIFEDIPIN a/nebo DEXAMETHASON

Po 1-2 hodinach nebo pi1 opétném zhorSeni stavu pobyt ve vaku opakovat



Dva horolezci zahynuli
v argentinskych Andach

BUENOS AIRES 4.uUnora 1999 (CTK)

Dva horolezci zahynuli pri pokusu o vystup
na argentinskou ,sedmitisicovku“ Aconcaguu.
Cesky horolezec byl podle agenturni zpravy
ponechan beéhem vystupu ve stanu ve vysce
kolem 5000 metru, zatimco 25 jeho kolegu
pokracovalo v ceste k vrcholu.

Kdyz ho nasel patracli tym, trpel udajne
edémem plic a béhem transportu

do zakladniho tabora zemrel.

Chorvatsky horolezec byl o tri dny drive
ohlasen jako pohresovany. Patraci tym nalezl
jeho mrtvé télo ve vysce 5486 metru.
Pric¢ina Chorvatovy smrti nebyla uvedena.




Zachrana ucastnika zajezdu Ceské cestovni kancelare ve vaku
Z. dopisu kritizujiciho cestovku, adresovaného Lékarské komisi

.,V ramci splnéni davneho snu vidét na vlastni o¢1 Mount Everest
jsem se prihlasil na trek udolim Solu-Khumbu......

Teprve treti den se nam podarilo odletét do Lukly (2800 m). Prvni
den jsme dorazili do Bhakdingu 2652 m, zde jsme prenocovali,

2. den do Namche Bazaru 3444 m, 3. den do Deboche 3820 m,

4. den do Pheriche 4243 m.

Po ptichodu jsem byl postizen vyskovou nemoci, umistén
do pretlakoveho vaku po dobu 17 hodin, vrtulnik mne svezl
do Kathmandu do nemocnice, kde jsem stravil tyden.

Od prichodu do Pheriche si nic nepamatuji,
probral jsem se az v nemocnici v Kathmandu.

Domnivam se, Ze dosSlo k podcenéni aklimatizacni faze.
Ti, ktefi v Namche jeden den Cekali, byli na tom podstatné 1épe.*



Pouzivani prenosné pretlakové komory

Vyhody

* Moznost zahajit IeCeni na misté v situaci nouze, kdy neni bezprostredné
proveditelny transport dolu.

 Pfinegjmensim prechodné, ¢asto dramatické zlepSeni stavu na -6 hodin.
 ZlepSeni stavu pacienta umozni Zivot zachranujici transport.

e L¢Ceni v PPK 1ze opakovat, v zasad€ neni moznost pouziti omezena,
pro otok plic se za optimalni povazuje celkova doba 1é¢eni 2-4 hodiny,
pro mozkovy otok 4-6 hodin.

 Chrani pacienta pred vétrem a chladem.
 Relativné nizka hmotnost a prenosnost tohoto zafizeni.

* Ve srovnani s kyslikovou lahvi je u¢innost nepoSkozeneho vaku trvala!



Pouzivani prenosné pretlakové komory

Nevyhody

 Lze pouzivat jen po zaskoleni.

 Neni dlouhodoby lecebny efekt, nelze jako jediny zpusob l€ceni.
 Neni pouzitelna jako nahrada, zlepSeni ¢1 urychleni aklimatizace.
* Nenahrazuje transport (nesmi neoduvodnéné oddalit sestup).
 Leceni muze selhat, muze dojit 1 k tumrti.

 ZhorSeni po ukonceni 1éCeni je pravdépodobné (rebound-effect).

 Odstranovani oxidu uhli¢itého je nedostate¢né (avsak lehke zvySeni
koncentrace CO, nemusi byt neprospesné?).

* Ve vyskovych taborech zpravidla neni k disposici. Nutno uvazit,
Ze pi1 pouziti v extrémni vySce by byli sami zachranci ohrozeni
 Nepretrzita obsluha je zvlasté v extrémni vySce velmi namahava.

 Zprostredkuje klamny pocit bezpecnosti,
podobné jako moznost telefonického spojeni pres satelit.



VAROVANI

Z pohledu velehorské mediciny 1ze v zasad¢ konstatovat,
ze v konkrétnim pripad¢é muze pouziti vaku zachranit
zivot nemocného s akutni horskou nemoci (otokem plic
nebo mozku).

Ptfedstava, ze vybavenim vakem se bezpecnost
horolezectvi v extrémnich vysSkach stane bezpecnéjSim,
vSak zustava 1luzi.

SpiSe se ukazuje, jak j1z dokladaji néktere pripady,

Ze ambic10zni aspiranti na dosazeni vrcholu povazuji vak
za dalSi nebezpeclné alibi, kterym zduvodnuji nebo
omlouvaji sve chovani, odporujici rozumu a zasadam
spravne taktiky postupu do vysky

(tzv. kompenzace rizika).



KYSLIK JE NUTNY K LECENI
TEZKE AKUTNi HORSKE NEMOCI

VVVVVV

SYSTEM WE

=» uzavieny dychaci systém tj. 100% O,
=» dvoulitrova lahev sta¢i az na 8 hodin
=» moznost pouziti 1 v pietlakovém vaku
=» lze 1¢cCit 1 dva pacienty soucasné

=» hmotnost kufru s 1ahvi 9,3 kg

=» cena kompletu DM 1160,-

=» povolen k letecké preprave




Zékladni zlaté pravidlo

Dostat vySkovou nemoc je v poradku. Neni v poradku na ni zemrit.
I. Zlaté pravidlo

Kazdé onemocnéni ve vétsi vySce se povazuje za vySkovou nemoc,

dokud se neprokaze néco jiného.
II. Zlaté pravidlo
S priznaky horské nemoci nikdy nepokracujte ve vystupu.
1. Zlaté pravidlo
Pokud se vam déla hure, okamzité sestupte.
IV. Zlaté pravidlo
Nikdy nenechavejte osobu s horskou nemoci o samoté.



www.gorge.net/hamg
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ZAKLADY HORSKE MEDICINY

Zaklady horské mediciny poskytuji aktualni medicinské
informace o prevenci, obrazu a léCeni vyskové nemoci,

jakoz i ostatnich zdravotnich problemech postihujicich navstevniky
vysokych hor. Informace jsou urCeny pro lekare i laiky.

AKUTNI HORSKA NEMOC ZDRAVI
Co je akutni horska nemoc (AHN) CESTOVATELE

Lékatrsky pruvodce zaklady horské mediciny Cestovni prijem
Kriteria AHN a vyskovych otokti mozku a plic  ixsni vody
Dotaznik pro diagnostiku akutni horské nemoci

Pretlakove leCeni AHN Dalsi ¢asti
Popisy pripadu AHN stranky
Zpravy lékarh horolezeckych expedic se pripravuji
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