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Bruno Durrer bol ,horskym lekarom*

v pravom zmysle slova. Nie podla pred-
lohy z televizneho seridlu, ale z vlast-
ného odusevnenia pre horolezectvo

a z vyzvy, ktorou mu bola naliehavd me- a

dicina. V tom, dovtedy lekdrom sotva zaopatrenom udoli Lauterbrunnen (ktorému mnohi hovoria aj
roklina), zacal v roku 1987 pracovat ako prakticky lekar, zaroven vykondvajlc aj urgentni medicinu.
Prvykrat som ho stretol pred 25 rokmi na vyro¢nom zasadani IKARu, zahnany tam s ciefom doplnit si
nedostatocné vedomosti v oblasti naliehavej mediciny v horach. Ndhodou som bol jedinym lekdrom
z OeBRD (Rakuska horskd zdchrannd sluZzba — pozn. I. M.), samozrejme, okrem Gerharda Floru —toho
som si vsak, ako svojho niekdajSieho profesora, ani netrdfal oslovit. No aj tak som bol prezidentom
ihned vymenovany za delegdta. Boli sme malou, prevaine nemecky hovoriacou skupinou popri
niekolkych Francuzoch, Talianoch a Kanadanoch. Slo o prvotné osetrenie obeti lavin s dérazom na
celkové podchladenie. Bruno bol pritomny ako delegat lekdrskej komisie UIAA, v ktorej zakratko
prevzal Ulohu Prezidenta. Na zaklade padnych argumentov presadzoval diagnostiku hibky
podchladenia v teréne podla klinickych priznakov. Neskér sa ich $kala stala zndmou ako , Svajciarska
stupnica podchladenia“ (Swiss Staging of Hypothermia). Jeho enormné skusenosti v prednemocniénej
urgentnej medicine, ale predovsetkym patranie v dovtedajSich odporucaniach povazovanych za
vhodné pre horskud zachranu, pohanali nas kolegov v komisii zladit nase odporuéania vzdy s aktualnou
praxou. Vtedaj$ia hviezdna dvojica Svajéiarov Bruno Durrer a Urs Wiget, spolu s novym vedeckym
pristupom Hermanna Bruggera, sa stali hnacou silou, ktord stvorila horskd naliehavid medicinu,
osamostatnend a dnes uznavanu medicinsku disciplinu. Brunova pracovna napln lekdra naliehavej
mediciny v Bernskom Oberlande mu dovolovala, lepSie povedané donutila ho, po mnohych hodinach
intenzivnej diskusie surne prepracovat odporucania v sulade s vlastnou praktickou spbsobilostou a tak
ich overit. Vyplynul ztoho nevyhnutny uzaver: ,Lekarov, ktori pracuji v horach asu privolavani
k zasahom musime lepsie vyskolit”. Za druhé: , Odporuicania, ktoré vydavame v lekarskych komisiach
IKARuU a UIAA musia byt pre uZivatelov jasné a zrozumitelné”. Bolo to koncom devatdesiatych rokov
a zaCiatkom tohto storodia, ked vzplanula diskusia za vedecky zdévodnené odporucania. Bruno bol
spolu s ostatnymi presvedceny, Ze iba dobre odborne spracovanad téma mozZe byt Uspesnd a aj
medzindrodne uznana. Spolu s Hermannom Bruggerom a Marcusom Falkom publikovali prvé Studie
o pravdepodobnosti prezitia Uplne zasypanych oséb lavinami a o prednemocnic¢nej diagndze
podchladenia. Jeho obrovska skisenost zo zachrannych akcii zndsobend jeho horolezeckymi
a medicinskymi schopnostami mu vidy znova dovolila upozorriovat na hranice, ktorych v horskej
neodkladnej medicine moZno dosiahnut. ,,Nemalo by Ziaden zmysel ak by sme vsetci leZali dolu v skrysi
alebo v hmle (moZno este Zijuc) na ladovci vo vrtulniku®. Bolo to v ¢ase, ked' este v mnohych timoch
horskej a leteckej zachrany boli ,bohatieri“, nezriedka aj s lekarskymi kolegami, odhodlani uz tieto
hranice posuvat. Bol to Bruno kto skusal ,zatlkat podpery“, ako tomu hovoril, aby sa zachovavala
bezpecnost. Snaha o zlepsenie vysledkov u horskych obeti sa nesmela dosiahnut zvySenim rizika, ale
lepsim medicinskym oSetrenim na mieste nehody a pomocou Specifickych vedomosti v zaobchadzani
s typickymi horskymi poraneniami v ciefovych nemocniciach. Bol vela tvrdosijny — mozno skor vytrvaly



v presadzovani svojich predstav, najma, ked Slo o zlepSenie postoja tradi¢nych miestnych Struktur,
Cisto ziskovo orientovanych. Predovsetkym sa vSak zdrahal vynasat sidy o obetiach ¢i pric¢inach ich
nehdd. Lauterbrunnental je Eldoradom Base — Jumpingu. Na toto téma vypracoval velkolepy referat
bez akychkolvek zosmies$fujucich poznamok na okraj mnohych nehdd, ¢asto so smrtelnymi
dosledkami. ,Nie je ulohou nas lekarov horskej zachrany sudit nasich pacientov, ale o to viac, ¢o
najlepSie ich osetrit“, bolo jeho hlavnou zasadou. V tomto ohlade bol ,cool” alebo ,velmi
profesiondlny”. Pravdepodobne bolo menej profesiondlne jeho zaobchddzanie s vlastnymi silami.
Bruno bol spoluzakladatel , Svajciarskej spolo¢nosti horskej mediciny”, dlhoroény prezident MEDCOM
UIAA, ,sty¢ny dostojnik” na ICAR MEDCOM, sekretar a pokladnik ISMM; na zaklade jeho vystiznych
prednasok velmi Ziadany referent na mnohych kongresoch, veduci lekar ,Air Glacier” zakladne
v Lauterbrunnen a nadovsetko, po desatrocia, jediny prakticky lekar i lekar naliehavej mediciny
v jednom horskom udoli v srdci Svajéiarska. Ale predovietkym ndm bol dobrym priatelom, radcom,
vedcom a praktikom (pravdepodobne s celosvetovo najvacsim poctom urgentnych nasadeni vo
vysokohorskom prostredi'). Napokon sme pracovali spolu na uéebnici OeGAHM o Kvalifikacii
a poziadavkach na lekara horskej a leteckej zachrany. Vyplynulo to z dlhych a intenzivnych diskusii,
predovsetkym vsak tiez z tzv. ,soft skills“ — timovej schopnosti a ludskosti, ako hlavného predpokladu
dobrej starostlivosti o naliehavého pacienta, mnohokrat rozhodujiceho zdkladného kamena pre
minimalizaciu rizika.

Bruno Durrer zomrel 5. decembra 2016 po navrate z potdpania sa vIndonézii, pravdepodobne
nainfarkt myokardu.

Hovori sa, Ze nik nie je nenahraditelny: pri niektorych [udochnie som si tym isty.

Fidel Elsensohn.

prelozil Igor Miko
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[Casopis Rakuskej spoloénosti alpské a horské mediciny (Osterreichische Gesellschaft fiir Alpin- und
Hohenmedizin) a Nemeckej spolocnosti horské a expedi¢ni mediciny (Deutsche Gesellschaft flir Berg-
und Expeditionsmedizin, BExMed)]

1 Ze zprévy o 4. kongresu spolecnosti Wilderness Medicine Society ve Whistleru v roce 1999 od Dr.
Franze Bergholda z Rakouské spolecnosti pro alpskou a vyskovou medicinu, a Dr. Jima Milledge
z Chorleywood/UK v ISMM News, Vol. 10, Nr. 1, January 2000, s. 8-10):

Bruno Durrer mél poutavou piednaSku na téma Zachrana v horach ve Svycarskych Alpach,
kritizujici rtzné neSvary v zachranafstvi. Jima Milledge fascinovala jednak U¢innost Svycarského
zachranného systému ve srovnani s amatérismem ve vét$in€ ostatnich zemich, jednak Durrerova izasna
zaplava zkuSenosti v zachran¢é v horach: ,,VétSina z nas, po zivoté prozitém pii horolezectvi, mize
vypravét o jednom nebo dvou legendarnich ptibézich zachrany v horach. Zda se v§ak, Zze Bruno v sezoné
absolvuje jednu akei pied snidani, dals$i mezi ranni a odpoledni ordinaci, dal$i pak (no¢ni zdchrannou
akci) v dobé mezi uloZzenim déti do postele a vlastnim ulehnutim!“ (Spolecnost horské mediciny,
Bulletin 2000; pozn. 1. Rotman)



