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S rozvijejicim se horolezeckym hnutim po Il. svétové vélce se lékarskym zabezpelenim
horolezectvi zacali zabyvat vétSinou sportovni |ékafi z té oblasti, kde horolezeckd druzstva
nebo spolky byly. Po roce 1947 bylo ustaveno reprezentacni druistvo a organizovala se
soustfedéni ve Vysokych Tatrach. Jako jeden z prvnich se medicinské problematice vénoval
prazsky sportovni lékar a Séf oddéleni sportovni mediciny ve Spdlené ulici, MUDr. Jaromir
Wolf. Byl ro¢nik 1919 a dalo by se fici, Ze byl zakladatel horské mediciny a zdravotnich komisi
horolezeckého svazu. Byl sdm, obcas nékdy, kdyz to bylo na Moravé, to byli dalsi, napriklad
MUDr. Matéjkovd z Brna, pak doktofi v Tatrach, ze Slovenska, ale bez jakékoli vétsi
organizovanosti. Lékaf se jenom staral o horolezecky vykon, uskute&iovany v Ceskoslovensku,
v Tatrach, na pisku, avsak nikam do ciziny se nejezdilo.

Prvni vypravy do zahranici se uskutecnily na Kavkaz a v roce 1965 a 1967 se podafilo
zorganizovat prvni dvé celostatni horolezecké expedice do Hindukuse. Na prvni byl jako léka¥
MUDr. Wolf, na druhé MUDr. Zdenék VI¢, ftizeolog z Ostravy. S MUDr. Jarmilou Matéjkovou
a MUDr. Tomasem Prackem z Olomouce to byli ¢tyfi |ékafi, ktefi se jako prvni organizaci
zdravotnického zabezpeceni v horolezectvi vénovali.

V podstaté se nekonaly zZadné schlize a neexistovala zadnd zdravotni komise. Ta vznikla az
v roce 1968, jejim predsedou byl MUDr. Wolf a ¢leny byli zminéni doktofi.

Prvni dvé expedice do Hindukuse byly Uspé3né', nikdo nezahynul, ale dostat se nékam do
vysokych hor byl stale velky problém. Az v roce 1968, kdyz bylo politické uvolnéni, tak se zacalo
néco dit. Slovaci vymysleli Nanga Parbat a byli v roce v roce 1967 neulspésné poprvé
na Nanga Parbatu. Byl s nimi MUDr. Igor Miko z Vysokych Tater. V roce 1968, pokud vim, nikdo
nikam nevyjizdél, nez maximalné néjaka skupinka na Kavkaz, ale v roce 1969 byly dvé pomérné
vyznamné akce: Slovaci vylezli na Nanga Parbat, prvni osmitisicovka (Orolin a Fiala),
tam byl s nimi jako doktor MUDr. Igor Miko, dopadlo to vyborné, nikdo tam nez(stal a velka
sldva atd. V tomtéZ roce po monsunu to byla liberecka expedice do Himalaji, kde jsem byl jako
lékaF. V podstaté jsme jeli do Indie — do indického Himal3aje, chtéli jsme do Gharwalu, ale az
v Indii na zastupitelstvi jsme diky...

To byla takova dobra doba, kdy vsichni byli otevieni, vstficni, prejici, néco jako jsme zazili
kolem roku 1990, ono to zase pak brzy vyprchalo jako tady... Tak tehdy v roce 1969 nam v Indii
Sli strasné na ruku a tikali ,,tak proc kdyz uz jste tady, tak co byste chodili kousek do Gharwalu,
jedte do Nepalu”. Atak jsme se dostali diky tomu do nepalského Himaldje. Tam jsme byli prvni,
tam pred nami nikdo od nas nebyl neZ néjaci turisté. Bylo to samoziejmé vSechno slozité,
s papirama, a tak dale. Dostali jsme se tam, Sel s nami néjaky diplomaticky urednik, jmenoval
se Lukes, a ten nam zafidil na ministerstvu zahranic¢i permit a mohli jsme si vybrat ze ¢tyf nebo
péti hor, které v tu dobu jesté nebyly obsazeny. Permit od nepalské vlady byl davan pro jednu
expedici na jednu horu za obdobi, pfed monzunem a po monzunu. TakZe Chroust (Vladimir
Prochdzka) s LukeSem vybrali Annapurnu IV, a tak jsme se tam slavné dostali a Uspésné vylezli
na vrsek, vsichni jsme se vratili.



V té dobé&, a tenty? rok byla je$té parta na Sahafe, s nimi MUDr. Machélek’, lezli
na Hoggaru néjaké kopecky, néjaké skdly v pousti. A potom uz bylo Peru v roce 1970, to bylo
v dubnu — kvétnu, v kvétnu uz vsichni zahynuli i s MUDr. Ulvrem', chirurgem z Ji¢ina.

Ja jsem tam mohl byt také, nebot mé lakali, protoZe na Annapurné mné to celkem $lo. V té
dobé sportovni doktofi, jako byli Wolf nebo Matéjkova, a VIE, uz byli starsi. V podstaté byli
jako lékafi pro zakladni tabor, to znamend v téch Ctyfech péti tisicich metrech. Ja jsem byl
skoro prvni z lékarl, ktery byl schopen vylézt vySe neZz do prvniho vyskového tabora.
Predpokladalo se, Ze by se mél Iékaf pohybovat po trase vystupu a tam oSetfovat horolezce
ve vyskach. Nemél by jenom sedét v zakladnim tabore, kde mél rozvinuty lékarsky stan pro
oSetfovani.

Takze tehdy to tak néjak zacalo a potom pokracovalo stale dal, tim padem vlastné uz se ten
Wolf a VI¢ z toho néjak vySachovali, z icasti na téch expedicich a na téch vyletech do vysokych
hor a samoziejmé se zase ucastnili reprezentacnich akci UIAA, a tak dale.

Po roce 1969 se jesté nékolik part postupné jesté nékam dostalo. S jednou partou byl
MUDr. Charousek z Prostéjova, pak byl s jednou partou MUDr. Bohous Karasek, internista
z Jablonce na Kalance a MUDr. Miroslav Novotny na Manaslu.

V té dobé se uz hodné jezdilo do Sovétského svazu, na Pamir a na Altaj, jezdilo vic skupin a vic
doktord a uz byla zdravotni komise CHS a u? jsme néjaky ten rozum a zkusenosti pochytili. Ze
zacatku jsme v podstaté nic nevédéli, jak se déld aklimatizace, o vySkové chorobé, protoze
literatura dostupna nebyla a internet v té dobé byla neznama véc. Ve se podavalo Ustné. Kdyz
nékdo mél nékam jet, tak se udélala komise nebo rada, zdravotni komise horolezeckého svazu,
sesli jsme se a toho Clovéka jsme néjakym zplsobem nalévali, co vSechno ma mit sebou. Psali
seznamy lékl a jak co na co davat, kdyZ bude vyskova choroba a edém plic a co s tim délat.
Dbali jsme na to, aby vSichni méli [ékarské vySetreni, kardiologické vySetfeni, zatéZovy test.

V roce 1973 se vymyslelo, Ze se pojede na Makalu, Ze se tam nasla néjakd dobrda cesta na
prvovystup,... To uz jsme védéli, Ze existuje urcité procento lidi, horolezc, ktefi dole dovedou
fyziologicky na to, aby jim néjakd aklimatizace probéhla. Nejsou schopni Uclinkovat ve
vysokohorskych podminkach, je to disciplina, kterd je pro né tabu. A tak, aby se tohle
nestdvalo, tak se jezdilo do vysokych hor do Ruska, do tehdejsiho Sovétského svazu, vétSinou
na Pamir a tam se lidé zkouseli. Finan¢né to bylo vyhodné. Z ucastnik(i se se potom vybralo
reprezentacni druzstvo, které jelo do Himalaji. Napfiklad v roce 1972 jsme byli na alpiniddé na
Piku Komunizmu, bylo nas dvacet, z toho pét Spickovych lezcl odpadlo. Odpadlo ale také
z téch divodd, Ze v Rusku to bylo tak zafizeny, Ze z Cirkity v idoli v 1700 m nas sté&hovali do
zakladniho tabora, ktery byl asi Ctyfi tisice a néco, vrtulnikem.

Tak jsme se pasivné dostali do 4200 m a béhem 24 hodin nékolik lidi s ptiznaky tézké horské
nemoci zase muselo dalSim vrtulnikem odletét doll. Chtéli jsme a Zadali jsme po Rusech,
abychom sli pésky, jenomze to neslo. A neslo to proto, Ze uz tehdy, trvalo to 40 let, tam byli
basmaci¥, néco jako partyzani. Isldmské zemé se nikdy neztotoZnily se sovétskym
komunismem a obyvatelé utikali do hor. Aby jim neutikali do hor, tak jim tam spalili a znicili
vSechny mosty pres horské potoky a reky, znicili kislaky" a vesnic¢ky. Z vrtulniku jsme, jako
archeologové nékde v Peru, vidéli jen zaklady, Zzadné vesnice a nic tam jiz nebylo. Nebylo



mozné jit pésky zespodu az do zdkladniho tdbora, aby parta nabyla néjakou aklimatizaci.
Védéli jsme uzZ tehdy, Ze je ekonomictéjsi nez posilat do Himalaji dvacet lidi a z toho pét nebo
deset tam nebude schopno tam viibec nic lezecky délat, je lepsi ty lidi vyzkouset. To se délalo
od roku 1972. To byly takové drevni doby horolezeckého svazu. Délali jsme Skoleni, snazili
jsme se, aby byl v kazdém oddilu zdravotnik. SnaZili jsme se ve spolupraci s okresnimi
sportovnimi lékafi, aby vykonni lezci byli pod lékarskou kontrolou. To krasné fungovalo a
fungovalo to také vSechno proto, |épe nez dneska, ekl bych, protoze kdyz chtél za komunist(
nékdo nékam odjet do hor, napfiklad do Alp, tak musel splfiovat urcité predpoklady. Musel
chodit na schlize oddilu, Iézt s oddilem. Mélo to urcitou posloupnost, v oddilech byli cvicitelé,
coz dneska uz vSude nebyva. Tehdy byly vSechny zajezdy a akce lékarsky zabezpecdeny. To
dneska jiz neni, protozZe kdyz chcete jet do Alp, tak se domluvite s kamaradem, sednete do
auta a jedete. Nikdo vas nehlidd, nikdo po vas nic nechce, jestli néco mate — nemate, zda umite
chodit v horach. Dneska je svoboda, ma to i své negativni dlsledky, a proto je pomérné dost
pradvihd v hordch. Rakousti a italdti zachranafi v Alpach vidycky Fikaji, ,ti Cesi jsou blbé
vybaveni, nemaji rozum atd.” TakZe to byla tahle doba.

Koncem 70. a 80. let, se do party nas fec¢nik(l, kde se toho moc nenapsalo, dostal MUDr. lvan
Rotman. To zacala nova éra, kdy se vSechno psalo, kdy se pisemné rizné problémy probiraly,
dokumentace se pofizovala, jezdilo se na seminare atd. atd. V té dobé také v horolezectvi
pracovali hodné MUDr. Zdenék Konrad z Prahy, MUDr. Vit Svancara, zachrana¥, ktery udélal
spoustu krasnych prednasek, brozurek, s obrazky a malGvkami. Z Brna to byl MUDr. Tomas
Skricka, pak to byla MUDr. Andrea Pelikanova, ktera loni nestastné zemrela, taktéZz MUDr.
Ladislav Holub z Trutnova. K tém, co skoncili Spatné, taky patfil MUDr. Jifi Pelikan z Jablonce,
po némz se naSe seminare jmenuji. Bylo to v roce 1988, co zahynul na Annapurné a tu jeho
smrt bych tady pfipomnél: tam 3li na vrchol tfi chlapi. Ti dva, jesté s dalSimi, byli pred
Annapurnou v Rusku na aklimatizaci, byli mésic v Rusku, tam se perfektné aklimatizovali, pak
odletéli do Nepalu, Jirka Pelikdn s nimi. Jenze Jirka s nimi odletél od operacniho stolu na
chirurgii v Jablonci. Mél handicap, protoze ti dva byli aklimatizovani a on ne, a jak se dostal do
velké vysky, tak mél problémy. PFi vystupu na vrchol se opozdil a neni znamo, co bylo pfi¢inou
jeho padu. Je to takovd véc etickd, kterou bych pfipomnél, protoze ja jsem zazil nékolik
generaci horolezci a mohu fici, Ze ty prvni (,ta prvni skupina“), coz byli chlapi starsi nez ja,
kterym je dnes kolem 80 rok, ale byli z jedné party, z jedné oblasti a byli sZiti. VSichni se
snazili, aby se vylezlo na vrsek, a kdyZ se na ten vrsek vylezlo, tak jsme vSichni méli radost
a vsichni jsme byli $tastni, Ze se to podafrilo.

Ale jinak to bylo uz za téch dalSich expedic, kterych jsem se zuc¢astnil, napriklad v roce 1976 na
Makalu nebo 1984 na Lhoce Sar nebo 1987 na Everestu, kdy ti, kdo se nedostali na vriek, tak
byli strasné nestastni. Spokojeni z expedice byli jenom ti, ktefi vylezli na vrsek, Galfy jako
vedouci vypravy a ja, protoZe to bylo Uspésné a nikomu se v podstaté nic zlého nestalo
a vsichni jsme se vratili dom(. To byl ten obrovsky rozdil, a to nejen z toho, Ze byla ta radost,
ale i tam zacala chybét ta potieba, pomoci kamarddovi, ktery je na tom Spatné a eventudlné
kvli tomu obétovat i svoji ambici, aby se ten, ktery je na tom zle, z vysky a objektivnich pficin,
dostal Zivy a zdravy dold. To uZ tady prestalo byt. To je pravé ta véc, kterou mulzete Cist
v knihach o Everestu, kdy se tam prekracuji mrtvoly a nékdo tam lezi a jesté dycha, ale ja chci
jit na vriek, a ten mé nezajima, ten je z jiného druZstva atd. To je prosté komerce a takova
vSseobecna mentalni degenerace bilé rasy, ktera mné z toho vychazi.



Ptred Ctyticeti lety nds bylo Ctyfi nebo pét a ted'je vas v seznamu kolem stovky, coZ je vynikajici.
Védeckd, odbornd uroven je nesrovnatelné vyssi, vite vSechno o vySkovych nemocech,
omrzlinach, problémech v tropech. Jenomze malokdo z vas se dostane s néjakou solidni partou
nékam, aby toto mohl uplatnit, protoze dneska uz v podstaté je vSechno jiné, vSechno je
komeréni. VSechno je drahé, a nikdo neni ochoten vdm k tomu moc prispét, protoze se musite
Zivit a musite chodit do prace atd. VSechno je jinak a spiSe je tady pro ty lezce, ktefi tam jedou,
k disposici jenom ta vaSe odbornda a literdrni Cinnost, eventudlné néjaky wvycvik lidi
zachrandrského charakteru, ktefi tam jsou potom ochotni nebo schopni délat v expedicich
jakousi tylovou zabezpecovaci praci.

Ze Slovaka(, ktefi se jesté zucastnuji akci, byl MUDr. Karol Gursky z PreSova, vynikajici lezec byl
MUDr. Divald z Bratislavy, ktery byl pravé taky takova Stika, podobné jako Jirka Pelikan. Oni
presné nevédéli, zda jsou na expedici jako horolezci nebo doktofi a snazili se co nejvyse, aby
byli Uspésni, dostali se na vrSek a nakonec Jirka Pelikan, myslim, Ze to byl jeden z téch divodq,
proc vlastné tam tak nestastné na Annapurné | spadl. Jina takova slavna horolezecka smrt byl
MUDr. Cicvarek, ktery spadl na Mont Blancu.

Mél bych se také zminit o MUDr. Vladimiru Noskovi, ktery jako obrovsky fyziologicky talent,
nic zlého netusic, jel s horolezeckou partou na Everest ze severu. Najednou nikdo nebyl
k disposici a on mél Sanci a vylezl na vrchol Everestu. Od té doby ale, to je takova legrace, tika
,C0 ja bych v téch Himal3jjich jesté délal, kdyz uz jsem byl na Everestu”. Tak vlastné vymyslel,
Ze vyleze na vSechny nejvyssi kopce vsech svétadill, coz se mu povedlo. Vzali ho sebou na Jizni
pol, na ten Jizni pdl tedy nedosli, ale on na nejvyssi kopec v Antarktidé v pohodé vylezl. Je to
¢lovék fyziologicky nesmirné nadany a po vSech strankach vynikajici. Je to prosté ,pfirodni
utvar”: Vladimir Nosek, Jablonec, primar, gastroenterologie.

V horolezeckém Zivoté jsem mél velké Stésti, Ze vlastné jsem nikdy nebyl na vypravé, kde by
nékdo zahynul anebo nékdo zemftel z divod( Iékarskych, na vySkovou nemoc atd., to se
vidycky podarilo néjak spravit, zachranit diky tém zkusenostem, které jsem ja dostaval nebo
bral od téch zkusenéjSich, od MUDr. Wolfa a potom z literatury. A potom z vlastnich
zkuSenosti, protoze hned pfi prvni expedici, co jsem byl, na Annapurné |V, se vySkova choroba
vyskytla u dvou lidi. Jeden mél edém plic, 1é¢en kyslikem, kortikoidy, kardiotoniky, furosemidy
atd., dostal se z toho. Doll to bohuzel neslo, protoze se to stalo v zdkladnim tabofe ve Ctyfech
tisicich metrech. Druhy podobny pripad se mi stal na Everestu, kde podobnym zplisobem, kdyz
prisel do zdkladniho tabora, onemocnél herec Bofivoj Navratil. V roce 1987, kdyzZ jsme byli na
Everestu, tak soucasné s nami byla skupina slovenského filmu z Koliby, kde Ferko Dostal,
slovensky chytry, moudry horolezec, mél Zivotni touhu udélat prvni hrany film v Himal3jich.
Byli tam s nimi herci profesionalové a slovenskych par, jedna nepalska herecka, nebo indicka
a tfi ¢esti herci a z toho jeden byl pravé Bofivoj Navratil. Ten, kdyz ptisel do zakladniho tabora,
meél béhem 24 hodin tézkou vyskovou chorobu, edém plic a byl na tom velmi Spatné, IéCil jsem
ho tam také par dni, neZ se zorganizoval sestup. Sesel do Pherice, dali ho na kyslik v pretlakové
komore, pak uz se dostal domd, prezil to dobre. Akorat, to bylo v roce 1987, diky tomu, co tam
vidél, tomu budhismu a hinduismu, stal se z ného budhista, vyhodili ho z fakulty AMU, za rok,
nastésti uz byla revoluce, tak se tam potom vratil, do dneska tam je.



Na expedicich byly také ¢asté omrzliny, vétsSinou nebo vidycky dopadlo dobfe. Opakované se
mi pak stalo, Ze mné nékdo do Liberce volal odnékud z ciziny, tfeba z Alp, Ze jsou omrzli, tak
prijeli a byli u nas na ortopedii v Liberci. Nikdy jsme nemuseli amputovat.

Jednou na Everestu jsem mél pfihodu, e vedle nés byli Spanélé, z Baskicka. Byli jsme z jizni
strany, byla tam s nimi mladi¢kd doktorka a jeden Spanél strainé omrzl, a taky jsme ho
pomahali stahovat doll. Ta mladicka doktorka v Zivoté nevidéla omrzliny, tak jsem tam chodil
osetfovat, koupat, pichal jsem mu vazodilatancia do tepny. Spanélé chtéli organizovat odsun
vrtulnikem, fikali, kam by ho dali, ve Spanélsku nikdo s omrzlinami nic neumi, tam nikdo
v Zivoté snad omrzly nebyl, tak my ho poSleme vrtulnikem, letadlem, do tvé nemocnice, kdyz
ty to tak umis |éCit, tak tvoji kamaradi, co tam jsou, to budou umét stejné. A ted, to bylo v roce
1987, ja jsem v té dobé pracoval v Jedli¢kové Ustavu v Liberci, na ortopedii, kterd byla v tom
bardku. Ted jsem si predstavil, Ze ten chlap pojede ptes pll zemékoule a z Prahy ho odvezou
sanitkou do Liberce a na nasem oddéleni starého typu, hrozném, byly dva sedmndctiltizkové
pokoje, potom tam byly asi dva nebo tfi, polovicka byla Zenska, polovicka muzska, ti chlapi
méli sedmnactilizkovy, potom asi ¢tyFliizkovy a Sestiltzkovy. Cili on by se dostal z toho Nepdlu
do tohoto zafizeni, tedy zdchody a koupelna nékde na chodbé atd. Tak jsem si fikal, to by byl
praser mezinarodniho charakteru, protoZe by za nim pfijel Spanélsky vyslanec z Prahy, to
prosté nejde. TakZe jsem jim fikal, vite co, zavezte ho do Chamonix, tam maji s témi omrzlinami
veliké zkuSenosti a pfibuzni to budou mit ze Spanélska blize. Tak to taky skon¢ilo. Dneska uz
by to Slo, dneska ty Spitaly jsou jiné, jsou vSude nadstandardni pokoje. Dneska, kdyby se vam
takové véc prihodila v Nepalu, klidné to mGzZeme zorganizovat v tomto staté, ale v roce 1987
jsem se naprosto zhrozil, kdyzZ jsem si predstavil, Ze by ten Spanél ptidel do toho zafizeni, kde
jsem se Zivil.

Poznamka MUDr. Jany Kubalové: ,,... k tomu, jak je vSechno jinak: Ze spiSe dnes délame kurzy
a u¢ime lidi, tak je to pravda. Ale tak zakladna, ze které lidi jezdi do hor, je podstatné vétsi, nez
byvala, Ze nam nic jiného nezbyva, nez je to naudit pfedem. A dneska doktor v expedici — pro
toho misto neni. TakZe nezbyva, nez délat ty kurzy, kurzy prvni pomoci, pfednaset o vySkové
nemoci, Ze si lidi néco z toho odvezou.

Vsechno je jinak, je jind doba, jind organizovanost. Pred tficeti, Ctyficeti lety, kdo nechodil na
schize, kdo nechodil na skaly, kdo nemél prvni nebo druhou vykonnostni tfidu... Napfed musel
lézt dvojky, trojky, potom jeho cvicitel ho pustil nékam vysSe. Kazdy mél cvicitele, mélo to
posloupnost. Dneska je to Uplné jinak, dneska si kazdy koupi Spagat, Uvazek a karabinu, ukazte
Druhad véc je, Ze technika se taky zménila. Kdyz si ¢lovék vzpomene, s ¢im my jsme lezli nebo
délali pred Ctyriceti lety, kdy jesté nebyla vynalezena karimatka, jak jsme mrzli ve vyskovych
taborech, to byla naprosta hrdza. Prvni véc, co co jsem udélal, kdyzZ jsem se vratil z Annapurny,
Ze jsem pres znamé dal dohromady marky a koupil jsem si spaci pytel z kajc¢iho pefi, z Francie,
to stdlo asi 300 marek, to byly tehdy strasny penize. Do toho jsem investoval, co jsem mohl,
protoze takové hrizy, co tam ¢lovék v noci zazil, v tom ledu, kdy byl vlastné pfimrzly vidycky
k té spodinég, kdy jsme méli malické molitanové matracky, které jsme si tak dali akorat trochu
pod zada. Spatné spaci pytle, $patné stany. Tehdy je$té nebyly vynalezeny goretexy, nebyly
osmy, nebyly Gvazky, slafiovalo se pres zada, pres zadek. Situace naprosto, diametralné jin4,
to se s dneSkem neda viibec srovnat.



Fakt je ten, Ze diky Ivanu Rotmanovi a Jané Kubalové, kterd v roce 2007 vedeni Iékarské komise
horolezeckého svazu pfevzala, a pfed dvaceti lety zaloZené organizaci¥, méa zdravotnickd —
lékafska komise svazu a horskd medicina u nds vysokou Uroven. V malo okolnich zemich je to
srovnatelné, v Polsku urcité ne, na Slovensku také ne. Ze schlzek se slovenskymi horolezci
vim, Ze tam toto chybi, systém a dokumentace, Siroky dopad do vSech okres(i republiky. Na
Slovensku je to vSechno lokalizované v Tatrach, kde jsou doktofi, ktefi tomu rozuméji. lvan
Galfy porada kazdy rok setkani ucastnikl vSech expedici na nékteré horské chaté. A v fijnu
minulého roku, nas tam bylo hodné, ze vSech téch expedic, co vibec existovaly, kdo jesté je
na svété

Poznal jsem nékolik typl horolezch a dva extrémy, jako jsou tfeba JoZo Psotka“' a Joska
Rakoncaj. Rakoncaj vidycky mél v mozku néjaké svétélko, a kdyz vidél, Ze je na tom Spatné,
tak se dovedl vrétit. A i kdyZ na Gaserbrumech byl kousek pod vrskem, vidél, Ze na tom neni
fyzicky dobre a vratil se. Blikalo mu tam to svétylko. KdeZto JoZo Psotka, ten Sel prosté na doraz
a vlbec nemyslel na to, Ze by se mél vracet, uz nékolikrat predtim, nez se mu to stalo na
Everestu, ho stahovali, ve strasné Spatném stavu, z vysek dold, a na tom Everestu to timto
zplisobem asi tak néjak skoncilo. Cili jsou takové povahy, nebo takovi lidé v horolezectvi, ze
kdo nema tu lampicku, ktera fekne hochu je to Spatné, konec, dost, zpatky, nevratis se jinak,
kdo to nemd, ma malou Sanci na preziti.

Karel Schubert¥il zGstal na vrsku, pod vrcholem Makalu. Byl to Sikovny gymnasta, Prazak, silny
chlap, ktery byl takovy zvlastni. Byl pomaly, na hordach stastny, furt si zpival. KdyZ byl v parté,
ktera méla vynést néco do druhého, tfetiho tdbora, tak on tam vidycky dosel, vidycky tam
prisel v pohodé, ale o pll hodiny pozdéji, a ti, co byli s nim, byli na ného nastvani, protoze
Slapali cestu, byli vpredu, davali fixni lana. Karel Schubert pfiSel posléze, udélal, co mél, ale
nebyl v prvni linii. KdyZ byl prvni pokus o vrchol, tak nedopadl dobfe, protoze byl vysoky snih.
Vratili se a rozhodovalo se. Na Makalu v zakladnim tabore jsme byli 72 dnd, katastrofa, strasné
dlouho. To znamen3, Ze vSichni méli zahusténou krev. Kdyz jsem nékomu bral krev, byla jako
olej, vlibec nekapala. Byly problémy s drobnymi plicnimi emboliemi, Sylva Talla mél potom
prokdzanou plicni embolii v Kithmandud. Orolin mél trombdzu Zil, dodnes ma trvalé nasledky.
Lidi se vratili z prvniho vystupu, byli troSku omrzli, trosku Spatni a ted se mélo vybrat, kdo jesté
by byl schopen jit za par dni na druhy utok. Vybralo se pét lidi, ktefi jesté byli schopni, nebyli
omrzli, byli ve formé a prosté mohli. Z téch péti lidi se nakonec do vrcholového utoku, do
posledniho tabora dostali tfi. Krisdk, Orolin a Schubert. Protoze jsme védéli, Ze zabezpeceni
zpatedni cesty je $patné, tak jsme se domluvili se Spanély, ktefi §li na Makalu jinou cestou,
Japonskou cestou, Ze by se vraceli, ti chlapi, ktefi pfijdou na vrsek, tou Spanélskou cestou po
jejich taborech, ale 7e by sebou vzali také né&jakého Spanéla. TakZe bylo to udélané tak, bylo
dva odpadli, tfi se dostali do posledniho tdbora pod vrcholovou pyramidu a Spanélé tam pfisli
dva, jeden odesel dol(i a zUstal tam jeden, Jose Camprubi se jmenoval. Ti ¢tyfi chlapi se tam
vyspali v jednom malém stanu, a rano $li na vrsek. Prvni Sel Orolin, prelezl nejtézsi misto, tam
nékde spadl a pohmozdil si stehno a vratil se zpatky, protoze védél, Zze uz to na vrsek ostatni
vylezou, protoZe jim tam nechal fix. Ti tfi vylezli na vrSek, Camprubi s Krissdkem na jednom
lané, a kdyzZ uz se vraceli z vrsku, tak potkali Schuberta, ktery teprve sSel nahoru. Chtéli na néj
chvilku ¢ekat, ale on fikal, ne, ja budu tam jesté fotit. Vratili do posledniho tabora. Schubert
posléze vecer pfisel na tu ostrou hranu, kterou tehdy prelezl prvni Orolin a nechal tam fix, ale
bal se, byl unaveny asi, Spatny, a nechtél., Ze tam zabivakuje. No a zmrzl. Asi po tfech letech



ho nasli v ledu, inkorporovaného. Takze s tim se nedd moc délat. Nikdo nemohl vycitat tém
lidem, ktefi sli z vrsku dol(, bez kysliku samoziejmé, Ze by méli jit druhy den nahoru a nékoho
tahat, to ve vysce nikdo neni schopen udélat. Kdyby byl dostatek jinych lezcl v dobré zdravotni
kondici, tak by tam nebyl Schubert od vedouci expedice nikdy nominovany. Uz kvali té
pomalosti. Ale on byl Stastny, byl takovy, zvlastni, a myslim si, Ze tam ta pomalost hrala roli,
takovy sv(j byl, nenechal si od nikoho nic moc fict... Ale jinak to byl mily a pfijemny ¢lovék.

Ve vysokych horach je s jisténim problém. Cicvarek se zfitil na Mont Blancu. Ve vysokych
horach snad neni ani dobré se viilbec navazovat na lano, tam je lepsi chodit sélo, protoze
reakce ¢lovéka jsou strasné pomalé. Stoji za to se fixovat na tézkych mistech, a to tak, Ze jeden
leze, klasicky, a druhy ho jisti, tak jak se to déla na vySvihach na Everestu normdlkou z Jizniho
sedla. Ale ono to vSechno dlouho trva, nez se Clovék odjisti atd. J& jsem zaZil na Piku
Komunismus®, $el jsem s Kounickym*, neboZtikem, ten zahynul na Makalu v roce 1973. Kdy?
jsme pfisli na vrcholovy hieben, ktery byl ostry, tak kousek pfed nami sli dva Rusové. Nez jsme
vylezli prudkou strani na vrsek, byli tam rusti instruktofi a ti fikali, navazte se, navazte se. My
lano ani neméli sebou, takZe jsme fekli jo, jo, jo, tady nahofe to hodime. A ti Rusové
poslouchali, navazali se, vylezli na hiebinek, byl takovy ostry, takZe jednu nohu napravo,
druhou nalevo a tak dale. Jeden z nich uklouzl, spadl, ten nezareagoval dobte, byli na lané
svazani, neskocCil na druhou stranu a ted jsme jen vidéli, jak padaji, vidycky jeden spadl, tim
lanem vytahl druhého do vzduchu a tak dale, az se umlatili, oba dva se zabili. Kdyby byvali byli
nenavazani, tak se zabil jeden nebo mozna vibec nikdo. Mohl se s cepinem nékde... TakzZe
v téch vysokych vyskach je jisténi dost problematické.

Pfeji vam, at se dostanete do Nepalu, do vysokych vysek, je to parada, ¢im dfive tam nékam
prijdete, tim vice tam jesté slusného néco zazijete. Bavili jsme se pravé o tom, jak dneska je to
uplné jiné, nez to bylo pfed par lety. Kdyz jsme tam byli prfed ctyfriceti lety, bylo vSechno
naprosto jinak. Dneska ptijet do Kdthmandu a nejist v hospodach, to si ¢lovék viibec nedovede
predstavit. Tak dobre se ¢lovék nikde nenaji a krasné jako v Kathmandu. Kdyz jsme tam byli
poprvé, byl tam jediny hotel, ktery vedl rusky bélogvardéjec Boris Lisanévi¢. Ten ucil
nepalského krale nebo nékolik krali po sobé, jak tam §li, evropské etiketé, co se déla, kdyz se
pfijimaji vyslanci, protoze to mél zazité z carskych dvord. Mél jediny hotel v Kdthmandu, kde
jsme samoziejmé nebydleli, nebot jsme neoplyvali tolika penézi, abychom si to mohli dovolit.
My jsme si vlastné v Kathmandu vafili sami. Tam nic nebylo, Zddnd hospoda. Tu a tam jsme
néco koupili, méli jsme bagly véci, byli jsme chudi, na prachy, takZze jsme si vafili v Kdithmandu
sami. Na to kdyZ si vzpomenu, jsem dodneSka frustrovany, tam jsme jedli néjaké Zradlo
z Vitany Bysice. Tam se vSechno zménilo. Dneska se chodi trek kolem Annapuren a neni zZadny
problémX. Ale tehdy to bylo tak, Ze kdyz Cifiané anektovali Tibet, utekla spousta tisic Tibetan(
do Nepalu a do Indie, z Tibetu pry¢. A do oblasti, které se jmenuji Manang a Mustang, to jsou
ty dvé oblasti, za Annapurnou, kam utekl kmen Kamba. To byli vysoci chlapi proti nizkym
Nepalclm, s dlouhymi dredovatymi vlasy, Uplné jini. Méli matriarchat, to znamena, Zenska si
vzala vSechny bratry, méla pét manzeld, déti byly uzndvané toho nejstarsiho nebo tak. Ten
systém — bylo filozoficky udélané, jako je to v katolické cirkvi, aby se nedélil majetek — tak
majetek zUstal u té Zeny. Byl to zvlastni kmen, obcas ti chlapi Sli do Tibetu a tam podrezavali
Citiany, byl z toho prasvih. My jsme s nimi je$té vychazeli celkem dobfie. Ve vesnici Chame*i
[¢ti: Came] byl most a na ném bylo napsano ,,dékujeme nepalskému krali, Ze nas tady necha
volné Zit, svobodné Zit“ A od toho mista uzZ to bylo téch Kambd, ktefi zabrali Uizemi Manang -
Mustang a zili si tam. Nesmél tam pfijit nepalsky vojak, jinak ho podrezali. Pfed nami nékolik



rokd tam byli Japonci, ti Tibetané si to jeSté néjak pamatovali z Druhé svétové valky, neméli
Japonce radi. Japonci plavodné chtéli jit na ,trojku” a Kambové je chtéli povraidit. Méli
vysilacku, pfisla pIné ozbrojend rota nepdlskych vojakd s kvérama a ty japonské horolezce
stahli na Uzemi, které jesté ovladal nepdlsky kral. Nékolik roki po tom, co my jsme tam byli, si
nepalsky kral pozval atamana z Manangu, z mésta Muktinath, do Kathmandu, tam ho takzvané
hostil, zaviel ho do zlaté klece a diky tomu vlastné teprve ziskal nepalsky krdl kontrolu nad
Manangem a Mustangem, protoze mél v zastavé, v zajeti, ty atamany Kambu. Od té doby uz
je to volné, uz se tam muze, uz se Kambové zklidnili, a uz se tam chodi bez néjakych velkych
problémdu.... Je to asi sedm, osm dni pésky z Pokhary. Aby se tam dostal vétsi pocet lidi, je dost
problematické. Tehdy jesté vrtulniky nebyly... My jsme byli od Muktinathu, coz je poutni misto,
asi pét nebo deset kilometrQ, a viilbec jsme tam nesli, protoZze k ndm pfijel do zakladniho
tdbora ten ataman a fikal, tak nechdme vas tady. My jsme mu davali darky a tak ddle, cigarety
a tak. Nechame vds tady, ale nebudete se nikam hybat, aZ to tady vylezete, tak bézte zase tudy
zpatky, ale Zadné abyste nam tady chodili po Manangu. Byli jsme tam z jejich dobré vdle.

V zdkladnim tabore pod Annapurnou jsem zazil krasnou pfihodu. Samoziejmé, Ze kdyz se chodi
s takovymi expedicemi, Ze vSichni pfivezou svoje pfibuzné a nemocné. TakZze tam jsme jednou
oSetrovali dva chlapy, ktefi Sli s pfedovkou, s puskou z roku ,.cvaj“, na medvéda a strelili ho,
poranili, nezabili. Ten medvéd se postavil na zadni, bylo to ve svahu, tak je dohnal, nahnal si
je na okraj a zacal je fackovat. Byli strasné pomldceni, néco jsem zasival, néco dokonce
sadroval, néjakou zlomeninu. KdyZ jsme se potom vraceli, tak u cesty ¢ekal jeden z téch chlapu,
co to preiil, uz byl dobry, vital nas tady nepdlsky pozdravem, pak oteviel ruku, a mél v ni
vaji¢ko. A vSichni se mohli zblaznit, fikali, ty by ses tady krasné uZivil. Dostavas tolik vajec, ze
se nemUzesS doma koupat ve vané, protozZe ji mas plnou vajec a v Nepalu bys dostal jedno
vejce. A jeSté ndm k tomu dal takovou okurku. A my jak jsme byli z té konzervované stravy, tak
jsme tu okurku rozdélili na devét kusu a kazdy jsme to hned snédli. Byla takova kyselejsi, ale
vV noci jsme potom straSnym zplUsobem zvraceli, néjak ndm to neudélalo dobfe. V tom
zakladnim tdbore jesté jednou také, pfijel Kamba s manzelkou nebo se Zenskou néjakou, a ta
méla vykloubenou dolni Celist. Asi dostala néjakou ranu od ného a méla vykloubenou dolni
Celist. A to se krasné reponuje, Ze ano, posadi se dol(, da ¢lovék palce na stolicky, zatahne se
a ono to tam skodi. To byl efektni vykon, pani hned slzy v oich a vsichni $tastni, udélali jsme
si tam celkem dobrou povést.

Na zavér bych fekl, z téch zakladatel( nasi ,horské mediciny” Zije, myslim, jenom pani
doktorka Jarmila Matéjkova v Brné. Posledni akce MUDr. Zderika VI¢e byla cesta s vypravou
do Peru po tragédii pod Huascardnem v roce 1970. Léta vedl Bezpeénostni komisi Ceského
horolezeckého svazu, ktera se zabyvala bezpeénosti horolezeckého materidlu a horolezeckymi
urazy. Vé¢na sisyfovska snaha evidovat horolezecké urazy!

Takze to je vSechno, dékuji za pozornost.

Ze zaznamu zapsal a upravil MUDr. lvan Rotman (10. 12. 2014).



1965 prvni éeskoslovenska expedice do Hinduku$e v Afghanistanu (prvovystupy na Koh-e-Hevad
(6849 m), Koh-e-Qala Panja (6280 m), Koh-i-Uparisina (6210 m), Iékaf: MUDr. Jaromir Wolf).

1967 2. ¢s. expedice do Hindukuse, druhy vystup na hlavni vrchol Tiri¢ Miru po prvovystupu SZ
hrfebenem, prvovystup na zapadni vrchol (7487 m), 1ékar: MUDr. Zdenék VIC.

i7.12.2012 zemtel ve véku 85 let MUDr. Milo§ Machalek. Sedesat let pracoval jako internista

v Liberci a Frydlantu, mnoho let jako primat. Jeho rukama proslo mnoho posramocenych lezc(. Cely
Zivot miloval pfirodu, horolezectvi, do poslednich let lezl po skaldch. Byl dobry kamarad a uzil si Zivota
jako malokdo (kamaradi z TJ Cesky R&j).

i MUDr. Svatopluk Ulvr. * 18. 07. 1936. t 31. 05. 1970, Andy — Huascarén

VBasmacdi: pfislusnici protiboldevickych skupin ve Stfedni Asii po boldevické revoluci v Rusku. Jejich
hlavni sily byly porazeny Rudou armadou, zbytky definitivné likvidovany v roce 1933.
(http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s_lang=2&id_desc=7829&title=basma%E8i)

¥ Osada, vesnice ve Stiedni Asii, zimni tdbor ko¢ovnikd v Afganistanu a lranu

¥ 1990 Sekce horské mediciny v Ceské spoleénosti télovychovného lékarstvi, 1992 Spole¢nost horské
mediciny

Vil Jozef Psotka (* 12. 2. 1934 — T 16. 10. 1984, Mount Everest). Slovensky horolezec, ve své dobé

nejstarsi ¢lovék, ktery dosahl vrcholu Mount Everestu bez kyslikového pfistroje.
(http://sk.wikipedia.org/wiki/JozefPsotka?oldid=1936485).

viit 1976-) pilit. Ceskoslovenskd expedice dokonuje trasu svého vlastniho pokusu z roku 1973. Cesta
vede J pilifem na J vrchol, dale JV hfebenem. Na J vrchol (8010m) vystupuje postupné 11 ¢lend
expedice. Dva z nich - Karel Schubert a Milan Krissak - vystupuji na hlavni vrchol hory. S nimi zléza
Makalu i Jose Camprubi ze Spanélské expedice postupujici JV hfebenem. Karel Schubert zemftel pfi
sestupu. Cesta J pilifem nebyla dosud zopakovana (http://cs.wikipedia.org/wiki/Makalu).

% Stit Ismoili Somoniho (byvaly Stalindv $tit, pozdé&ji Stit komunismu, rusky nuk KommyHnsma, Pik
Kommunizma) 7 495 m. Vrchol je pojmenovan po Ismailovi Sdmanim, perském emirovi z dynastie
Samanovc(. Cely nazev se da preloZit jako Stit Ismaila Samaniho.

*RNDr. Jan Kounicky, CSc.

X' pokud nezufi pocasi roku 2014 (pozndmka roku 2014)
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