Hypoxie a chlad — od védy k 1é€bé, Bolzano 2014
(Hypoxia and Cold — From Science to Treatment)
Lékarska komise UIAA, Bolzano 2014
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Celych sedm dni, od nedélniho vecera 25. kvétna 2014 do sobotniho odpoledne 31. kvétna 2014, se
v Evropské vyzkumné akademii (European Academy of Bozen/Bolzano, EURAC Research)
v jihotyrolském Bolzanu konal X. Svétovy kongres mediciny a fyziologie velkych vysek a horské naléhavé
mediciny (X. World Congress on High Altitude Medicine and Physiology & Mountain Emergency
Medicine), poprvé v alpské zemi.

Evropska vyzkumna akademie (European Academy of Bozen/Bolzano, EURAC Research) zahrnuje 11
instituci: pro prava mensin, vefejné fFizeni, specidlni dorozumivani a jazyky, pro federalismus
a regionalismus, ve zdravotnické oblasti Centrum pro biomedicinu, Institut horské akutni mediciny,
Institut pro mumie a muze v ledu (Otzi), horami se zabyva Institut pro alpské prostiedi, pozorovani na
dalku a regiondlni rozvoj a mistni fizeni.

Institut horské akutni mediciny byl zaloZen v roce 2009 jako prvni zafizeni tohoto druhu na svété.
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Kongres v Cislech: pres 600 ucastnik( ze 45 zemi, 85 predsedajicich 45 prednaskovym blok({m s vice
nez 250 prednaskami a plakatovymi sdélenimi


http://www.iceman.it/

V Uvodni slavnostni pfedndsce Peter Bartsch podal prehled vyvoje horské mediciny v obdobi 19. az
21. stoleti (High altitude medicine from the 19th to 21st century).

Kongres mél dvé zakladni témata: v prvni ¢asti se vyskovd medicina a fyziologie se vénovala jednak
zakladnimu vyzkumu, jednak klinické a expedi¢ni medicing, druha ¢ast se pak zabyvala akutni horskou
medicinou a zachranou v horach (mountain emergency medicine).

VySkova medicina a fyziologie
Prednasky z oblasti zakladniho vyzkumu mediciny a fyziologie vysSek pojednavaly o

molekuldrnich a genetickych aspektech hypoxie a velkych vysek

nejnovéjsich informacich z molekularni biologie hypoxie

mitochondriich — klicovych organelach bioenergetiky v hypoxii a chladu

o kladech a zaporech: hypobarické versus normobarické hypoxii a jejich vlivu na fyzicky vykon

Klinicka a expedicni medicina a ,,setkani s odborniky” se zaméfily na

pracujici ve velkych vyskach

praktické medicinské problémy v zdkladnim tdbore velehorskych expedic

sporné otdzky expedicni mediciny

prevenci a |é¢eni akutni horské nemoci, vyskového otoku plic a mozku

novinky budoucnosti — ultrazvuk a spektroskopie v blizké infracervené spektralni oblasti
(NIRS, near infrared spectroscopy) — nové nastroje pro vyzkum ve velké vysce

Velké vysky pro klinické a expedi¢ni Iékare:

nejnovéjsi informace o akutni vySkové nemoci

chronicka expozice hypoxii a velké vySce — chronicka horska nemoc

Zena a déti ve velkych vySkach

pro a proti: pomohou fyziologické testy pfedpovédét riziko akutni horské nemoci?
specialni projekty: Xtreme Everest 2 a Resamont 2

setkani s odbornikem: pozadavky na expedicni Iékafe — co sebou a jaké znalosti
prevence a léCeni jinych onemocnéni

otazky budoucnosti: Utstein style a GRADE — modely pro doporuceni do velkych vysek
onemocnéni srdce a latkové premény ve velké vysce

plicni, imunitni a nervovd onemocnéni ve velké vysce

diplom horské mediciny a vzdélavaci akce



slunecni zareni a o€ni problematika ve velké vysce

Kilimandzaro: hot-spot horské mediciny

rady pro horolezce pfi planovani cest do velké vysky

setkani s odbornikem: Urazy pti sportovnim lezeni

otdzky budoucnosti: registry ve vyskové a horské akutni mediciné

Zachrana v Nepalu

zachranné inciativy v Nepalu

rozvoj projektl zachrany v horach

vyzkumné iniciativy v Nepalu

otazky budoucnosti: revize klasifikace vySkové nemoci Lake Louise Score

Akutni horska medicina (Mountain Emergency Medicine)
IV. Mezinarodni symposium o hypotermii

nejnoveéjsi poznatky o Urazovém podchlazeni — pfrednemocnicni taktika
nejnoveéjsi poznatky o Urazovém podchlazeni — nemocnicni postupy
lavinové nehody

hromadna lavinova nestésti — pokroky ve strategii zachrany

Urazova a lécebnd hypotermie

setkani s odbornikem — omrzliny a pady do ledovcovych trhlin
Wilderness workshop — prefziti v chladu

Trauma, dychaci cesty a obéh

nejnoveé;jsi poznatky o l1éceni Urazl v horach

nejnoveé;jsi postupy zdkladniho a rozsifeného oSetfeni dychacich cest

[é€eni poruch krevniho obéhu a srdecni zastavy v horach a odlehlém terénu
vykloubeni ramene a torakostomie

blesk

[éCeni bolesti v terénu

zachrana v kaflonech a jeskynich

zachrana v hordch a odlehlém terénu — vzdélavaci a logistické otdzky

soucasny vyvoj a budouci perspektivy pfednemocniéniho ktiSeni v horském terénu

Zakonceni kongresu a predstaveni XI. Svétového kongresu v roce 2016




Jak vySe uvedeno, uskutecnilo se 45 prednaskovych blokd, dale workshopy medicinské a technické,
diskuse u posterq, vystavy zdravotnické techniky a medicinské a alpské literatury, prezentace italské,
Svycarské a rakouské spolecnosti horské mediciny a spolecenské akce.

Lékarské workshopy:

- kontrolované fizeni teploty u ndhodného podchlazeni, méreni teploty télniho jadra

- nejnovéjsi poznatky v prvni fazi osetreni urazl

- pristroje pro mechanické stlacovani hrudniku v horské akutni mediciné, praktické pouZziti
v pozemni a letecké zachrané

- alternativni pFistupy pro podavani Iékd a tekutin v pfednemocniéni péci

- vySetteni ultrazvukem ve velké vysce pro praxi i vyzkum — zrakovy nerv a plice

Technické workshopy:

- respirometrie s vysokym rozliSenim a mitochondridlni funkce v podminkdach hypoxie

- nositka: modely pro zdchranu v horském terénu, v kafionech a jeskynich

- zachrana visici osoby — technicka a medicinska hlediska pfi vyprosténi a transportu

- vodni zachrana s vrtulnikovou podporou na prudké vodé, pti zdplavach, na ledu, rychlé zdsahy
pfi tonuti a podchlazeni

- zachrana pfi paraglidingovych nehodach

- strategie zachrany pfi vyprostovani z lanovek, standardni technika v Jiznim Tyrolsku

- jak vyprostit a znehybnit pacienta v extrémnich situacich, Svycarské a jihotyrolské zkusenosti

Spole€ensky program (akce nebyly jen “spoleCenské”)

- fotografickd vystava “Cesta do Kyrgyzstanu: Mezi Nebeskymi horami v Tan-Sanu“

- prezentace knihy profesora Fredmunda Malika ,Neexistujici hranice: Management
a horolezectvi” (“Wenn Grenzen keine sind: Management und Bergsteigen”) — co si
management mlZe vzit z horolezectvi a naopak

- MuzZ v ledu (Otzi) — nejstar$i mumie nalezend na ledovci v roce 1991 v sedla Tisenjoch —

- zaostfeno na Nepal: panelova diskuse o budoucnosti organizované zachrany v horach ve svétle
tragédie v ledopadu pod Everestem 18. dubna 2014 a promitani filmu o boji proti slepoté
a informovanosti o onemocnéni Sedym ocnim zdkalem v Nepalu: , Cesta ke svétlu” - , Out of
the Darkness” — ,Der Weg ins Licht” (http://www.outofthedarkness-film.de English / Nepali /
German / 81 min)

- Gala dinner a slavnostni prednaska v Lazeriském domé v Meranu (Kurhaus Merano) — expert
mediciny divociny Dr. Paul Auerbach: , Pfinos mediciny k divo¢iné a mediciny divociny svétu”
(,Bringing medicine to the wild and wilderness medicine to the world®)

- Vitézstvi nad pochybami — vyzva 8800 m pro Clovéka (Conquering the disbelief - the challenge of
man at 8800 m). Reinhold Messner a prikopnik expedi¢ni mediciny Dr. Oswald Oelz podali
zpravu o svém prvnim vystupu na Mount Everest bez kysliku

V dalSich prispévcich na webu se budeme podrobnéji vénovat jednotlivym tématim kongresu
podrobnéji.

UIAA Medical Commission

Svétovy kongres hostil i letoSni zasedani Lékarské komise UIAA, kterého se zucastnila predsedkyné
Lékaiské komise CHS MUDr. Jana Kubalova a korespondenéni ¢len MUDr. Ivan Rotman. Prvni ¢4sti
kongresu byla pfitomna | MUDr. Kristina Hoschlova, ¢lenka vyboru nasi Spole¢nosti horské mediciny.
Do poloviny srpna 2014 bude dokonceno doporuceni LK UIAA k této zdleZitosti pro laiky a zarazeno
mezi dokumenty na webu UIAA (http://www.theuiaa.org/medical_advice.html), pozdéji vydani pro
odbornou verejnost.


http://www.iceman.it/

Navrh ,,Prohlaseni UIAA o pouZivani a zneuZivani Iék( v horolezectvi” (UIAA Statement Paper On Drug
Use & Misuse In Mountaineering). Prvotnim smyslem je ochranit horolezce pfed moznym
poskozenim. Je nutné se vyvarovat uzivani Iék( v horolezectvi v amyslu zvysit vykon vsude, kde je to
mozné. Zneuzivani 1€kl je nezadouci, nevhodné, nelze je doporudit. V horolezectvi je zneuzivani lék(
nekontrolovatelné, odpovédnost lezi na horolezci. Definice uzivani: se specifickou |ékarskou indikaci.
Definice zneuzivani: bez specifické |ékarské indikace. Je dlleZité jasné rozliSovat mezi pouZitim Iéku
ke zvySeni bezpecénosti béhem sestupu v pfipadé nouze a pouzitim Iéku ke zvyseni vykonu nebo

k prodlouzeni pobytu ve vysce.

Z ptispévkd na komisi:

Water Disinfection with Functional Principle
Ultraviolet Light for
Travelers o
The SteriPEN®
Th. Kiipper & L. Timmermann
|
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‘ lamp (254 nm) microorganisms.
Advantages Disadvantages

e fragile light bulb = backup method necessary

SiEIs than ceramic fler= L1S6 g s 2a k) e lifetime of batteries limited (100 cycles)

i - i irritating smell or taste :
e no chemical by-products which cause an irritating smell of B Ve toxins or hieavyimetals

SR e consumingthan chemical st eSS e does not conserve the water = re-contamination possible
® cool drinking water immediately afteropplieaiE e water needs to be clear - necessary to pre-filtrate turbid water
s o
Caution! : Conclusion

+ SteriPEN® = potent and attractive alternative to the classical methods
+ however: danger of application errors relevantto health

sultation!

= include education on potential risks into the travel medical con



Nové sporty —nové zbrané — nové urazy. Para Ice Climbing.

Pfilohou zapisu ze zasedani byly zpravy clenl LK UIAA.

Za Lékarskou komise CHS a Spole¢nost horské mediciny MUDTr. lvan Rotman, v éervenci 2014


http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/UIAA-Medcom-yearly-reports-2014.pdf

