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UIAA MedCom Spolecné Prohlaseni €.5: Cestovatelsky prijem — prevence a léCba

Uvod

a expedicniho horolezectvi. Ackoli se o detailech stale diskutuje, neni pochyb o tom,
Ze ztrata tekutin a elektrolytd vyznamné ovliviuje fyzickou a mentalni kapacitu, vede
ke zvySeni rizika akutni horské nemoci (AHN), trombdzy / trombembolie, omrzlin
a dalSich onemocnéni spojenych s vyskou €i nizkymi teplotami. Proto je nezbytné se
snazit cestovatelskému prijmu vyvarovat, popfipadé v€asné IéCit jeho pFiznaky.

Na rozdil od "normalniho" cestovatelského prijmu v nizinach, mohou dasledky prijmu
ve vysokych nadmorskych vysSkach prfedstavovat zvySené riziko, a proto by méla byt
IéEba zahajena dfive a vice "agresivné", neZz by tomu bylo za "normalni“ navstévy

rekreacniho stfediska nebo narodniho parku v malé nadmofské vysce.

Vice informaci o hygiené a dezinfekci vody naleznete v UIAA MedCom doporuceni

¢. 6!

Choroboplodné zarodky zodpovédné za cestovatelsky prijem

Existuje mnoho druhd zpUsobujicich prijem, spadajicich do ¢tyf kategorii: viry,
bakterie, prvoci a hlisti. Proto neexistuje jen jedno pravidlo prevence cestovatelského
prijmu. Ackoli proti nékterym z nich existuje oCkovani (napf. hepatitida A, obrna,
salmonela), obecné nejvice minimalizuji riziko nakazeni pravidla osobni a skupinové
hygieny. Nicméné i v téch nejlepSich podminkach se dopusti vice nez 75 % cestovatell

vyraznych hygienickych chyb.

Rizikové faktory

Individualni nebezpedi urCuje nékolik faktor(: vék pod 30 let, navstivena destinace
(napf. €etnost prujmu v Alpach je asi 4 %, v Nepalu 80 %), destiva sezdéna, délka
pobytu, zpusob cestovani (dobrodruzné cestovani, horolezectvi), snizeni kyselosti
Zaludec€nich stav (Hz-blokatory, I1é€ky snizujici kyselost Zaludku atd.), sniZzena imunita,
cukrovka, dfivéjSi pobyt v rozvojovych zemich delSi nez 6 mésicu. Nicméné by zde

mélo byt zminéno, Ze individualni riziko je znacné variabilni.

Néktera pozorovani ukazuji, ze trvaly pobyt v rozvojové zemi po dobu delSi nez Sest

mésicu snizuje $ance na ziskani prijmu, mozna proto, ze se stfevo "uzplsobi".
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Osoby podléhajici jednomu €i vice ze zminénych faktort by se pfed cestou méli poradit

s lékafem zabyvajicim se cestovni medicinou.

Specialni pozornost a edukace by méla byt vénovana osobam — cestovateliim, nebo
mistnimu personalu, ktefi manipuluji s jidlem. Hygiena rukou (myti rukou pfed
sahnutim na jidlo!), Cisténi povrchl a nadobi (misky, pfibory, noze...), které se
dostanou s jidlem do kontaktu je nezbytné. Je dobré oddélit maso od ovoce, zeleniny
a vajec - separujte veSkeré jidlo které by mohlo obsahovat patologické

mikroorganismy.

Nebezpeci pro cestovatele
1. Jidlo

Méné nebo nebezpecné

Salat

Bezpecné Relativné bezpeéné

Horké, tepelné Susené produkty
opracované (grilované,

varené nebo restované)

Hyperosmolarni produkty | Omacky, salsy

(dzem, sirup)

Priimyslové zpracované a
balené

Syrové morské plody
nebo studené maso
(salam), neloupané
ovoce, nepasterizované
mlécné produkty, studené
dezerty

Varena zelenina a ovoce
které se musi loupat

Omyta zelenina a ovoce

2. Napoje

Bezpecné

Relativné bezpecné

Méné nebo nebezpecné

Perlivé limonady

Cerstvy citrusovy dZus

Voda z pramene, nebo
studny (nedezinfikovana)

Pramyslové vyrabéné
perlivé mineralni vody

Balena voda (lokalni
vyroby)

Kohoutkova voda

Varena voda, kava nebo
Caj

Led, pramyslové
vyrabény a baleny

Kostky ledu nebo ledova
tfist do napoju

Dezinfikovana voda (vice
v UIAA MedCom
doporuceni €.6)

Nepasterizované nebo
nesterilizované mléko
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3. Prostredi
Bezpecné Relativné bezpecné Méné nebo nebezpecné
Dobfe znamé restaurace | Soukromé domacnosti, Pouli¢ni prodavadi,
mezinarodniho standardu | restaurace hodnocené verejné trhy, restaurace
v mezinarodnich hodnocené
pruvodcich jako “vysoké | v mezinarodnich
tridy“ pruvodcich jako “levné*

Prevence cestovatelského prajmu

Dodrzujte pfisnou hygienu s ohledem na hospodafeni s vodou a lidskymi
odpady (viz UIAA MedCom Doporuceni €. 6)
DodrZujte pfisnou osobni hygienu
o Zejména myti rukou pfed manipulaci s jidlem, vodou nebo napoiji
Pijte napoje pouze z bezpeénych zdroju (vafené nebo dezinfikované) nebo
bezpec€né primyslové zpracované napoje
o Zubni hygiena je také dullezita!
Vyvarujte se nepfevafeného miéka nebo mlécnych produktu
Maso musi byt “well done”
Nejezte salaty
Jezte pouze oloupané ovoce
o Ovoce si oloupejte sami
o Budte opatrni: nékteré druhy ovoce jsou nebezpecné, i kdyz jsou
oloupané! Napfiklad melouny, které jsou prodavany na vahu. Pokud
vstfiknete do melounu vodu, bude tézsi a tim padem i drazsi. Ale pokud
ta voda bude kontaminovana, meloun piny cukru tvofi idealni inkubator
pro bakterie, zejména pokud je meloun skladovany na slunci!
Nejezte studené omacky nebo nevarené produkty z Cerstvych vajec
Myijte nadobi, pfibory, panve a hrnce vzdy v pitné vode.
o Alespon zavérecné oplachnuti, pokud je pitna voda nedostatkem.
Nepitnou vodu pouzijte pouze pro zakladni myti.
o Clen postizen prijmem mozna nebude schopen pokragovat ve vystupu.
Nezadejte holji, aby pfipravoval jidlo, nebo pracoval v kuchyni, aby mél
zbytek skupiny hotové jidlo v dobé navratu!

Pamatujte: heslo “oloupej to, uvar to, upec to, nebo na to zapomen‘“ nezarucuje
bezpecnost potravin. Jelikoz nékteré mikroorganismy produkuji toxiny, zalezi na
kvalité potravin, které jsou uréeny k tepelné upravé, bez ohledu na zplisob zpracovani.
Neboli jak africky I&Citel Fika vesniCanim: “Pokud uvafite ho*no, budete jist uvareny
ho*no!“ (citace z kurzu vefejného zdravi). Kontrolujte kvalitu veskerych
konzumovanych potravin (zpracovanych €i nikoli). Pamatujte, Ze i pétihvézdiCkovy
hotel mize mit bez hvézdi¢kovou kuchyn pokud nema zazemi pro dukladnou hygienu
rukou personalu. Ujistéte se, ze vSechny osoby, které se ucastni pripravy jidla, si
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pravidelné myji ruce, a to pred dotykanim se jidla, vybaveni kuchyné i pred
jidlem! Nastanou situace, kdy bude bezpeénost vody sporna. V takovych chvilich se
muzou hodit dezinfekéni ubrousky. Na ruce, pfibory i nadobi (po pfed myti nepitnou
vodou).

Pfriznaky cestovatelského prajmu
e Vznik: nejCastéji tfeti den po pfijezdu (inkubacni doba je 6 hodin az nékolik dni)
e Trvani pfiznaku (nelé€enych): 3-4 dny
o 10 % > 1 tyden
o 1 % chronicky prajem (> 3 tydny)
e Prabéh nemoci
o Gastroenteritida / enterokolitida (ve vétsiné pripadud)
» Vodnaty, v nékterych pfipadech hlenovity prijem
= Difuzni bolest bficha
= Zvraceni
= Télesna teplota az 38,5°C
= Pozn.: fihani s odpuzujici chuti, pachnouci plynatost, bfisni
bolest, nadymani a pocit na zvraceni mohou byt pfiznaky
Giardiéza (relativné Casté infekEni onemocnéni, zejména v Indii
a Nepalu).
= Moznosti |éCby [1]: metronidazol 750-1000 mg/den po dobu 5 dni
(3x 250mg) nebo tinnidazol 2g v jednotlivé davce pro dospélé. Pro
déti nad 6 let — 15-30 mg/kg/den v 2-3 davkach po dobu 7 dni.
Bohuzel neni jeden I€k, ktery by u€inné vylécil vSechny pacienty
s Giardiozni infekci. Pokud pfiznaky pfetrvavaji, zkuste dalsi k.
o Uplavice (okolo 10 % pacientt)
= Stolice hnisava €i s pfimési krve
= Bolestivé nuceni na stolici
= Horecka nad 40 °C
o VétSina pfiznakl sama odezni!

Lécba cestovatelského priajmu
e Rehydratace!

o Zacnéte brzy, aby se omezily nasledky!

o Asi V4l za jednu stolici (= 2 sklenice) pro dospélé (déti: 1 sklenice)

o Mimo pfipad s minimalnimi pfiznaky, uZijte k rehydrataci elektrolyty
(Peroralni rehydrataéni roztok - ORS), viz tab.l). Pozn.. nékteré
komeréné dostupné vyrobky jsou pouze pro dospélé! Dodrzujte
davkovani pro déti.

e Mirné pfiznaky
o Rehydratace plus
= Loperamide
e 1.davka 4 mg (2 kapsle)
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e Potom 1 kapsle za kazdou tekutou stolici (do maximalni
denni davky 12 mg nebo ne déle nez 48 hodin)

e Plati pouze pro pacienty nad 8 let (specialni davkovani pro
déti 2-8 let)

e Vazné pfiznaky
o Rehydratace plus

Loperamide (viz vySe) plus chinolon (antibiotika, napf. Ofloxacine,
400 mg/den, nebo ciprofloxacine, 500 mg/den)

Pozn.: V Nepalu je Castou pfiCinou cestovatelského prajmu
Camphylobacter. Tam (a v dalSich oblastech jihovychodni Asie)
je doporucen Azithromycin (500 mg 1x denné&, po dobu 3 dni).
Pokud je Azithromycin bez efektu, zvazte nebakterialni pfiCiny
onemocnéni (uzijte metronidazole, viz vySe, nebo Levofloxacin
(500 mg/den po dobu 5 dni).

e V nasledujicich pripadech kontaktujte Iékare:

HorecCka nad 39 °C

Zvraceni, které trva déle nez 2 dny
Uplavice (viz vyse)

Symptomy trvajici déle nez 5 dni
Téhotenstvi

Malé déti (pod 6-8 let)

Starsi osoby (nad 65 let)

¢ Nevystupujte vySe, dokud nebudou vSechny pfiznaky vyléCeny a pacient
nebude kompletné rehydratovany!

Prisady Doporuéené mnozstvi Domaci smés
Stolni sul 35¢g 1 1zicka soli
Hydrogenuhli¢itan sodny | 2.59g Y2 1ZiCky jedlé sody
Chlorid draselny 15¢ Snézte 1 banan
Glukoéza 209 4 |zicky

nebo normalni cukr 409 8 Izicek

Tab.1: Prisady na pripravu 1 litru peroralniho rehydrata¢niho roztoku (ORS)
s uzitim sterilizované vody. Davkovani (po kazdé prujmovité stolici): 2 konvice pro
predskolni déti (2-5 let), 1 konvice pro déti (6-12 let), 2 konvice pro adolescenty

a dospéle
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Historie tohoto doporuceni

Verze ktera je zde prezentovana byla schvalena UIAA MedCom na setkani
v Adrépachu — Zdoriové v Ceské Republice v roce 2008.
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