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DOPING_A_HOROLEZRCTVI. .
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«1971 prlgalo usnesen{, kterym
doping za zakézany ne celém Gzenmi GSSR a pfi startu &s. sportovcu

i. Za doping povaZuje podani jakymkoliv zplsobem létky oznadené jako
prostiedek zdravému Jednotllvcl, eventuelnd jeji pofiti jednotlivgem -
Déle schvdlilo seznam litek,
ovaZuji za dopingové prostredky e schvdlilo zpisob vibéru sportovch

u dopingu, zplsob odbéru vzorkd a metodiky analysy. '

z usneseni predsednictva v 8STV, které jisté plati bezezbytku pro
utézivé sporty. Horolezectvi v3ak nemé oteviens soutéze, nemé divé-
hodé¢i. Existuje tedy vibec daplng v horolezecivi a je 1 zde olazka

d&pingu telk . aktudlni jako v s:utez1vych sportech ? Vnucuje se strucné.odpovﬁa
kde neni sEute§ nemize byt ani vybdr soutdficich a nemife byt tedy ani doping.
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Zkusenpst je vdak jind.
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‘Jako v ost

» 2© neni-li soutd%, neni ani nutné uméle zvysovat sportovni’vykon-
horolezecky vykon je znadnd nérolny jak psychicky, tek i fyzicky.

Touha po maximédlnim vykonu je vlastni i horolezcim.
pre, fe 1 kdyZ neni soutd? ani soutéini F4d, prece jen existuji ne~
tkd, podle kterjch je hodnocena vykonnost i zkuSenost horolezce a Je
pzené, %e zejména mlsd{ 1idé se snaZi vypracova% vé své sportovni

aZ do sportovni " Jpidky ". V dnedni dobé je tato " Spidka ", tak
tnich sportech, rok od ro*u ndrodndjsi a neni tedy divu, Ze také ho>

rolezec,ktery ji ji% zoela nestadi, mife pF¥ikrolit ke snaze zvyslt avoji vykon=~

nost uméle
literaturel

Priklady u?it{ medikamentd nebo drog lze nalézt i v horolezeck$
Je v3ak sporné, zda v tdchto pripadech %lo vidy o daplngs Defini-

- ce dopingu,. kterd zcela dostaduje pro potrebu soutéZfivych sportd, vyzaduge do-~

pln3ni pro!posouzeni dopingu v horolezectvi, kde v kritické situaci miZe lékar
podat 18k zdravému sportovei, ktery miZe zpﬁsoblt prechodné zvySeni vyknnnostl,
ale dostad chi k tomu, aby pominula kritickd situace, kterd méhla vést i k tra-

gickému konci.
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dosafenédho
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V horolezectvi zndme situace, Xdy miZe byt ndvrat nebezpedndjsi
ni vystupu a které treba v kritické situaci je mo¥né jem s pomoci
dikamentli. Nelzeé tedy.v horolezectvi vovaZovat ze deping védomé u¥i-
opingové ldtky, je~1li to léka¥sky zdiv¥odnéno a zabrini-li toto ufiti’
jiné haverijni situasci. Samoz¥ejmé nelze v horolezectvi za doping
aké u%it{ dopingové litky, je:li to souéésti prvani pomoci v doréch.

Zivych sportech Je snadné urdit systém pro vybér sportoved k dopin-
le a provedeni kontroly ve specielni toxikologluke laboratori. Jiné
v hordch, kde neni soudcli, rozhoddich ani svutéZicich a kde kontrola
vykonu se apird jen o sdéleni sportovce a jehe Sest. Tam i doping
r+0la je otazkou sportovni cti horolezce & nejen ctl, ale i otdzkou

Uit

éhokollv 1éku znamend vidy urditbu zménu duSevniho nebo télesného

stavu, kterf je jak u horolezce, tak na pFiklad u Fidide motorového vozidls,
mife véat k| nenormidlnimu nebo chybnému vykonu, ktery mife znamenat nedtés<¢i.
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i vime, fe mnozi horolezci pFed vystupem nebo i p¥i vystupu ufivaji
ani nbjsou v seznamu dopingovjch létek, ale mohou se stdt piidinou
.stavu a nepiedlofeného nebv chybnéko vjkonu. Neni snad horolezec,,
oznal co je to nespavest prfed obtiZnym vystupem a zndme fyziolo~
, Jak se takové nespavostl zbavit s prece se najdou horolezei,ktef{
nespavost " u¥itim rfznjch sedativ, hypnotik, &¢i ataraktik. N&co
Sak u¥i{t takovy 1lék v béiném Zivotd po poradd s lékajem a néco ji-
konem, kdy predpokladem bezpeéného postupu je nepritlumend pozor-
fitost a normdlni télesny stav. Tedy ji% z bezpednosimnich hledisek
lezec vyvarovat uZivéni vdech druhl 1éki, ktewé jsou zakézdny pro
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#idi%e motordvjch vozidel. Toté% co o lécich, plati i o alkoholickych népo-
jich, jejich# nep#izniv§ vliv na psychicky stav, zejména v horolezectivi na
tak potfebnou kritiénost, byvd velmi édasto podcenovén. Fale¥nd " kurdi " miZe
byt katastrofilnim nebezpedim. ' ‘

Jsou iééiv&, kterd se na prvni{ pohled Jevi ménd Skodlivéd, nebezpesi tkvi

viak v tom, %e jejich u¥inek mi¥e vést k preddasnému vySerpdni uréitych duSev-

nich nebo | t8lesnjch funkci potfebnjch k dokonleni sportovnibo vykonu. Léky,
které stimulujf psychické nebo t8lesné funkce, mohou vést ai k uplnému vyler-

péni organismu, neskondi-l1i nérok na tyto funkce diive nef dozni udinek léku -

nebo neZ 3e vylerpaji energetické roservy organismu. Mzi 1léky = podobnym
uéingdkem %usime'zafadit i zddnliv®é neskodnd vasodilatancia ( Divaskel apod.),
ufivend 8asto profylakticky proti omrznuti. Rozsifeni porifornich cév md viak
za- ndsledek vdtd{ kalorick$ ztrédty a rychlejs{ vyderpani organismu, je proto .
nevhodné u¥ivat tyto léky preventivnd. Konednd kaidy &lovék miZe mip urditou
jemu vlastni precitlivélost vidi kterémukoliv léku a miZe tedy dojit po ufiti
k riznjm nepredvidanjm reakcim’nebo stavim, které bdhem horolezeckého vystupu
se mohou stdt pFidinou tragedie. A tak i kdyZ mnché tyto." 1léky " nenajdeme

v seznamu|dopingovych litek, .musime povafovat a prohldsit jejich uZiti za do-

ping. Navic jde o doping velmi nebezpedn§y z hlediska horolezecké bezpelnosti, )

Proto je nejlepdim a dokonce povolenym dopingem vyuiit pro zvjdeni sportovni
vikonnosti v3ech metod trenirgu a F4dné horolezecké pripravy bez ufivini medi-
kamentosnich.ldtek a tak si zachovat neovlivndnoru mysl ¢ zdravou télesnou Vj-
konnost, *teré jsou nejlepsi zdrukou dobrdho a bezpeéndho hsrolezeckéhe vyko-
nu. L :

Zivérém 1ze shrnout, Ze

1} za doéing v horolezectvi nutno prohldsit vddomé u¥iti jakékoliv litky,
ovlivnujfci jakkoliv duSevni nebo tdlesné funkce. Tim padd i.vylet do-
pingoVvych prostfedki.

2) 2a doping nelze povafovat u¥it{ dopingové nebo jakékoliv ldtky v havarij-
ni situaci, je-1i to v tekové situaci lékaPsky zdlvodné&no nebo je-1li tako-
v4 létka ordinovdna lékafem jako souddst prvni pomoci nebo 1é&eni.

3) Kontr$1a a vyloudeni dopingu v horolezectvi je souddst{ horolezecké spor-

P#isngé protidopingové opatieni ve vd3ech sportech jsou zcela oprdvnénd a
jisté se nenajde nikds, kdo by tato opatieni odsuzoval. V herolezectvi, kde
doping uzce souvisi s bezpednosti, je jedinym protidopingovym opatfenim své-
dom{ a zodpovédnost horolezce, kter§y i kdyZ jde do hor s cilem dosa’eni maxi- -
mélniho sportovniho vykonu, db¥e vi, Ze hory se podviaddt nedaji a Ze ka%dy

vy e

* takovy podvod dovedou trestat i témi nejtéZgimi tresty.
’ >

Pro informaci o protidopingovjch opatienich vgsoutéiivjch sportegh pripo-
juji vytah ze zdvérednéhe protokolu sportovnich 1éka¥i sogialisticlkych zemi
z roku 197y R
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Rezoluée z célbstétniho seminéfe zdfavotnikd s mezindrodni Udastd
porédaneho zdrav.radou 6V\CTO v Hrensku ve dnech 10. ~ 14.5,1972.
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- Zdravoitni a bezpecnostni komige USHS povafuje za nutné seznémit s nife
wvedeniou rezoluci &leny predaednlctva C8HS a éleny predaednlctvv & pra-
© cavnich komlsi nérodnich svazl,

1.
2
I 2y
3.
4.
5,

Zylastni vyznam magl v harolezectvi otazky mlddefe. Eedostatky zkuseno~

byém vedeni skytd vdak horolezectvi vyznamné p¥flefitosti k vychove vy-
D:savadni zkuéenostl 8 vyaledky dlouhodobeho sledovani ukazugi e jo

‘hledlska o hledat cesty, jak umoZnit U8ast Zen i na vrgholnygh akcich, -

‘giiprava. Bylo by féddoucd rozvinout vyzkum v psychologii horolezestvi.

Rezoluce:. T : ‘ 8

Hdrolezectvi lze z funkéniho hlediska oznadit jako odvétv{i vytrvalostni-
haq charakteru stredni intensity s velkymi naroky psychickimi;~~Horile— :
zactvi lze provozovat od mlidi do pomdrné vysokého véku. Presto viak je e
nytne s ohledem na ape:1f1ku horolezectvi zachovat jeho vybérevy charakter.

sti a mald sebekritidnost mlddefe jsou zdrojem vEtSiho rizika. Pii de- |

snkych ﬂorélnich a et;ckych hodnot. ‘ ‘ 1f

vhadné podporovat udast %en na horolezecke géinnpati. Je vsak nutno brét' .
v| wvahu fysiologické zvldstnogti Zen, ,hodnotit Jehlch vikony z tdhoto ‘

ile je nutne 1ntenazvné a soustavné se zabyvat Urazovou zébranou. Ceats
snifeni urazovosti vede pres $koleni kvalltnich cviditeld, pravidelny E
‘intensivni trenink vSech horelezed, zvetejiovén{ pridin a mechanismd

Jednotlivych ne3tdsti mezi fadevymi horolezdi. Prisluiné slafky by se md-
intensivndji starat o destatek horolezeckého bezneénostn;ho materlélu

jeho dostupnost. - y . ‘ .

orolezectvi je jednim ze sportﬁ kde je zv1as¥ dllefitd psychologncka

étbdse nutno rozvinout lekarsko-pedagoglcké ‘sledovéni za pouzlti vhodnych
na vdech ufovnlch horolezecké dinnosti.
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