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Tato pracu
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V priprc

<CKkej expedicie je odli¥nd a istym spdsobom oje-
sa s podobnou pracou pri zdravotnom zabezpedeni

+0Zno zadelit do niekolkych féz, z ktorych kazdd je do-
L2es$ny priebeh expedicie.
O «vnej faze sleduje lekdr zdravotny stav Gdastnikov, ich kon-
d“’nu oripravu, dalej ich technickd i taktickd pripravenost. Lekér
tak LO vypravy musi byt dobre informovany o zdravotnom stave vet-
,ch GCastnikov. Okrem zdkladného lek4rskeho vySetrenia ma moZnost
pomocou funkénych testov informovat sa o stave ich dynamického
zdravia — zdatnosti. VySetrovanie v podtlakovych komorédch v podmien-
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kach ,simulated altitude“ umoZ#iuje lekdrovi sledovat odolnost a
reaktibilitu organizmu na zniZeny parcidlny tlak Kkyslika v atmosfére.
Je vieobecne zndme, Ze Clm je organizmus zdatnejsi a ¢im lepSich vy-
sledkov dosahuje v udoli, tym mé& lepSie predpoklady pre rychlejsiu
adaptdciu i na velhorské podmienky.

Lekdr v pripravnom obdobi mé4 skdmat i epidemiologickt situéciu
v oblasti, v ktorej bude podsobit, alebo ktorou bude prechadzat expedi-
cia. Musi vykonat poZadované ochranné oCkovanie v8etkych ucastnikov
vypravy, Ktoré sa potom zaznamendvaji do medzindrodného ocCkovacie-
ho preukazu. V tomto obdobi priprav celej vypravy je velmi doéleZita
priprava, zostavenie a zabalenie zdravotného materidlu vypravy. Lekéar-
nicka ma obsahovat i dostatok antibiotik, antimalarik a inych liekov,
ktoré sa v beZnej praci lekara iba velmi madlo pouZivaji, ako ochran-
né masti, niektoré vazoaktivne latky, niektoré infizne roztoky a pod.
Expedicnd lekérenn musi obsahovat okrem interného i chirurgicky wa-
teridl. V pripravnom obdobi je potrebnd velmi tzka spoluprdca lekara
s veducim vypravy i pri kontrole preventivnych opatreni. Mnohoraz
exponované epidemiologické podmienky miesta posobenia expedicie nitia
lekdra i vedidceho vypravy, aby v priprave znalnn cast venovali zdra-
votnickej osvete, prevencii nékazlivych chordéb ako i otdzkam poskyto-
vania prvej pomoci. Lekar vypravy i vediici expedicie musia mat urcité
znalosti z psycholdgie Sportu.

Lekarska expertiza sa musi zakladat na metodikach, ktoré davaja
komplex ukazovatelov zdravotného stavu, stavu celkovej pripravenosti
a trénovanosti ucastnikov vypravy, ich stabilitu na nedostatok kyslika a
zmeny barometrického tlaku.

Vo faze presunu uskutociiuje sa presun celej vypravy do oblasti p6-
scbenia expedicie letecky, alebo s pomerne nepohodlnymi ndkladnymi a
terénnymi vozmi ako i peSi. V tomto obdobi, ked sa vlastne ¢lovek
dostava do kontaktu s velhorskymi podmienkami, lekdr mé moZnost
sledovat reaktibilitu organizmu na telesnii namahu, nepohodlie a zme-
ny klimy. Do Gvahy treba vziat vZdy individudlne prejavy, najmé v ob-
dobi akitnej aklimatizdcie. Tu je mimoriadne doleZitd metodika lekar-
sko-pedagogického dohladu. Sledovania musia byt, v obdobi akitnej
aklimatizdcie, doplnené vy3etrovanim najmé réno. Sledované hodnoty
nas informuji o stave vnutorného prostredia a majd, najmid pri prie-
beZnom sledovani, mimoriadny vyznani.

Vzhladom na to, Ze vo vacSine pripadov st taZkosti so zasobovanim
bezzdvadnou pitnou vodou, k dezinfekcii vody je vhodné pouZit &s. pri-
pravok PERSTERYL, ktory sa osved¢il na niektorych nasich expedicidch
v poslednych rokoch. Hodi sa k dezinfekcii ako pitnej, tak i uZzitkovej
vody. Pre upravu pitnej vody ukdzal sa byt vhodny remineralizaény
prasok podla Dejmala (bezvody uhlifitan sodny 0,05 g, bezvody uhh-
ditan draselny U,07~g, primarny fosforetnan véapenaty 0,27 g, chlorid
sodny 0,5 g, kyselina vinnd, siran horec¢naty 0,01 g), ktory si déavali
ucastnici €s. horolezeckych vyprav do ¢aju, polievok, vody i népojov.

Mimoriadne je doéleZitd spolupraca vediceho vypravy s lekdrom
v oblasti posobenia samotnej expedicie. V zdkladnom tdbore vykonéava
lekar vypravy jednoduché funk&né vy3etrenia, ktoré ho informujui
o stupni adaptdcie u jednotlivich ucastnikov expedicie. Ako expert
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pomaha veducemu pri vybere vrcholového druZstva. Okrem tychto po-

zorovani lekdr je nilteny mnohordz vykondvat i kurativnu ¢&innost.

Mimoriadnu pozornost venuje i otdzkam stravovania ucastnikov vy-
pravy. Strgva je obvykle pldnovand v troch zakladnych kategoéridch:
A. Taborova strava neliSi sa od beZnej stravy. Je tu mozZny individuélny

vyber. Technologicky vyZaduje dlh$iu pripravu, urcité znalosti vare-

nia a kuchynské zariadenie. Obsahuje 4600 — 4800 kal. Pomer

bielkovin, tukov a uhlovodanov je 15:21:64.

B. Pochodova strava pouZiva sa pri presunoch a pri aklimatizacnych
tarach. Obyf€ajne je balend pre dve osoby na jeden deii. Tato mé
vdC3i obsah uhlovedanov. Pomer bielkovin, tukov a uhlovodanov je
12:20:68. Kaloricky obsah tejto stravy je 4500 kalérii.

C. Uto¢na strava sa pouZiva pri vystupoch nad 6 000 metrov. Obsahuje
polievky, saldm, syry, pochutiny, suSienky, ¢okolddu, suSené ovocie,
chalvu. Kalorickd hodnota tejto stravy je 2200 — 2800 kalérii. Po-
mer bielkovin, tukov a uhlovodanov je 10:15:75.

(Utoéna strava franctzskej vypravy na Makalu obsahovala: sladené
suSienky 100 g, slané suSienky 50 g, suché ovocie 50 g, kondenzované
mlieko 100 g, cukor 70 g.)

V kaZdom pripade treba najmenej dva razy denne konzumovat tepld
stravu. Vo vySkovych tdboroch na Makalu jedli Francizi v noci este
ovsenné vloCky 80 g, kakao 50 g, Cierna kdva 10 g a cukor 30 g, ¢o sa
pcdia Rivoliera osvedé&ilo najmé pri nizkych teplotach vo v§Skovych ta-
boroch.

Na mnohych himaldjskych vypravach sa robili pokusy s ovplyviiova-
nim acidobazickej rovnovidhy podas aklimatizdcie medikament6znym
spésobom. V experimente si zndme pokmsy=s=preparatmi diamox, fo-
nurit, ktoré zvysSuja diurézu a draZdivost dychového centra. Pokusy
s acetazclamidom, persantinom neviedll tieZ k jednoznatnym vysled-
kom. Tak isto si zndme pokusy Elisabeth a Hansa Albrechta v r. 1965
na Aconcague, ktoré podla tychto zabezpedujii minimélnu stratu vdhy,
dobry krvny obraz a hodnoty hemoglobinu ako prejav dobrej pufrovacej
kapacity krvi. Podla tychto autorov po podani anabolik s vitaminmi sa
menej prejavuje vyskova alkaldza.

Horclezci v mnohych vypravdch pouZili doping a popisané si i pri-
pady, kde pri pouZiti doslo k smrti (S. Low v Herrligkofferovej vyprave
na Nanga Parbate). Skuasenosti zo svetovych Sampiondtov ukazujd, Ze
pouZivanie dopingovych latok je znadne rozsirené medzi $pi¢kovymi
Sportovcami. Skisenosti z olympijskych hier ukéazali, ¥e pri v3etkych
Sportoch a tak i pri horolezectve v3estrannd, cielavedomd a sustavna
priprava $portovcov je i zdrukou vynikajticich vykonov.

Po navrate domov Cakd lekdra daldia prdca. Vtedy sleduje pozdné
nésledky vplyvu extrémnych Zivotnych podmienok velkych nadmorskych
v§Sok na organizme Gastnikov expedicie. Tieto potom vyhodnocuje a
podia potreby zahdji pripadnu liecCbu.

Horolezectvo je $portom, ktory vyZaduje, aby lekar dobre poznal ho-
rolezeckt problematiku, bol aktivnym horolezcom a bol dobre obozna-
meny s medicinskymi problémami pobytu &loveka vo velkych vySkach.

109

% /p



