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Lékdrnidtka orolezZce
d
Pfedpokladem poskytnuti prvni pomoci jsou nejen znalosti, ale i vybaveni
16kérnickous Lékérnicku s nejnctnéjSimi prostfedky prvni pomoci md kazdy horolezec
nosit sebou tak, jako ostatni horolezeckou vystroj a vyzbroj.

Pro jednodenni turu nebo dp $kal bereme sebou:

pruzné obinadlo $ife 10 cm

sterilni pohotovostni obvaz

2 spinaci Spendliky

civka leukoplasti $. 2 cm

rychloobvaz

jodové pero nebo Septonex-spray k dezinfekci okoli rany
tablety proti bolestem, napf. Neuralgen nebo Sedolor

’ ’ 4 ’e » ’ ’
Na Vicedenni turu a zajezd pifiddvame:

- sterilni obvaz

- tablety proti bolestem: S asmoveral in

- tablety proti prdmu: Endiaron N, zivocidné uhli

tablety proti kasli: Codern

- tablety proti horelce: Acylpyrin nebo Pyrodin

- praSek nebo mest na infikované rény: Septonex nebo Framykoin
-~ individudlni 1léky

Obsah téborové 18kérny bude zileZet na tom, zda bude pfitomen lékal nebo pouze

zdravotnik. Téborovad lékarna bude obsahovat:
1. v&t3i mnozstvi obvazového materidlu: obvazy, obinadla, vatu, Spofaplast, pruzna
obinadla, tfirohé Satky, gdzu

2. peroxyd vodiku k vymyvani zneliSténych ran a dezinfekéni prostfedky /Ajatin nebo
Septonex/

3. Masti na hnisajici rdny: lchtyol, Fram ko”  Septonex

4. Plumbin a Heparoid mast na pohmoZdéniny a vyrony

5. vEt3{ mnoZstvi 18kl proti bolestem /napF. Neuralgen, Sedolor, Dinyl/
6. Nekteré specidlni prostifedky proti omrzlin” a oparim

7. oéni mast a kapky /Ophthalmo-Septonex mast a kapky/

8. Kramerovy dlahy 60 a 120 cm dlouhé

9. teplomir, nlZky a pinzetu

10. 1éky a nastroje, které miZe pouzit a ordinovat 1ékaf.

Dr. Rotman
zdravotni k0m15e vybogu horolezeckého
zu SCKV. CSTV
je. na recept:Neuralgen, Snasmbverﬂ gin tbl
Spasmoeunadgit tbl
Codelg,‘qenoc dLn,JeOCﬂdLn wodynal

. - diaron amykoln .
Volnes Jsou : AI@ena, Eing on, An=lgin, Dinyl, Hunmlgit, Sedolor,

Veralbln, dironal (f rnacet*n+ACR+Cof1e1n)
Acylcoffin, Acyl rin, Superpyrin
bpasmoveralgln a unaomoeunaé 21t v dipeich
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