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LEKARNICKA

Text a foto: Martin Honzik

a Nnouzove vybaveni

CHYSTATE SE NA VIKEND DO SKAL NEBO NA SKIALPOVOU TURU? NEBO JDETE LEZT LEDY CI PLANUJETE TYDENNi PRECHOD
NEJAKEHO POHORI? NEBO SNAD BUDETE TRAVIT DVA MESICE NA ALJASCE? A JSTE SI JISTI, ZE MATE VSE DULEZITE ZABA-
LENO? STAN, SPACAK, OBLECENI, LANO, KARABINY, CEPiN, MACKY ATD. TO VSE, JE JIZ NACPANO DO KLETRU. ALE NEZAPO-

MNELI JSTE JESTE NA NECO?

Premyslejte — co kdyZ se néco stane?! A Ze
se toho mlZe stat hodné: banalni odfeninou
a zvrtknutym kotnikem pocinaje pres zlome-
niny a tézkym drazem s bezvédomim konce.
Ale i takové obycejna bolest hlavy nebo zub(
dokaze pékné znepfijemnit celodenni tdru.
A coZ teprve takovy silny prdjem, ktery vds
donuti desetkrat béhem noci nedobrovolné
opustit stan a vydat se za vichfice do mrazu

ZAKLADNI VYBAVENI PRO NOUZOVE SITUACE

MATERIAL

v

a vanice za nejblizsi smrcek... Ale nemusi to
byt pouze onemocnéni nebo Uraz, co mize
z vasi plivodné plildennf odpolednf tdry udé-
lat nékolikadenni boj o Zivot (napf. zbloudé-
ni, pad, uviznuti v obtizném terénu, lavinova
nehoda, atd.). Aby takovych situaci bylo co
nejméné a kdyZ uz nastanou, tak abyste je
dokazali co nejefektivnéji fesit je vhodné
mit, kromé urcitych znalosti a dovednosti i

MATERIAL v

Mobilni telefon (kredit, nabita baterie)

Tuzka + papir

Lékarnicka + karticky s postupy prvni pomoci

Zapalovac + svicka

Pistalka

Mala karimatka

Celovka + nahradni baterie

Zdérak

NGz — vicecelovy

Jidlo + piti

Osobni doklady + pojisténi + penize
DALSI VYBAVENI (dle konkrétni akce):

Rezervni obleceni

Buzola Vyskomér
GPS Mapa
Sada prusiku .

Toto je pouze zaklad, ktery je potreba doplnit dle povahy konkrétni akce.
Napr: na skialpovou turu doplnit lopatu, sondu, lavinovy vyhleddvac, atd.

patficné vybaveni. Nasledujici text je sesta-
ven na zakladé doporuceni Commission For
Mountain Emergency Medicine CISA — IKAR,
Medical Commission UIAA, Lékafské komise
CHS a dalsich organizaci zabyvajicich se prv-
ni pomoci a zachranou v horéch. V dalsich
vyddnich info@hudy budeme v problematice
prvni pomodi v pfirodé systematicky pokra-
Covat.

VYBAVENIi PRO NOUZOVE
SITUACE V HORACH

1. ZAKLADNI VYBAVENI

MOBILNI TELEFON — samozfejmosti by
méla byt nabita baterie s patfi¢nou kapaci-
tou. Na to pozor, zejména v zimé. Nezapomi-
nat na dostatecny kredit. Ten bude nezbytny
zejména v piipadé, Ze volani o pomoc nebu-
de realizovano pfes bezplatné tisiové linky,
ale budete volat piimo na ¢islo regionéini
zachranné (horské) sluzby. Nahlaseni neho-

MINIMALNI LEKARNICKA (hmotnost 400 g)

dy na takovéto ¢islo miZe v nékterych pfipa-
dech znamenat znacné urychleni zachranné
akce. Bude-li se nehoda tykat pfimo vas
a nebo nékoho z vasi skupiny, pak si musite
uvédomit, Ze nahldsenim nehody na tisfio-
vou linku vase telefonovani zdaleka nekonci.
Ba naopak. Napf. bude nutné vyfidit hraze-
ni poskytnuté péce, véetné zachranné akce,
informovat zbytek skupiny, rodinu, pfibuzné,
zajistit prevoz atd. Z tohoto ddvodu je lepsi
pausal nez kreditni zplsob Uhrady telefon-
nich hovord. Dale je nutné védét, kam a na
jakd cisla volat (zachrannd sluzba, horskd
sluzba atd.). Nezapomeiite na telefonni ¢is-
lo asisten¢ni sluzby pojistovny, u které mate
sjednané pojisténi! A stejné tak je nutné si
uvédomit, Ze v zahrani¢i bude potieba ko-
munikovat v cizim jazyce.

LEKARNICKA A KARTICKY S POSTUPY
PRVNI POMOCI - viz dale — samostatnd ¢ast.

PISTALKA — dostanete-li se do mist, kde
se nedovolate telefonem, tak jednou z mé-
la moZnosti, jak na sebe upozornit v pfipa-
dé nehody, bude piskani na pistalku. Volani
0 pomoc je také FeSenim, ale je znacné vysi-
|ujici a staci, aby trochu foukal vitr, a jiz mu
neni rozumét. V horach (zejména v Alpach) je
v piipadé nouze pouzivan tzv. Alpsky nou-
zovy signal. Jednd se o zvukovy nebo své-
telny signal (pisknuti nebo bliknuti) vyslany
Sestkrat za minutu. Pak ndsleduje jednu mi-
nutu pauza — poslouchame, jestli nékdo ne-
odpovidd. Pokud takovy signal zachytime, tak
odpovédi je signdl vyslany tfikrat za minutu.
Pak opét nasleduje minutova pauza — snazi-
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me se zjistit odkud signal pfichdzi a pipadné
s postiZenym navazat kontakt. Z tohoto dd-
vodu je nutné, aby postizend osoba vysilala
nouzovy signal az do pfichodu zachranca.
Znacné to zjednodusi a urychli jeji nalezeni.
Pistalka nemusi byt pouZita pouze k vysilani
nouzového signalu, ale mlize zna¢né usnad-
nit i komunikaci ve skupiné, napf. pfi spousté-
ni zachrance se zranénou osobou v ¢lenitém
terénu nebo za $patnych povétrnostnich pod-
minek. Je vhodné, aby pitalka byla z plastu
— kovova v zimé primrza ke rtam.

P ]

CELOVKA - ideélni s LED diodami — malg,
skladnd, lehka, vydrZi dlouho svitit a praktic-
ky neni potfeba nahradni Zarovka. V pfipadé
dlouhodobési akce doporucujeme néhradni
baterie.

> > » > » > » > » > > LEKARNICKA pokracovani na str. 21

Innovative Technical Socks
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NUZ — viceucelovy, doporucujeme s integro-
vanymi ndzkami. Mate-li takovy, pak mtZzete
z vasi lékérnicky vyradit nlizky. Ve vétsiné lé-
karnicek jsou stejné vloZeny velice nekvalitni,
tupé nGzky.

SVICKA — zdroj svétla a tepla. Viykona dob-
rou sluzbu pfi nouzovém bivaku — napr. k roz-
taveni snéhu na vodu. Ale miZze poslouzit
i jako vosk na lyZe a pésy pfi skialpové ture.

ZAPALOVAC - doporu¢ujeme misto sirek.
Zapalovac vydrZi mnohem déle. Spolu se svi¢-
kou nutno chranit pred vihkosti — zabalit do
igelitového sacku.

BIVAKOVACI VAK - ZDARAK - doporu-
Cujeme VEtSi typ — pro dvé osoby. Je pouze
o malo té73i neZ zdarak pro jednu osobu, ale
pfi zachrané méa mnohem Vétsi vyuZiti (pre-
kryti zranéného, zabaleni i hodné oblecené
osoby, termozabal, nouzové pfistfesi, bivak,
nositka, skluz, improvizovana fixace atd.).

COSMO

(0 Black Diamond

Diomond

Neuvéfitelné
mal, ale se viemi funkcemi.

Cosmo je kompaktni a lehka svitilna se ¢tyrmi
LED diodami. 3 AAA baterie, doba svitivosti 150
hodin, max. svitivost 18 m, 3 intenzity osvétleni.

Cena: 990 K¢
HUDYpartner:
Cena SK: 1340 Sk
HUDYpartner:
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WILDROSES

MALA KARIMATKA — dnes je jiZ béZnou
soucasti zadové vyztuhy vétsiny batohU.
Pokud ji ve svém batohu nemate, tak ji
viele doporuujeme pofidit. Staci ustfih-
nout z normalni karimatky kus o rozmérech
cca 50x40cm, prehnout napdl a vlozit do
batohu. Timto ziskate nejenom podlozku na
sezeni, ale i vybornou pomucku pro fixaci
pfi poranéni koncetin, kréni patefe apod.
Ma-li kazdy clen skupiny ve svém batohu
tuto karimatku, zarucené nebudete rfesit

problém, ¢im vypodloZit nositka pfi nouzo-
vém transportu zranéného.

TUZKA + PAPIR — k zaznamenéni dle-
Zitych informaci (napf. o stavu pacienta,
o misté nehody atd.). Vhodné, zejména
pokud se z mista nehody nemlZete do-
volat a posildte nékoho nehodu nahlésit
a potfebujete mit jistotu, Ze vase informace
sdéli kompletni a nezkreslené. Stejné tak
je potfeba opakované zaznamendvat vy-

LY ZAKLADNI ZDRAVOTNICKY MATERIAL |

MATERIAL pocet | MATERIAL pocet
Rukavice latexové 1 par | Trojcipy Satek - zdravotnicky 1ks
Resuscitacni rouska 1ks | Trojcipy Satek — z pevné latky 1ks
Obvaz hotovy ¢. 4 — se dvéma polstarky 1ks | Civka ndplasti 2,5¢cm x 1m 1ks
Pruzné obinadlo 3. 10cm x 5m 1ks | Zaviraci Spendlik v. 4cm 4ks
Pruzné obinadlo $. 12cm x 5m 1ks | ALU —fdlie 1ks
Vicetcelovy niz — s nGizkami 1ks | Karticky s postupy prvni pomoci

Drobné rany a odfeniny

:J LEKY — MINIMALNi MODUL - jednodenni akce, zdravotni péce dobre dostupna
PROBLEM LEK POPIS
Ctverecky napusténé dezinfekci na bézi

napi. Webcol — (5ks)

alkoholu.

Bolesti (zubd, hlavy, ...)

Horecka (10 tbl. x 500 mg)

Paralen - tablety

Lék tlumici bolest a horecku.

Kolikovité bolesti (10 tbl) Rp.

Algifen — tablety

Lék tlumici bolest a uvoliiujici spasmy,
napt. pii ledvinnych a Zlu¢nikovych
kolikach.

Prijem (10 tbl. x 250 mg)

Endiaron — tablety

Stfevni antiseptikum — pUsobi proti vétsi-
né pdvodct infekénich prajmd.

Oci — podrazdéni nap.
cizim télesem s

(1 bal. x 10ml)

Ophthalmo - Septonex

Ocni antiseptikum — u neinfek¢éniho
zanétu spojivek, napi. po podrazdéni slu-
necnim zérenim, cizim télesem, vétrem.

Alergie — jste-li alergicti g = E

Lék zmirfiujici projevy alergickych reakci,

(10 thl. x 10mg) Rp.

napf. u pylovych alergi.

Vycerpani

Hroznovy cukr — tablety
(1 bal. x 20 tablet)

Rychly zdroj energie.

Slunecni zareni

Ochranny krém s UV filtrem + ty¢inka na rty

NV A
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icebreaker

PURE MERINO

<

deuter

sledky vysetfeni pacienta (Uroven védom,
tepovou a dechovou frekvenci atd.). Jen tak
si dokdZete udélat predstavu o zavaznosti
zdravotniho stavu a o jeho mozném vyvoji.
TuZka je vhodna obycejna — propisky v zimé
zamrzaji.

NA CO DALE NEZAPOMENOUT: odpo-
vidajici zasobu piti a jidla, rezervni oblece-
ni, osobni doklady, finan¢ni hotovost a pfi
cesté do zahranici adekvatni pojisténi. Déle
doporucujeme do vybavy zafadit sadu po-
mocnych $ridr 6 mm (délky 2x1,5m, 1x3m,
1x5m) a sesitou plochou smycku délky

ACT LITE 35+10 SL
Lehky batoh @ P~

vhodny

na horské

wieynebo  deuter
turistiku, speciéiné
konstruovany pro
mensi postavy.
Zadovy systém
Aircontact, uzsi

a kratsi ramenni
popruhy, kratsi
zadovy systém,
vrchni viko s kapsou
na zip a kapsou na cennosti, bocni sitované kapsy,
zipem oddélitelnd spodni komora batohu, poutka na
cepiny, elasticky popruh, kompresni popruhy.
Barva: oranZova/sedd, modra/bézova
Hmotnost: 1560 g

Material: Ripstop-Nylon

Objem: 35+101

Rozméry: 64x37x25cm

Cena: 2990 K¢
HUDYpartner:

Cena SK: 4040 Sk
HUDYpartner:
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120cm. S témito smyckami je mozné rea-
lizovat vétSinu zachrannych technik — od
jednoduchych kladkostrojd pro vytaZeni po-
stizeného z ledovcové trhliny pres sloZitéjsi
systémy pro zéchranu ve sténé po vyvazani
nosftek nebo svozného prostiedku z lyZi.

2. LEKARNICKA

At jdete kamkoli, 1ékarnicka by méla vzdy
tvorit samozfejmou soucést vaseho vybaveni.
Jen tak budete v terénu schopni efektivné fe-
Sit nahlé drazy a onemocnéni a nebudete nu-
ceni pouZzivat k osetfeni materidl a vybaveni
urcené k jinym Uceldm (napf. vase obleceni,
které vam bude pozdéji urcité chybét, jste nu-
ceni rozstiihat na obvazy na osetfeni ciziho
zranéného lezce apod.).

FIRSTAID KIT S, M

Lékamicka

prvni pomoci

se zakladnim sirst Ald
vybavenim je deuter urste Hilte

nezbytnou soucasti kazdého
zavazadla. Je dodavana ve
dvou velikostech S a M.
Trojuhelnikovy obvaz, obinadlo,
sterilni polstarky, sada naplasti,
gumové rukavice, kotoucova naplast, pistalka,
izofélie (pouze vel. M).

Hmotnost: 1209 vcetné vybaveni (S),
360g vcetné vybaveni (M)

Material: Nylon

Rozméry: 12x10x6 cm, 17x11x8cm

Cena: 390 K¢ (S), 690KE (M)
HUDYpartner:

deuter

Cena SK: 530Sk (S), 940 Sk (M)
HUDYpartner:

Je samoziejmé, Ze vybaveni lékamicky se
bude ménit v zdvislosti na charakteru kon-
krétni akce. Ten je dan lokalitou, sloZzenim
skupiny, délkou akce, dostupnosti zdravotni
péce a dalsimi faktory. Jinymi slovy — nikdo asi
nebude tahat sud s expedicni lékarmou, kdyz
si jede zalézt na vikend do Adrspachu. A zase
naopak — vase minilékarnicka v podobé jed-
noho obinadla a dvou paralend by mohla byt
na treku v Himaljich zatracené mélo.

V nésledujicim textu vam nabizime modu-
lové usporadanf 1ékéarnicky, které vam umozni
zvolit optimaln{ variantu vybaveni podle vasi
konkrétni akce. Toto rozdéleni vychdzi z dopo-
ruceni lékarskych komise IKAR, UIAA a CHS.

MINIMALNI LEKARNICKA (viz. tab. A+B)
Je naprostym zdkladem a Ize ji doporucit
kazdému c¢lenu skupiny. Tvofi ji zakladni
zdravotnicky material (viz tab. A) a minimal-

SWITCHBACK

(0 Black Diamond

Trojdilné trekkingové hole s kombinaci
zavirani Binary a Flick Lock. Jsou idealni
na celorocni pouziti. Vyborné funguji na
snéhu, Sotoliné i kamenech. Zpevnéné
plastové madlo s nylonovym popruhem,
vyménny flexi hrot.
Hmotnost: 5804 (par)

i Rozméry: 64 cm (délka slozené
hole), 102-140cm

Cena: 1390K¢
HUDYpartner:

Cena SK: 1880 Sk
HUDYpartner:

ni lékovy modul (viz tab. B). Materidl v ni
obsaZzeny umoZziiuje vyresit stavy, které bez-
prostfedné ohroZuji Zivot (prudké krvacent,
otevfené poranéni hrudniku, zastava dechu
a obéhu). Dédle umoziuje osetfit béZna po-
ranéni a Urazy (odfeniny a rany, poranéni
kloubU, zlomeniny atd.).

MiniméalIni Iékovy modul umoZiuje lécbu
akutnich problém{ nebo alespori jejich zmir-
néni, aby neznepfijemnovaly navrat z tury
(bolesti hlavy, zubd, koliky atd.). Soucasti
jsou i prostfedky preventivni (ty¢inka na rty
+ opalovaci krém), jejichz pouzivanim je
mozné predejit velice nepfijemnym nésled-
kim, ale bohuZel se na né ¢asto zapomina.

Tato minimalni Iékarnicka (zakladni zdra-
votnicky materidl + minimaln{ lékovy modul)
je urcena pro jednodenni akce v oblastech
s dobrou dostupnosti zdravotni péce. Tedy
takové, kdy v pfipadé bézného onemocnéni

ROXY 10,2

Praktické viceticelové

lano s nizkou m
hmotnosti.

Délka: 50m, 60m
Hmotnost: 69g/m
Pocet padu: 8

Posuv opletu: -1 mm
Prodlouzeni: 7 %
Priimér: 10,3 mm
Razova sila: 830daN
Typ: jednoduché
Uzlovatelnost: 0,9K

Cena (50m): 2890 K¢
HUDYpartner:

Cena SK (50m): 3910 Sk
HUDYpartner:

miZete postizeného naloZit do auta a od-
vézt k Iékafi. A v pfipadé zavazného nebo
pfimo Zivot ohrozujiciho stavu je mozZné za-
volat zéchrannou sluzbu a ta v kratkém case
pijede nebo prileti.

HUDY

S P ORT

Priklad: jednodenni lezecky vylet do
skal.

Planujete-li vicedenni akdi, je vhodné pribalit
k této minimalni 1ékarnicce tzv. Dopliiujici
modul.

LEKARNICKA — OBECNE ZASADY A DOPORUCENI

* Pfedevsim neuskodit — pouZivej jen to, co znds, a délej jen to, co umis!

e Chran vybaveni Iékarnicky pred vihkem — zabal kazdy kus zdravotnického materialu i léky do
igelitového pytliku.

* Igelitovy sacek pak mizes pouZit napt. k vytvoreni poloprodySného obvazu u otevieného porané-
ni hrudniku nebo jako improvizované rukavice.

o Lékarnicku méj ulozenou tak, aby v pfipadé potieby byla rychle po ruce.

* Rukavice a resuscitacni rousku méj v lékarnicce ulozeny hned na vrchu.
* Pozor na kupované — vyrobcem vybavené Iékarnicky. Dost Casto v nich byva nekvalitni materidl.
* Pokud nevis, jak jednotlivé obvazy, ale i ostatni material vypada, pak jej nevahej rozbalit a pro-
hlédni si ho, at vi3, co ve své lékarnicce mas a jak se co pouZiva — pfi nehodé na to nebude cas.
* Pouzijes-li pouze ¢ast materidlu (napf. obvazu), pak zbytek nevyhazuj, ale uschovej zpét do obalu
pro dalsi pouZiti. Po navratu z tary lékaricku ihned dopln.

* Na dlouhodobéjsi akci si vezmi i nahradni material na dopliiovani Iékarnicky.

* Vicelicelovy nliZ s nGizkami méj jako stalou soucast lékarnicky.

* Pibalové letdky nevyhazuj, ale ponech je u léka.

 Pamatuj — kazdy lék ma nezadouci ucinky a kontraindikace (informace, kdy se nesmi podavat).

» Nékteré léky nesmi uzivat téhotné nebo kojici Zeny!

* Pred uzitim jakéhokoliv Iéku vZdy peclivé prostuduj piibalovy leték a fid'se jim.

* Kazdy lék ma na obalu vyrazenou expiraci — tj. dokdy mtze byt pouzit (napf. 11/06 = lék m0ze byt
pouzit do konce listopadu 2006).

© Prosly lék je méné tcinny nebo nedcinny a miize i poskodit zdravi.

 Pamatuj — Iéky v Iékérnicce horolezce jsou vystaveny extrémnim podminkam (horko, mraz, vihko)
— to vSe mUZe zpUsobit zkraceni doby pouzitelnosti.

* Nenechavej lékarnicku zbytecné na slunci ani na mrazu.

* Pravidelné ji kontroluj a proslé Iéky vcas vymén.

» Kromé Iékti zde uvedenych si nezapominej vzit na akci svoje léky, které mas predepsany k pravi-
delnému uZivani nebo pfi zhorseni obtizi.
gie, astma atd.) informovat vedouciho nebo i vsechny ¢leny skupiny. Zaroveii je pou¢, co maji
délat a kde mas ulozeny Iéky, pokud tyto obtize nastanou.

 Pamatuj — sebelepsi vybaveni ti je k nicemu, kdyZ nevis, co s nim mas délat. Proto si pravidelné
obnovuj znalosti z prvni pomoci v odbornych kurzech — minimalné jednou za dva roky.

* Dbej na to, aby prvni pomoc ovladali vsichni clenové skupiny.

INFO@HUDY 7/2006



DOPLNUJiICi MODUL (viz tab. C)
Obsahuije dalsi 1€ky, které umozniuiji fesit béz-
né zdravotni problémy (nachlazeni, bolesti

v krku, horecka, prdjmy apod.). Je uréen pro
vicedenni akce v oblastech s relativné dobre
dostupnou zdravotni péci. V pfipadé bézného

(8l LEKY — DOPLNUJICI MODUL - vicedenni akce, zdravotni péce je relativné dobfe dostupna

(10 sackd x 3g)

Smecta — prasek v sacku

PROBLEM LEK POPIS
Ran Betadine — roztok Dezinfekéni roztok na bézi jodu se Sirokym
Y (1hal. x 30ml) spektrem pouZiti.
Bolesti Ibalgin - tablety Lék tlumici bolest a horecku s protizanétli-
Horecka (10 tbl. x 400 mg) vym Ucinkem.
Svalovd a Slachova Voltaren — mast Mast tlumici bolest s protizanétlivym
poranéni (1 x bal.) ucinkem.
Imodium — tobolky
Prijjem (12 tbl. x 2mg) Doplnéni léchy prijm.

0ci — podrazdéni po
drobnych poranénich
nebo slunecnim
zéfenim

Ophthalmo — Azulen
— mast
(1 mastx 59)

Mast urychlujici hojeni rohovky po drob-
nych poranénich a po podrazdén.

e (1 bal. x 10ml)

Sanorin 0,05% — kapky

Lék zmiriujici zdufeni sliznic — napt. pii
nachlazeni. Lze pouzit i do oci.

Kasel — neproduktivni A s

K tlumeni drazdivého kasle.

onemocnéni je tedy moZné postizeného do-
pravit do dvou dnd k lékafi. V pfipadé zévaz-
ného nebo pfimo Zivot ohroZujiciho stavu je
stale moZné zavolat zachrannou sluzbu a ta
v kratkém case pfijede nebo prileti.

Pozor — Ukolem tohoto modulu neni vyfe-
navstévu lékare, ale pouze preklenout Cas
a zmirnit obtize, nez se postizeného podari
dopravit k lékafi! MnoZstvi léki uvedend
v tomto modulu vystaci pfi bézném davkové-
ni minimdIné na tfi dny.

Priklad: tydenni akce v horach (napt.
Alpy) — nékolikadenni pfechody, lezec-
ké nebo skialpové tury atd.

Pozn.: Pokud v téchto oblastech podnikdte
pouze jednodenni akce a vecer se zase vra-
cite na stejné misto, pak doplfiujici modul

DB ROZSIRUJICI

nemusite nutné nosit s sebou, ale mizete ho
nechat v misté ndvratu (v kempu, na chaté
nebo v auté) a na turu si vzit pouze minimal-
ni lékarnicku.

ROZSIRUJICi MODUL (viz tab. D)

Je urcen pro dlouhodobé akce v oblastech se
$patné dostupnou zdravotni pédi. Predpokld-
da se, Ze se budete muset 0 vazné nemoc-
ného nebo vazné zranéného starat i nékolik
dnll, nez se vadm podafi zajistit adekvatni
zdravotni péci. PouZiti tohoto modulu vyZa-
duje jiz urcité znalosti a praktické dovednosti
a proto je idedlni, je-li ve skupiné pfitomen
lékar nebo alespori jiny zdravotnicky pracov-
nik i proskoleny zdravotnik. FinéIni obsah to-
hoto modulu bude silné zvisly na charakteru
konkrétni akce a zkuSenostech tcastnikd.

ODUL - zdravotni péce je spatné dostupnd, urcen pouze pro proskolené osoby

Torecan — Cipky

(10 thl. x 500 mg)

Framykoin — mast

Infikované rany (1 bal. x 10g), Rp

Zvraceni {6 &ipkd 6,5 M)l Rp: Pfi silném intenzivnim zvraceni.

Antacidum Maalox — tablety Neutralizuje Zaludecni kyselinu chlorovodi-
(10 tbl.) kovou a tim zmiruje obtize.

Omrzliny A= e Zlepseni prokrveni.

Pro dlouhodobéjsi akce Ize dale doporucit:

Antibiotika v masti.

Vectavir — mast

o) (1 bal. x 2¢)

Antivirotikum v masti.

Betadine — mast

Popaleniny, puchyfe,
(1 bal. x 20g), Rp.

Mast aplikovat na misto, kde je nezadouci
prisychani obvazu k rané.

Poranéni, zanéty,
otoky

Wobenzym — drazé
(1 bal. x 40 drazé)

Doplriujici lécha pfi terapii potrazovych
stav(, otokd, zanétd, ...

(20 tbl. x 5mg) Neproduktivni = bez vykaslavani hlenu. PROBLEM LEK POPIS
. o Mucosolvan — tablety - TR g Tramal 100mg - inj. Lék k tlumeni silnych bolesti
Kasel — produktivni (10 thl. x 30mg) K usnadnéni odkaslavani hlenu. Silna bolest (1 ampule x 2mi), Rp. ehTigkeailorne.
. Strepsils — pastilky Pomocné lécivo pii bolestech v krku a pfi Nifedipin — tablety (10 tbl. x 20mg retard) | . . .
B (18 pastilek) zénétech dasni. Nemoc z vysky Fortecortin — tablety (10 tbl. x 4mg) 5 [ U D et

Diluran — tablety (10 thl. x 250 mg) Vse Rp.

z vysky.

Bolesti na hrudi

Nitroglycerin — tablety (10 tbl. x 0,5mg)
Rp.

Terapie zachvatd anginy
pectoris.

Zavazna alergicka
reakce

Adrenalin 1mg — inj. (1 ampule x 1 ml)

Lék k injek¢nimu podani pfi
zavaznych alergickych reak-
cich. Lze nahradit autoinjek-
torem (Epipen).

Dalsi zdravotnicky
material

2 x injekéni stikacka 2 ml
2 x injekéni jehla
1 x pean

Pro dlouhodobéjsi akce Ize dale doporucit:
Dalsi Iéky — dle lokality (napf. antimalarika, atd.)

Antibiotika

Siti — atraumatické

Dalsi obvazovy material
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Pouzité zkratky:
Rp. = Iék je na predpis, bal. = baleni
tbl. = tablety
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TREKKING COOLMAX ECO —TCE

Ponozky do stfedné tézkého
terénu, coolmaxova vldkna
vyborné odvadéji vihkost.
Barva: $eda, cernd
Material: 75%
Coolmax®, 15%
Polyamid, 10% Lycra
Velikost: S-L

LorPen

Innovative Technical Socks

Cena: 380 K¢
HUDYpartner:

Cena SK: 513 Sk
HUDYpartner:

BANKS GTX / BANKS LADY GTX

Obuv s goretexovou
membranou uréend
pro aktivni pobyt

v pfirodé ve vSech
ro¢nich obdobich.
Model oblibeny
zejména pro svou
komfortnost,
hmotnost a vzhled.
Hmotnost:
120049 (par vel. 7,5 panské), 1100g (par
vel. 5,5 damské)

Podegev: Vibram® Ultra Grip
Podgivka: GORE-TEX®

Rozsah velikosti: 6-13 (panska), 3,5-9
(damska) v UK

Svrsek: kiize Nubuk, Cordura®

Cena: 4190 K¢
HUDYpartner:

Cena SK: 5660 Sk
HUDYpartner:
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