. Rotman, Machold: Lékérmiéka horolezce.

Metodicka komise CHS zavazné ve smyslu tohoto
pokynu:

- Uréuje zakladni vybaveni Iékamicek horolezci. '
- Pozaduje seznamit s timto pokynem viechny ¢leny CHS.
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Tento metodicky pokyn uréuje vybaveni lékamitky horolezce, a to podinaje
zékladnim vybavenim aZ po vybaveni ve zdravov&dé vyskoleného horolezce, ktery bude
po konzultaci s lékafem expedice schopen rozhodnout o podani n&kterych léki. VyuZiti
informac{ zde uvefejnénych je Siroké a to nejen pro horolezeckou vefejnost. Dale je zde
stru¥né popsan zpisob pouZiti lékd wetn jejich udinkd, tento popis by mél byti
vioZen do lékami&ky horolezce, pro poskytnuti informace jak ktery 1€k pouZivat.

Nutno zdiraznit, Ze z dané problematiky neni a nemiZe byti vie popsdno a téZ
plati, %e je nutné brat v dvahu konkrétni horo akei, konkrétni G&astniky a dle t&chto
vzniklych poZadavki lékamitky doplnit, vybavit. Je nutno v del¥im &asovém horizontu
platnosti této informace brat v ivahu moZné ukondeni vyroby n&kterych léki a jejich
moZnou nahradu jinymi.

V dal¥i verzi tohoto metodického pokynu budou zpracovany zdsady pro vybaveni
lékate pro trekingové a expedi¢ni akce.
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. Rotman, Machold: Lékérnitka horolezce.

Zpracoval: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Petr Machold, Lékafska komise CHS, na zékladé
seznam® zpracovavanych Lékafskymi komisemi IKARu a UIAA a poslednich doporuéeni LK
CHS ,

1. Lékadmictka horolezce - obecné.

1.1. Uvod.

poskytnuti prvni pomoci jsou nejen znalosti, ale i vybaveni horolezce minimélnim
mnolstvim obvazového materialu a leky.

Vybaveni pro nahlé zdravotni poruchy a tvirazy v horolezeckém terénn zévisi predeviim na
charakteru podnikané skce a zdravotnickém vzdélani ucastnikil. Neni tedy moiné poskytnout Laikiim
zcela jodnotny a pro viechny situace vyhovujici a undverziini seznam ki, kieré by Bkirnidia
mila obsahovat. Pro orientaci vtéto problematice povafujeme za nutné sezndmit horolezce
s nasledujicimi nézory a navody vietnd pribéimé aktalizovanych seznanmi zpracovavanych Lékafskymi
komisemi IKARu a UIAA a poslednich doporudeni LK CHS.

1.2. VVéeobecné zasady pro sestavovani lékarnicek

Obecnd lze potFebny materisl rozdélit na:
balilek pro nougové situace a viastni zdravotnicky materidl
A. Balitek pro nouzové situace by mél obsahovat (imotnost 500 — 700 g):
Vystroj pro ochramu pfed chiadem, vihkem (de¥tém) - pfipadné rezervni oblelend, potteby pro
nouzové pfenocovani,.
Viceti®elovy kapesni mii%.
Baterka.
Svika a zépalky.
Signalni patrona. Piftalka.
Papir a tuzka,
B. 1.Viasind zdravotnicky materisl:
Aluminiova fblie pro ochranu pted chiadem (1)
Trojcipy Shtek (1)
Pruiné obinadlo Idealtex fife 12 cm (1)
Hotovy sterilni obvaz & 2 (1)
Hotovy steritnf obvaz & 4 (1)
Civka naplasti 2,S cm x 1 m (1)
Sterilni obinadlo 10 cm x 5 m (1)
Sterilni obinadlo 12 cm x S m (1)
Resuscita®ni roudka
Rukavice latexové chirurgické
Zaviraci #pendlik (2)
[Graseolind newtral 7,5 cm x 10 em (1) - nepFilnavé géza (na popdleniny, rény, kde je
neZddouct pFisychdnl suché gdzy ke spodiné}]

Pozndmka: Po kaidém pouditi, nejpozdédji viak po dvou letech je nuiné material dopinit resp. vyménit.
2. Léky — komentéi.

Podani 1&kii ve forma tablet, masti, &pkii nebo kapek laikem, osobou bez zdravotnického vzdélani,
je véfinou spojeno 8 podeetiovanym rizikem vedlejich t&inkd. Nezanedbatelnym problémem je otiizka
jejich trvanlivosti v horku a mrazu, dodrient doby pouZitelnosti, nedostatetni znalost 0 vhodnosti uiti v
konkrétnich situacich a skion k odkladani vyhledéni lékafeké pomoci. VéEina 1¢kil je vazina na pledpis
lékate.

V terénu, napt. pti Grazech v horéch, byva jiné ne injekini podani netidinné, uiti jinych lékovych
forem byva opét spojeno se zavataymi netddoucimi G&inky.

Pokud se nékdo na zdkladé viastnich zkudenosti nechce nékterych kil vzdat nebo jsou-li
pfedepsény lékafem, bude je mit pochopiteiné gebou. Néktefi trpi nespavosti, jini bolestmi hiavy,
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. Rotman, Machold: Lékarnidka horolezce.
zakivacimi aj. poruchami. V t&chic pHipadech je ncebyina piedchori konsuliace o clctiujicin lhkakom,
vietnd lékafakiho vydetfent pled ndrofndifi kel

2.0. Lékafské pokyny pro zdjezdy do velehor a lékadmicka do
skal.

Lékateké komise Ceského horolezeckého svazu jiz pked vice nei 10 lety vydala nasledujici
doporuceni pro Glastniki z4jezdl do velehor. Toto obecn plati doposud, je nyni fdstetné aktualizovino
podle soudasného sortimentu lékai. V seznamm lékil json uvedeny plipravky, které json z pohledu lékate
odinnej¥i a vhodndjli pro mista vzdalena od lékaiské pomoci, jsou vizk vézané na lkaisky piedpis a o
Jejich podini mé rozhodnout ket (viz té% str.1 — konzultace s lékatem). Jde o komplexnt a do jisté
miry univerzdlni doporuteni pro moZné akce. Pro kookrétni podnik je nutni konkrétni specifikace,
napﬁkladlpodlcmoduluzhp 4.2, kde nejsou uvedeny léky na piedpis.

A Rolni lékafsks prohlidka na t&lovychovné lékafském oddéleni

Kontrofa zdravotniho stavu nikoli starfi ne’ jeden méxic

Preventivni prohlidka a oprava chrupu nejpozdéji dva mésice pfed odjezdem
Seznam zdravotnické materidlu a 16k — viz dale bod 3.2.

3.0. Soucasna doporuéeni LK CHS - sloZeni lIékamicky
horolezce

zshmuji pouze pfipravky, které jsou dostupné bez receptn, z nich? lze sestavit nelékafiim volné
prodejnou lékarnidku. Neobsahuge tedy vyde uvedené 16ky vazané na predpis. (V zdvorce podet kusti nebo
tablet). Ve spolupraci s Metodickou komisi CHS je definovina verze pro hromadnou vyrobu bez 1ékii a
tzv. minimélni lékamitka se seznamem ,povinmych a ,,doporudenych® 16kd, ktery je nutno upravit pro
konkrétni horolezeckou akci.

vowp

3.1. Verze Iékarmiéky pro hromadnou vyrobu.

A. Obal je v podobé polstarku 30x28 cm s reflexni naSivkou

B. V plastovém zasobniku odd&leng:

obvaz hotovy steriln &2 (2 ks)

obvaz hotovy sterilni &.3 (2 ks)

obvaz hotovy sterilni .4 (1 ks)

obvaz hotovy sterilni Scmx7,5cm (1 ks)
obinadlo pru2né Idealtex §ifka 12 cm (1 ks)
#4tek trojcipy ke znehybnéni hornf kondetiny, k ptipevnini dlah, obvazani ran (2 ke)
naplast hiadké civka 2, Scmx5m (1 ks)
niplast s politdtkem Scmxdcm (6 ks)
obinadlo fkrtici pryZové délka 70cm (1 ks)
dezinfekéni roztok ve spreji (1 ks)

rouika resuscitatni (1 ks)
rukavice latexové chirurgické (1 ks)
#pendlik zaviraci (2 ks)

VYVYVVYVYVYVYVVYVYYYY

3.2. Zakiadni modul pro horolezce a Instruktora horolezectvi. (Tzv.
minimélini lékérnicka.}

Aluminiova folie pro ochramu pfed chiadem (1)

Trojcipy #4tek (1)

Pruné obinadlo Idealtex sife 12 cm (1)

Hotovy sterilni obvaz &. 2 (1)

Hotovy sterilni obvaz &, 4 (1)

Civka naplasti 2,5 emx 1 m (1)

YYYVVY
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MACROIA LEKATIICKA IRauco e,
Sterilni obinadlo 10 cm x 5m (1)
Sterilni obinadlo 12 cm x S m (1)
Resuscitadni rouika
Rukavice latexové chirurgicks
Zaviraci $pendlik (2)
Ziletka, sterilnf jehla
[Grassolind neutral 7,5 cm x 10 cm (1) - nepfilnavd gdza (na popdleniny, rdny, kde je
nefddouct pFisychdnt suché gazy ke spodind}}

Léky nutné Léky doporulend Léky doponﬁfené, na pMp.h
Paralen (10) Nasivin Antibiotika: Zinnat nebo Rulid
Thuprofen 400 mg (10) Strepsils Algifen, Tramal
Mucosolvan tablety 30 mg (10) Labiozan (mast proti opariim) Codein nebo Kodynal
Endiaron (20)tevent. Imodium (6) | Ketazon mast Zyrtec nebo Hismanal
Ophthalmo-Septonex kapky (1) Ophtalmo-Azulen Framykoin mast
Jodové pero (1) Carbosorb  (zivoliiné  uhli), | Quamatel
Smecta
Lédeni AHN 1. TRANSPORT/SESTUP, (klid) KYSLIK.PRETLAKOVY VAK (Certec, Gamow)
Akutnd horskd acetazolamid dexametazon nifedipin | jiné,pomocné
nemoc 2 lky DILURAN |DEXAMETAZON |CORINFAR
Lehké AHN 2x250mg Acylpyrin, Ibuprofen
otok mozku |2x250mg | 8 mg, pak 4 mg/6h TRANSPORT,KYSLIK,VAK
TéEkh 10mg,pak
AHN | otok plic RETARD TRANSPORT,KYSLIK,VAK
. 20mg/6h
Otok mozkm a plic | 500 mg 8mg, pak 4mg/6h | 10mg,pak :
RETARD TRANSPORT,KYSLIK,VAK
20mg/6h

3.3. Navod pro pouziti Iéku z lékarniéky v horach — kompendium.

Posndmka: Kaidé, lékarnou vydané origindint balent léku ma (musi) obsahovat pFibalemou informaci o jeho
pouditt. Nelze 1de publikovat iipiné informace.

>
>

vY

Acylpyrin — do hor nevhodny. Zplsobuje zaZivaci potife a krvicent do za¥ivaciho traktu. Pro
nebezpedd Reyova syndromu nepodivat détem !

Algifen — podavi se pli kietich za¥ivactho a modového tGstroji, pfi bolestech hlavy. Nepodavat
téhotnym a lidem, kit maji nebo méli vainéjsi potize se srdcem. Tito lidé se moc v horach
nevyskytuji, ale mohou — turisti.

Alnagon — podiva se pH vitlich bolestech, nereagnjicich na Paralen. Nemi varndi¥i
kontraindikace. MiZe zplsobovat mirnou euforii. Nepoddvat &lovéku, kterého nelze piné
koatrolovat (napf. Hzeny sestup). V bezpedi vhodny pro tpomé bolesti nereagujici na Paralen.
Carbosorb — zivotiiné uhli. Podava se pii priijmech. 2-4 tbl n&kolikrat denné rozkousat !
Cerucal — podiva se kpotlateni zvraceni. Nepodavat tZhotnym a kojicim. Nepodavat pfi
krvhceni ze zaZivaciho traktu.

Corinfar a Corinfar retard (nifedipin) - podava se k léteni akutni horské nemoci. PH zjidtént
plicniho edénm nechat rozpustit v Gstech 10 mg (1 slabéi nebo ,silngj#i“ thl ) a dalfich 10 mg
polknout. Pokratovat v 16£bé polykanim pomaleji (SL) u&inknjiciho kazdych 6 hodin. Nepodavat
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nezadoucich u&inki jako bolest hlavy, zAvraté, nauzea, névaly sniite podivanou davin.

¥ Dexametharon (dexametazon) 0,5 mg — poddva se k Jéteni akutnl horské nemoci. Polételni
davka je 8 mg tj. 16 tablet, pak 8 tablet ka?dych 6 hodin. Pfi zachrané v hordch nejsou
kontraindikace.

» Dlluran(aoetmhnﬂd)ZSOmg podiva se k prevenci horské nemoci a k létend akutnd horské
nemoci. P preventivnim podavani 125 — 250 mg (1/2- 1 tbl) dennd jen vyjimetné (mitny vystup
neaklimatizovanych zachrinch), phi 1édeni akutni horské nemoci 250 — 1000 mg (1 — 4 thi ve 3
dennich dévkach). Pred preventivnim podivéni je potleba pledchozi konzultace sosobnim
lékafem. Pfi zachrang v hordch nejsou kontraindikace.

» Dormicum (midazolam) — podéva se pii nespavosti. Polknout 7,5 — 15 mg (1 ~ 2 siabsf nebo % -
1 siln&j#i tbl). Nepodavat pfi stavech vyZadujicich zvyfenou pozornost, nejlépe jej v horach vitbec
nepouzivat.

» Ercefuryl — podiva ze k potladeni infekénich priijmifi, dévkovani 4x1, d&i 2x1, ne déle ne¥ 7
dnd. Neckombinovat s alkobolem. Nepodavat novorozencim. Viz Endiaron.

» Endiaron —podiva e k potladeni infekénich priijmd, ddvkovani 3x1 nejdéle 7 dnd, trvi-li prijem
jestd 3. den, nutno vyhledat 1ékate. V zasad? vyZaduje kaZdé prijmové onemocnéni vySetfent
lékatems a vylouleni infekni pfitiny. Nekombinovat s alkoholem. Nepodivat téhotnym a
novorozenciim.

»  Framykoin mast — na zanicené rany. Aplikovat pfi ptevazech.

» Hismanal — pH alergickych projevech 1 tbl.

» Ibuprofen — bolesti pohybového ustroji, hlavy, horecka. V ptipadé nutnosti a2 3x1-2 thl po
400 mg. Nepodavat t&hotorym a kojicim, pfi viedové chorobé zakfvactho tstroji, pfi krvéceni ze
zativactho traktu.

> Imodium - podavi se pouze ke kritkodobérm (okamZitérm)potiateni prijjmd vnouzi,
v kombinaci se stfevnim desinficienciem. Nema vAZngjsi kontraindikace,

» Jodisol — slouzi k desinfekcl odérek a okoli ran. Pozor na alerpie na jod ! Kontrolovat, zda obesh
nevytekl.

> Katazon mast — k 16¢bé ,namoZenych* & nata¥enych® svalll a dlach. Mast se vtird 2-3x denné
na poetifensé misto.

» Kodynal — podéva se k potlaeni dporného suchého kadle. Nepodévat détem do 15-ti let a
osobém se gilné produktivnim kaslem (vykaslivaji hleny).

> Mucosolvan 30 mg ~ usuadimje vykaflévéni, zmirfuje kadel, diavky 3-4x1 tableta
Nekombinovat s léky tlumicimi kasel, kters jsou jen na recept. Mucosolvan Retard 75 mg sc
uZiva jednou denn® — rano nebo veder.

» Nasivin ~ pti rymé ani?i sekreci, obnovi nosni priichodaost, otevie a rozéifi vyvody vedlejiich
nosnich dutin a uvolni se Eustachova trubice. Dileité pro vyrovnivini tiaku ve stfedoudni
duting pi léteni akutni horské nemoci v pletlakovém vaku,

> Ophtalmo-Azulen — pti zinitech & drobaych poranénich spojivek. Dava se nekolikrat za den.

» Ophthalmo-Septonex kapky — pro akutni zin#éty spojivek, ka¥dé 1-2 hodiny.

> Paralen -~ podava se pHi bolestech, pfi zvyiené teplotd, nachlazeni ... NemA vaindi%i
kontraindikace. Max. 10 tablet denng.

» Quamatel ~podava se pli palent Zahy. Nepodivat téhotnym a kojicim.

» Rulid 50,100,150,300 mg — antibiotika. Podivaji se vpiipads, %e prvni nasazeni (Zinmat)
nepomohly nebo u lidi alergickych na peniciliny jako antibiotika prvni volby. Dévkovani 150 mg
412 hod.

» Smecta - pti prijmech 2-3 satky dennd.

» Strepsils — podava se pHi nachlazeni a bolesti v kriku. Nepodavat détem do 5-ti let viku.

> Stilnox (zolpidem) — podava se pti nespavoeti. Polknout 10 mg (1 tbl). Nepodavat détem do 15

let, t¢hotnym a kojicim. Nepodavat pfi stavech vyZadujicich zvyfenou pozomost, nejliépe jej
v horéch wiibec nepoudivat.

» Tramal (tramadol) — ampule o 1 — 2 ml. Podavaji se 1-2 mi pfi velkych bolestech (zviafté pti
zranéni) a v ptipadech, kdy je vylouden pfjem tsty. Injek&ni podani pod kiiZi nebo do svalu
vyladuje pfedchozi instrukta? ! Pro odborniky je moZné podini i do Zily. Pro laiky je moiné
podani pod jazyk. Nekombinovat salkoholem. U lidi s postifenim jater nebo ledvin sni¥it
podavanou davku.

» Zinmnat 125,250,500 mg - antibiotika. Méli by byt nasazeny jako 1. pokus o léteni. Davkovani je
250-500mg & 12 hod — dle zAvatnosti infekoe.

> Zyrtec — pki alergickych projevech 1 thl.
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LK CHS pro narodni pomery 15.10.1995).
Pozndmka: V seznamech nent uveden obvazovy materidl.

4.1. Zékladni modul (pousiti v pFipadech) - PRO HOROLEZCE A VHT

BOLEST,HORECKA : Paralen a/nebo Acylpyrin, event. Alnagon & (s codeinem) (10).
SPASMOLYTIKUM: Algifen tbl &(5).

NACHLAZENTI dekongescenini nosni kapky v umélé hmoté: Nasivin.

KASEL: Kodynal & (5).

PRUJEM: Imodium (5) event. +sttevni desinficiens: Ercefuryl &.

ZVRACENT: Cerucal & (5).

HRDLO: Streptils — pastilky rozpustné v ustech(10).

ANTACIDUM: Quamatel & (10).

OCI: Ophthalmo—Azulen mast.

RTY: Labiosan apod., nebo fenol-zinc oxidova mast (1).

DEZINFEKCE: Jodisol sprej nebo Betadine mast.

OBVAZY 2 obvazové¢ balitky 5cm x10cm, naplasti, 2 clasticka obinadla.

RUZNE 1 malé pinzeta, 3 Ziletky, alkoh.tamp. rukavice, INSTRUKCE K POUZITL.

Hmotnost 300 gramil, rozmér 9x17x3 cm, Alubox

YVYVYVVYVVYVYVVYYY

4.2. Rozélfujici modul - PRO HORSKE VUDCE

ANGINA PECTORIS: Nitroglycerin &apod. (5).

VYSKA: Diluran & (acetazolamid), Corinfar Retard & (5,10) Fortecortin 4 &(ptes 500 K&), viz nite,
nebo Dexamethazon Létiva 0,5mg &jedna divka je 4 mg tj. 8 tablet (20).

VYCERPANI: glukoza v tabletach, vitaminy (10).

NESPAVOST: Siilnox &(zolpidem) nebo Dormicum &(midazolam) xooc.

AMPULE: Tramal &100 mg,lze pod jazyk ( 3).

Dexason nebo Metypred nebo vodny roztok prednisolonu 250 mg(1).

RUZNE injekéni stiikaXka 2 ml, 3 jehly, alkoholové tampény.

INSTRUKCE K POUDITL

Hmotnost obou &astt 3.1 a 3.2. dint cca 370 g, rozmér 9.5x18x4 cm, Alubox

YVYVVYYY VYY

4.3. Roz§ifujici modul - PRO LEKARE-HOROLEZCE
VYSKA: Diluran & (acetazolamid), Corinfar Retard & (5,10) Fortecortin 4 ? (pfes 500 K&).
nebo Dexamethazon Lédiva 0,5mg &, jedna divka je 4 mg tj. 8 tablet (20).
ANTIBIOTIKA: Rulid 150 &nebo Zinnat & nebo co-trimazol &160/800 mg.
ANTIALERGICUM: Claritin &.
AMPULE adrenalin & 1 mg kanyla (1) uvitit:injek®ni antiemetikum & (metoclopramid, droperidol, Torecan),
gilna analgetika (ketamin opiity), midazolam &.
» RANY #iti s rovnou jehlou bez jehelce
Hmotnost &4sti 3.1., 3.2. a 3.3. éini cca 380 g, rozmdr 9.5x18c4 em, Alubox

vYVvyY¥Y V¥

Dule%ité: SLEDOVAT ZIVOTNOST - EXPIRACI LECIV!

Vysvitlivky:
0O Symbol (&) znact: Lék je na lékarsky pFedpis
O  xxx hypnotika mohon u nékterych osob snadno vyvolat vysokohorsky otok plic a je na
rozhodnuti lkaie, zda budou do moduin zafezena.
O Zkratka VHT zna¥f: vysokohoreks turistika.
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