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PREVENTIVNI PREDEPISOVANI LEKU PRO LAIKY
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Pravni hlediska podavani léki osobami bez Iékarského

vzdélani

Qdjizdim na expedici, chystam se do hor

» Co délat, kdyz potrebuji Iéky, které muze predepsat a podat jen lékar, tak
abych nedostal ani sebe ani pfedepisujiciho Iékafe do konfrontace se
zakonem?



Pfiprava pobytu mimo civilizaci pfinasi s sebou nutnost i lékafského
zabezpeceni a vybaveni expedicni Iékarni¢ky. Protoze fada Iéku s sebou nese riziko
vedlejSich u¢inkd, nebo zdravotni rizika z nevhodného pouziti, patfi pouze do rukou
zkuSeného lékare.

Pfesto muzZe nastat situace, kdy se dostaneme do Zivot ohroZujici situace bez
moznosti svéfit se do rukou Iékafe. V okamziku ohrozeni Zivota je ospravedinitelné
pouzit €k, ktery je na lékarsky predpis, protoze riziko z nezadoucich U€inkd nebo
nevhodného pouziti je mensi, nez riziko z necinnosti.

Aby laik mohl pouzit Iék na predpis musi védét, ze:

1. Léky predepisované do expedicni lékarnicky nemohou byt hrazeny zdravotni
pojistovnou, ale plné tim komu jsou pfedepsany. Nejsou totiz pfedepisovany
za ucCelem bezprostfedniho léCeni, ale preventivné (do zasoby).

2. Clovék, ktery zada o ptedepsani Ikl je také zodpovédny za jejich pripadné
pouziti. Pfedpoklada se, ze léky jsou ureny pro jeho vlastni pouziti.

To s sebou nese nasleduijici:
A. Pouceni lékafrem o pravidlech a moznych rizicich pouziti 1éki o které

zadame. Ve vétSiné pripadu pujde zfejmé o Iéky na nemoci zplsobené
vySkou a antibiotika. Povinnosti Iékafe je Zadatele poucit a povinnosti
Zadatele je stvrdit toto pou€eni podpisem.

B. VySetfeni zdravotniho stavu Zadatele. Je tfeba provést vySetieni Vaseho
zdravotniho stavu (dle zakona |ék nelze pfedepsat bez vySetieni). Rozsah
a typ vySetfeni se odviji od typu aktivity, mista kam Zzadatel jede, véku
Zadatele a jeho pfedchoziho zdravotniho stavu. Je v zajmu kazdého, aby
toto vySetfeni nepodcenil. Ostatné, pro Iéky jdeme proto, ze
predpokladame budouci problémy. Je proto rozumné problémdim
predchazet jiz pfed odjezdem (a tfeba i neodjet). V pfipadé odhalenych
zdravotnich problém0 je mozné, ze Vas lékaf pozve na vySetfeni
opakované, nebo doporuci ke specialistovi. VySetfeni by mélo odpovédét
na otazku, zda odjezd na planovanou akci neni v rozporu se zdravotnim
stavem zZadatele a neohrozuje jej na Zivote.

C. Uhrada za vySetfeni. Pougeni o rizicich i vySetfeni jsou vSechno &innosti
nad ramec ,bezplatné“ zdravotni péce. Proto jsou hrazeny Zadatelem
platbou v hotovosti. Cena se odviji od typu, délky a poctu potfebnych
vySetieni. Cena se obvykle miUze pohybovat v mezich 500-3000 K&.
Uvédomme si, Zze cenu mizeme ovlivnit tim jak s |[ékafem spolupracujeme.
Jestlize k |Iékafi chodime pravidelné a zna nas zdravotni stav, nemusi fadu
vySetfeni provadét. Vysetieni tak bude levnéjsi. Jestlize nas vsak lékar vidi
poprvé a nezna nasi anamnézu, nema zdravotni dokumentaci, je nucen
vySetfit Zadatele komplexné a vySetfeni bude drazSi. Je nutné si vSe
domluvit pfedem telefonicky a informovat se o potfebnych nalezitostech -
uSetfime tak Cas sobé i Iékafi o zbyteCnou navstévu. Lékar je nasSim
partnerem a ne tim, kdo nas nechce nikam pustit a jeSté na nas vydélat
penize.




Chceme-li preventivné predepsat léky, které jsou pouze na Iékarsky predpis, je nutné
podle zakona:
v Absolvovat IékaFské vySetfeni.
v' Byt poucen o povaze predpokladanych onemocnéni, pouziti konkrétnich Iéku,
o jejich nezadoucich ucincich a rizicich spojenych s jejich podanim. Toto vSe
stvrdit svym podpisem.

Co mam tedy udélat:
1. Navstivit vhodného Iékare (viz seznam — Pfiloha €. 1)
a. Nechat se poucit o moznych zdravotnich rizicich, pouziti I€kd na né a
potvrdit to podpisem (formular - Pfiloha €. 2)
b. Nechat si udélat vySetfeni (opét si nechat udélat zaznam do formulare)
c. Zaplatit Iékafi v hotovosti za vySetfeni (nehradi pojistovna)
2. Vyzvednout si pfedepsané Iéky a zaplatit je v hotovosti (nehradi pojistovna)

Toto v8e Ize absolvovat u jednoho lékafe (pouceni, vySetfeni a pfedepsani lékl),
nebo napf. u vice. Jeden lékaF pouci, druhy (specialista) provede vySetfeni a
predepiSe Iéky. Proto formular obsahuje kolonky, které jednotlivé Iékafe informuji co
vSe jiz bylo provedeno. FormulaF se stava soucasti zdravotnické dokumentace.

Dalsi informace:

Absolvovat vySetfeni u vaSeho praktického nebo specializovaného sportovniho
|ékafe pfed odjezdem na expedici by méla byt moralni povinnost kazdého uc€astnika
ke svému zdravi. V pfipadé chronickych onemocnéni je na zvazeni vaseho
oSetfujiciho Iékare, zda je pfedpokladana aktivita pro vas vhodna a zda vas neohrozi
na zivoté. Je nutné pfedem kompenzovat vase chronicka onemocnéni a vyzvednout
si pravidelné uzivané Iéky v dostateCném mnozstvi. V pfipadé planovani expedice je
také nutné se v dostate¢ném Casovém predstihu informovat o povinnych ockovanich
a nechat si vystavit mezinarodni oCkovaci prikaz. Informace o oCkovani najdete na
Krajskych hygienickych stanicich. Na expedici se mohou vyskytnout onemocnéni i
traumata, se kterymi si jako laici nebudete védét rady. Ztohoto duvodu
doporucujeme ucast expedicniho lékare!

Dalsi informace a doporuceni najdete na webovych strankach:

www.horosvaz.cz
www.volny.cz/i.rotman
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