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LEKARNICKA PRO HOROLEZCE

lekoveé vybaveni

Doporuéeni Lékarské komise CHS &. 3

MUDr. Jana Kubalova, Martin Honzik, DiS.

A. MINIMALNi MODUL - Modul odpovida jednodenni akci, s dobrou dostupnosti
zdravotni péce.

B. DOPLNUJICi MODUL - Modul odpovida vicedenni akci, v oblastech s horsi
dostupnosti zdravotni péce. Doplfiuje modul A. Pro akce do 1 mésice postaci pro
vlastni potfebu cca 1 plato od kazdého léku - obvykle 10 tablet nebo 1 lahvicka ¢i 1
mast (dle Iékové formy a s pfihlédnutim k béZnému davkovani).

C. ROZSIRUJICi MODUL - Modul je vhodny pro akce v horach (nad 2 500 m n.m.) a
v odlehlych oblastech se Spatnou dostupnosti zdravotni péce. Uréeno pro proSkolené
osoby (horské vadce, pruvodce, i zkuSené uc€astniky). RozSifuje moduly A + B._

D. MODUL PRO LEKARE - uréeno zdravotnikdim a expediénim lékafdm, vhodny pro
odlehlé oblasti se $patné dostupnou zdravotni péci, doplfiuje moduly A+ B+ C

E. VADEMECUM LECIVYCH PRIPRAVKU - doplfiujici text k Iékovému vybaveni

LEKY - MINIMALNI MODUL

Jjednodenni akce, zdravotni péce dobfe dostupna

A

PROBLEM

ya

LEK

POPIS

Drobné rany a odfeniny

napf. Webcol — (5 ks)

Ctvere¢ky napusténé dezinfekci na
bazi alkoholu.

Bolesti (zubd, hlavy, ...)
Horecka

Paralen — tablety
(10 tbl. x 500 mg)

Lék tlumici bolest a horec¢ku.

Kolikovité bolesti

Algifen — tablety
(10 thl.) Rp.

Lék tlumici bolest a uvoliujici
spasmy, napf. pfi ledvinnych a
Zlu€nikovych kolikach.

Prdjem

Endiaron — tablety
(10 tbl. x 250 mg)

Stfevni antiseptikum — plsobi proti
vétsiné plvodcu infekEnich prajma.

O¢i — podrazdeéni napf. cizim
télesem

Ophthalmo-Septonex —
kapky
(1 bal. x 10 ml)

Oc¢ni antiseptikum — u neinfekéniho
zanétu spojivek, napf. po podrazdéni
slune€nim zafenim, cizim télesem,
vétrem.

Alergie — jste-li alergicti

Zyrtec — tablety
(10 tbl. x 10 mg)
Rp.

Lék zmirAujici projevy alergickych
reakci, napf. u pylovych alergii.

VycCerpani

Hroznovy cukr — tablety
(1 bal. x 20 tablet)

Rychly zdroj energie.

Ochranny krém s UV filtrem
+ ty€inka na rty

Chronicka onemocnéni

Léky, které pravidelné uzivate,
v mnozstvi odpovidajicim délce akce




LEKY - DOPLNUJICI MODUL

vicedenni akce, zdravotni péce je relativné dobrfe dostupna

PROBLEM LEK POPIS
Ran Betadine — roztok Dezinfekéni roztok na bazi jodu se
y (1bal. x 30 ml) Sirokym spektrem pouziti.
Bolesti Ibalgin — tablety Lék tlumici bolest a horeCku
Horecka (10 tbl.x 400 mg) s protizanétlivym ucinkem.

Svalova a Slachova

Voltaren — mast

poranéni (1xbal.) ucinkem.
Imodium — tobolky
Prajem (12 tbl. x 2 mg) Dopln&ni I&&by prajmd.

Smecta — prasek v sacku
(10 sackl x 3 g)

O¢&i — podrazdéni po
drobnych poranénich nebo
slune€nim zafenim

Ophthalmo - Azulen
— mast
(1 mastx 5 Q)

Mast urychlujici hojeni rohovky po
drobnych poranénich a po
podrazdéni.

Nos

Sanorin 0,05% — kapky
(1 bal. x 10 ml)

Lék zmirdujici zdufeni sliznic — napf.
pfi nachlazeni. Lze pouzit i do oci.

Kasel - neproduktivni

Sinecod — tablety
(20 tbl. x 5 mg)

K tlumeni drazdivého kasle.
Neproduktivni = bez vykas$lavani
hlenu.

Kasel - produktivni

Mucosolvan — tablety
(10 tbl. x 30 mg)

K usnadnéni odkaslavani hlenu.

Bolesti v krku

Septofort — tablety
(1 bal. x 20 tbl.)

Pomocné lécivo pfi bolestech v krku
a pfi zanétech dasni.

Torecan — Cipky

Zvraceni (6 Cipkl x 6,5 mg) Pfi silném intenzivnim zvraceni.
Rp.
Maalox — tablety (10 tbl.) Neutralizuje zaludecni kyselinu

Antacidum Opakované potize — Iépe chlorovodikovou a tim zmirfiuje
Ranisan tbl. Rp. obtize.

Omrzliny Acylpyrin - tablety Zlepseni prokrveni, protizanétlivé

(10 tbl. x 500 mg)

ucinky

Pro dlouhodobéjsi akce Ize dale doporucit:

Bactroban — mast

Infikované rany (1 bal. x 10 @) Antibiotika v masti.
Rp.
Opary Vectavir — mast Antivirotikum v masti.
(1bal.x2g)
Betadine — mast . . .
Popaleniny, puchyfe,... (1 bal. x 20 g) Mavs't apl|k’ovve_1t na rplgto, kde je .
Rp. nezadouci pfisychani obvazu k rané.

Poranéni, zanéty, otoky

Wobenzym — drazé
(1 bal. x 40 drazé)

DoplAujici [é€ba pfi terapii
pourazovych stavd, otokd, zanétd,
IéCba omrzlin.




ROZSIRUJICi MODUL

c zdravotni péce je $patné dostupna, uréen pouze pro proskolené osoby

PROBLEM LEK POPIS
Tramadol - kapky . T .
Silna bolest (1 x bal.) L_ek’k tlumeni ’stredne silnych az
Rp silnych bolesti.

Nemoc z vySky

Nifedipin — tablety
(10 tbl. x 20 mg retard)
Fortecortin — tablety
(10 tbl. x 4 mg)
Diluran — tablety

(10 tbl. x 250 mg)

VSe Rp.

Léky pro terapii nemoci z vysky.

Bolesti na hrudi

Nitroglycerin — tablety
(10 tbl. x 0,5 mq)
Rp.

Terapie zachvatl anginy pectoris.

Zavazna alergicka reakce

Adrenalin 1 mg —inj.
(1 ampule x 1 ml)
Rp.

Lék k injek&nimu podani pfi
zavaznych alergickych reakcich —
napf. po vosim bodnuti. Lze nahradit
autoinjektorem (Epipen).

Omrzliny

Trental — tablety
(10 tbl. x 400 mg)

RoztazZeni cév, zlepSeni prokrveni
omrzlé tkané

Nespavost

Stilnox — tablety
(10 x 10 mg)

Neuzivat béhem aklimatizace

Snézna slepota

Novesin — kapky
(1x10ml)

Povrchové znecitlivéni rohovky a
spojivky - odstranéni ciziho télesa z
oka a bolestivé kontraktury vicek pfi
snézne slepoté

Dalsi zdravotnicky material

2 x injekéni stfikacka 2 ml

2 x injekéni jehla

1 x pean

Dale Ize doporucit (dle lokality a charakteru akce):

DalSi 1éky — dle lokality (napf. antimalarika, atd.)

Antibiotika - Amoksiklav 375 (625) mg 1 baleni - 21 tbl. nebo Zinnat 250 mg tbl. 1 — 2 baleni, 10 —
20 tbl, Ciprinol, Ciplox 500mg tbl., 1 — 2 baleni, 10 — 20 tbl., vSe Rp

Siti, vhodnou alternativou $iti drobnych ran je lepeni rany pomoci STERI-STRIPu — Gzké prouzky
naplasti s vlakny, které se lepi kolmo na ranu po sblizeni jejich okrajud, jednotlivé prouzky se lepi cca

0,5-1 cm od sebe

Dal$i obvazovy material, nepfilnavé obvazy - mastny tyl nebo gaza s jodpovidonem (Inadin) —
pouziti v pfipadé, kdy je nezadouci pfisychani obvazu k rané — popaleniny, velké puchyfe




D MODUL PRO EXPEDICNIHO LEKARE

Vicedenni akce, zdravotni péce je $patné dostupna

PROBLEM LEK POPIS
L - i.v. antibiotika se Sirokym spektrem
Antibiotika Claforan inj. 1,0g Gdinku
. Fentanyl inj. Lécba silnych bolesti, podani i.v.,
Silna bolest 5x 100 pg ve 2 ml alternativa aplikace na nosni sliznici
g

i.v. alternativy 1€kt z modulu | Dexona, Adrenalin, Torecan,
C Dithiaden, Tramal

Alfa sympatolytikum, vazodilata¢ni
Omrzliny Deprazolin 2 mg tbl. ucinky, davka dle terapeutické
ucinnosti a snasenlivosti

Fyziologicky roztok nebo
Pomdicky k aplikaci aqua pro inj. amp. a 10 ml

injekénich forem léka
Inj. jehly, stfikacky, tampony

Fyziologicky roztok

Dehydratace, hypovolémie 2% 500 ml

+ infuzni set 2x, kanyla 2x

Bigr jednorazové, nevstiebatelné, I .
Siti . o Sterilni rukavice
se zatavenou jehlou K niti

Mesokain, Bupivakain in;.
Lokalni anestezie nebo v masti Mesokain,
EMLA krém, naplast

Obvazovy material, sterilni pean a nlzky, klesté k extrakci zubu

E VADEMECUM LECIVYCH PRIPRAVKU

- doplriujici text k Iékovému vybaveni

Obsah:
1. VSeobecna pravidla pro podavani lCiv laiky
2. Jaké léky si vybrat na expedici a jak se o né starat
3. Jednotliva onemocnéni a pfiznaky - 1éCba
o DalSi varianty a formy léciv, zpusob podavani, davkovani léku
z jednotlivych moduld

o Indikace, nejCastéjSi kontraindikace a nezadouci uCinky doporucenych
lekd




1. VSeobecna pravidla pfi podavani léciv laiky:

Skoro kaidy lek ma mimo své Iéc“:ivé l]c“:inky [ uc":inky neiédouci — nékdy
pfipadé si dobre prectéte prlbalovy letak, kde najdete informace o interakcich
s ostatnimi Iéky nebo jejich nezadoucich ucincich, davkovani a dale davkovaci
intervaly léku, které je tfeba dodrzovat.

Léky nemaji oddalovat navstévu lékare!! maji pomoci snizit obtize a prekonat
tak dobu, nez se dostanete k Iékafi.

Sledujte expiraci 1€kt (kdy projdou) — tip: napiste si na krabiCku Iéku vyrazné
meésic a rok expirace (napf. 3/03 — tj. expirace v bieznu 2003); proSly lék je.
nejen méné ucinny, ale muze poSkodit zdravi.

Ddobre si prectéte pribalové letaky, nevyhazujte je a vozte je s sebou — vy
sami pouziti a davkovani Iéku znat mlzete, ostatni tfeba ne.

Vozte s sebou (zvlast u expedic v odlehlych a nedostupnych oblastech)
dostatené mnozstvi léku; pfi pravidelném uzivani by vam mél Iék vystacit
aspon na 3 4 dny - tj nez se dostanete do C|V|I|zace

S vasim onemocnénim a uZivanymi léky seznamte vaSeho exnedlcn/ho_
lékare nebo vedouciho expedice; v pfipadé vaseho vazného poskozeni zdravi
tak ulehCite stanoveni spravného postupu IéCby.

Pfi vystaveni IékG extrémnim podminkam (teplo, mraz), léky po pfijezdu
z expedice odneste ke znehodnoceni do lékarny.

Neuzivejte Iéky kombinované v nevhodnych kombinacich, v nevhodnych
situacich — napf. analgetika s barbituraty pfi vySkové nemoci, I1éky mezi
s sebou zbyteCné nekombinujte; nékteré kombinace se mohou vzajemné
vyrusit nebo nadmérné =zesilit uCinek; naopak nékteré kombinace jsou
vyhodné (viz pfibalovy letak).

Sok, polytrauma — podévéni Iéki usty, podkoZné nebo do svalu je neudinné!!!
Nejste-li  zbéhli v aplikovani intravendznich injekci, pouzijte nékteré
alternativni postupy

2. Jaké léky vozit na expedice?

Na expedici neni vhodny ¢as pro experimenty; uzivejte Iéky, které:

mate vyzkousené

maji nejméné nezadoucich ucinku
netrpite na né alergii

neovliviiuji vyznamné pozornost
netlumi dechové centrum

AN N NN

Na trhu je fada preparatt v riznych lékovych formach (tabletky, kapky, Cipky...
.). Vyberte si takové, které vam vyhovuji — napf. formou podani, balenim, ze
zkuSenosti atd. Kazdym rokem na trhu pfibyvaji nové preparaty, nékteré se



zase prestavaji vyrabét nebo dovazet, méni se i zpusob uhrady za jednotlivé
léky. Nékteré dosud volné prodejné jsou nutné psat na recept a naopak.

- Léky si vyberte z nabidnutého seznamu nebo se poradte s vasim Iékafem Ci

|ékarnikem; seznam si neklade za cil, a ani nemuze, byt Uplny

Jak se o Iéky béhem expedice starat?

- Nevystavujte léky nadmérnému horku nebo mrazu (dbat na spravné zabaleni

a umisténi ve stanu, v batohu..).

- Neékteré I1éky nesnasi svétlo (obvykle jsou v tmavych lahvickach), uchovejte je

v temnu.

- Chrarnte Iéky i obvazovy material pfed vihkem — léky i obvazy zabalte do

igelitovych sacku.

- Rada firem vyrabi Iékarnicky — obaly riznych velikosti; léky i obvazovy

material se zde daji pfehledné uspofadat, rozmyslete si, s ohledem na
pripravovanou aktivitu, jaka velikost je pro vas ,akorat"; jina velikost (i obsah)
se hodi pod skalu do batohu, jina do stény a jina zase na vybaveni do BC; ani
zakoupena lékarni€ka neni nepromokava

- Pokud se rozhodnete zakoupit I€ékarnicku jiz vybavenou, zkontrolujte si obsah,

zda je tam vSe, co byste mohli potfebovat a v potfebné kvalité.

DalSi mozné tipy a triky na vybaveni Iékarnicky:

- Nepfilnavy obvaz — nepfisycha k rané (popaleniny, puchyie), v 1 baleni je

nékolik samostatné zabalenych c¢tverci gazy, napusténych napf. bilou
vaselinou (Grassolind neutral, ,mastny tyl“) nebo jodpovidonem (Inadin - ma
dezinfek&ni ucinky, pozor na alergii na jod)

- Obvazovy material zakoupite v lékarné, nebo zdravotnickych potfebach,

nékdy je nutné zeptat se ve vice prodejnach nebo si vybrany material nechat
objednat.

- Pro delSi pobyty v odlehlych oblastech je vhodné malé instrumentarium —

pean (pinzeta se zamkem) — pomoci peanu vytahnete cizi téleso z rany,
zasijete ranu, ale i vytrhnete zub, nlzky — zastfihnou obvazovy material na
potfebnou velikost, vypusti zkrvaveny obsah puchyfe, ustfihnou nit po zasiti
rany, Siti — nit z nevstfebatelného materialu s natavenou zahnutou jehlou.

- Vhodnou alternativou Siti drobnych ran je lepeni rany pomoci STERI-STRIPu

— uzké prouzky naplasti s vlakny, které se lepi kolmo na ranu po sblizeni jejich
okraja, jednotlivé prouzky se lepi cca 0,5 - 1 cm od sebe, mezi prouzky mize
vytékat sekret z rany.

3. Jednotliva onemocnéni a priznaky, moznosti IéCby

AKUTNI BOLEST

varovny pfiznak onemocnéni nebo urazu

spolu s vlastnim urazem nebo onemocnénim je silnym stresorem — spousti
nervové, hormonalni, imunitni a zanétlivé reakce organismu (stresové hormony),
které maji fadu nezadoucich ucinkl na cely organismus — prvni pomoci je
vhodna a v€asna analgézie



Doprovodné priznaky akutni bolesti:
- poceni, zrychleni srde¢ni akce, zrychleni dychani
- vazokonstrikce (stahnuti cév, zmenseni kapacity cévniho fecisté)
- rozSifené zornice
- zpomaleni peristaltiky stfev, zhorSené vyprazdiiovani mocoveho méchyre
- zvySeni hladiny krevniho cukru v krvi, spotfebovavani vlastniho organismu
- jaka analgetika pouzit dle sily bolesti?
a) mala aZ stfedni bolest: neopiodni pfipravky
i. analgetika—antipyretika (bolest, horecka) - PARALEN
ii. spasmolytika (Utrobni bolesti, koliky) - NOVALGIN
iii. nesteroidni antiflogistika (svalova poranéni, zanéty) - IBALGIN
b) stfedni aZ silna bolest — slaby opioid - pouze na recept (zlomeniny) -
TRAMAL
¢) velmi silna bolest — silny opioid - recepty s modrym pruhem
-FENTANYL

a) neopiodni pripravky - mala az stredni bolest:

i. Analgetika-antipyretika

— pusobi na udrovni perifernich nervovych zakonceni, které jsou drazdény
bolesti, ovliviiuji receptory bolesti, tlumi syntézu pfenaSeCl bolesti
(bolestivych hormont) a mediatort zanétu (pf. ACYLPYRIN)

— ovliviuji bolest na miSni a mozkové urovni, potlacuji syntézu bolestivych
mediatord v centr. nerové soustavé (paracetamol - PARALEN)

— maji rychly nastup ucinku (nejrychlejSi jsou effervescentni — ve vodé
rozpustné formy, snadnéji a rychleji se vstfebavaji — vyssi hladina latky
v plazmé - rychleji je dosaZzen pozadovany ucinek)

— maji tzv. ,stropovy efekt* — od urcité davky se nezvysuje analgeticky efekt =
protibolestivy, ale nezadouci ucinky léku

Kyselina acetylosalicylova (ACYLPYRIN, ASPIRIN):

Davkovani: jednotliva davka ve volné prodejném baleni je 500mg v jedné
tableté (dostateCny protihoreCkovy efekt), analgeticky efekt ma davka 650 —
750 mg a 3 — 4 hod, max. denni davka je 4000 mg za 24 hod.

Indikace: bolesti u horeCnatych stav(, bolesti zubl, nékteré bolesti hlavy,
omrzliny — 375 - 500 mg/24 hod (zabrana syntézy zanétlivych mediatora),
akutni infarkt myokardu — ,fedéni krve®, brani shlukovani krevnich desti¢ek —
500 — 1000mg (jednorazova davka pfi akutnim stavu)

Nezédouci ucinky (NU): krvaceni do traviciho Ustroji, bolesti hlavy, zavraté
(pfedavkovani), mozné alergické reakce, nikdy nepodavat détem!!

Paracetamol (PARALEN, PANADOL)

PuUsobi centralné v mozku a miSe, neovliviiuje mediatory zanétu pfimo v tkani,
nizka schopnost alergizace, ve vysokych davkach toxicita pro jatra, nizsi
ucinnost pfi bolesti se zanétlivou sloZkou, vhodné pro déti (sirup), u dospélych
je  vyhodna kombinace kyselina acetylosalicylova + paracetamol
(TOMAPYRIN, ACIFEIN tbl.)

Davkovani: davka analgeticka je vy3Si, nez 500mg (obvyklé baleni), dop. 600
—1000mg (max. 4000mg za 24 hod!!, pfi delSim podavani max. 2500mg za 24



hod), davkovaci interval 4 — 5 hod, efferv. — ve vodé rozpustna forma —
EFFERALGAN s vitaminem C.

Indikace: bolesti hlavy, zubu, bolesti pohybového systému i zanétlivé, horecka,
nachlazeni

ii. Analgetika - spasmolytika

NOVALGIN - relativné vysoky analgeticky ucinek, ovliviiuje utrobni bolest
(spasmolyticky ucinek), 500mg v 1 tbl i kapky, davka 1 — 2 tbl. pfFi bolesti,
max. 4 x 2 tbl denné

ALGIFEN - kombinace se spasmolytiky, tablety, Cipky, davka 500 — 1000 mg a
6 hod, tj. 1 — 2 tbl. a 6 hod, Cipky 1 Cipek 3x denné

SPASMOPAN - kombinovany preparat paracetamol + spasmolytikum +

Codein - Cipky
VALETOL - kombinace + kofein a paracetamol, méné nezadoucich ucinku
(NU), tbl.

Indikace: spasmolyticka slozka pfiznivé ovliviiuje uatrobni bolest, nékteré
migrény, nékteré bolesti zubd, v pfipadé zvraceni je vhodnéjsi podavat Cipky
Davkovani: viz pfibalovy letak jednotlivych 1€kl, uZivat pouze co nejkratsi
dobu!ll (zavislost + fada NU), jsou na recept Rp.

iii. Nesteroidni antiflogistika, antirevmatika

Indikace: bolestivé stavy postihujici pohybovy systém, potlaCeni zanétu a
tlumeni bolesti pfi zanétu, potlacuji tvorbu mediatord zanétu v postizené tkani,
ale i mozku a miSe, silné se vazou na plazmatické bilkoviny — pozor pfi
uzivani dalSich 1éka! Mozna je celkova i lokalni aplikace (gel, mast, sprej)
IBUPROFEN, IBALGIN - tbl., davka: 1 — max. 2 tbl. a4 8 hod., vhodny je i pro
déti (sirup), (lok. DOLGIT krém)

DICLOFENAC - tbl., vy8Si analgeticka ucinnost, vhodné i pro déledobégjsi
podavani (lok. v masti DOLMINA, VOLTAREN emulgel)

INDOMETACIN — tablety, Cipky, vysoka analgeticka ucinnost, delSi trvani
ucinku, nezadouci ucinky!! (lok. INDOBENE gel)

PROFENID, SURGAM - tbl., vysoka analgeticka ucinnost, vhodné i pro
dlouhodobéjsi podavani

KETONAL - vysoka analgeticka uc€innost, vhodné i pro dlouhodobégjsi
podavani (krém, Cipky, tbl., retard. tbl)

Davkovani: viz pfibalové letaky, vyhodné pouzivat lokalni pfipravky (bez
receptu), v tabletach je pouze Ibalgin k zakoupeni bez receptu, ostatni tablety
jsou na recept

Indikace: tlumeni silnych akutnich bolesti, akutni infarkt myokardu, plicni embolie,
tézké koliky, zavazna poranéni hrudni, amputacni, rozliSujeme silné a slabé opiody,
jednotlivé latky se lisi udinnosti a NU, pfi bolestech pohybového systému jsou
vyhodné kombinace s nesteroidnimi antirevmatiky



NU: atlum dechu!l!, hlavné ve vysokych davkach, nevolnost, zvraceni, sniZeni
peristaltiky stfev a zpomaleni vyprazdniovani Zzaludku a moCového méchare, alergie
Kontraidikace: alergie, mozkolebecni poranéni bez umélé plicni ventilace, otok
mozku, nepodavat u bolesti svalu — spasmu (uU€innéjsi jsou spasmolytika)

FENTANYL

— silny opiod pro tlumeni silnych bolesti

— alternativné Ize aplikovat na nosni sliznici, rychlost vstfebani je cca do 15 min.,
aplikuje se objemové malé mnozstvi do obou nosnich praduchd nebo na sliznici
dutiny ustni (davka cca 1pg/kg). Fentanyl je distribuovan vamp. a 2ml (50ug
v 1ml.), vhodné mit kapatko, vatovou tyCinku nebo maly tamponek, ucinek 10 —
60 minut, kumuluje se

— pouze na recept s modrym pruhem

TRAMADOL (TRAMAL)

— k tlumeni stfedné silnych aZz silnych bolesti

— fada preparatu a forem, k dostani pouze na recept

— minimalni riziko rozvoje zavislosti, zacpy a utlumu dechu

— vyhodna je kombinace s nesteroidnimi antirevmatiky

— davka cca 1,0 - 1,5 mg/kg usty (tablety, kapky) nebo Cipky (100mg) a 4 — 6 hod
— i Tramal Ize podat na sliznici dutiny Ustni nebo nosni (viz Fentanyl)

Co zabalit z analgetik do lékarniCky?

1. Paralen, Aspirin (analgetikum neopiodni) — nachlazeni, hore¢ka, bolesti zuba,
malé bolesti, Aspirin — [éCba omrzlin

2. Ibuprofen (proti zanétu) - pfi bolestech pohybového ustroji, hlavy, tbl + Cipek +
mast

3. Algifen nebo Novalgin (analgetika-spasmolytika) — uatrobni bolesti, spasmy,
koliky

4. Tramadol Cipek, Fentanyl (silné analgetikum — opiodni) — pfi velmi silnych
bolestech, je lepSi pocitat s alternativni cestou podani

RYMA

- léky ve formé kapek nebo spreje

- uZivaji se max. 1 tyden — poskozuiji sliznici nosu

- sniZuji otok nosni sliznice, tlumi nadbyte¢nou sekreci (usnadriuji tak dychani),
potlacuji pocit zalehnuti, bolest a tlak v uchu

- spreje se daji vyuzit pfi otoku hrtanu (napf. pfi zavazné alergické reakci,
bodnuti hmyzem do jazyku a krku) — dozadu do krku nebo na misto bodnuti se
vstfikne davka Iéku, ktera brani otoku, prekrveni sliznice a tak vstfebavani
jedu z mista bodnuti; vhodné doplnit studenym obkladem na krk; pfi bodnuti
do jazyku navic cucejte kostky ledu nebo vyplachujte dutinu ustni studenou
vodou

- NASIVIN, NASENSPRAY, OLYNTH, OTRIVIN

- SANORIN (0,5%0 roztok je o¢ni i nosni zaroven — muzete uSetfit jednu
lahvicku)



BOLEST V KRKU

na cesty jsou nejvhodnéjSi a nejskladngjSi tabletky nebo pastilky
s dezinfekénimi ucinky, které se cucaji (nerozkousavaiji se)

po uziti I€ku minimalné %2 hodiny nepijte a nejezte, I€k by ztratil na uc€innosti!!
jestlize potize neustoupi do 3 dnl a pretrvava teplota — horecCka, je nutné
navstivit Iékafe (jedna se pravdépodobné o anginu, mozna je i infekeni
mononukleoza), pfi nedostupnosti Iékafské péCe nasadte Sirokospektra
antibiotika (viz dale)

STREPSILS - pastilky, vice variant, chuti, kombinace s vitaminem C
STREPSILS PLUS - kombinace s lokalnim anestetikem, maji znecitlivujici
ucinky, velmi u€inné na bolest

NEO ANGIN pastilky

SEPTISAN — tabletky, mohou téhotné a kojici matky

SEPTOLETE, SEPTOFORT

NEOSEPTOLETE, TANTUM VERDE, COLDREX LARYPLUS -
s anestetickymi ucinky

Velmi ucinné proti bolesti v krku zplsobeném mikroorganismy jsou jodové
preparaty — JOX, nevyhodou je mozna alergie na jod a forma podavani —
pouze kloktadlo nebo sprej

KASEL (rozlisujeme kasel suchy a vihky)
Suchy kasel (podavaji se antitusika):

nemocny nic nevykaslava, kasel je vyCerpavajici, rusi spanek, mize zpulsobit
az zvraceni, Casto se vyskytuje na pocatku onemocnéni dychacich cest, kdy
mikroorganismy napadena a prekrvena sliznice drazdi ke kasli

ve formé kapek nebo tabletek, podavaji se nékolik dni

nepodavat pfi kasli, kde vykaslavate hlen

SINECOD tbl., SILOMAT kapky

DITUSTAT kapky, STOPTUSSIN kapky — vhodné i pro téhotné i kojici matky,
déti nad 6 mésicu véku

ROBITUSSIN ANTITUSSICUM sirup (u€inna latka je obsazena i
v kombinovanych preparatech Paralen Plus, Coldrex Night)

Davkovani viz pribalové letaky

produktivni kasel (podavaji se expektorancia):

podporuji kasel, podporuji ztekuceni a odstranéni hlenu z dychacich cest
podavaji se béhem dne, max. do 18. hodiny

nutny dostateCny pfisun tekutin

uzivaji se 1 tyden az 10 dni

MUCOSOLVAN tbl., AMBROBENE, BROMHEXIN tbl., kp. i bez alkoholu,
FENORIN tobolky, ROBITUSSIN EXPECTORANS sirup

ACC ve vodé rozp. tbl., MUCOBENE sacky s granulatem — uZivat nejdfive 2
hodiny po podani antibiotika

WOBENZYM - podporuje ztekuceni hlenu, brani otoku sliznice dychacich cest
pfi zanétu

Davkovani viz pfibalové letaky



ANTIBIOTIKA

na cesty jsou vhodna antibiotika se Sirokym spektrem ucinku (U€inkuji na fadu
béznych mikroorganismu zpusobujicich zanéty dychacich cest, mocCové
infekce, stfevni infekce, infekce mékkych tkani)

antibiotika se obecné nasazuji dle citlivosti, jestlize obtize trvaji minim. 2 — 3
dny, nelepsi se pfi podavani dezinfekénich pastilek, analgetik nebo 1€kl proti
horeCce a celkovy stav se zhorSuje

je nutné dodrzovat dostateéné davkovani a davkovaci intervaly

antibiotika se podavaji jesté tfi dny po vymizeni obtizi

antibiotika ménit, jestlize jsou puvodni podavana minimalné 2 - 3 dny a obtize
neustupuiji, ale zhorSuji se, nejlépe dle testu citlivosti (u Iékare)

pfi_alergické reakci (vyrazka, otoky, pokles tlaku, obtizné dychani, Sok)
antibiotika okamzité vysadte a podejte antihistaminikum, antibiotikum
nahradte antibiotikem zjiné skupiny (pokud jste alergicti na penicilinova
antibiotika, budete pravdépodobné alergicti i na cefalosporinova)

peniciliny: AMOKSIKLAV (1 tbl. 375 - 625 mg a 8 hodin)

cefalosporiny: ZINNAT (250mg tbl. a 12 hod) nebo pro lékafe CLAFORAN
1,0g i.v. - nitroZilné (davka 1g a 12 hod. pfi nekomplikovanych infekcich, pfi
tézkych infekcich az 2g a 8 hod i.v.)

makrolidy: RULID (150mg tbl. a 12 hod), SUMAMED (1 tbl, cps. 500mg 1x
denné po dobu tii dni, nejméné jednu hodinu pfed jidlem nebo dvé hodiny
po jidle), KLACID (250mg tbl. 4 12 hod)

chinolony (pfi alergii na PNC a cefalosporiny): CIPRINOL 500mg tbl. a 12
hod

antibiotika jsou pouze na recept Rp.

oCi se snazime chranit pfed infekci; o¢ni kapky a masti nepouzivame po
expiraci, po otevieni se doba expirace zkracuje na 3 tydny, o€i vyplachujeme
nejlépe proudem Ccisté vody, borova voda na cesty jen v pfipravku OPHTAL,
v |ékarné pfipravovana borova voda je nevhodna, nebot rychle podléha zkaze

kapky a masti bez antibiotik: O — SEPTONEX kp. (akutni zanét 1 kapka a 1 -
2 hod.), O — AZULEN mast (do spojivkového vaku 3 — 5x denné) — na lehci
zanéty — zvysSena sekrece z oCi, dezinfekce po vyjmuti ciziho téliska z oka,
leh&i formy snézné slepoty

kapky a masti s antibiotikem: O — FRAMYKOIN, O — CHLORAMPHENICOL —
pfi zanétech spojivky a u tézSich forem snézné slepoty (1 — 2 cm masti kazdé
2 — 3 hod do spojivkového vaku)

pfi snézné slepoté, kterou provazi bolest nedovolujici otevfit oCni vicka, je-li
nutné vidét napf. na sestup, Ize pouzit lokalni anestetikum NOVESIN 0,4 %
oc¢ni kapky, aplikuje se 1 kapka do kazdého oka v intervalu 30 — 60 s 3x — 10x
za sebou, anestetikum lze pouzit i pfi odstrafiovani ciziho télesa z oka, pak
aplikujeme pouze do postizeného oka; POZOR! Ine-li téleso v oku pevné —
neodstrafiujeme, prekryjeme obé ocCi!! a odtransportujeme zranéného
k o€nimu Iékafri

obecné& mast brani slepeni ocnich vicek, chrani rohovku pfed vysychanim —
mast je poloprihledna, je vhodné&jsi na noc nebo pfi zakryti oka

kapky jsou prahledné, Iépe aplikovat pfes den, zvlast potiebujete-li vidét
dodrzujte davkovani a davkovaci intervaly



chrante si o€i, zanéty rohovky se obtizné hoji, pfes zakalenou rohovku neni
vidét (slepota)
o-septonex a azulen jsou bez receptu, ost. na recept

ZVRACENI

TORECAN — nejlépe Cipky, aplikuji se do kone¢niku max. 3 x denné, dalSi
eventualitou je Torecan inj. — aplikuje se do zily (i.v.), pouze na recept
pfi zvraceni je vhodné i ostatni |éky podavat ve formé Cipku, ne tabletek

PRUJEM

nejCastéjsSi je prujem cestovatelu, vyvolany dietni chybou, vysokym rizikem
jsou cesty na stfedni a dalny vychod, nedostatecné upravena strava a voda
prijem obvykle odezniva do 1 tydne

dietni rezim, nedrazdiva strava

leky:

o strevni dezinficiencia — ENDIARON tablety, Ize i suspenze — podava
se u vSech prijma s pravdépodobnou infekéni etiologii (napf. prijem
cestovatell), podava se 1 tbl. 3xd po jidle, max. 7 — 10 dnq,
kontraindikaci je gravidita, ERCEFURYL cps. — 4xd jedna kapsle

o antimotilika — Iéky zpomalujici ¢innost stfev, nepodavat détem do 6
let, kojicim matkam, u nahlych pfihod bfiSnich, nepodavat u prijmu
vyvolanych invazivnimi kmeny — tj. u nemocnych s vysokou horeckou,
ktefi maji prijmy s krvi a hlenem, davkovani: 2 tobolky, nasleduje 1
tobolka po kazdé Fidké stolici (IMODIUM tbl, IMODIUM subl. tbl. — neni
potfeba zapijet, rozpusti se pod jazykem, baleni po 8 tbl Ize zakoupit
bez receptu, LOPERON cps.)

o léky, které na velky povrch vazou vodu — SMECTA prasek v saccich,
3xd rozpustit v50 ml tekutinyy, CARBOSORB, CARBO
MEDICINALIS, CARBOCIT, CARBOTOX (zivociSné uhli, 2 — 4xd zapit
vodou) — zmenSi se pocet vodnatych stolic, vhodné i u déti, jsou volné
prodejné, Ize je kombinovat s dezinfekénimi preparaty (Endiaron)

specificka antimikrobialni 1éEba obvykle neni nutna, prijem obvykle sam
odezni do 5 dnu, pfi tézkém, dlouhém prubéhu Ize podat antibiotika

prevence antibiotiky se nedoporu€uje — antibiotika narusi béznou mikrobialni
floru, ktera ma ochranou funkci, zvysi se tak nachylnost k infekci

po pfijezdu je dobré obnovit normalni floru traviciho traktu - jogurty s Bifi
florou, pfi neustupujicich potizich HYLAC forte kapky Rp., nutné nechat
vySetfit stolici (vylou€eni salmonelozy atd.)

TRAVICI OBTIZE

antacida — dyspepsie, pyrozy (paleni zahy), neléci pficinu obtizi, neutralizuji
HCI produkovanou v Zaludku, snizuji paleni a bolest, sou€ast protiviedové
léCby, uzivaji se mezi jidly a na noc, tekuté formy jsou ucinné&jsi, muzou
zhorSovat vstfebavani ostatnich uzivanych Ié€iv — MAALOX tbl, susp. — sacky,
ANACID susp. — sacky, snizenim acidity Zaludecni Stavy mohou zvysit
nachylnost ke stfevnim infekcim



- protiviedoveé léky, blokuji tvorbu HCI: napf. RANITAL, RANISAN... 150 mg
2xd rano a vecer, Rp.

- bolest — spasmoanalgetika (viz kapitola Ié€ba bolesti) — pouze na recept

- zacpa — LAXYGAL, GUTTALAX, ucinek za 8 — 10 hodin, kontraidikaci je nahla
prihoda bfisni, téhotenstvi, kojeni

- hemoroidy — masti, Cipky, uZivaji se pfi svédéni, bolesti, zanétlivych
komplikacich hemoroidl , obsahuji dezinfekéni a stahujici latky, nékteré
obsahuji anestetikum — DOBEXIL H, PROCTO-GLYVENOL, KETAZON H,
FAKTU Ccipek, mast, aplikuji se na postizené misto

NESPAVOST

- nejCastéji postihuje cestovatele ve vysSich nadmofrskych vyskach

- jednim z vedlejSich ucinkl Iékd na nespavost je utlum dechového centra — pfi
aklimatizaci je podavani léku proti nespavosti nevhodné!! Ve vysokych
nadmofrskych vyskach je lepSi se jim vyhnout

- ve vysSich nadmofskych vyskach je mozné podat acetazolamid (DILURAN) —
stimuluje nepfimo dechové centrum a mlze odstranit periodické dychani a tak
Zlepsit kvalitu spanku, davka 125 — 250 mg tbl. a 12 hodin

- na dlouhych cestach letadlem, pfi nespavosti po dokonale zvladnuté
aklimatizaci napf. v BC mozné pouzit hypnotika - DORMICUM tbl. 7,5 — 15 mg
nebo HYPNOGEN 10mg tbl., STILNOX 10mg tbl., obvykle "2 - 1 tbl. tésné
pred spanim, ucinek hypnotik se zvySuje v kombinaci s alkoholem!!,
nepodavat téhotnym, kojicim matkam, détem, pfi aklimatizaci, periodickém
dychani, pouze na recept (ROHYPNOL je pouze na recept s modrym pruhem)

ALERGIE (antihistaminika)

- fada preparatd CLARITINE, ZYRTEC, LORATADIN, FLONIDAN, FENISTIL tbl
— obvykla davka antihistaminik je 1 tbl. 1xd pfi potizich. FENISTIL gel -
k lokalnimu pouziti, chladi, proti svédéni a otoku, Ize pouzit i na popaleniny
leh&iho stupné — napf. od slunce nebo pfi Stipnuti hmyzem

- Casto uzivany preparat ZADITEN je nutné podavat dlouhodobé&, nehodi se pro
kratkodobé uziti pfi ojedinélych alergickych projevech

- PROTAZIN, DITHIADEN tbl a inj, TAVEGYL tbl. - v pfipadé tézSich
alergickych reakci, nekombinovat s alkoholem

- v pfipadé tézsi alergické reakce je vhodna kombinace antihistaminika +
kortikoidu (FORTECORTIN tbl.)

- anafylakticky Sok — EPIPEN, ANAPEN inj., jednorazové baleni epinephrinu (=
adrenalinu), aplikuje se na zevni stranu stehna, pacientim po prodélaném
anafylaktickém Soku hradi pojistovna (zZivot zachranujici 1€k), 1€k je velice
nakladny (cca 2000 K¢)

VYSKOVA NEMOC

Acetazolamid (DILURAN)
- diuretikum — lék podporujici moceni (dulezity je dostatek tekutin), urychluje
aklimatizaci nepfimo stimulaci dechového centra v mozku
- davkovani 125 — 250 mg a 12 hodin



v posledni dobé kontroverzni I€k, jeho uzivani je doporuCovano pouze pro
preventivni podavani, k urychleni aklimatizace pfi nemoznosti dodrzet Casovy
rozvrh aklimatizace (zachranna akce, pfesuny letadlem atd.) a k odstranéni
periodického dychani, obtézuje-li horolezce ve spanku

leedlpln (CORDIPIN, CORINFAR)

podava se pfi vySkovém otoku plic (dusnost v klidu, buSeni srdce, cyandza)
dilatuje (rozSifuje) cévy v plicnim Fecisti, ma i systémové ucinky — pusobi
pokles krevniho tlaku, zvlast pfi dehydrataci

davkovani: 20 mg ret. tbl. usty, naslednd davka a 6 hodin, vhodnégjsi
v retardované formé (pomalejSim uvolfiovanim Iéku nedochazi k tak velkému
poklesu systémového tlaku)

Kortikoidy

RTY

podavaji se pfi vyskovém otoku mozku

Dexamethazon (FORTECORTIN) 8 mg usty, dale 4 mg a 6 hodin, tabletky
jsou po 4 mg, pro uvodni davku si vezméte tabletky dveé, dale a 1 tableta,
ostatni léky (DEXAMETHAZON Léciva) pro podavani usty maji nevyhodné
baleni, jedna tabletka obsahuje pouze 0,5 mg ucinné latky

v injekéni formé: DEXONA inj. 4 mg v 1 ml inj. roztoku, aplikuje se do zily
nebo do svalu

rty pravidelné oSetfujte krémem - tyCinkou, uréenou k oSetfovani rtu,
s vysokym ochrannym faktorem, event. zinkovou masti

opary (infekce herpes simplex), o$etfujeme gelem nebo masti s virostatickymi
ucinky, nejvétsi uinek maji pfi zahajeni Ié€by v samém pocatku onemocnéni,
jiz pfi prvnich znamkach vytvoreni oparu

ZOVIRAX krém, HERPESIN krém - aplikovat vtenké vrstvé na povrch
patologicky zménéné kuze 5xd, a 4 hodiny svynechanim nocni davky,
obvykle po dobu 5 dna

VECTAVIR — novy Iék, aplikuje se a 2 hodiny béhem dne po dobu 4 dnu,
ucinkuje i po pozdnim zahajeni 1éEby uz v rozvinutém stadiu choroby (pfi
vysevu puchyrk()

BOLESTI NA HRUDI, ANGINA PECTORIS

bolesti na hrudi vznikaji nejCastéji pfi namaze, ale také v klidu nebo chladném
prostiedi, dllezita je pozitivni anamnéza srdeCnich obtizi. Kardiaci maji
obvykle Iéky u sebe

NIT-RET, NITROGLYCERIN tbl., NITROMINT sprej

ISOKET SPRAY

Davkovani je pfisné individualni, obvykle 1 tbl., nechat rozpustit pod jazykem,
u spreji 1 — 2 vstriky do dutiny ustni, nevdechovat, dalsi davku Ize opakovat
po 5 min, neustoupi-li potiZe. Pfi bolestech na hrudi je zakdzano se namahat
(nechodit) — jestlize bolesti trvaji déle nez 15 min a neustupuji po IéCbé je
nutné co nejdfive pfivolat I€kafskou pomoc, event. transportovat postizeného
k Iékafi



DEZINFEKCE

ranu je tfeba vycistit, vhodny je proud Cisté vody, event. voda s mydlem na
odstranéni necistot, k zabrané rozvoje infekce nebo 1€Ebé rany jiz infikované
(paleni, bolest, Skubani v rané) pouzivame dezinfekci

rozliSujeme dezinfekce s jodem (jsou nejuc€innéjsi, kontraindikace je alergie na
jod) a dezinfekce nejodové

nékteré dezinfekce Ize aplikovat pfimo do rany, nékteré jen na okoli rany
jodové preparaty:

o

BETADINE liq. - roztok - nefedény se pouziva k dezinfekci kiize, okoli
rany, fedény v poméru 1:10 nebo 1:100 k dezinfekCni lazni (napf. pfi
oSetfeni omrzlin, vyplachu ran, oSetfeni popalenin, IéCeni bakterialnich
i plisnovych infekci), fedi se Cistou vodou, fedény roztok nesmi byt
skladovan — ztraci ucinnost, je svétlejSi — mél by byt pfipraven tésné
pfed pouzitim; jako jedina dezinfekce je distribuovana v plastové
lahvicce 30 nebo 120 ml

BETADINE mast mast se pouziva na popaleniny, fezné rany, trzné rany,
odfeniny, kozni infekce a infikované vyrazky, nanasi se v tenké vrstvé
na postizené misto 3x — 4x denné

JODISOL — ,jodové pero®, sprej, aplikuje se na okoli rany

nepfilnavy obvaz - jednorazové baleny Ctverec gazy napustény
jodpovidonem INADIN, BRAUNOVIDON GAZA S MASTI — uginna latka
je stejna jako v Betadine roztoku, dava se na postizené misto a kryje
obvazem

nejodové preparaty:

o SEPTONEX sprej, mast, prasek, AJATIN tinktura — slouzi k dezinfekci
drobnych odérek, okoli rany

o PROMANUM N sol, SOFTA-MAN — na bazi koncentrovaného alkoholu
(95%), k dezinfekci okoli rany, alkoholové preparaty jsou velmi vhodné
k dezinfekci pfi kousnuti klistétem — naruSuji sténu mikroorganismu a
tak je zabijeji, minimalni baleni je vSak 100ml

o soucasti nékterych injekénich I|ékd nebo nékterych vybavenych
lékarniCek byvaji alkoholové instantni CtvereCky — jednorazové baleni
Ctvere€kl napusténych alkoholem, v sou€asnosti nejsou samostatné na
trhu

o PEROXID VODIKU 3% - k oplachu a vygisténi ran, k vyplachim dutiny
ustni i jako kloktadlo, roztok se pouziva nefedény

o HYPERMANGAN - susp., rozpusti se nékolik krystalek ve vodé —
roztok musi mit svétle rdZovou barvu, slouzi napf. k oplachim
zanicenych ran, osvédCeny v tropech pfi plishovych infekcich nohou

LOKALNIi ANESTETIKA

EMLA krém 5% - k lokalni anestezii pfi povrchovych chirurgickych vykonech,
nanést silnou vrstvu krému (5 — 10 g) na kOzi a prekryt obvazem, krém
ponechat na kizi cca 1 hod, na sliznici cca 10 min bez obvazu, po odstranéni
krému je mozné provest maly chirurgicky vykon, k dostani baleni tuba po 30 g
nebo 5 x 5 g + naplast, cca 700 K¢



Pozn.:

Pouzit

EMLA naplast — nalepi se na kGizi na cca 1 hodinu, poté mozné provést vykon,
2 ks naplasti stoji cca 180 K¢

EMLA krém i naplast jsou velmi ucinné, jsou volné prodejné

SEPTONEX PLUS sprej — dezinfekce s anestetikem, k oSetfeni odérek,
feznych a trznych ran, drobnych popalenin I. a Il. st., dezinfekce a anestezie
pFed drobnymi chirurgickymi vykony

Pro lékare: Injekéni formy: Mesocain inj — stfednédobé lokalni anestetikum,
Bupivakain (Marcain 0,5%) - Kk infiltraCni anestezii je max. davka 60 ml pfi
koncentraci 0,25%

rozdéleni respektuje doporuceni UIAA, upraveno a modifikovano na
narodni pomeéry k 20. 3. 2007

Iékové vybaveni je rozdéleno do nékolika kategorii, Ize je alternativné
upravit dle charakteru planované akce a zkusSenosti tc¢astniku

symbol Rp. = Iék neni volné prodejny, k dostani v lékarné pouze na
recept od lékare

uvedené davkovani plati pro dospélé jedince, ¢téte pozorné pribalové
letaky. Pfi souc¢asném uzivani dalSich lekl je nékdy nutné davkovani
upravit

é zkratky:

amp. — ampule, lahviCka

cps. — tobolka, 1ékova forma uréena k polykani (= tbl)
inj. — roztok pro nitroZilni podani I1éku

i.v. — podavani lékl nitrozilné

kp. — kapky

lig. — roztok

p.r. — lék se zavadi do konec€niku

Rp. — [ék neni volné prodejny, pouze na recept

supp. — Cipek

susp. — suspenze, roztok

tbl. — tableta

tbl. ret. — tableta, ze které se ucinna latka uvolfiuje postupné, podava se v delSich

interva

lech

tbl. subl. — tableta uréena k rozpusténi pod jazykem, nekouse se a nepolyka
Kl: kontraindikace - 1€k se nesmi podat
NU: nezadouci ucinky

Zpracovali:
Prvni verze MUDr. Jana Kubalova, 1/2005, aktualizace 03/2007
Konzultace lékového vybaveni: PharmDr. Petra Hamsova
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