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Odvehe e krdend |
Harozy dtok hloupf !
Debrd ie pochndvet a hodnotit
siufsnoatli pFfedchided a odvabu
gpaiit ae emalopii,ohytrostd
Em-k ju ‘p:unl muEily

an tan je & 1 .
kdo mi jo plad vidom ndeledil
grdho paddndnd,

JWiiheln Pauike v kodse
Fabeapeti v Alpddh/f

Cilem eporty, tedy i horalezactvi,md bft v prvé Padd
sickivntl odpofinek. Sportewni ¥fhon pro vitiinu horolezod
nent Fivetnim cilem, als progtFedion k covifani a ralzwasi.
0d zdjezdu do hor se probo privem obekdwd, Ea pEisplje
k regenarmoi fyaiclgfch sll #lovika, kter} ss chohasemf o
dusevni s&fitky vrati 4o pycho domova a znowvu ea zapo]i
do préce.

Tejednou yiHak Goohds! v nordoh k fdrssdn nobe tregedifm
e vieladkem Jo potom pravy opsk poaléini sportu. EdyE dojde
k neftéotl, vyhleddva]l se vEemodind pFiflpy, vitéinon jinds
nef v mamyoh lidechy jednou se wine svaluje na podesd,
Jodnon e leviny, jlndy Jedncdude ns hory, kbterd ms pova=
tuvely sa nebespeiné, srddnd, za hory, kiexrd si vylddaly
avojl den. ¥dgor, kterd rowdflil nebespedi na objsitivnd
a pubjektived, Zrato svddidl k fatellsm o k nogedpovddncostl.
Dnesa vime, %e hory Slov#iu nehrosi. Majf Jem svléfinf pro—
atiedl, Kterdéd kladie na &loviks jind ndraky, pe¥ prostied{
¢ivilisovans, Jakmile tytc Glamy Zlovx nersapeituje, bud
protn, #e o nich nevi, ncbo ¥e Jo nepovefuis sa sdvadind,
nite s ze nepFignivich okolnosty dostet do altumoe, kbterd
vytiatd vo zramind, nesbo 4 etrdtu Sivota.

frazy = nedtdoti v hordch zavinujf zejménar

l. Reznalost terdnu.
2. Foznalost pohybu v tombe taréom.

3. Nedoatmteind vfetrnd & v¥Fzbrol.
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4, Pohyb za nevhodmfch poviirnostnich nabo ecdhovioh
potmingk.

¥ t&chto StyPach bodech Jjeou sabrnuty témEF vBschny
pFidiny nehod B Jax vwidE:t nebagpadi vdzd ve velké mi¥e v
#lowdku samém, Ja dobré sl uvidomlt, Ze v herdch md dlovik
pviii oaud pevnéii ve vliestnich rukdeoh, neE kdakollvw Jinde,
ks je #ivot nesdvisly na vrucEopostech technlky, kterd mi-
Ee pelhat o na reshodowdnd Jinfah I3d{, ktei{ ae mohon mf-
lit, X toomm Je jen tFeba nsudlt ae hordm dobie rosumét.

Horekd piFiroda & sejidna velehorskd se 1181 od pFico-
dy v ddolish, rovinéch & pFipravuje kafFdému, Iode do ni
vatoup: &etnd mebespedi.

¥yplivd to & roedflnédhe klimatu, elofitoatl fexmdnu,
5 vFiky 8 zo atrmvetl skelnich nebo Iedewfoh dtverd, Diile—
§1td floha p¥islukf vodi ve viech cbminieh, at Ji¥ Jeko
dé¥t B mlha, nebo Jeko snfh a led. HEozbarem horskfak nobes-
podf se smab¥walli horolezcl JiE od histordalkfoeh poSdtid ho—
rolexootvi, Efward Wymper rexdiloval nebezpedf na popltlvadi
8 aegatlwmd,Jullua Meursr ns elementdrni » osobni, SejunEd-
vand]ifd bylo rondéleni podle Emiia Eoigmondyho ne nebos-
paBi cbjektivni mn subjektivni.

Ohjektivad nehesneif velehorsid piirpdy ja pifléftdnc
nabaspedl vypl¥vejiodimm % viestmomtl téte pFirpdy, Jake pdd
kamanfl, laviny, bacPe a Ylimaticks svraty.

Bvbjektivniim webazpadd je pFld¥itdne visohno o, co vy
plfvd = neskudendho neld nesneldho pobyiu a pohybn dlovika
+ hordah, tedy jake uklougmutd, pdd, sblouvdénf, vyberpdni,
nevhodpd oblafenf{ neho &patry sdvewotni ptay. T poaiednioh
tetosh herelepal rosiifujfl tote rosd¥lenf o powmend objek-
tivn! nebaspedf, Jouhlawi to 8 néxcrem, %¢ Je ¥ hordeh jem
“jednn neberpsli, kterd mifs bt poznanéd neko nepoznEnd.

A choe~1li me horciesen pohyborat v hordch begpednd, mued
it Jeho smehou, aby nepogmenéic nebeppedi byle oo nejménd,
P¥L doednich srnslopbouk herekd p¥irody Jo v hopdch Jen mélo



nehexpedi, kiterd by ae nedalo pomat s kierdmu by se sedy
rammél horolaxeo vyhfhat,

Polmame pe v sdjen vlastnd bazpeinceati wyloudlt napo-
gnend nebespedi, Tame chif]i bft ndpomcony ndeleduifel ka-
pitoly, kterd alce navyardtli podrobns podatatu viech ne—
yespedf, ale budou aleapon atruinym névodem, jak v nsbsxped-
njoch situac{ch me wachovat @ jakjoh opatfeny ja tieta ¥ ho-
réch dhdt.

I. kapitole - skdla a je)i nobespadi

Sdm pojem gkdla budf piedstavu strmestl, kde hiavnim
nebezpedim je p 4 4 . Pdd vlaho, oo se zde milfe nachdzat
a protos svall porormoat zamgPime na to, sbyohom

1/ wybouli ss pddd lament,

2/ mabrinilli vlestafmu pddu,

3/ ushrdnili p¥ed pddem mounXidati vFzbrole & vFebrole,
zelména balohn

g jak tcho dosdhname?

0 pddu kemend a ksmermych leyin ol zapematujems, E¢
padaji najEnstdjl ve Elebach, ¥ hloubenioh a koutech, ke
ve viohodoich a Ji¥ndch sveazick padsji rdne a depeledns,
ve ovaslioh zdpadnich a asvernicoh také odptledns, Z rodnich
obdobi je nejuebeazpedniiii Jarc. HejEmstd)di pRifinou uvol=
ninf cmsrd Jo vods, bud po ailném dedti, mle zejména ta,
kterd v puklinfch semvene, potom pPi oteplenf kdmen wwolnf,
Mimo tyto pFirodni sily mohou =plectit pad kemend zviFate
nebo 1144, zelwéna +i, ktefi neumi ¥ hordch chodit, nebo
nedovedou toto nebezpedf docendt. DobrF horolezac nikdy
kemeny nechasnje, Fre peosouseni nebespedi pédu kemeni la
dileEitd =mnlogt horminy. Vime, Za v %Sulovyoh hordch Jo men—
§f nebezpedl kamerné laviny nef v hordeh b¥idlice, nejéaatié-
Ji viak kaweny padaji wa vépencovfch hordon. Podle Jerstvfch
‘sut{ nebo kemeni pod asépemi, ¥leby nebp keminy posnidme,
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ke Jo vEtEi 35 men¥ nebezpatl pddn kemendl. Ve wdpensovich
hopdeh nikdy rehled=ime miesto pro bivek nebo lkryt pFed ne=
pohodon v ¥omivech neho Elabech. A pondvadi kimem pafdé ehorg
dold, Je ifm ne)vies chrofema nape hleve. Zatim pe JGEinn# )
tf pchranca Jo piilbe a lapsi je jakdkolly ned Eddnd. Tu jo
tFsba mft ne hlavd o ne v balohu, vhude tem, kde péd kewene
1ze jen tulilt,

Abyohom zebrdnlli vlaptnimu pddu, sprdwnd svi] pohyb
ve skdla zabesneifme, Poubivipe Fddnd a vypkoullond bezped-
noatnd pomdeky, tedy lang, emylky, skoby e karabiny g tim
pledpokladem, fe je oamosife jmosti nefe snelost, Jak sprdv—
n¥ fyto pomieky ponddwak.

A vo Ju ddlegitd - Jistime vlude, kde jo nebuspedl
pddu, tedy hes pstychu 1 v texdénu fschpicky lehkém, ale
axponoventm. Hepoetupujeme v druistvu nikdy dve soulasné,
dbdme, aby Jistfef mtanovlEetd hyle cpzavdn oporon bezped-
noati, nafetiime sabespefovasim materidlem, Dovedems =i wy-
hiddnont sprdwnl pestupovou ceatu edpoevideliod paslm ashop—
nostemn. Eebespeff pddu svyiule ldmawd, mokrd B sejména za—
lodndnd ekdla. Cbiifncet v zalednénd sidle e nikollland—
sobné zvyfule, Eapto oo ptévd 2n)lednZnd ekéla zeele nelesi-
telod a4 pnabespefl pddu ma patmErnE syyGuje, Znalogt chars—
kteru horniny jJe pfedpokladsm beapaZrndhe postupu, Zula Ja
ménd Glenitd, wyiaduje jinF druh skeb nefll b¥dldlice, kte=
i md Base vyraspajid vlastnesti acuklcoond nabo protiklonnd
8 o Léimavd]s{i. Vime, Ep vihkf nebo mokry vipemee je naohy=
feajnd Yinzkf, #e Je nutnd pouEit odlidnon lemeckou techniku
wve vadpsnci a v Eule, Ea hodnooend obtifacsti postupu podls
vzhiedy skily vyiaduje riznd mifditke. ¥ fule ee drifme nej=
radé)i puklin a epdr, keutd, pli{Fd nebo #labld, wa vépanci
vyhladdvime molnost postupu v pevné skfile a vyhjbdme e lé-—
mevin Miptim. Zvidétnl nebeapedi md kterdkoliv hornina pro—
reptld travou. Zde muafme po¥itat a vEtdf ldmavopti a muaf-
me b¥t pusorndjil prl vybéru Jistiofch stmncovidt, kberd ee
b vyhleddvajl, Radlji vSak skracujeme veddlzpoat]l mesi
etanoribti, nef sbyohcm riakoveli nejietd Jiatiel stenovidid,



Totéé plati pro strmé trdvniky, kde peflivé proviiulsme pev=
nost celfch blokd vyEnfvajfcfek z txévy.

A dojde~11 k pddu Jak ps mime sachovet?

Snshou mé bFt nestratit prostorowou orisotaci a smaZit
nz dopadat na Tuca a nchy. Hlavu chrénime pFilbou » poafime
B& uhybet ndrazim na hlavn, Zistsnmema=li vipet v lend d&l
od skaly, kbterou nemlifeme dosdhmout, enefiime se, pokud Jjema
navdzdni jer v premi smydce, wrdzet na lane Proaikevim unlem
piryiky & 49 nd pe poptavit nebe posadit. Deldi vie v praai
smytoe Je #wvetu nebeapetnf.

Ero begpadnost postupu Je nesbyind nuinf msbagpaficvaci
pateridl. Huaime byt tedy evlddY ostrafiti nma to, aby ném
ngkterd Jeho £dpt nespadla, proto dileiitd scufdeti vfsbrojs
waaujeme k prenimu trazku. Obmah batohu je obavlAst dilaXi-
tF u Zapte té¥ ndklsdnf e pdd balohu ze skfly Je obyXajiné
ppojen 5 trralom jeho strdtou. Probo jems posvrnd pPi jakéd-
¥oliv manipulasi o batehem,

IT, kepitole = anih a leviny

A Je Yo opEt vode, tentokrdt ve form# an¥hu, kbterd ve
spgjond & mracivim klioetesm sritduje nebezped! simnish her
g2 Je vlasinZ jelich nejvétéim nebespedim, Zdilednim nebez—
padim jsou spdhovéd leviny, embhowd phevéje, Kluziost a chiad,

dak ozoat & brdoit o9 levirovdmu oebezpedld

E popcugeni levinovéhp nabeshasi Ja tFaba nékoliks sé-
kladnich v&domeati, Jeko zneloet dpubl sndhu, spalget pif-
3in vonitku lavinovéhe nebazpsdi, malsgt nist layinaml nelw-
vioe chrofemyoh a znalopt meteorologiokE mituace v posled-
nioh dnech.

Sath pedls drubd rosdflujeme rizofml splscby. Horolez-
ol obwrykla mezdElndi drmby amébu pedle nospoptl na dohis
oebe Gpatnd nspouei, tedy soudrEnf & nesoudrdnf, Jy¥edd



podle kluskoati na emih suchy nebo wmokry, rychlf nebe tupf,
lebky¥ nebo tEElkF.

Podle charnkteru sndbhovieh kryetald ailime enth nm
novd mokef nebn suohy emdh, t63 prechovy, etary pevny snih,
surzl¥ nebo deakovy endh, firn mekr¥ nebo smrzlf. Takd viba
enfhu jo rignd. Kublcky metr suchéhe prachovdho endhu vadi
apl 50 kg, pteriho eadhu poidle vlhkostl od 200 — G600 kg a
kuhiokf metr smrzléhc naho mokrého firan af BOO kg. Vratve
enshy mie bFt jodnolitd » jednohe dinthn eméhu, Sesté]l ee
viiak sestdvd 5 vice druhd jejich¥ vedjemnd vesbe ja vienem-
ofm Sinttelem wzniku lmwin.

PIiciny vemliku levinového nebezpedi joou pmohodetnd,
gle pre potFebn sdklednths pPedwiddnt neulfme ge postupcrat
podle nékcliia ediladnich p#{Eine

). Fogoudime terdc, Lewiny padaji ve Zlebech aebo evazich
s sklonem 25 — 50°, WejvStsi nebazpeidd ja ve svasich
30 - 40° ptrmfeh. Zm avléitnich podminek mife sk
vzntknout lavine 1 na svehu o skloou 15 — 25%, soiména
Je=li podklad ¥lueky a napedne hodand nowdhe emihu. Ve
svasich ned 50° se wnik newdrii a laviny nepadaji. Svahy
jeouw viak chrofeny pddem kemend nebo lawin 5 ploZin wdéndé
gilenémfel pad timte stram avehken. I meld leving ndde
sde horolegee mirhnout a zpllacbit jehe péd, 4 nekonec
posnfulemz, nzni=11 nad néiml ne h¥Febenu pFevii, ktord
by mehla splecblt lewinu a chroslt gestu nafeho vietupu.

2. Posowdime charskier eméhn. Musime zjietit, kdy padal na—
poaled snih, jakf droh » jaké pofasi od +4 doby viadla,
zdall byl enth euwchf 2 svlhl nebho moiy? o mmrzl, byl=1i
nosnf nebo ne a edall v i dob¥ padaly leviny, P4d lavin
eridii pro kKluzkost neini¥si vratvy. Ceratvd napedl¥ snih
Je ¥idy nebezpefnf, sejména je=1i ho vratvas eiladjiil poE
25 cm, P¥ znmlogtl druhu enéku & Jeho charakisru a pri
spalosti poéhovd pltmace je nospoet nebo soudrinost ené-
hu dobrou =ndmkou ¥ posouseni levinovd aitusce, Levinowd
neberpedf je vEtlf, neni~1l snfh aconf, mommend Yo, ¥e
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neni evdzin pe spofni vretrou nebo Je mpodni yretva = te-
koustho andbu, iviak i nopnf mnfh nemamend vyloufany la=-
Tvinoréhe nebazpe#i, poakradi welni nebegpedod sndhovd

depka e b¥t 5 dobFe noendho, TiHtrem upichovendhnn mndhy,

Fodle podaai pesledeich dudl shodnotioe soudamouw aliwecin
Lavinowd nebarpadi vemikd zejménpg pFl ndhlém ctepleni
nebo sllndm ochlezeni, p¥l vitrmdnm podeal, wytrvolém and—
feni nebo deditl, PPl otepleni, tepldm vEtrn nmebo dedti
evlhne vyreim! vretve suéhu a padd svoji wahou, PEL vellém
OrBEL XrEne povrchové vratva andhy a pod ni mife sliated
vratva pepoudrindhn spdbu. PFL vitrném poéasi pahromed{
pe anih v sivwdtiL, nebo pe uplichujs 2 nehremsdi v ndvdir=
afch evasich, Veniimid tek deakowd laviny, Therd za jJinak
dobzé eitumce mohou nelekand s nedtastné pPekvapit. PR
vytrvalém sn¥ient nardstsd wihe safhu & podls Eluskostl
podkiadu pfl wvratwd endhu 30 - 30 o venikd vieobeons
naberpadi larin.

Uiste Sumifoh larin jaon vischapnd v howslgfoh oblastech

sndma. Neenaloat v tombto emyalu e hrnbym nedostatkem bex-
pedndho pohybun ve wvelghordoh. Horoleses whak mespoléhd Jen
ne tuto enelost, poniéwadE Je mu =ndmo, Z¢ levioy mobou wend-
knt 1 na nedekenych migtech m proto miata, kdes by mohla la-
vina rikmout hodnoti sésadnd podle chareiieru ferdnu. Ja
sdmey, #8 laviny nelotu v pili¥ich, Zebrech a hRfwebenech,
Menii nebezpesl vEniku lavin je tam, bls sveh je nerevnf a
o andhu vyiaiveji Sdetl skalnich diverd nebo balvany. Cpa-
trné wvetupujeme na m¥hovd pola neho do Elebll, opatrni jeme

1 v ®olich pod strmfml svahy nebo Elsby,

Jak e brdnit oEnandom nebep adit
Pri wioobeond lawinowé situsel zdsaind nepodnildme
havolagenkd, turistiokd nabo lydeFsks tlry.

Piakvapi-1i lavinovd gitusce lok{lni nebo vischecnd
bShan tlry, Jjo mminé wvolit posiup polow oop¥ng misty, iode



Ja nehaspedi najosn¥i. ¥V lavindsnich svasich poptupuleme
Joimatlivi ve veddlenowtesh na délkn lene a vyhocenou lavi-
novou Endrou m pokud j= to moEné, jleos nevisénl & Jistime.
Vyhfbdme e¢ traversovini a peflivé pozcrujems okoll 1 epo=
lulesce.

ftane=-1i sa, #c pés lavine atrhne, mekine se doatati
E ¢krajl laviny 4 wmnaiime pe wirkcet =2¢ oe veelm leviary,
pFlEsmE kryjemes dota, S{la laviny je viak tar velkd, #e
vigolme nafs mnane bude agl pochymd, pEesto 11 g nelvétiEim
isilfm musime wyoaklddet. ¥dlahni, kbe#l pto)f mimo laviau
muel eledovat drdhu postifendkn A po sastaveni laviny ihned
zakft zaaypandho hlsdat, ptivolat pomct a gladovet souSaspd,
uehroef=ll nebezpedd delid lawlny.

Bebez afi ondhov ‘ch ofavd

Enghové prapory na hfsbenach jaou napohled krdemym di-
vadlen pFirody, =vlditd =yE je prosviiajief alumedni avit
duhové barvi. Trdsmy a sajimavy tdkaz Je véak sndwkou witru
na h¥ebenu 8 zpdmkou tvorby plevi]d 1 larin. Eievije aa
hisbanach maii dvolf nabazpadi, jednakx odtrienim o pddem
mohcu gpdaobit vzanlk laviny m mohou horolezce atrhnout,
Jadnek mohow zkreslit tvar h¥ebena i horolesac, hary na
tekor) hieben wvatoupi a p¥ekrodi na pFevinlou pFevd], s-iti
os 1 8 pFovi]i. P¥eavi]a ns tvolf{ na savitmd atramd a Je]lich
nehaspadi voriatd s nadmofgkou wiikon horstee a 8 velikoatd
mEhové vratvy. PPevE]r go viak spadnéil odhalf, neZ Jind
nabexpedi a vinde tam, kds hroni toto nabexpell, nebo kia
Jeme puceni h¥ebenem = pPevdjemi postupovat, jdems vEdy Da=-
vhzdni na lang a bui jistima, nebo jdems vs amyd¥kdoh, ele
v tom pPipade pejuink v deastimetrorfeh odatupech, podle
charakteru pfevdi)i a hifebens Xastc 1 v odstupech vitiich.

balifn nebez adim anfhu ‘eho ¢hlad

¥ajde o0 nebexpedi okemtitd, jde viak o nebezpaiy rd-
lwiné, Chladu a vilhku se brdnime Fddmym obledenim. Teplots



mndhu pedle teploty vsdwhu miEe bft risnd od —29C a2 do
shladu okoini atmosféry. PEL teplotd sadhn -20C, bivi to

¥ suwohém prachovim sudbu, wiEe 4dojit soadnoe k& omrsmati pretd
nohou, Dlenhsdobd pabyt wa maibn oifs spldsobit podkorend eal-
¥ovim podoblegendn orgendesm. PFL ofepleny sviEt¥ujs placheni
ochledp wvadivé vlhke, Promckld boty mohew bft zdrolen potko-
sand Jak nohea, tak 1 atava vyBerpéni = celiowdhn podchlase-
nl. Dhime tody na dobrou krvalltu =imni oburi e JejJi mprd&mou

inprognaed,

Hebas eadlim mfhu talkd aho Kluakost

¥Yyanitend ileby, svehy, nabo sndhovd pole ve aidnidch
Jaouz zmebaspefnd Kluskoatf. Podujese pofobn® jake ve skalnich
rtéadch bagpe¥nd a dobfe aajilténd Jistiel etonowdbil. Tiude
i v lehkfm terdmu, ke je exposice nebo nebespedi uilousnuti
g asjiatfm dopudem, ousime }ietit, Hevypléicl oe tobo anebea—
pedf podechowst, Oatyrh nabo faleimd hrdinstvi etdlo v tdoh-
to siltuacich Ji¥ smoho Eivotl. P¥L mestupu bivd Emato ufi-
wine wkluxu po botech wa ghoje, nabo zklusn v sed# bee ope—
ry nebe @ oporou o gepin. Umadnujs to & uryshluje asgtup.
Zklus sl wiiak modme dowvollt Jen v tekovdm gvehu, kde jame
Jimti, Eo cepinen skluz gabredipe., Zdeadnd Floufeme jen tam,
Eda vidfme oelou drdhu zklnsu 3 ke v captd pod ndml pairesl
yyinivajfe! akdly nebe balvany.

fink dewa o 1t 4 Jind nebespadd

T hrubd moti ofife spisobit slabd o nepewnd wvratve and-
bu p#l na¥lipnutf bliske vyinfvajfeitho kamens propadruti de
diry mepgi balvany, cod =iZs bt pEiZinen nejen oifenin, ale
1 zldmané nohy.

¥e¢ velahorfioh je t¥oba volld povevnoati pri vrudividnd
pofhovfoh mostd pfexlenujicich ledeveoré tThliny nebo poto-
ky.

¥ bliskoehl slalnich ptén vanikaild u mn¥bovfoll pell
vkrajoré tzhliny ee sréinfml nepernjml okra]i s pedls che-—
rektere trhliar afEs bWt nebaspedi thraze veiEl &L pepsi.



III. kapitola = lad = ledovoe

KHebezpedi v ledowsovdn terdnu jo déne charekieren la=
dovea, Jehe trhlin s charakterem ledw,ledoroovd vFstupy Jmou
daldi 8 fysicky ndrofndlid ned vFetupy ekalni, Je nutoo vidy
potitat ¢ vEtii rezervou Gesy p¥t Eapowvém rosyrhu tiry = =
doptatainon rezervou 11, tedy s dobreu fyelekou zdxtnosti.
EBepfetriity pohyb ledavce Jeo pFidipcu promdnlivosti Jeho
tvaru, vaniku novieh trhlin & zmdn starfch., Orientovat pe
nodd podle paméti, ne kaidfd piFachod nutno pohlizet jake na
novou cestu. Fovroh ledovos mike bft holf, pokryif emghem
nebo mordnon, kieré mohou trhiiny lomts nebo vytvilet mosty,
Jak na holéw, tak na poloryiém ladovel chedime zdsadnd nawd-
xdnl na Imnc ¥ roxesbupesh 10 — 15 metrfl, Fa lemé méne na=
vizdny Ji¥ pledem tF1 soylilky Prusilovimd usly. Tyito sleufd
¥ wyproftidnd v p¥{padé pddu do trhliny, Zakiddet smylky ad
po pddu Je obiiEnéd a ndldy nemolné 8 otdxzka vypro#iténi je
otdzkon #ivote &1 mmrti.

Smir prietupu ladevoe volime podla charaktaru a smirn
trhlin, kiterd mohou bt pfiéné nebo podélné, podle twaru
podlofe. ¥a konci ledovos nachdxfwa trhliny radidlod. Bo-—
zarnoet nutne vanovat té4E okrajovym trhlindm. We polorytich
ledoveich lee trhliny twdit ¥ miatech e mirnéd prohlewhenym
povrchom, podle zuény barvy gnébu, nebo slabfeh trhlis v po-
vrohovén eméhu, Fovaoet anthovich mostd je sdvisld na drop=
hu snéhu, ¥ gimd pfl vellkdn xragu nejoou sndhowd mosty pewnd
& Jeou velmi nebeszpedns. Obsvldail nebezpedny jeo pristup low
dopddd, ladowfoh baridr, postup pod seraky nebo vyauljmi
lodovel, Taachny tyto divary v ddsladiu pohybu ledorces mo-
hou padat v pedokanfeh ckemZicfeh, Postup je +feba provd=
dét gajiitms ve vitalch rogestupech a vrychleand, fap naj-
vhodnd jif k pristupn mf bft pFedem vypozorovdno.

Neberpedi v ledu je pedatovevdne jcho twnioptd, &F =
ftiventi & volkou kiuzkosti. Etrmest ledovfch etén md nevic
podchnd nabazpal{ pddu jake mkelnd satérny. Plati cde tytdi
zdpady pro rozpomndni pddu kameni. ¥ ledovyeh etdndch pod
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vyoutfm ledovosm Ju nebespedd pddu ledu nebo ledovich lavin,
Souviei A tim také wolba smbezpedovacihe materidiu, druird
ledoveovich gkob, cepinu, ledevecowdhe Xiadive nebo klsdlwe-
sepinu, etoupmeioh felsz a delfich progtFedkd. Obtifnd =a-
Jiatitelnoet lezos v ledovfch dmscich vyZadujs mmohem viaw
@il a skudenosil. THatupy v ledu maji proto pvojl wpecidinf
tachniku, odlifnou ¢d vistupd exnlinich nebo mnEhovych. Ros=
diflrou teohniku vyEeduje teké drir ledu, arniif osbo vodnd
B to jak n¥l saldni etupd, iek p¥Fl akobovini. Ivlédini peo-
poImost Jje tHaba wEnovat podndtendm nebo odtdtdm ledu.
Kalldpo je promoket mo ne skfln a Jistlt phes ckaland skobu,
Hutno wiak d£t pozor na parudent siebllity & soudrinosti
wit¥ich ledovfobh idtvaed, Fiedpckindem bospelinébo vfetmpu

T Iedu Je tedy fizce smmitend techniokd piripmava, opirajied
pe o dobrS shyfenceti ® latnfch 1 wimmich akalnich vHetupi,
a ¢ dobrou fysickou =datnort. Dojde~1li k pddu, chovime o
podobnd Jako prl p&in ve ekalnd ptang, v ladovych svaxich
mo ecuElme bredll copinex 1 celym tElem.

Ledoveowd laviny Jeou pebezpefné vahou ledu s rossecham,
navic vinE nelakanfz vendkem, pondvedi venikaj? naradendm
gondrinoeti mes v &lgledku pohybun ledoves, tepelnfch Emdn
Jon¥dt? mousediof akdly siucoew/, pedndtonim, nebo i unllim
arziscim #irnoetl horolésse.

EFadnjf va dne 1 v nood, pFl ateplecd 1 pfi ochlassni,
proatE vitliincn: v na¥ekmmon chvill s +¥#Eko nékdy pledvide—
telnow. Mietim, kde ledoveovd laviny pmdali mo proto zdpad=-
n# vyhrbdme a ¢o takto chrofemfch miet newatupujeme 1 =8
canu vétd{ho dsilf jinoun cestou. Miste pdiu lavin posndme
podla zbyikll poslednf laviny, witiron Zersatyfceh blokl ledu.
Heliaetdii Jjeou ¥ iedopddech pod beridremd ledu, wyeubiml
ledorcl nebo sareiy.



I¥. kapitols = syret podaei

Zvrat podasi ja hespochyby najvEtdim a hiswnim nebespe-
#im v hardeh, jehed perndni rulf objektivnomt toboto nebez—
pméEl & divd ndm smofnost vybrout se nebo ubrdrdt jeho dialed-
kim. Zvratem pofasi rozumizmw kekdou sménn plrodnich & pied-
pokiddenfoh klimatlckfeh podminek pro wfsbup, Jde tady o
zménu eachého pofapi v delitivd nebo eméhevd, ndhloun mwing
toploty, sesilemf vatru, Etrdtu viditelnostl v mles, nebo
renik slekXtriclkd bouFa. Zvraty mohon piRlehdmet jakr v zimi,
tak 1 v 1é%8,. Hlawmfu pfedpokladsm difinné ochrany pied mwvra-—
¥ pofesl jo znalomt zd%1add meteorcliogle, Ellmetclogle,
Bledovent v¥voje podmed béhem pobytu v hordeh & vysokohorakd
sku¥enont,

Tilhelo Paulke ILik "Zs dobxdho pofasi & pfizeivioh
pofminek miis i primdrnf horclessc bexpadnd wystouplt tiE-
rfal cestmmi, Horolezanks znalostl, tElewméd i dulevni schop—
nostl Jeou vyataveny opraviové skoubce all p¥i nepFfsnivich
podninkdah, svretu polesi, bou¥i e chladu, olsdovatini okd-
ly, p¥1 pedekendm nowém smdhu ¥ cbéifnfch adestech. Teprve
potom =2 ukda, kdo md yyzrilé horoleseckd zoslowtl.™

PH dobrich snadogtoch nenf vial nutnd takowon zkoulikun
podetopovat, pondvadi na¥f snahown maed! b¥Ft vyhnont se =vre—
tim poiani, nonsstupovet pFi hrosioim evraiu polesf na +iry
n umét e sevias 1 s nedokondans tiley vedtit.

Zmene wuchéhe poliesi v deditivd mebo andhowd mife Wit
v Létd 1 v simd, Jo eouddeti ITrentdinfohl poruch, nebo lokdl-
afch pou¥i & teple. Helvitiin nebaspedin jsk v 14+8 tak
v zinE je pEichod studend frimty, kterd p¥lchisi bowdlivid,.
FYedohdsf ] reefleni vEtru, ml-llﬂ‘ piynouef vyeckd oblad—
noet /eirroousulue-bardnky/. v nafiich a alpskyoh nodminkdch
od zdpadn pe blificf kupoviid mreky, Fronta pFichdzd bhdhem
jednoho &ne 1 bihem n¥kellika hodin & ie gdhedno pdl rozpos-
nd4ni blifici ae Ifronty pFferufilt vfatup, uwetonplt a rychle Pe
voiatlt do bespedd.
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Gtundend f£zronts v lith sahajuje Frontdin
bonFkon, ndelednle wiley AdEt, kterf s spliachit promaknu-
t1i, mepdme-1i doptatefnon vietral protl dedtl, Jilnf vitr
twvd a pozdsji prichis{ oohlasenf = ve vylfioh polohéch
snih } mmiz, Promokli horolszec je chrodovin slaktrickim
vfbofen frontdln bouFky, vyellevdn chladem a stodenfm wi—
trex, vysteven riziku kluské mokré okily, Zasto polayhé la—
demn & enshen, J& t¢ doslova opmlacs rispfch nabexpefl # wo—-
ne¥ofm rizsikes sarti yyéerpinim. 4 prote piedvidini pFfohodu
ptpdené Tronty vimujems nejwdtsl posornoat.

Prontdlni poruohs tevd afkolik hodin, obyfejngd me Aéla
ne¥ jeden den, Fotom usinpujs a v kritickd mltoael Je tedy
mo¥nd v bappefinam mistd npoorovd Frooto pFedkat. Tyiednje to
ryieverni Edirekého pytlem, nebo podobmou pomfickou, nejménd
plistém = WU n =dmsbou jfdla, 04 poddtin fronty je nuineo
pr brimit prooolowii & vyhledat becpedny Mowt pied elektric-
Em vfbojem & pfed vliivem =ilndhe vitru. Jeo nutno poditat
# pFivalen vody ve Elsbach 1 v& etdndch 1 s pddem kemani.

¥ rime otndend fremte pPichds! méné bouklivi, ale vEdy
g8 vitren, BndEY a vitr zvedd a vi¥f sndh, kber¥ stifula vi-
ditelnost a poatumi vearistd nebeepedi lavin s movdho 1
vitram nevitéhe sofhu. 0lialnd ochlaxeni » vitreo yyimje
nebezpadi careuti, Byohl¥ nivrat do bespedl a dokemald
topld v¥etroj jeoou ndrlednt echranoy pied vllvem Frooty.
Piedkat svrat pofapl 1za pouse v aistd hespadndy pied lavi-
nmel, nejléps v £ abu & ve Eddvakého pytll m dostatken
raservniho jidla.

Fronty tepld o oklonznd medns
Tospozdos v 16t5 1 v zind, F¥ichdz{ pozvolna & byvd doat
Sapu k vinmmémm ndvratu, 3amto i » molinost! dokondend v~
atutu.

¥ 1448 pFedchdai teplou fromin p¥ibfrajfc! vysokd
gblafnost folrram ~ elohs/, Slupoe nabo wielc avitl pfea
mlhu, oblefnoot pozvelna Easiiuje a do dvou ai 13 dnl ze-
Sind zvolna priéet. Posddll 4d¥t seeiluise a podle rozeaim



fronty mi¥s trvat od dvou do desstl dnd, SnlEl ohydejnd jen
v nejrysiich polokfolh. ¥ 1&té roolkd vitif nebespedi pddu
Wmemid, nebezpedi mokré kluskd ekdly, pDebespedl eloilié
orluntane v mlza, ¥V =i=md je pifchod 1 trvind ispld fronty
podobné Jjako v 14tE, Joufasn® se otaplule, vytrvales andEl,
miEe vEak t§F préet nebo padet 63T e mdhem, NojvEtdim
nebespadin Je venik vieobeond levinewd sltuscs a mlhy.

Hespadadiel wo studend nebs okiuveni Pronty Joou hov—
Flivé il ne¥ tepld fronts, nejeou vEEk obrykls nsbespefndj=
8i. Nejvatiim nabespedin jo molkrd akila, pid kewendt, wlba a
venlk igvinow® sitmace v zimk,

Zodmy tenlety o seeilani vitrn Jjaou plfavdind projevy
franthlnioh immh. ¥ 1été ochlageny Je ponidpti piuiend
fronty & pii oedostetednd vfstrolli oi¥s ensnerat nebospedi
Tyiarpdni. Otepleni svitiuje v 164& nebazpedi lokdilnich bon~
Tek.

¥ =im¥ pihlé ochlszend sritiu)s nebaxpsi omrmaats, ne=
ho 1 meanutf 2 jok cchlogeni, tak £ otopleni svltdufa nehen
pedi vaniku lavin.

BileryF vitr oife gpliecbit pdd kemend a lawin,
pdd horolenca, syitiule nesbezpelfi Eerpdnd s podchlassnd
gejména u promokldhe horolezce. Siiny¥ severni vitr ae ménd
ne ji¥nfch avaafch wva vich¥Fiol /bare/ e teplf Ji¥nf vitr
FEohn/ meyiuje obzvidSt ncbezpedi pddu levin.

Fmina tapla s vlhkasti v 1ét8 ppojand e ochiasenim,
¥ gimé a cteplenim je pFifinou wrpilm plhy. Viditelncet mi=-
¥s tak poklemnout, ¥s zirdoime p¥ehlsd o terdou & vznlk
nsbsspeti strdty corlentace a seblouddnf. Bkdlae vihne = sidvd
ge Yioekou, v 2imd vepikd nfmroca. Nebezpa®f js J=k ve akdl-
nich gh¥ndoh, tak i v dolindch, Orisnisce v plze Ja ctdzkon
snalostl terdnu a snalsshl zplschn ordantace v mlza = va tmi,
T 1édté jeo moaFod atanovenis pevngoh holdll e pEtrdnin v dohle=
o nebo domleohn zashovat apréveon orisoiasi. Mnohew toE8L
Je poatup v sims, kdy terdo eplyvd m mavic vl nebespeli
asridcsdhe wvatupn do levindsntho svehn.



¥ mlzs v 1648 anl v 2iné wyabupy nepodnikdme o vydkivd-
me delil sminy polasi v bospeinds wiatd, PPekwapl-1i miha
v horabém terdny, drafatvo gdeadnd siotdvd ve vad]emdm do=
hisdu a organisujs dstup sodmfm tordnenm po atepdeh, kdy Edat
drudetve setrvivd na miatd o &det provddi v dosleshu nebe
dohledy péirdnd po daldin sodoém orisotefnim bhodu. T Eimdé
poetupn]e dru¥satro v dolindch & na snihovfeh polich v sdatne
mu e zdkeybu, kterdm uwirfule pidmy smEr, TEdy voek od zmd-
oiho miste k dai3dime sndeinn ofetu. PP strdtd sodmfch ori-
enteonfok bodl je obydeiné daldi pogtup basvymnamny a atdvd
gn nohezpalng, J8 nutne ss vrdtii k poslednimu endmémm bodw
o hleddri zngvu =zehijlt. PEL nedieplohu je bezpafndjdl wy-
hlednt ¢« hWlfekoptl smimého bodu vhodné mwisto pro blvek a
vyblat madvu podasi, ¥ ledoveovioh oblastesh nebo i v axpo-
novandn terdnu postupujeme zdioadnd navizan{. Rowvné¥ v simd,
napglixeme~1i vylonsit nabezpebi lavin, Je pestup v navdzdnd
vhodny, IMleiitfm pomconikex Je dobrd mapa o burole & =ma-
lomt, Jek se & nimt ssohdzl. Kompsa nebo husols, kepemni
ridkondr @ 1y by bt soubamti vysbroje kaldého nd-
vitsvaike velehor.

Vallkfm nebospedin pPovdind lotnich hor jsou elektriskd
vihoje pFl bouPioch,. Projevam ailskiricléhe viboje jJe blsak.
Wi%e propéhnout mazi mreken & zomi, nebg vawedjem mesxl mra-
ky. Dogohula slekiricokéhe napdtl ai v milidnorfch hodnotdon,
tenloty af 30 btimtc %W s rychlomti 10 000 ka za sslumdu.
Tlakowd vina a¢ projevi hremobitim, VHbo) nejdanté)i zame—
huje 1trrary vyetupnjict ned ole2i, wrchely hor, h¥ebany,
¥Bfo 8 Jehly, oamsflé strouy a vyaolkd balveny. Viba] s¢ &1-
¥ ddie semi sviale 4ol podél komind, puklin a zajména po-
dle mokrfoh $detf stén, Tiakoat svyiuje woiivoest, kowowd
prodmeéty eoustFodi elektrickf wibtj. ¥ hordoh je ddleEidé
rozliflt mesl boufkou froptdln{, Tterd jeo vedoné me mlife
yitit a lokdlni bouFkoun = tepla, kitsrd ss obvyykls vraci 1
nalreliirdt. Frontdlni bou¥ks mife pPijit v kteroukoliv dem~
2i nebo i nodni debu, boufks & tepla byvd nelEaste]l v po=
leins nebo v Gaengfoh odpolednick hedindck o venikd 1 pFl



Jiney pikedn po¥apf. F¥ipravuje oe d&vE ag &ty¥l hodiny & lze
tedy fdbryt zevias vyhlsdet. Boubky pledehdsi a porovdal tworba
¥yeokfelh upovitych mrakfl, nebo typiokF kovadlinovity bouFko=
vF mrak. Frontdlp] beufky pfodebded eilny vite, Vedls ale-
kiriskdbo vfbojs venikd p¥} bourkovim daiiti pabazpedd pddu
kamenit & nebwspeti kluské mokrd ekdly. Boulky & tepla venil-
mii pri svyaens wlhkostl vadmhui, kterou posneme podla po-
cltu dusna & vitdfho poceni. Feobvykld vy=okd ranni teplo-
ta, chybiéni rosy & poolt pdliwého ranvnfho slunce, signeli-
zrji vEulk bonfky 2 tepla m Je tedy vhodnd ukendilt tdra JiE
¥ odpolednich hodindch,

Zastihne=11 nde boufka v terénu, mueime vyhledat bez-
poinf dlayt a odledit kovord metsridl. Bespeday dkryt nehle-
déme ve apidnicl mokrfoh ptdn, Flabll, emdnd, pukrlin, ped
stromy & poid pievisy ve stépdch, foeiime posmdit pe ne ba-
Ioh nebo ne lans ve veddlencwbl 1 — 2 metry of ovisld skals
ni ptiny v zdkrytu pfed peiajicim kamenim, ales 1 tak dogte=
toink daleko od atfny, kudy mife provihat zemnf vFvoj. Viu=
da, kis J¢ &xpozics B mofnopt pddu provedems samojisbdnt.
Jieticf lene nesmi prebihet svimle ve amiiru semndiho viboje.
¥ Jemkyni hleddwe dkryt Adl od stény, kody by mohl probfhet
¥fbo]. Feonirdme e =80y o abing a nejbezpeéng J8i e shors
uvedend polohs, wezen{ na batohu nebo na lend. Moyt hlsddmae
neJm$ng 15 metrd od kritickfah mfst Jake jeou jehly, vife,
h¥ebeny & vroholy. Ukryt opouStime a¥ pe apolshiivém cdesni-
ni boufky.

Pametujeme, Eo nejbezpeinéisf dkryt je v pidovém mpa=
cim pyill v noclshidzné chaty zejifténd hleskosvady B uze—
méndm, Inalost wetsorclogie s uminf zavies rospocaa¥ bliEi-
ol pe bouFim, je sdkladaw bespalnasti.

Platf sds: Hoffoelatrowon PRadiéjl se dasetkrdt wodbls
vZag, nef Jednou pozdd." ZepaZeni hleeken miZe zpleebit po-
pdleni, ala i sdptavu grdeini Einpomti, kierd vXak Jif mno-
hokr#dt hyla cbnovens FAdnF provedsncou prevni pomeoi, t5. sr—
dafnf mesdzdi a wndlim dfchdnim,



T. kapitola — Wliwatield vlivy

Yyepokchorské klime svou rordiluoati probi kKlimotu ddcl-
oim md miznd nebespedl, kiterd lldeky crgenlimmns dovede pie=
kcvdvat wvol]i pRisplecbivosti. PHispischbivost mi evd hreni-
¢g, Tosdilnd pro kafdsSho Jednotlivee a proto vliv Xlimetu
piZe wit individuding mlené ninledky,

Febeppedf vyolivd z nizkéhe tlekn Xyslfkw ve velkfch
viildeh, 2 valmi ollwndhg wltpafislového edifent, e ploobend
fepealnéhc slunefnihs zéFeni, ¢ sucha, vihkm, nebo ¢kladu.
Tiam t8mtc vlivim pe brioime dobroun vfekroli, dobrou fyzlo=
kou giatpogti & obvEllostd, taror owsims elpkat vAsoleonou
¥ praroy,

Bedosbetek kyeliku, totl¥ jeho parcldlndho tlaku we
veduchu, projevri ms fak zvmnou horskou nemozf, ¥ im pii-
zpakem Je bolest hiavy v sdat¥li, pozd#)i nevolnoms, milmf
poolt tomynomtd, Mierd se atupimje af do apstis & xife &do-
Jit ke strdtd vEdomi. Hoimk& nemce postihuje Zasté]l oscby
mladdf pef ptardl m sdviel ns schopnoetech ¢rganiem: pilzpid-
aobit pe sadndnfe podminkdn. Projevuje se ve vidkich af ned
3 000 meiri a nejvétsin nebexpeiin je v mlpskfch zemfch we
yyEkfoh kolem 4 SO0 motrd, kam 11dé Sapbe pFlehdse]l nedeo-
stetedind aklimetisovicl a projevy horské aemcol zelzou
ofakdvdny. Ya vySEich hordch, ke ps B plscbenis wfEEy po=-
d{t4 a venik horeaké nemtcl s& oXakdvd, Ia toto pehezpedd
mendf, V¥chozi tébory bfvajl vfiie ulefsny p sklimatizace 3o
souddetl takiiky wfotupu.

Horekd nemosl e brinime Iddnou fysickeu pi{pravod,
poatuprnou eklimatizesi, t}. poatupnfnm sarvykinim na stile
veti{ viiky. Doporufuje ee vylouSit alkwshol a koufeni, Jist
Eamtd ]l v mendfoh ddvkdcoh a lehko atruvitelnd poiraviny.
Yyetupovat pozvolna a piitom pravideln® = widows ideilowndit
d¥chat. FNeppdnllkime vfstupy do wyddieh wfdek, pokud pe ne—
citime fyeicky ecale dobife.



Pfi vaniku horeké pamacl Je nutpé vystup déle prerusit
g vodtit es v doprovodu opdt de nidsi polohy. ¥ exponcyanfch
niptech je nutne Jjletlt 1 v lehkdm terény,

Pigobeni ulirefisloviho sdfsni J8 v hordch Ji% we vfice
1 500 metrd dvakrdt tak s1Iné, jeko v tideii. Navic mife byt
nédackenc odrazem od mméhu, ledu, nebo rosptylem v mlse.
PFL nevhopdnd ochren¥ mife splaobilt t&2kd popdleni, nebo do=
dasnd podkoseni oiniho pozedf, kterd se projevi p¥eschodncu
alapotou, 3 pFibfrajici viBkeu je tiebe oshrwaru proti ultee—
fialovém zdfend meallovat, Po siskdini snédd barvy kife mb-
Eams pohrann poptupnd =eslebovat. Nepomokow ponze ochrennd
magtl, ve vsllgfch vfikeich chrinfme se bdfvem, ktery keyje
prakticky celéd t3lc. Nolan{ cohrannfeh brfli md bt preri-
dlem 1 nizdich polahdch pe emiéhu a v ladeweisch & Je nutooetd
vo viikdoh ned 4 500 wmetrd. Fobkoseni nltrafieslovim sd&fenim
yinduje widy ndkolikedenni pobyt ve etinu,

BElunednf tepslné zdfeni mia p¥ Nevhodném obledent

nebo ochrand zpdeobit piehFdti celdhe argeniemy, 7 lehfi
forms pa projevi boelemimi bievy, pPl v#tdim pFenidtl do—
ptevuis we nevolnoat, te5Si stewy jeou proviseny sryochlenou
srdedni Sinmoeti, ktord miie v krejnim pfipads pelhet a dg=
stavule se etav podoboy Soku. Frvond pomoo opolifvd v posilo—~
vini erdedni #lmpoetl a v zajidteéni Klidu v chladném nree-
e¥Fedi, Pro postiendhe je p 1 pomoc pro jeho dalél ceud
velmi vignennd, Fiehiwid me brindme ochranmnoe pddlosfrkou
hilayy, vhodnym calkovfn obledenim, nejlépe tekovym, kterd
mife vatrat am¥rem of zdela vzhiru.

Placteni chludu miEs byt adetnd mebe celkovrd. Mistni
piacbeni chladu ndEe zploobilt omrziiny, calkewé weds k pod-
chlazeni orgenimmi. Pleobeni chiadu srétZule vitr & vlhks
a brdnime gn @1 tedy swchfm a teplfm oblefenfm, pohybem a
dobrou Mloricky bohatou yiEilvou. Dobry celkovy fyzickf atav
a otufliost dovedou mna¥nd opdddlsit Bkodlivé pheghenf ohladn,
Ulatnd podshleseni nebs omrsnut! prejevi ae sarudnutin kife,
ve vyBain sfopol tvorbou puohfdl, v nejtdiiim ctupni shile=
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rim pogtifend ddeti t8la. Celkovd podchlaseni projsvi me
ogpelosti, meidtnost{ af apeti{, poklesen reynihe tlelu,
rpomalepim prdefnf ¥irmostl a deetsvuje se stav podobny Ho-
ko. Nend=1li poakytnuta prvof pomoc, oife wéot tento stavr ke
et .

Celkowé vyterpdny vznikd nejen plisobenim chladu, eile
nevin vylerpinin msrgetiskfch reserv organimm, ooi mife
bt edeledek nedostatednd viiivy, neodpowidajicd podspdum
vikonu nebo kelorickd strdté pfl promoknuid & pleobeni chle—
dui & vétru. Projevi se poolten fnevy, zbrdton wile, ospalo=
gt #1 apetif. Posdiji as doebanije gelhdni prdefny Elmmomtl
podobnd jako u pliscbeni chlefdu. Ubrena protl vrydarpdni jo
podobnd Jako n podehlegeni. Prdnfime =a snchim & tepifm oble-
denim, dostetelncu vfiiwou. Dileflid Je pfipreve orgendewn
na seergetlicky ndrok pportomibhoe vFoonu v rémo! tréningu.

TL. kapitola = wvykbral & vyatro]

Hebeszped{ = viatroje & 2 vFzbrole vyplyvd Seebd)i % neo=
vhodindhe vfbdru pro plidncvany vfetup & & nedoatatkn rezexvy,
neg =¢ Spetmd kvallty, nebo vedpdho materidlu, Vietrojf ro-
mumims cbledenf & Jeho deplnky, ¢buv, bivakové potfedy apod.,
virhrold mozumdme viechen wafibbovesd wmateridl = jche dopln—
ky.

0Bblefeni = prokséfon tirc ve wmlehurdoh Jo
tHabe & vhledem na pPedpoRlddanon délku Hlxy o povitroostnd
podminky svolit vhodné chledsnf, Aby oblafend sploilo evon
hlavni fimkci vytvdfet patfifnd mikroklimm prg téElo bhoroles—
¢e, regulovat teplotn a vlhkost, mwei bft poudito v dontated-
pém mmoketyi 8 kwalitd, Nodogtatek obled=n{ mife mit =s nd-
£ledek pokozent zdravi nohe dokonge 1 epet podchlasenii,
Prote je nutne wit 8 asbow pFL kokds tide 1 ¥ 148 alewpon
gvolt 8 v simf nebo v ledoveovfoh oblastech Jedtd Jeden dal-
i ressrvni. Rochodod s¢ oevyddvioe an tfizn jsa v krdtlgich



- 00 =

kelhotéich g v trifku. Abychom byll v 1648 chrdnénl pied vi-
trem, dedtlin nebe mpiZenim, pouiivime rdzné vétrorky,. Cby-
taink stadi nepromoimvd nylopovy hunde @ impregnact, kterd
viak nenf vhodnd tam, kds dochdsz! ¥ pooeni, ¥ tom piipadd Je
vhodnd pouEit prodyimou bumdn pod nepromokevim krytem. PFE
obrtardvdni vitroviy je dobrd papatovat ne to, aby 11 bylo
meino cbléed 1 piee prodivancu péforlu a aby byla destatedns
dloukd ~ vhodné jeou pro tyto idfely romés dlouhé kealhoty

e wtojofhe materidlu, Jeln lesoskfoh kalhot je nejlépe
ponit golfek s vlnémfoh thanin. Nevhedné jeou mandestrevd
kalhoty, kterd nssiknou pnsdng vlhkosti m velmi dlouho solmou.
Dobrd mimbencati jeou 1 s mihotamt z umélyeh tkmnin. ¥ zimé
g ne bivery B hojnd pouSiveld péfové nebo pllonovd komplety,
Pro vleetni lezeni jeo vitEincu ponechdvdme v batchu, pouki-
vaji =za p¥L lezeni pouse ve wellkieh vitkdeh. Dllezitou pou-
ddptf obledfeni Je pldSltidnka = EY0, kterdi jo lohkd, dd4 pe
pPeviéci pies bakoh a nani nd¥ladnd. Ja necoenitslnd pFl boud-
kovyeh lijdefch mebo Jindm deiti a pfl bivaku. ¥ zissdd pame=
tujeme na to, aby chleden{ bylo lehkd4 & kvalltmi & akychom
ho m&EL1 vEdy tolik, Fe ndm wnoind odoldvat svratim polsel 1
kdyi ee ndm nkkdy zd4 bt sbyteind, FromoXeny a nedostateind
chledeny horolezes me mtdvd cbdt! avé nemnalosti v podosmo—
vini hor a vlastol pohodlipnatd.

Doplonky obleaZani = pletd pro ns totés
oo pro obledeni. Mued chrdnit ruce, nohy, krk a hlswvu p¥ed
chladem a vlhkem, I ¥iy% zdklmdem dobrd ochreny nolhou Jsou
dobré boty, nemelou Wlohu hreli poncEky a tepié podkolenky,
nejléps vindnd, ¥roms tcho, ¥e obrdnd teplo 1Ftek a kolem,
pou¥eoné odrd¥i vlhkost, zvldEiE p¥l ohizl we snéhu. Ve epo-
Jeni e dobron kemafi z impregnovand tkeniny, kterd chrdnd
hernf Edet boty pied wnikinfm mmEhn a2 vlbke, pisdotavule td-
nk¥ dokonalou gohrapu mehow p¥ed omrslinaml s 1 pied porans~
nim 5 skily nebo ostry led, Rezermmd rukuvice ousime mit
v batchu neustdie. I v 1été ve pkalnfoh oblastech mlise doiit
k pdhlému ochlpzspl provdzendou snddenim @ vhtren. Omrzlé
Tuga nabo nohy nasnomeneli neabespedi jen lokdlni., ale mohou



scola stemcEalt dexopdieni vietupu a spliechkit komplikovanou
situssi. 8d%a, kukle nebo Hepka mus! domtatednd chrénit xrk,
hlsyu, ufl, nom a oblife] pied napffenivim viivem vétru &
xrazu, ZvlAStE uwiEl a nos jeou k omrenutl nelvice ndohylod,
Pro begpe¥nomt horolezoe ja nejdldileEitdjéim doplhken cble~
tignd horolazeokd p¥ilba. Chrénd hlevu pFed padeliecim kamenim
n ledem, cof Je svlditd vFmnammd, protodfe zrandnd ade bFwvall
+5851 o nebezpelnd. iby pFllba byla (%innd 2 soufeend nesna=
modfovala roshled pFl leseni musf bft pevod, pifitom viak po=
hodlnd a lehkd & a dvekkem, kterf v fddndm pFipsdd nedovoli
jeji esmmelnuti o hlsvy. Teprve takovd pFllbe poskybuje or—
&4tou oshranu hiawy 1 p#l pddu horolezas a proto ma bFt ea-
mosPe jupu mouddeti nadf visbroje pPl kterékoliv th¥s.

Dbury = 7obuorl, Jajf dokonmloatd, twaru & provedend
me nejvice projevu)f taktlokd schoprioeii horolesce a Jsho
péde o vietro}). Dhur pro pohyh ve wvelaherdeh & pro horolazec—
kou $irneat muwed bft pohodind, chréoit noby pied vihkan a
zimon & nevic suef oft speclfiskd vlastrnoeti pro zemfSlsnou
tfiru, H8kdy nelge vSechny tyto visstacstl apojlt, protoc ge
pouivd ndkdy jeden drdh obuvi pro ndetup m Jinf drub obuvl
rro vlastaf vFetup., Pro =imn{ lazani mebo pro lozeni v kom-
binovendm terdnu je nutno wmit debed pevaé Loty 8 Fvrdon po=
de¥v{, dostatednZ vyscké, aby epevnovaly koinik. Materidl
nd ot z dobrs huetéd dge. Pro axtrdsmi podminky Js nutnd
gpacldind bote vicevrstevnd nebe keieX¥loovd ohrdndnd pepro—
mokavim obalan. Lexefky musd bt neprotl tomu lehld, chebnd
o podydikon ® pinove gumy, P¥ed keZdon tirou mmaime rozhog-
nout podle taktiky jakou obuv poudijsme. Gekd=1i dlounhé le—
zoni, konbinovany terdn, moinost bivalke, pouEiieme Badnd po—
horky, Tyto boty w¥uk nemusf Yft vhodné pro pFekondvéni dsekd,
ks Jje ti¥eha apoléhat na +t¥end e kile noha musf mit eft, pro
takovy piiped nuime s vybavit jeftE lesadkaml, kters viak
ale nejeow vhodnd do ledu nebo maled trdvy, kie se mchou
gtét pFidinou dresu,

Ab¥ thur eplnowals vEechny piedpokledy mucl pe 34 wi-
novet doatatodnd pé¥e. Pred Ia¥dfm vyetupam Jo notné obur
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snovu Inpregnovat., DdleEitéd je, aby byla po keddém pavlhngti
Fddad vysulens & hned snovu inpregnovina. Jeadind tak miZe
ploit svolli (lehu e ohrdoit nohy pFad ehlaedem, vlhkew a me-
chaniclgm polkcasniin,

Bivektovaci ct Fadb = gblefsni pro
nougavy bivek pe Fléf Jedoou zdpedou - nevledema na sebe
viieohou rexsrvu 4 nohy veunems do balahy, Nedomtateind a
maryhovulicd vfetrol pro bivak shorfule situscl, kiterd we
aamotnou nutnopti hiwelm mbEes bt wdEnd, Proto vésohno po
bylc Fafeno o oblefeni, doplacich & vbuvl plati zds dvojud-
=0b, Yhodnfm doplikem, kterf je niiteind nopit etdls sebou
je ¥idrekého pytel. He plinovand bivak me musime Fddng wy-
barit, noal as bivakové komplety, nebc spaci pytle, ¥l sli-
sdnd extrionioh etén byly pou¥ity epac! aitd. P#E wabeni ne=-
bo topeni v bivaku je t¥eba bit posormy, aby nedoklo ke vani-
ceni cohremfch progifedkd, cdévu nebe phoau. Dobré vybave—
ni ne pléncveny bivak odstrani veikerd nebazpedi tohoto ple—
nocovéntd v oteviend pfirods.

Trana ortani e ostatnf drobné roptifedk

sdiladni trensportnd potiebou je babeh. M4 bft takovy, aby
dobie sed#l na sddech, nenaruloval tES14GE t¥la, nebrdndl
dfohént e lemeokému pohybu. DilaZity je wéak ohosh balohu,
ktary muei odpovidat taktice pldnowanéhe wiatupu. Pro kafdou
tiru Je mutnf tev. bespalnostnd cbemh, ktery ees ak1AGA:

1/ = melé rezarvoi zdecby potrevin & = likwve vody,
2/ = piitaly pro eignalissoi,
3/ = baterky pro piipad satndnd,

4/ @ Mdkdrndiky pro prvaf pomoo,

5/ £ reservnich rukevric, sveiru a event, aeprodyéndho
ompletu, ' *

6/ = PYC plikidnky mebo Eddrekénc pytls,
7/ = priwvodes nebo orfsntainiho pldnu, kompasu, neho
buzoly & vfikomSru, ' !
Je léps nomit v balohu vEdy kompletnd beepedocstni ob—
gak 1 kdy: oe ndm add bt sbytelny, ned lednou e dostat do



situnce, Ze néktsrd aculdst reservy chybi, Daiif cbesh bate-
hu ze ¥{df &rubem vfstupu a mvclenou tsibikow, Ztrdte batohm
1 » obaalham béham thry mdEe bft pEidincou obtiEnd altuece a
preto jome posorni pFi jakékollv manipuiasi s batohem.

Z7a 1dtovaci matearifl s 'eho do 1Nk

protl wfatro]l Zeatéiikf pFi¥inou nebezpeéi mohou zde byt L
sdvady peteridly, Trhfbdme pe tedy domdcky vyTdbiéndmu & ne=
sliegufandom matearifln a volins materidl cdpovidelfci normdn
UIAA.

Lapa a mmyiky as uEivall prakticky Jii jen = umélpch
vldken a JeJich pevnoat zdvial jak ne materidlu, tak 1 na
gpigohu alofemd nabo pleteni larna. DdleZité je zndt rvlast-
nogti pouEivandho lana, Jeho pevnoet a prdtaincst, naedkl]-
voot & vldtnost pfi mendpulesi, Ha sfkled® tdéchto vlastonostd
volime potom podle drubd wietupd & taktiky lane jedno nebo
ivE. Fe tafsf vietupy zdoadndé berfme lena novd i nebo nové.
Trvenlivomt lana ndviaf na materidlu, na =plimobu pouE{nind,
ofet¥ovind a na opotiebeni, PPemmy Sapowd limit trvanlivoat:
lane nslza uriit. Podla literatury nemd sa lenc pouiivat na
vios jek dvis horolececkf mczdny a do sta viatupd. Chwénime
lano pied sluneénim shdfenim. Fodle pateridlovE komise TLAA
lana cdpovidajicl normdm majf trvewlivoat:

9 mn  dvojité lena - 500 lassckich 34lsk
1T mwn  Jadnoduold lBno = 250 lazeckyioh ddlak

To &y znemenalp, $e p¥i robndm poufiti ne 12% ddlkdch
ma & oe Jeno trranlivest StyPl roky 2 11 om dve ®eky,. Fodle
Ing. Eospmtha md poudapnd leoo trvanllvocet 100 = 150 lagec=
Kfeh dpd. I kiy¥ zatim oajsou méfitks pro poufitelnost laena,
je vhodind lmno pFi béindm poudivini v peijich podminkéch po
dvou latech vyfazovat & dalidho vEivduni Sfrodnd 25 - 30 le=
seolfoh doll ne skeldeh a 25 lezeckfoh dndl v hordeh/.

TotdZ oo o lanoch piati o smydkdoh. Zdsednd nepoukdvdms
¥ sajisftovani pFestérlé auyiky. Tyto les poudit jako nosns



nebo na Prusikovy uxly.

Earabiny maji bt rowvndéE skoulend, x dobrého materlidly
a pavnort od bt vEtEL nei pevoost loum. Pyvar od bft ponddi-
win podle charakteru vfstupn & potfvby memlpulace. Ka¥dd ka-
rebina »d mit takowy twar, aby nakladls svidftni ndroky &
potife pFl manipulsci. Earabiny Je tFeba wirfovet s kenirolo-
vat, meiochizi=-11i k deformact pebo Jinémy pofikexen{, Rara-
binm, kberd driels vitdd pdd md bft wyfasene £ deliiho pou-
fimini, saimina byle~l]l deformovdnm,

Irvhy & pofet aot volimes podle tmibiky vfeturm, cha=-
reickery akily, doubkd horplny pebo podies drehd lpdu, FPevnost
mi bt jestd votad wef u kavabhin, Uateridl mé bt takovwy,
aby pe dob¥e deformoval podls skdly, ale eby Gdery nebylo
deformovino *oudko", Poufitelnest skob se ¥fif jejich defor-
naof a druhen meteridlu,

¢opln & wboupacl fesleza Jeou dasto zdrojea zreméni pii
nezkufendm zachdzeni nebo pddu, Oatiim luput-l;f. cepion pe ixe
pofarat a hrotex se lzs propfobnout, PEL ehigl e tPeba ca=
pin ndat tak, eby epolednik nebyl chrofowdn,. Ochrenou protl
trazu jo Fddny ndovik poukivén’ cepinu. Kohi dobrd pondfivat

espiny nevyzkoufiend a domdely vyribdnd, kterd mohou v kritio=-
kf chvill aslhmt.

Stoupaci feleza mmef mit oatré hroty, gejoéna jeou-11
porgiviny v ledw Urdcfny owal bF4 tak, oby » botou tvofily
pevay .6 Jadnolity celex a pFitom dvacsk neamd tf{spit nohu,
tasl bft bezpednf a nesnf me sewoyoind uvolnovat. Chliee 1
\lozen{ ve stovpasich Falaasch musf bt pedlivé nacviZovino,
Zakopnuii nezimiiendho v sxpanovsndm terdo oiife =naosnot
tragickf pdd.

U=stetnd drobnd vfabro] nebfvd rdrojem nebaspedi. Jo
riak d8leditd pro moohé wietwpy z takbickyeh dibvedd. Je ji
proto theba vEpovat dopbatefnou pepoznout po sirdnes ddrby
1 krality materidlu, ¥iechnu vfeiro] 1 v¥zdro] je tieba

atdls shnevovet podle nowich roznatkll a zplisobl hopolesaakd
techoikys TyvriJE oo v sovhlasu o podndaviy Faxpadnostl a
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nechtéfoe se ptarou vFrbroll a vfmiroji vyhlidet Jjako sbé=
rateld starofitmosti - mide to bt takd Easto neboespeind.

TII. kapitela - t o Kk ¥ 4 £ a

Yalkfe nehezpedin va spojeni g piircedniml velahorsicfmd
podninkent Je chybod tektike, necdpovida)iel ndrolcin wietu—
pa B el droEetve.Obtifnost vFetupy ja nuind wolit podle
najelabliho $1sna drufietve. Je nutro volit tiiru o stupein
loh¥i, peE ne kieron Zlenava drviatva staff, Tiruiome e
pFecenini vlesinfoh sl 8 echopnosti, nebo sll a schopnosti
owtainfoh $lent drndstes.

Sentaveni drulstva je dfledityn Sinitelem aprdwné tak-
tiky a sejména zékladem pomdZjEfho sprdéwného enjiibowdnd.
Ulsnové drubstve ce navedjem sneif, nejlépe kdyi vk 3 piEi-
prevy Jeou zvykld preaccest v jednom drusetvi. Hebervens de
frufatva k véEnEjiin vyetupln nesndmé osoby. Nelbespednbjsl
druiatve Jeouw dvoullennd. TESlonnd druiietvo, kiord o bes—
potnd il v pidpedd drasu e pomeei, Je wikak nepruind a po—
mald & svddl k postupn dwvou lezoll acufmsnd, Ve dvou 1 ¥ -
8lennfoh drulstvesk emd postupovat vidy Jen jeden Zlen druf-
etva. Ve t¥fiélennfoh drulistvech Jeo nutnd caklddmt Enatd]i
marljiiténl, Postup ve viosflannfoh drofetwesh, kie wilch=
nl #lencovd jeou navsdjem navédrdnd e nebaespednf, Jelike®
pFl pddu dvou lescl Ji1f nikdo = 4alSich lazod neni sohopea
rahpdnit pddu ecalého drudetva.

Volmi nebeapelné jo sololszectvi & jo nutno js odeou-
dit Jaka hagard, pondvedi se vymykd Jekfmiolly moinostem
zajliting, Nikido ne avitd nenf necuylmf a edlolezol potom
k vifofmu dresu stedi pouss Jeden malf omyi,

Otdglm vizbrojs & vfoirais byls probrdos ve Erlditnd
kepitole & Jajf wibér podls faktiky je velml ddlefity, He=
o nio ehybit, als pFitom batoh nemd byt p¥ilis tébkf.
Heni tedy eprdvnd noeit mmoho shytednceti, sle nin ddlezi-
téhe nnemi chyhét,
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Smeovf rosvrh thry ie zéklzdnfm Xldnkem tektiky, Vyie—
dule proctudevdnf meterldlll, map, privedsd a popisdl. Prostu-
dovdani wyetupu cre¥ewm, atomoveni orisntatpfch boddl ne trees
viatupu 2 zejména etencveni sestupu Jo dllsgitim bespeinomt-
nim opatfenim. VEdy na pEt hedin vystupue pilddvéme 1 - 2 hodi-
ry rTezermino fasu af j1¥ k odpofinku nebu ¥ pPekondnd nena-
ddlfch obtiff, {mmovd rozvrh nean? viak bft poimutkou ke spé-
chu, Jje pouze sndmikon, Es byl Bpatné stencrven. Bpéok je sdre—
jem dalifch nebespeénfch situmef, pif{¥incu nedokoneléhc JiZ-
ténf, nebespadti vklousout?y nebo pddu z Jiogch technickich
chyb. Ale 1 pil dobfe stenovendm fescvém rosvrhuy mobhow na=
stat ckoloomti, kterd zabrdini dodriet Gesov§ rozvrh a petom
ge phdyd, Za na yiptup dokomZuie za tey, nsbe Be nedosdims
pidnovaps cipte bivaku a musd ae bivekovat nousovd, Pri
epriwném baspainostnfim obsahu baliohu nechrozi noueovd bivek
zdrew] horolezaa, pFl nedogtatefindm vybaveni milis vesk bft
pFiZinon yylerpdni, pddv nabo Jiného tragiekého nebespadi.
Migtc biveku muel bit bespekné p¥ed pdden kamend neho lavin,
¥ sin? Je vfhodné blwakovat ve mndhovém sdhrabu. Pro jeho
yybudovdni Jeo vhoind mald pkladecyf lovpetke na anth Jeke dopl-
Atk vybavuni batohu. Fidl pedostatednd vfstroji a pfi mresu
v 1&%% nebo prl nouscvém bivaku v zlmd po sdeadnd neemd apdt,
Je nutnd neuntdle e navzdjem budlt, Platf to 6% pro vEeohny
tivaky, nebo plengcovdnt ve wfdoe ned T 000 metrid, pokud ne—
af k diapozisi kyslik.

Postupevat ve wvyetupu po seimini evriuje vischna ne-
bespadi a mi¥a si to develit pouze dobry malec terdénu e
dobrjml crisntefnizl schopnostmi.

Takxtika vychdal 6 2 dlimstickfch podminek & metsorc—
loglekfch predpovidi, Hebespei{ se eirany podaasi bylo pro—
brine ve mvld#tonl kapltole a vime, fe znaloot meteorclogilw
je sdkladni echranou pied zvraten pofasi a klimatickim ne—
beepeim. Zdpedovr muel byt, fs pe mindé piHsmivich Klimatlc-
kfch podminek prodluduje pe dsmovy rosvrh thry a stupiugi-11
pe nepFierivé klimatioké podminly, radéii od v¥etumm vibeo
wpuetime, Flidy nepFistupujeme k vFptupu "=za ka¥dou ceon”
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1 w8 jakfchkelir nepfimnivfch povEtrnostnich podudnelk.

K takiico pofftdme 4% vybevend potrevinerl. Heaprdway
vFblr milia bF: zdrojem nemoci, ocalabornd a tfm 1 nebespedi
irazu, Z4eadn® na tlry bereme jidlo lohoe stravitelnd & ta=
kové, o kiterdm vime, Fa ndn nevyrold nevolpost nsba Jind
potife, Hiadavlnd neni aprdvnéd. Pokleas energeticlkioh zdach
¥ organleny wife wyvolat welml neberpeind siavy, Dorems vidy
ng tiru deatatednd mmofetvi potravy 8 Jedté pfibelime rezpre=
wai j{dlc, pro piipsdnf nenadfly delif pobyt v tardnn.

TIIT. mpitola -t a chnika

Nodcatatednd snaloati 5 horoleseckd tealniky Jeoun zdro—
Jam nebarspedd drasn jak v havdeh, tak we akaldch., Oaobnf
ppertoyné techniclkd vyspéloat muaf bt kadddma horolezol
dch¥a znéwa, Prvolersa podle nf vold obtiZnost wjetupu
vidy o ptupen. nif8i, nef na kterou, jak pe doonivd pyfmi
$eohniokfml schoponostml wiméf, Jedoo mald plecenini mbite
vigt k vdEnému nebeszpedi i tragedii.

Yajvdtiin sdrojen nebaepadi je nesprdynd technika Jjid-
t¥ni. Wuef bt pacvitovine prdvd tek a v takovim coZaahu,
Jako vlastnd sportovrd technioky Zazeokf vfkon, Hemml e
podeenownt {i#tEng v lehkém & exponovandm terénu. Musf byt
vidy walod pedlivé budavdne jietfof atengylEtd, fesod se
dptFit poatupovim mejiffovanim el Ji% emyfkamd neho skobo-
vinim. TéGinou pe noda¥l za]istit vEtif nef Emetrovi pdd
a proto v kaZddm technicky obtiZndm mfptd mi byt postupcvd
akoba ngho HRyOES.

Taghnike talidlovini sa stils vyvfji & vivcii Je tFe-
ba rEnoret dopiatednou posornost pfl vioviil a seimdine nové
natody Jilténd znovu recvilowat, Sprivndéd Jje undt wisclny
metody 2 pro danou situsci umdt poniit tu nejbezpatndjbi.



Vedle techniky zajiitovdn{ musfme procvidcvat v pii-

arave sportovnd tachnioké echopneati. Hechrwbany nebo nsohrat—
nf horglegec miZe bt sdrojem nebezpeldi pro celé dmEatvo.

Slanovdnd mwi bf$ semozfejmou zpalastd, nfamts viak
exponcyazd slendni sajiitwjeme alespoh maloZenfm osobni
syEky a talsd zda muefma vanovat posornoat nevim e modernim
metoddm, kterd Jeou rychlelsi, pohodlnéjdf a beepedna]di.

Zédkladnf technickov snaloeti horclesce Je chize. A PFik4
ma, fe podle chiize v hordeh lwe pornat dobrého horolesca,
Ko neymi chodlit, nepatdf Ao hor. Zvriuje kelenm sobs nebaz—
paki shazovdnim kawenl, brec se vyderpd, p¥l kKlopftdnl snad-
ny mife uwkdousneout a ohroait peba nebe celd drufetvo pédem.

IX. apitoln - znalostl skuidanoetl

Dd s Fici, e jmsou pFimo vmErné miFs bezpesnosti, Gfm
vica nalont! & rkulencwti, tim vEtd! bespedocat, Viastmt
skndenoati byvaji obwykle dvzes plassny, prote je lepai pie—
bhivat jiX¥ poznané rkudisncstl stnZiem literatury, abaolvovd-
nfm #kcl nebo urwd.

Tedanfm lazeockého druistva Jo povifovdn vidy oejzkulie—
nE3EL horolesss. ¥V negndmen terdénu wusi p: horolesea dobiw
pernimit o najbliidim pkolim, m charekterem horniny B Jf
pdpovidajiof technikou, Segnemuje me @ novim tordnen obrykla
lehigie erientafnim 2 klimetizadnim v¥etupem. Fledem nuai
proatudovat oblagt = map a privoded,

Horolezes ea v terdnu vidy pohybuje v drufaten nejmé-
od dvondlenndr & v pezndmém terdou es podrobule vedsni a
roghodnutin siuliensjdihoe, Ns rosdil proti Jindm sportovnin
odvEtvim mmal horelesac stdla Sist a pivdovat, pondvadXk Jan
na zéklad® dobryoh teoretiokjoh snalosti 1xze siskat potieb-
non zhulanost pro hazpednost.

Ha pEevdind viti#ind nobezpednfol situssd s podild
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naznaloat, Jeou to nap¥.s strdia ordsantacs a zebloudénd,
nerozemndni lavipnowdhe nebezpedi, neznaleat znemek blifici-
ho ge zyrabty podasi, neznalost k¥limatiskfch podmine¥ oblewtd,
neasnalost =pliaobu tektiky a konaind i pedopiatecnd pFinrava,
Heni epad lirszu, ve kiterém by as necdrifslz nemnalost £ ne—
sliudencmt, Jeko tekovou nutno hodnotit 1 nedipelplinovenost
v géeaddeh zajidtovani.

X. kapitols ~ oviZné skdly n skalni oblsati

Fobagpeti horolesel nehrosi pouze v hordeh, aele 1 faa,
kie ge do hor p¥lprevuje, it]. ne oviofch akaléch. Zde wi
mélokde vheohna nebazpedd uvidomje, protofe me mde nepre-
jewuli tak ndpadng jako v hordch, ele mnohd vidEnd arendni
- a v pogladni dobd i raptounf polet sowtalwnfoh drazd - wie
rujf m nutd k zeswdElend,

Wa crifnfch akelédch je nelvyraené]fiim nebezpadim chs-
rakter akily, Jeli struktura, ldmavost a to sejména v pi=-
skoveovfch oblamtech, Prota Js nutnéd zndt pFedem alsepch
% inforuanl oblest, kterou hedldme navEtivit a té pak pfi=-
zplacklt technilu lesaeni, protoka 1 na pomdznd rdtlkich
vzddlenostesh pe Jadnctlivé oblastl vallce 118{, Takoria
p¥{kleden Jaou Suwhd skdly & Klokofakd skdly, Frachov a
Hyubogkaleko apod. PFL legeni v ldzerdn terdnu ja t¥sba po-
hyborat oa walml opatrnd, chyty zatifcovat sprivofm amvirem
& p¥ed hlevodim zatifenim tahem 31 poklepem js wyzloudet.
limavost na aatatnich materidlsch nez Je pieek 2e projeruls
znalfné odlifmfn splacbom. He Eule, rule, buliinfvw, vipanci
apod. dochdsi k vylewovdni aelfch bloki.

Daldinm fektorsm nsbazpedi Jaon pordtroeatnd podminiy,
ktoré melfl nelvi¥néisi vliv na bespsinpost horolezas na
piokorooviolr mikaldeh, Tota me v poelednt doki enscnd piahli-
E{. Vlihkem dochazd k méknut{ pojiva, skdla s lime pHi nds
kolikenidachnd osndim sati¥eni ned v bédnfoh pedmfnideh,
Melmuti pelive nemd viak o adsladek pouEs snifenon pevnost,
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ale skdle mimo Hoho snafnd "zeli", tj. dyoli ge po Jednotlie
viok kvyetalesh a vyetupy me velloe rychle znehodnocu]f,
Proto NEIRZTE na pfaku za de#td mebo po deidtl. Ykodite mohd
1 ekdle !

Hownd¥ ] wdpenec Je po dedt! =zmneéingé nebegpoling pro sro=
Ji Elupkoat, mi vEak tu vyhodn, fa wvelm{ ryohile oayohd.

Vi¥nfm nehazpe¥i{m jak v hordeok, tek 1 na ovidnych aka=
ldph je BIeak, O tom avddfi i neddwmd neitieti ns Hruboskels
gk pod V#tmikem. Froto =de pleti: nevyhledsvat za boufky
Moyt pod gkelomd, kterd plevyhiujd! mvé okoii. Tyto skdly
plecb{ jeke pvedidle a nsbespedi dderu blasim sa rmohond=
acbuje.

taeto nsdekerfm nebsspefinm ne pigku 1 ns vdpenal jeou
kavky, iy nic netufici legec ji vypledd o kovke sdiifand
ryldtne z hnfeda unfeiEndého jako £ wdEldani prdvdE v mistd
obt{¥ného krokm w to pidmo do tvd¥e lesce, Xtery bué lekmu-
tin epedna, &t md jebtE zdacbu klidn nebe duchapfitomarstl
a ve stind sa wirid.

Eafd§, kdo se hodld vEnovat horolesecids: apordu,
muai pe dikladnéd aeandmit s teohnikou jiftdnd, protoie ne—
zoalostf jidtdn{ chro¥nle kafdf lezec nejen =vé zdrevi,
alg i sdravi a hwt:' mvjch spoluleszed, Prote sl sopaku]ome
ndkolik zdkladnich pravidel jléténi:
1/ TiEtEni pedlivd nacvifit ma bezpedinfoh peodminek
a jJsho nforvik prarvideln# cpakorat. 9 Fidné nepacyi-
Senymd eplisoby Jidtdni ned¥lat polmey pfi vfetupu.

2/ Jimticd wmei newotdle sledovat prvolezce a uvddomo-
vat a1, Jak by probihal v kafddm ok ‘1w pdd, PFL
Ji¥tdni nekoudlt eni nejist. PPed cdchodem prvolez—
ce 5o atenovidtE zkonirolowvat, zde lant neni nauzle-
nd,

3f V¥etro] pravidelnd konirclorat, je-~11 v potddiu.
Syntetickd leno wyFedit, Je-11 ndifle ssslabené nebo
etvrdld, nebo je-11 oplet ailos potrhany nebo odife—
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nf. Stajnd zdsedy plati i pro jistici EmyFhy.

4/ I nejlephi lsno se mifs prefiznout o ostrou hronu.
Pozor pil pPehazovdnd lime pFes vietupky nebo hou—
ge~1i pe prvolszec po pédn,

5/ Uszly na land nebo =myifoe pedlivd utshovat, mohou
povolit a to svliétf pil opakevaném nérazovém Bs~
tiZeni.

&f P¥ 31¥tdni u ovunn Je t¥eba bedlivé sledowat prvo—
lesce, sprivod pedét v sedales m mit vhodn# rotlofe=
ad sfly v p¥ipedf pddu, Existule n¥kollk piipaddl,
kdy ndeladken pradkého trhputi p¥d pédu byl nepFlpre-
veny druholezec mriidn hlavou o d¥k kruhu.

7/ PFL postupun eténou je putnd, &by prroleses wyuSival
vBoch sajlftovecich moBnosti,nevynechdyal staré sko—
by & Kladl co najvétii pofet smydek, polnd cviem
to nenf ne fkor fysickShe fondu v extrém® cbtifiném
mietE,

Pokud se jednd ¢ prvovietupy a prvolezec opezuje cegtu
kruhy, je theba poudivai jen kruhy normalizované. ¥ nepiakov-
¢ovfck oblastech, kis ap bEENS poudiva pkoebovani technike
Jeko v hordoh, je t¥eba i ¥ oviingm ddeldnm poufiveh skoby
kvalitnd & mpolehlivé. Zde jJo putno pedoflmont, e yétding
akchk pouifvenfeh na avidnfoh skaldeh je shotovens po domie—
u, jocu we oF¥nd i n¥kolik let, telk¥s postup po takovFoh
skobdeh jo vyeiovend "poEitkea" pro lezve e zviddl pewmymi
rervy, Proto FOZOR na etard skoby.

Podota$ Jako & Jistéinim, omed se Lko¥dy horelemas di-
xladné cegndmit me slenovinim a sa sltusceml, které pEl ném
mchou neatat, Novdiky je nutne pil jejich zffiteich pil sla-
novéni jistit.

Pro bazpadncst kakdého horosleroe ju velles leilitd
snaloat manipulnce g lansm, jeho noemoet & neancat jisti=
cfah omy¥ak podle Jednotlivich prim@rdi. E vfstupu by aa milo
pouliivet vidy lemo dvejité r to bes shledn na jehs prinde
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8 v¥robte. FrotcEe Jo pa pigkowcovioh skaldoh nejrozdiFaniiif
2plipob Ji#t¥n{ pomool smy¥ek, vrimeuujens ei noencetl nejpou-
Efvanajefah priméed pil zatiZeni statickou sllow /platd jen
pre lana Asmi B Jim podobnd/:
# 200 = 240 kg
350 - 400 kg
650 kg
1050 ke
1500 =2 000 kg
2 500 - 2 B00 kg

= A0 =1 A B W
HEEEHE

PEL pSdu prvolezce do volndho prostorm Je tiebz al
uvidomit, ¥e ndaledujzr melkroen{m odkrvant a po 20 minutdech
dechizl ¥ postupndm odvwmdrdnf E&ztd +31e, do kbarfch na—
prowdl volod krevs ¥V tekovén p¥ipadd je tFeba okan®ltd roa—
govat, prvolesec musd plamE]td odlahZit dwasek tim, 8 Bi
@edne do pruefku pFed eche a pomgei deldfich prusikl ryetou-
pf & dmheolascd, Ja-11 prvolezs: erandn a neni-li schopen
vlaptniml silami cokoliv podnikat, muei Je] druholczes okom—
g£i%t8 apustit oA zem nebo polioi, nebo mum{ pomoof kKladko=
stroe yyidmout Je] pe ové stenoviisl. Tyto manipulace s la-
nem et byt ryehle a pfedem necvifeand.

P¥1 wfbdru vifatupu Jje tiebe zvdZit evé vlaetn{ sphop=
nosti L echopnosti epolulesse, mommtdlnd formm, stupsn vna-
¥y B hlownd nepdecenit avé aily, obsvldist v cimdim, nezndmém
terdnn. Pro sddrof poibih vistupu je tFeba dfkladpd =zndt
nejen mebe, ale i1 avého spolulazos, o kherdm vime, Zs aa na
ného mifieme v kaldd aituscl apolehnout.

Jedng 2 nejvdingjifch otdzek zoutapnéhs pritovdho ho-
rolezectvi Je tzv. adlo lazeni, Plestofe ve evE$E je tento
Arah lezeni znednd rozaifen & to zejmine n bvixd horolezac—
ESho pebe, jekfol byli e ndktedf desud jeou, Bukl, Pocatti,
Uenner, Demnaisacn, /hmer]Esnd natofill dokonss £ilm "Sclo"
o 2ennim polovém prvovietusu na E1 Capltena v Kalifor-
vii/, Je tento &run lesen{ pro své vypoké risiko v rosporu
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p poieiim horolessckého sporiu u nds a proto se nedoporufuie.

IT. kaplteis = jak ge Bachowat oL nehodd

dnphe =lébo lze odvrdilt Xlidnfm & rothodnfm chordnim
pfi nehed¥, viasnou m mprdwmou pFedlékefokou prvod pomont,
visanfn volininm o poscs & eprévofn treneportex zrendndho.

PH trasn Ji% béhem poskytovdni prwvniho ofetPant phi-
voldvime pomoc elgnélem 6x 58 esbou ¥ minut¥ v pravidelnfoh
intervalesh, na)lips za dns pi¥falou a v nosl baterkou. Signdl
pro odpoviéid na srosmdnon fe Ix v minntd. ¥ signalimaci nut-
no vyirvet af do p¥iehndu pomocl. K wyikdvdnd pomesi woldlme,
pakud Jo to moEnd, bespedod mdiste » modnopti dobrdhoe Bajid-
$ént.

Higwnd sdemd rvnd ooocl F oresu = neds Likirnidka
obpahnie Jen nejedklednd}lif potFeby & to:r obras, prdiky proti
holestem, deeinfokénl rostok nebo sisyp s maps, Huaime ryota-
git & tim, &0 mime po rucse.

Ctaviend rdny omyjems pitnou vodou = ldhwe, okoli rdny
dopinfikujems  Fosbkckem, oA rinu ddme zdsyp &2 ovidiema obvazem.
vitél krvdcenf stevims stlafenim nebo nadvdzdnim,

F¥l =mtavo besvidomi uvolnime randndsn Bet uw ke, pele-
ifwn rendndho ne rerivn a gevddine wmalé dfohdnt = dwt do
Tist. de zracémm sachizime co nejistrnd]i,

FEL vitél strat¥ irve a venlkalicim Zoku sl vspoEeleme
an pravidiec 5 T ftiche, teple, tiimend bolesti, tekutiny a
traneport/ a provedemg = toho tollk, oo le moEnéd s oo dokd-
ieme,

HomdiZewa=11 nodls atevn sreménéhe odhadnont charskier
Jshe zrendni, nspodnildme nic Jinshe, nefli me mna¥ime pPlvo-
let poaoc & ZRjisdit tak uryihlend lékafekou prmt pomoc.

Do 44 doby ofetidwe pouse krvevd zren¥al,ddévime wdld df-
chinf x {dat do dat a YloEime Setrnd zrendnéhe do baspsdndho
oista.



Arapéného adpadnk nikdy neapoudtime. Dob¥e ho zajistu—
jeme pHed deldéifm nebezpeiim a prwnd pomon provédime co nel-
Hatmiji.

Ppdrobné zpaloatl pPfedidiatskd pryei pomoci jsou ne-
dilnon soufdety horolazeoké pidpravy a dilefitin Sinitalea
Grezové pravence. ¥YEdyt horoleseckf eportovni vikon se pro-
vidl Smgto dalekc od dosmshu krallfikovanéd lékaFeld pomoci,

Edy, ko a jek se dres hldsi

P soriolnéo drarzu ponechéms mrivého na mistd a8 oo
nejryohle)l urddonims o fdrazu nebli®df ataniel Vefeojné beus-
pednogil,

Ye Yyeokfch Tatrdoh, bie ms dovoldvime powoci Horské
slufby, dehodreme me B piivolenfml £leny HS o gplmolu hlde
denf TH,

KaZdf emptelny tdrae hléaime ihnmed telegraficky piad=-
gadnictvu Horalezeckdho mvasu.,

KaZd¥ lehkyf, tS82kF a se)ména sprielnf frac hldeims
* nelkratdf dob¥ na prodepeandm Formulaf] vFboru BT a oa)-
gkim vfboru Horplezeslbho avasu. Polmd formmlsd® neni k
diepozlel, widvdme v hldfeni osobni datas zrandného, oddfloe-
vou pripluivost, horolazsclmu kvalifikaci, datym dracu,
druh drafo, okolnoeti, B3a nichi k drasu dedle a vy)ddFent
vadend odd{lu.

Zrandpdmy po skondeni aketFen! a léSend ne =zdkladd
vdpisn o zrandni, potwrdime hld¥en! pojidtovnX.

0 kp#dém zrenend provedsme podrobrf sfpie, Yrand uio—
Efme v oddflovdx archivu. Vhodné je k tomn dffeln poudit
formmlsFl pro sdsnem pracsovntho firasn, U mxrtelnfoh dreed
uechorime pizemné a podeppané Vipovdil evédki, kopie proto-
kolil, popism ockovlnceif a metlvacs lracu a vyJddiend vedeni
oddfIu.
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III. kapitole — Organisadind opatPeni drazowd zdbreny

ZAdvazxné pokynry Oegkoslovensiiho horole=

zeckéha evasy pro pofdddni podnikd ve wvelchordch, Ty¥bor
Ceskoalovenskiho horclegeckého svagn usnesandm ga dna
2).kv¥tna 1970 schvdlil tyio pokymy pro pofdddni podpliad
¥¢ velehordoh, zdvesnd pro viechny $leany horolesackfch od—
d1if:

la

4.

£a horviesackf podnik es poklédd pofdddnf horviezeclgfch
fkel & EForel, vyookcehorekfoh geasi a pougtiwding, vi=-
prav horolezeckfch oddilf nebo skupin Elend oddild & oi-
lam podni¥at horolazeackd vyetupy va walahordch.

Porddénd kefdého horoleseokihs podniku ve welshorach

musf byt FEdnf ohldieno vedousim podnllm nebo organlzaef-

nim pracovnikem wyeoru horolazeckdhe oddfla.

Hideen? obashujer

6/ pofadatels vodniku,

b/ Jméno, adresu, omcbni date = kvelifikec] odpovédnéhe
vedoucihg,

o/ pofet pviditeld fpodle 44/ = S¥aptnikh,

4/ Armm horolezeskéhe nodnikn a néplh vyetupd,

e/ dobu s miato pofdddnt podnilm,

Eopie hldBeni, potvrzeng vfborem horoleseslkdho oddilu
elonid vedovedwy podniky jako doklsad o Fdiném organd zaf-
nim zajifténi pro koptrolai crgdny.

Vedoueim heroleseoiéhc podnliu se miEe atdt peouse odpo—
vidoF a pro pléncvenf podnik doptatefind kvalifikoveny

ovlfitel. Beni-1i mo¥ne cviditele zalistit, Je vodendm
povdiens cache, schvdlsnd vfooram horoleseclkdhe oddiiu.

Vedoue! horolezeckéha podnilu:

a/ ¥idf $innopt cviZiteld s nepErnuje vievik podls me-—
todickfeh zdpad, kontroluje viszbroj o vfeirel GEmst-
nikd - .

b/ mohwvaluje slo¥end lexeckfch dwufptev = plény jsiich
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v¥etupl, j= porinsn piihif¥st = hledisks bespednostl
k nimtnfn klimatislin a povéirnosinin po “nloim, ja-
ki 1 k opat¥enim ne desku protilavinowé zidbrany,

of zodpovidd e &odrfovind mordinfch rdsad » sa spolsden=
ské vysiupovind Sastnlll,

&/ vyvozuie dfelediy sa svévolné =miny ey lanowého
Arufstve, ¢ neoolowitalrdhe nododréent Sasovdho 1i-
mite ndvratu drufetva, i & jinfek projevl neldzns.
Poukivd kisannioiho cpet¥ani 58TV, mifie rulitale po-

F Fédlu vykdzat = daldf dfoeti na herelezeckénm podnilu,

fﬁ\ o/ v pFipudd potFeby sdchrannfeh preci roghoduje o phi-
\ voldni Horaké slu¥by a zehezpacuje #¥ast achopnyoh
Y Jifnstnikd na t¥ohio akoioch. 0 drasech poddwd hildkeni
W ; pama, BHE, vfboru hoyolassckého oddilu a oblmgt-
nihc sraru, hidéapi o sortelndm razu poddvi talegra-
fioky bihem 24 hodin,

#f pdpovidd am Fidnd wvedoni tdborovd inthy /ne cvhatd
inthy vychdesk a tir/, odpovidd sa dodricwdni pofddim
na tdbaPiEti,

g/ po skonfen! podndikn podévd pipoemé shedposeni{ vFborm

horolessakéhe oddiiu, podle viamoom 4% vfborn TJ &
nadiigenim elo¥lkdn,

{\ Borolase¥tf oviZitsls viech atupila
s/ jsou poviond e ¥4dit pokyny vedoucibo horalsssnkdho
Pmml
b/ vedou Jleny druietav k dolrEowini bespsfnostulsh pra-
videl, k Pddndo Jidtand,

o/ dbaj)f, eby vilchni Slenowd drufstva byli pPed wfmtu=
pom podrobné pesndmani s poplecn w¥stipn, sestupord-
ml & tmikovimi pegtemt, mall dobuy ndveatn a hlawnd
pFedpoxlddand obt(Zs,

4/ provitull vetroj a vFsbro] drniatva,
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fiSaptnfal horoleseeldho podnikn Jeou povinni:

8/ P{dit ms pokyny weldoucihe podnikn, evifliteld s vedou-
cfch drulster,

b/ dbét ne dodrfovdni kdsni a dodrdcvat platnd naFizent
g vyhldiky, tfiajicd oe fdrasowé zdbreny, wyddvans
Sprdvon TANAF, WV a Homkou slufbhou,

o/ dbdt ne ¥lgtotn v chat® nebo na tdboFiktd, dodriovat
sasady cohremy piirody,

df yytddat sl pvoleni vedountho, ohbdji-il se veddlit od
chaty nebo tdbora, nebo vydat os ne Flu,.

Zdaed, uvedsn$ch v pokyoach, ia t¥sba v pFimdfoném rozsahn
bdt 1 p¥l poFaddnd vfprav do zekranisnich velsher m p¥l
zdjesdoch na ovidnd akdly, poknd pro nevidkivend oblastil
naplatd 1ind emdynice nebe pakyny.

Po skonéenf podnitu je porinen vfbor oldflw provéet zhod-
notend usknotedfndcdhoe podnilu a podle vFenem informowat
o giviérach vfbor TJ o nedfigend orging.

Pokyny nabyreli platnosti dnem l.¥%zrvas 1970 a soudaomd
mn zudf platnoet pelkynd Tivald datiednf pekse heralezeotvd

5507 me dne 14.11,1964, Pokyny jeou pletnd ve eteindm znde
ei pro UHS i SHZ,

Tybar GEUH
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T zévéru sl muaime pFipomsnont, ¥a Ja v sdim neli
baspoincetl dodriovat vlschny zdeady bezpeinéhe pobrtu v ho-
rdch & frazovéd sdbrany, Iberd vyplyval]i = nabezpefi hor.

Dpdriujeme edpadné vEschmae organigafni opatFeni hoxpw
lerpaokehs gvazy 1 Horakd plaEby, kterd jaou aoutdetf dra—
Lovh pravenos.

T alpekfch samich jo tHeba obdt ne copkdch 1 na wjom-
dovkdech mmadsnf lavinowého nebespedl, nebo ledovoovfch
tralin & nikdy nepostuporat protl sdkaslm téch, ke¥l » té
¥1 oné oblastl jgou povdfenl dbft o bezpednopt mAvEtIwmikd
hor.

frazy v horolezactvi byiy B zase budou,.lidd jsou omyl-
ni, nla paif pnahon mped bft, aby tach, Eisrfm dves hrowi,
bylo sc nejménd, Wechtdjome ohodit do hor ss strschem ¢ tra-
g, ala nauime se chodit do hor o radosti ¢ wolného pohybu
a g poalty bexpafnaeti.,

Kollk prestupkil proti hlemim sdseddim bespednoptl ee
pHlponitl pfi kafddé tibPs, 0 vi vEichnl zkufsnd horclescl
B Jr mmad Jen dflem Et3stény, Ee iresd nenf vide. Nespo—
léhejme widiak v obdiskdnh bespednomtl na Ftéetd 4 uine we
webaspedl hor madt, oneulime e8 jomu vyigFbet 8 bLudems se tek
£ hor vraset v¥dy len s radomti.
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Liternturser

1} Penlke ~ Mmler: Gefshrsn der ilpsa  Rother — Molchov
2} Horolezectvo — ufebni taxty pro ¢viditels Bport 19T2

3} Horelkd glu¥ba ¥ys. Tetry 19%0-1970 Obzor Bratlalava 1970
4} Kinzi Frite: Iat Dergsteigen gefshrilch? Heiurfreunde 1968
5} Bruoth-Dohpany: Uresy & po¥kodenia pri Sporte s tlesnel

T¥chovra, Qpveta Hertin 1971
6} 0 amdchrane ¥ hordch flatfodnd wfbor H8 STC 1970
T) farnik Arnokt: Horolazeotvi STH Prahm 1964

B) Horolezeotvl = ulebni texty pro cvifitels Praha 1554
%) Xrgutil — Veverker Zdkludy horolezectwd Praha 1948
13) Eoubsal Hadek: Horolezsctvoe pre kaiédého Bratislews 1953
11) Tichidk Mojwir: Zimwd horolezockd tdboFeni Pyeha 1055

12) Samik Avnoit: Techniwa 2aji¥fovénf v horolegestvi
Praha 1361

13) Pejuls Piedpoviddme posast St.semil.pakl, 1971

14) Howdek = Vrbha: Ziomi nabowpedi v hordeh STH ¥raha 1956
15) Enoblechr PrudlékeFekd prvni pomoc 8ZN Praha 1364
16) Bel]akov: Orlentiace v terénu bex mapy Hake vojeke 1959

17) Par die Sicherheit in Borgen - Uster.Kurstoriwm ir

Sicheyung vor Derglahren
Wienm 1973
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