


. Hodnoceni miry rizika

= Pri hodnoceni miry rizika, kterou jsme ochotni prijmou je treba
postupovat obezretne.

= Vedle objektivnich rizikovych faktoru v horolezectvi:
= Aktualni predpovéd pocasi
= Stav snehove pokryvky a moznosti laviny
= Mnozstvi lidi na sténé apod.
= Prvni i druhy konec lana
- NedostateCna vybava apod.

- Jsou i faktory Cisté psychologické, které je tfeba vzit v uvahu.
= Mira schopnosti prijimat riziko je velmi individualni, vystupuji

zde faktory jako je schopnost anticipace, tendence spoléhat na
nahodu, socialni exhibicionismu, vysoka hladina aspirace.



Anticipace budouciho vyvoje situace

Zatimco zvirata ziji primarné pritomnosti, Clovék se naucil védomé anticipovat,
tedy predvidat, zabyvat se nejen tim co je, ale i tim co bude nebo by mohlo byt.

Schopnosti anticipovat si Clovék ,otevrel dvefe ke kontrole budoucnosti®..

..ale zaroven sam sebe ucinil emocionalné zranitelnéjSim. Protoze s anticipaci
se u néj zacal objevovat i strach.

Hladina anticipace je ve smyslu urovné pfedvidani dusledku vilastni ¢innosti.
Nakolik ¢lovék jedna pod vlivem moznych budoucich nasledku (at' uz pozitivnich
&i uv&domovani si moznych rizik). Casto je vyrazné ovlivnéno historickou
(pozitivni Ci negativni) zkuSenosti.

Ukazuje se, Ze pro spravnou hladinu anticipace jsou dulezité predevsim
zkusenosti v horském prostredi. Samotny intelekt (byt velmi vykonny =
vysoké IQ) nebezpeli nedokaze odhalit.

S pravna schopnost odhadnout hrozici riziko se tedy ziskava zkusenosti v
horském prostredi.



Rizikové osobnostni faktory

Tendence spoléhat na nahodu,

Kdy rozhodnuti je spiSe vysledkem sklonu k lehkomyslnosti, viry v sily
,osudu“, ve smyslu ,co kdyby to vyslo® apod. Literarnim obratem reCeno
,Jjde o pokouseni vlastniho strazného andéla“.

Nahoda k horam patfi, je soucasti jejich kouzla. | pfesto je mozné

potencialni negativni vliv ne€ekanych udalosti alespon ¢astecné

eliminovat, napfiklad pomoci alternativnich scénaru apod.
Tendence k socialnimu exhibicionismu,

Tedy predvadét se pred ostatnimi, ziskavat za to obdiv a uznani. Co
Clovék dokaze, na co si v porovnani s ostatnimi troufa.

Zde tedy dochazi k rizikovému chovani vSude tam, kde me ¢lovék muaze
,2ukazat" pred ostatnimi.

Casto souvisi s tendenci k pfekonani pocitu ménécennosti.

Je dulezité si uvédomit, Ze v€asné odhaleni €lovéka s vysokou tendenci
k rizikovému chovani je dulezité. ProtoZe po horach jen malokdy chodime
sami, a Clovek s vysokou tendenci k rizikovému chovani je nebezpeCim
sobé i ostatnim.



Vysoka hladina aspirace

Vysoka hladina aspirace, tedy miry dosahovani vykonu, ktery je
subjektivné hodnocen jako ,dostacujici®. Laicky muzeme fici na co si Clovék
JLroufa“, jaka jsou v pfilusné Cinnosti jeho ambice.

Je to pravé u hladina aspirace, ktera je tak typicka pro rozhodovani o
dalSich horolezeckych vypravach a jejich obtiznosti.

Princip fungovani aspirace je podobny jako u Spi¢kovych sportovnich
vykonu. Zde je aspirace ovlivhéna predevsim poslednim vykonem
v dané ¢innosti.
»,Pokud jsem minule vylezl na stredné obtiznou horu a zvladl jsem to bez
problemu, budu mit pristé pravdépodobneé tendenci vylézet jesté na vysSi horu
apod.”

Uspéch tedy dalsi aspirace zvysuje a neuspéch (a s nim spojenéa
frustrace) naopak aspira€ni uroven snizuje. Izolovany neuspéch
zpravidla tak fatalni efekt nema. Nicméné opakovany neuspéch dokaze
hladinu aspirace vyrazné snizit.



Kombinace rizikovych faktori osobnosti

Nizka hladina anticipace, ve smyslu predvidani dusledku vlastni ¢innosti.
Nakolik ¢lovék jedna pod vlivem moznych budoucich nasledku (at’ uz
pozitivnich i uvédomovani si moznych rizik).

Tendence spoléhat na nahodu, kdy rozhodnuti je spiSe vysledkem sklonu
k lehkomysinosti, viry v sily ,osudu®, ve smyslu ,,co kdyby to vyslo®“ apod.
Literarnim obratem rfe€eno, jde o pokouseni vlastniho strazného andéla.

Tendence k socialnimu exhibicionismu, tedy predvadét se pred
ostatnimi, ziskavat za do obdiv a uznani. Zde tedy dochazi k rizikovéemu
chovani vSude tam, kde me ¢lovék muze ,ukazat® prfed ostatnimi. Casto
souvisi s tendenci k pfekonani pocitu ménécennosti.

Vysoka hladina aspirace, tedy miry dosahovani vykonu ktery je
subjektivné hodnocen jako ,dostacujici“. Laicky muzeme fici na co si ¢lovék
JLroufa®, jaka jsou v pfilusné €innosti jeho ambice.

(prof.Miksik, 2000)



Shrnuti hlavnich bodu

Strach k horolezectvi patfi.
Uréita mira strachu je stimulujici a pomaha koncentraci.

Naopak intenzivni strach ma mnozstvi negativnich dopadt na bezpecné
provadeéni horolezectvi a je treba se mu vyvarovat s vyuzitim nasledujiciho:

Nestavét se k nému jako k nepriteli, ale jako ke spojenci, ktery Vas chrani.
Bezchybnym natrénovani Cinnosti dochazi ke zvySeni sebejistoty.
Postupnou adaptaci na vysokohorskeho prostredi pod dohledem autorit.
Vyuzitim tymového ducha k podpofe vSech Elend.
Strach neni oddélen od ostatnich pozitivhich emoci jako je radost, vzruseni,
ale za uréitych podminek se v tyto emoce dokaze rychle ,,pfemeénit®.
Pokud nechame intenzitu strachu prerust, nejsme jiz schopni vyuzit vSechny
nase schopnosti a ,,vlady“ se ujimaji instikty, stoupa riziko.
Pokud bude soucéasti Vasi skupiny €lovék, ktery:
Neni schopen dohlédnout moznych disledku viastni €innosti a nema dostatecné
zkuSenosti; spoléha spiSe na nahodu nez na objektivni hodnoceni situace; ma

tendenci se predvadét pred ostatnimi; to vSe je navic podpofeno jeho vysokymi
ambicemi a aspiracemi...

..takovy ¢élovék muze predstavovat vyznamné ohrozeni Vasi skupiny.



DéRuji za Vasi pozornost

email: martin-pospichal@centrum.cz



Tatranské chaty - histérie a su€asnost’
lveta BohusSova
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TATRANSKE STITY A LUDIA

Ivan Bohus

Format A4, vazba tvrda, 160 stran, tla¢ farebna

ISBN 978-80-969017-9-1

Odporucana cena: 16,50 €
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TATRANSKE STITY
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Autor na priklade patdesiatich tatranskych vr-
cholov opisuje vztah ludi a ich prenikanie na ta-
transké stity od najstarSich Cias po sucasnost.
S jednotlivymi Stitmi spojili osudy po mene ne-
znami, lovci, bylinkari, banici, po nich ¢asto vyz-
namni prirodovedci, turisti, horski vodcovia,
horolezci, &i stavitelia chodnikov a lanovej drahy
na druhy najvyssi &tit Vysokych Tatier. Menny
register obsahuje takmer 500 mien. Uvodné
kapitoly su venované vyvoju turistickych a ho-
rolezeckych organizacii, sprievodcovskym pu-
blikaciam, stupniciam lezeckej obtaznosti.
Zavere€na kapitola opisuje histériu prechodu
hlavného hrebena Vysokych Tatier Texty su
dopinené mnozstvom historickych aj novych
fotografii, ktoré dokumentuju fudsku ¢€innost' a
priblizuju nev8ednu krasu vysokohorského pros-
tredia.

Kniha vysla aj v preklade do pol'ského jazyka.

A g o Sshedi Cion chrtat & g
Gon chetu ohpmapy charabicrsocks Gerlachowshs besol

[ — -
el ok~




PREMENY TATRANSKYCH OSAD

Ivan Bohus st. a ml.

Format A4, vazba tvrda, 144 stran, tlag farebna

ISBN 978-80-969017-6-0
Odporucana cena: 12 - €

Autori v knihe opisuju dejiny tatranskych
osad poénuc udalostami, ktoré pred-
chadzali ich vzniku, az po sU&asnost.
Prva tatranska osada vznikla roku 1793,
neskdr pribudali dalsie. Vsetky maju
zaujimave osudy, ktore mnohokrat
nemohli zmenit ani ich majitelia, ¢i
spravcovia, pretoZze byvali vyrazne ov-
plyvnené udalostami, ktoré so sebou
prinasali svetové dejiny. Reprezentaéna
publikacia Citatela prevedie tatranskymi
osadami v réznych etapach vyvoja.
Priblizi citatelovi, napriklad udalosti,
ktoré priniesio nové konkurencné pro-
stredie medzi vznikajlucimi osadami, at-
mosféru prvych zimnych sezon v tatran-
skych letoviskach”, vznik a osudy do-
pravnych zariadeni, udalosti poCas sve-
tovych vojen a ich vplyv na dali vyvoj
osad. Samostatnu kapitolu si nevysluzili
len institucie akymi su Mesto Vysoke
Tatry, Astronomicky ustav, TANAP,
Horska sluzba, lieCebné Ustavy, sakralne
stavby, Grandhotely alebo prominentni
hostia, ale aj - tatransky suvenir - a prob-
lémy s nim spojené na sklonku 19. storocia.
V zaveretnych kapitolach autori opisali
dianie v ostatnych rokoch, kedy sa opat
vyrazne zmenili majetkové pomery. Cast
objektov ziskala v restituciach a v priva-
tizacii svedomitych hospodérov, ktorym
zalezi na ziskanom majetku a na dalSom
osude Viysokych Tatier, inym ide len o okamzity
zisk a su aj taki ,hospodari’ ktori lahko
nadobudnuty majetok nechavaju chatrat.
Velkou silou sa dotkla tatranskych
osad aj veterna smrst v roku 2004, ktora
na niekofko rokov zmenila nielen ich
vzhlad.

Kniha je bohato ilustrovana.

STUDENOPOTOCKE KUPELE
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TATRANSKE CHATY - majaky v mori skal a snehu
lvan Bohus ml.

Format A4, vazba tvrda, 144 stran, tla¢ farebna
ISBN 978-80-969017-4-6
Odporucana cena: 14,95 €

Publikacia formou encyklopédie podava obraz o dévodoch vzniku, vystavbe a osu-
doch tatranskych chat. V Uvodnych kapitolach autor opisuje spésoby nudzového
noclahu prvych navstevnikov Tatier a venuje sa loveckym chatam, ktoré sa neskoér
stali zakladom niektorych z tatranskych osad. Hlavnu ¢ast venuje vysokohorskym
chatam, vratane tych, ktoré z réznych dévodov zanikli. V zaveretnych kapitolach ne-
zabuda ani na nerealizované projekty vysokohorskych chat a na ,schroniska“ (chaty)
v polskej ¢asti Vysokych Tatier. V knihe je podrobne opisanych priblizne 60 objektov.
Texty su doplnené mnozstvom obrazového materialu, ktory dokresluje vyvoj chat
od najstarsich ¢ias po dnesok.

PRISTRESKY A OnnisKA

IVAN BOHUS mi.

TATRANSKE CHATY

MAJAKY V MORI SKAL A SNEHU




NA KAZDOM KROKU KAMEN
Ivan Bohus st

Format A5, vazba tvrda, 112 stran, tlag CB I
OdporUéané cena: 8,20 € ENDY KLASICKE EPOCHY

Putave, beletristicky pisané pribehy z ¢ias, ked preni-
kali do Vysokych Tatier prvi navstevnici. Autor sa za-
meral na Zivotné pribehy vodcov, na pozadi ktorych sa
odohravali spolotenské zmeny, ovplyviiujuce vzostup
i pokles zaujmu o vodcovské sluzby. Aj ked horské vod-
covstvo piSe aj svoje moderné dejiny, zdmerom autora
bolo opisat klasickl éru vodcovstva, ktora sa vo Vy-
sokych Tatrach skoncila po druhej svetovej vojne.

Text dopifiaju &iernobiele fotografie.

TATRANSKE MOTIVY na postovych znamkach
Rastislav Ovsonka

Format A4, vazba tvrda, 88 stran, tla¢ farebna
ISBN 978-80-969017-8-4
Odporucana cena: 7,- €

Vysoké Tatry zaujali tvorcov postovych znamok uz v obdobi prvej Ceskoslovenskej
republiky a tatranska tematika sa dostava do edi¢ného planu Slovenskej posty aj
v su€asnosti. Niektoré .nase” znamky boli vyhlésené za najkrajSie na svete. Aj tato
publikacia ziskala domace | medzinarodné ocenenia za najkraj$iu knihu s filatelis-

tickou tematikou. Autor prezentuje .tatranska®
gast svojej zbierky, ktoru doplnil o zaujimavé
texty o stvarnenych motivoch, &i samotnych
postovych znamkach.
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J. G. RAINER A VYSOKE TATRY
Ilvan Bohus

Format A5, vazba tvrda, 72 stran. tla¢ farebna
[SBN 978-80-89575-01-5
Odporucana cena: 8,20 €

Najonca (Starthe) Smokovea .
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Kniha o prvom Uspesnom podnikatefovi v sluzbach
cestovného ruchu vo Vysokych Tatrach, o prvej
a vtedy eédte jedinej tatranske] osade Schmeksi
(Smokovcei) a vtedajsich navstevnikoch.

Publikacia je plna zaujimavych informacii a po-
etickych, najmé dobovych ilustracii.

Dr. TERY A VYSOKE TATRY
Ivan Bohus

Format A5, vazba tvrda, 80 stran, tlac farebna
ISBN978-80-89575-03-9
Odporucana cena: 8,20 €

Meno Dr. Téryho spajame najméa s vystavbou
chaty v Malej Studenej doline. Menej zname su
jeho prvé vystupy na Prostredny hrot a na Pysny
&tit. Intenzivne presadzoval myslienku vystavby
meteorologického observatdria na niektorom z ta-
transkych stitov. Téryho zasluhou vznikli aj dve
chaty v Piligskych vrchoch. V Stiavnickych vrehoch
sa zasluzZil o obnovu vyhliadkovej veZze na Sitne a
o vyznackovanie okolo 100 km turistickych tras.

Téry sa vypracoval z lekara banickej chudoby v Ban-
skej Stiavnici az na ministerského radcu pre zdra-
votnictvo v Budapesti. Autor publikacie sa zameral
na Téryho ako na turistu, horolezca a mimoriadne
aktivneho funkcionara Uhorského karpatského
a Madarského turistického spolku.



STEFAN ZAMKOVSKY A VYSOKE TATRY

Ivan Bohus

Format A5, vazba tvrda, 80 stran, tlac farebna
|ISBN 9788089575008

Odportéana cena: 8,20 €

i O v pocihgns
© Vysabveh Tk Vv 1

i
pret— -
e
e

7 s damatato o BT s

5
Aot vk a5\ oakyc Takm e 1 G by C ko
ety Medzarodss dokods

roterat et mchod

Pribeh horolezca, horského vodcu, zachranara
a chatara,
ktorému prasklo srdce,
Ze musel opustit svoje milované Tatry..

SZONTAGHOVCI A VYSOKE TATRY
Ivan Bohus

IVAN BOHUS
Venované
zakladatelovi Nového Smokovca.
klimatoterapie vo Vysokych Tatrach,
organizatorovi horskej vodcovske]
a zachrannej sluzby,
priekopnikovi lyZiarstva,
zimnej vysokohorskej turistiky
a
jeho synovi, =
pokraCovalovi v nacatom diele ‘!ﬁ;;ﬂf‘"
ktorého nepravom vyhnali il
z VysokychTatier 3
SZONTAGHOVCI

A VYSOKE TATRY

Pripravujeme do tlade (jar 2014)
"/""‘7"



DEJINY HORSKEHO LYZOVANIA - Skialpinizmus
Bohuslav Stofan

Rozmery 16,5 x 23,5 cm, vazba tvrda, 96 stran, tlac farebna
ISBN 978-80-969017-7-7 Odporucana cena: 9,50 €
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DEJINY HORSKEH -
LYZOVANIA

SKIALPINIZMUS
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V severskych krajinach pouzivali sneznice a lyze uz pred 5 000 rokmi. Ich ,vyn&jdenie” bolo
motivované nutnostou prezit v nehostinnom kraji. LyZovanie ako Sport postupne ziskavalo priaz-
nivcov na celom svete. V ostatnych desatroiach opéat nastal zaujem o lyZovanie po neu-
pravenych svahoch, v naroénom horskom teréne a po nedozernych plariach polarnych oblasti.
Pre takdto ¢innost sa ujal nazov skialpinizmus. Ciefom extrémneho lyZovania je zlyZzovanie mi-
moriadne narocnych svahov.

Autor odhaluje dejiny horského lyZovania vo Vysokych Tatrach a priblizuje ¢innost sloven-
skych skialpinistov vo svetovych vefhorach od zagiatku ich ¢innosti az po sucasnost.

Objednavky - dobierky:  ibtatry@ibtatry.sk
tel.: 0903 615 566
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