25. Pelikantiv seminar — Bischofstein 25. — 26. 10. 2014

O vikendu se uskutec¢nil jiz 25. ro¢nik Pelikanova seminare, ktery potada Lékarska komise
CHS ve spolupraci se Spolenosti horské mediciny, tentokrat v prostiedi Adripassko-
Teplickych skal, na zdmecku Bischofstein. I letosni rocnik mél zahrani¢ni ucast kolegii ze
Slovenska, celkem se seSlo 50 Uc€astnikli, mezi nimiZ jsme shledali staré, ale 1 nové tvéfre.
Velmi jsme litovali, Ze z divodu nemoci na posledni chvili odfekla t¢ast Dina Stérbova
S ptispévkem o vybudovani nemocnice v Himalaji. Na ptispévek se téSime v pfistim roce.

Pfednasek se seslo hodné a seminaf se opét protdhnul na dva dny. Celkem 18 prednasejicich
ptedneslo 28 prezentaci, z toho byly 2 ptivodni vyzkumné prace, 3 cestovatelské prezentace
a 1 ukazka vybaveni a ¢innosti. V sobotu po obéd¢ se navic uskutecnily dva workshopy, kde
byla mozZnost prakticky nacvicit pfednaSenou problematiku.

Konferenci zahgjili organizatoti akce Martin Honzik (organizace konference) a Jana
Kubalova (organizace programu) a seznamili ucastniky s ivodnimi informacemi. Prvni
smutné C¢asti se zhostil MUDr. Ivan Rotman a ptednesl vzpominku na zesnulé lékate
horolezce — Petra Macholda, ktery se stal nezvéstnym pii prvovystupu na Baruntse, Julka
Hasika a Jana Rokytu, ktefi podlehli té¢Zké nemoci. VSichni tcastnici uctili pamatku zesnulych
minutou ticha.

Pak se jiz rozbéhl vlastni odborny program:



Program 25. Pelikaniv seminar 2014

SOBOTA 25.10. 2014

8:00-5:00  REGISTRACE, PLATBY

2:00-5:20  Zahajeni konference, organizaéni informace

Q:20-5:30  Vrpominka na éleny LK a SHM Julka Hasika, Petra Macholda a lana Roloytu
9:30- 11:30  Mliv nadmorske vysky

Vliv wysokohorskeé hypoxie na strukturu a funkci mozku - aneb ubrala K2 Radku Jaroiovi

oz kove bufilky?

Wliv nadmoiské vysly na psychiku horolezce - vysledly pilotni vwekumneg studie
provedend v Andach v cervnu tohoto roku

Vysokohorska turistika u téhotnych Zen a déti

Hypoxie a chlad - od védy k 18ébé v roce 2014 (info z kongresu v Bolzanu 2014)
Resume ISMM, Balzano 2014

11:30 - 11:50 Prestavka na kdvu

11:50-13:25 lavinova nehoda

Laviny na wlastni k(i
Lavinova nehoda: nové statistiky - upgrade kfivky prediti
Movinky v oblasti lavinové prevence a nasledki lavin
Zvyiuje pouditi ABS preiiti? - novd data
Tragicke lavinové nehody ve vysokych a adlehlych horskych oblastech
Awvalanche victim resuscitation checklist
13:25 - 14:30 Obéd
149:30 - 17:20 Workshopy, po skonfeni pripraven coffee break
1. Lavinova nehoda a avalanche victim resuscitation checklist - prakticke pouziti,
kazuistiky

2. Kazuistiky aneb jak si v terénu poradit

17:20 - 18:20 Hypotermie a amrzliny
Akcidentalni hypotermie - up to date, novinky Bolzano 2014
Mereni teploty v hypotermie - termistorovd a infracervena cidla a dalii metody
Zamysleni nad viastni zodpovédnasti, doplnéni lakalni lééhy amrzlin

19:00 - 20:00 Veiere

20:00- 22:00 Veéernl promitani
Burundi odima lékafky
Bezpetnost pfi freeridu a skialpinismu v bulharskych pohofich Pirin a Rila
Korzika na lyiich

K. H dschlovd

M. Pospichal
K. H dschlova

1. Ratman
K. H dschlavd

. Stourod a
& Svohoda

I Sikulovd

1. Pala

M. Honzik

J. Pala

A, Kubolowa

Crganzace: V.
Honzik, Pavel
Neumann @ A
Kubalona

1. Kubalava
L. Sieger
1. Rihovd

£, Chovanelfkovd
1. Pala
V. Sikuia

NEDELE 26. 10. 2014

Q00 - 10:30  Lezecké drazy
Urazy v horalezectyi 2013/2014 - statistiky LK a BK EHS
Pozor nehoda
Zastava masivniho krvdceni v terénu
Statistika nehodovosti a drazi v Alpach
Prehled lezeckych nehod v Libereckem kraji v roce 2014
10:30 - 10:45 Prestavka na kivy

10:45 - 12:00 AED na horach?
AED v algoritmu KPR
Jak funguje AED? Praktické pouiti
AED v odlehlych ohlastech, projekt AED v JME

KFigeni v hordch a riziko horské zachranné akce v roce 2013 [kongres 23. Internationale

Bergrettungsarztetagung)
12:00- 12:50 Ebala bez hranic?

12:50- 13:30 IKAR 2014 - Lake Tahoe, USA
Hromadngé neitésti v horach a kazuistiky nejen z letoiniho roku
Zakongeni konference

L. Bloudkova
M. Honzik

M, Schiemmerovd
M. Kiementovd
M. Czimer

A, Kubalova
L. Sieger
1. Kubolova

I. Rotman

1. Kubalovd

1 Kubolova, J. Pala

14:15 - 16:0¢ Schiize LK CHS



I. ttma uvodniho bloku byl vliv nadmoiské vysky na organismus, v bloku zaznélo
5 prezentaci.

1. Kristina Hoschlova ptedstavila piivodni vyzkumnou praci o vlivu vysokohorské hypoxie na
strukturu a funkci mozku. V prezentaci vysvétlila vliv hypoxie na vznik otoku mozku
a priciny vzniku strukturdlnich zmén na mozku, ke kterym mize dojit v disledku pobytu
ve vysokych nadmotskych vyskach. V druhé ¢ésti prezentace se vénovala vlivu hypoxie na
mozek elitniho vySkového lezce Radka JaroSe.

Fenomén 8000kare

Obr: Kristina a fenomén 8000afe

2. Druha prezentace Martina Pospichala se vénovala podobnému tématu. Martin ptedstavil
pilotni studii Vliv nadmoiské vySky na psychiku horolezce, kterd byla provedena letos
Vv Andach na dvou probandech. Autor zkoumal vliv hypoxie na koncentraci pozornosti
a rychlost reak¢nich Casu, které jsou dilezité pro bezpe¢ny pohyb v horach. Vysledky ukazuji,
ze pocet chyb ve zpracovani informaci se zvysSuje s narustajici vySkou a také rychlost
zpracovani se s vyskou a slozitosti ilohy zpomaluje, v€etn€ narlstu chyb.

Obr: Martin Pospichal a vyzkum v Andach

3. Kristina Hoschlova se v dal§i prezentaci vénovala vysokohorské turistice u téhotnych
a malych déti. Predstavila rizika u t€hotnych dle trimestru a predispozi¢nich faktord, vcetné
moznosti 1écby nemoci z vySky v gravidité. U déti se vénovala obtiznému hodnoceni ptiznaki
a dulezitosti pouceni rodic¢t. Déti do 1 roku by neméli vystupovat do vysSky nad 2500m



arizikové déti do 1 roku ne vyse, nez 1600m. Kristina piedstavila i dalsi rizika pfi pohybu
déti v horach (hypotermie, uzeh nebo upal, zanét hornich dychacich cest), na zavér potom
predstavila nékolik typickych kazuistik — otazek, pred kterymi stoji 1ékat ve snaze doporucit
rodi¢tim, zda taru uskutecnit nebo ne.

Obr: Kristina referuje, jak je to s détmi ve vyskach

4. V dalsi prezentaci Ivan Rotman referoval o nejzajimavéjSich prezentacich z kongresu
ISMM 2014 Hypoxie a chlad — od védy k lé¢bé. Konference probihala cely tyden, paralelné
ve dvou sekcich v Eurac Institut v Bolzanu v Italii. Vycerpavajici ptehled prezentaci, které
vV Bolzanu zaznély, Ivan zpracoval do pfehledné prezentace, vcetné fotodokumentace. Skvéla
prezentace je dostupna na strankach horosvazu.

Obr: Ivan Rotman skvéle zpracoval prezentace z mezindrodni konference

5. Stejné konferenci se v posledni prezentaci této Casti Sndzvem Resumé ISMM, Bolzano
2014 vénovala i Kristina Hoschlova. Vybrala si 3 nejzajimavéjsi informace: wuziti
Dexamethazonu pro a proti, atypicky vyskovy otok plic a vyuziti pfenosné pietlakové komory
Vv 1é¢bé omrzlin a hypotermie. | v predndsce Kristiny zaznélo, ze jakdkoliv nemoc ve vysce se
ma lécit jako vySkova nemoc.



I

‘ High altitude medicine and biology, Volume 15, No 1, 2014:

Portable Hyperbaric Chamber
and Management of Hypothermia and Frostbite:
' An Evident Utilization
Emmanuel Cauchy, MD, Sandra Leal, MD, Marie-Anne Magnan, MD, and Hugo
| Nespoulet, PhD

- ZvySeni atmosférického tlaku zlepSuje oxygenaci
tkani (omrzliny) a termogenesi (hypotermie).

. Pobyt v Gamow bagu indikovan v ramci 1.lécby
hypotermie a omrzlin ve vyskach > 3500 m n.m.

Obr: dalsi vyuziti hyperbarické komory?
Il. blok lavinova nehoda — celkem 6 prezentaci

1. Hned v tvodu nés do lavinové problematiky uvedli dva skialpinisté Martin Stouraé a Karel
Svoboda, kteti predstavili dvé laviny na viastni kiZi. Prvni smetla oba horolezce na Piku
Somoni, lavina spadla v dasledku navatého snéhu v severnim svahu. Oba prezili s velkym
Stéstim bez vazného zranéni. Druha nehoda se stala na Nockspitze v Rakousku, kdy ve
velkém teple spadla zékladova lavina, kterd zasypala jednoho skialpinistu. NaStésti pfi
dojezdu povolila sevfeni a zasypany se mohl saim vyhrabat ven. U obou lavin oba zhodnotili
podcenéni piedpovédi pocasi a zvoleni nevhodné linie sjezdu.

Obr: Karel Svoboda a Martin Stoura¢ prezili lavinu

2. Iva Sikulova piedstavila nova data zavislosti umrti pod lavinou na dob¢ zasypani. Upgrade
kiivky preZiti byl sestaven na zékladé slouceni plivodnich Svycarskych dat s velkym
souborem dat z Kanady. Dle vysledkid se snizila puvodni 91% Sance na pieziti prvnich 18
minut po zasypani z prvni kfivky az na 80%. Stale vSak plati, Ze rychlost vyhrabani je pro
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kazuistiku lavinové nehody z Vysokych Tater.



Obr.:Iva a stara a nova kiivka pfeziti pod lavinou

3. Novinky v oblasti lavinové prevence shrnul Jan Pala, pfedseda komise tradi¢niho
skialpinismu. Honza shrnul nejcastéj$i pric¢iny padu laviny, v¢. Castého uvolnéni laviny
samovolného, které bohuzel nejde vzdy dobfe predvidat a hlavni body lavinové prevence
(sledovat pocasi, rozhodovaci strategie, snéhovy profil). V druhé poloviné prednasky Honza
predstavil tfi novinky v oblasti prevence a zachrany: mobilni aplikaci UEPAA!, inteligentni
sondu na méfeni sné¢hového profilu AVATECH SP1 a lavinovy batoh PIEPS Jetforce.

Obr: Honza vypravi, jak uvolnit lavinu

4. Martin Honzik déle pokracoval v tématu z oblasti lavinové prevence prezentaci ,,zvySuje
pouziti ABS preZiti?, kde prezentoval recentni studii kolektivu autort, ktefi statisticky
hodnotili pteziti pti zasypani lavinou pii pouZiti lavinového batohu. Data prezentovana
vyrobei lavinovych batohti bohuzel neodpovidaji skute¢nosti a preziti je nizsi. U velkych
lavin nebylo prokdzéno zaddné zvySeni pteziti oproti nepouziti batohu, také bylo ve studii
zaznamenano velké mnozstvi ptipadi, kdy lyzat batoh mé¢l, ale nebyl z riznych divoda
aktivovan.



Obr: Martin vysvétlil, jak je to s lavinovymi batohy

5. Jan Pala prezentoval jesté piehled tragickych lavinovych nehod losiského roku ve
vysokych a odlehlych horskych oblastech, kde popisoval podminky a pii¢iny téchto
lavinovych nehod. Prezentované lavinové nehody se bohuzel neobesly bez obéti na zivotech
a to 1 velmi zkuSenych horolezcti nebo skialpinistt.

. u_.
Obr.: Lavina se nevyhne ani velmi zkusenym

6. Na zavér bloku prezentovala Jana Kubalova uplnou novinku Avalanche victim
resuscitation checklist, jejimz autorem je kolektiv 1ékafské komise ICARu. Novinka byla
pfedstavena na letoSnim kongresu ICAR v USA — South Lake Tahoe. Cilem rozsifeni
checklistu je efektivni a standardizovana péce o obét’ lavinové nehody, poskytnuti maximalni,
ale efektivné péce a Setfeni zdrojii materidlnich a lidskych v pfipadé, Ze neni Sance na
zachranu. Checklist vCetné vyukové prezentace je V soucasné dobé prelozen do ceského
jazyka a bude ke stazeni na webovych strankach ICARu jako jedna z jazykovych mutaci.

Obr: Proc¢ je dulezité mit checklist pro obéti lavinové nehody



Workshopy:

Po obédé na téma cheklist pro obéti lavinové nehody nasledoval workshop, béhem n¢hoz si
ucastnici zkusili checklist vyplilovat na zédklad¢ zadanych informaci z mista nehody a spravné
se tak rozhodnout, jaka péCe ma byt pacientovi poskytnuta ¢i odejmuta.

Druhy workshop se i pfes nepfizen pocasi konal venku a cilem bylo s prostiedky, které si
standardné¢ bereme na jednodenni vylet do piirody, poskytnout efektivni prvni pomoc
a zorganizovat zachranu.

lll. Hypotermie a omrzliny

Obr.: I po obédé bylo v pfednaskovém sale stale plno.

1. Jana Kubalova prezentovala novinky V oblasti akcidentdlni hypotermie na zakladé
kazuistiky z terénu, ktera se stala v JMK. Na kazuistice bylo dokladano, co jsou rizikové
faktory i jaky by mél byt optimalni management péce. Na zavér predstavila algoritmus pro
smétovani hypotermické pacienta do mista definitivni péce.

2. Na ptednaSku z hypotermie, ale i lavinového checklistu s nazvem ,,Méreni teploty u
hypotermie — termistorova a infracervend Cidla a dal§i metody“ navazal Ladislav Sieger
a predstavil zakladni typy méteni teploty — pomoci termistoru a infracerveného zareni. Lad’a
dolozil na tadé fyzikalnich vzorct, Ze termistor je podstatné piesnéjsi, nebot’ mefeni nezavisi
na barvé povrchu méteného predmétu. My vSichni, co fyzikalnim vzorciim nerozumime, jsme
vysledek vidéli pti pokusu na vlastni o¢i.

Obr.: Co vSechno muzete vidét na Pelikanovi



0 WIVT)_U“:

zatent Sedého télesa
£=<0;1>
€ =1 prodemé wleso

/ cmisivita € zobled
1 meho Elesa

Stefan-Boltzmanova konstanta q .. hustota vykoms [W
e cm ANS W mr KD
G =5.07°10% Wm?K 1. eplota lesa K1

Obr.: A tahle veli¢ina za to muze...

Obr.: Podstata problému

3. Posledni odbornou prezentaci tohoto dne ,,zamysleni nad vlastni zodpovédnosti, doplnéni
lokdlIni 1é¢by omrzlin® prednesla Jarka Rihové, ktera se dlouhodobé stara o omrzlé obdany
CR. Pfedstavila kazuistiku mladého muze, ktery omrzl na Elbrusu tentokrat z jiného hlediska
— boj spojistovnou o kompenzovani trvalych nasledkt. Jarka navic predstavila rtuzné
pojistovny a jejich pfistupy k omrzlym pacientim. Na zavér pak podala piehled podpirné
lokalni terapie u omrzlin.

Obr.: Jarka shrnula, za co si v pojisténi platime a co za to po omrznuti dostaneme



Po vecefi jsme se pak téSili na kazdoroCni promitani z hor i jinych odlehlych ¢asti
svéta.

1. O uvodni slideshow ,, Burundi ocima lékaiky“ se postarala Zuzka Chovaneckova, ktera
pusobila 4 mésice v Africe v Burundi v nemocnici jako lékarka. Jako anesteziolozka
v nemocnici bez operativy se pieorientovala na pediatrii, naucila se v kratkém case
komunikovat francouzsky i v mistnim jazyce. Zuzka piedstavila chudou africkou zemi
S riznymi narodnostmi, ale i smysl podobnych akci evropskych 1ékait.

.9 ""‘ f .
Obr.: State¢né dokt

orky v Burundi a v CR

2. V dalsi c¢asti predstavil Honza Pala Bulharsko z hlediska lyZovani v prezentaci s nazvem
wBezpecnost pii freeride a skialpinismu v poho¥i Pirin a Rila“. Pro lyzovani ve volném
terénu a skialpinismus jsou zde dvé dobie znama pohoii Pirin a Rila. Lyzaiské stfedisko
Bansko v Pirinu je moZzné povazovat za raj pro freeride, kdy je moZné se velice rychle
s pomoci lanovek dostat do vysky pres 2600 metri. Odtud vede velké mnozstvi sjezdi
rizného stupné obtiznosti at’ uZ ptimo nebo s mensim piesunem k mistu zacatku sjezdu. Pies
velkou oblibenost Banska pro freeride je zatim minimum pozornosti vénovano lavinové
prevenci, kterd obvykle za¢ind a kon¢i tim, Ze se po vydatném snéZeni do terénu instaluji
cedule oznamujici nebezpeci lavin. Mistni instruktofi na freeride nejsou viibec vybaveni pro
pohyb v lavinovém terénu a maji slabé znalosti.

3. Posledni cestovatelskou prezentaci byla Korsika na lyZich Vlada Sikuly. Vlado s Ivkou
predstavili nékolik korsickych oblasti pro freeride a skialpinismus, které navstivili na konci
sezony, véetné moznosti ubytovani i koupéani v mofi.

Obr.: Vlado s Ivou



V nedéli rano seminar pokracoval blokem pficin a statistik, ale i nasledku lezeckych
urazu

1. Lucie Bloudkova piedstavila statistiku iirazii lenii CHS, ke kterym velice obtizné kazdy
rok ziskava data. Clenové CHS stéle neposilaji hlaseni, je nutné hledat v otevienych zdrojich,
informace ziskdvat po znamych a kamaradech. Nelze tak pfesné urcit ani nejohrozenéjsi
skupinu, ani nejcast&j$i chyby, které vedou k Grazim. Lucie v zavéru predstavila systém
rozboru lezeckych nehod v USA.

T wena
« Snéh¢
* Bezjil

slané|
* Vytrig
* Chyba
jistitkd

Obr.: Posilejte na svaz hlaseni o nehodé!!

2. Martin Honzik ptedstavil spole¢ny projekt Iékatrské, metodické a bezpecnosti komise
wPozor nehoda“. Jedna se o rozbor pfic¢in lezeckych nehod, ktery méa za cil preventivné
pusobit na dalsi lezce a bude prezentovan na webu horosvazu. Martin ptedstavil rozbor jedné
nehody, kdy lezec pfi slanovani provlékl slaiiovaci pomtickou pouze jeden pramen lana a pfi
slanéni se zfitil na zem.

Obr.: Tak takhle se to stalo.

3. Clenové lékaiské komise se snazi spolupracovat i na vyvoji zdravotnického materialu.
Z jedné takové spoluprace vzeSel prototyp hotového obvazu pro zastavu velkého zevniho
krvéceni. Specialni kryti pro zdstavu Zivot ohroZujiciho zevniho krvdaceni predstavila Marie
Schlemmerova z firmy Bella Bohemia. Marie vysvétlila zakladni slozeni kryti, princip uc¢inku
a predstavila kazuistiku zachranaie ZZS.



Obr.: Tromboguard pomiize zastavit velké zevni krvaceni

4. Blok dale pokracoval rozbory a statistikami Urazovosti. Marie Klementova prezentovala
statistiku nehodovosti a urazit v Alpach. Marie prezentovala velice zajimavé a obsahlé
statistiky Alpenvereinu jak pro zimni, tak letni obdobi. V Rakousku ziskéavaji statistiky 1
z diivodu povinného hlaseni nehod riznymi subjekty. Zajimavosti je, ze 95% uraza se stava
spiSe nezkuSenym cestovatelim bez vidce a Ze zdravotni ptihoda (bez Urazu) je na druhém

Obr.: Statistika se zpracovava za letni a zimni sezonu

5. posledni piehled lezeckych nehod, tentokrdt 7 Libereckého kraje prednesl Martin Czimer.
Jednalo se o né€kolik nehod s tézkym urazem, kde autor podal vysvétleni pfi¢iny nehody,
popsal nasledky a upozornil, ze disledkem vSech popsanych nehod byly mimo jinad zdvazna
traumata 1 nitrokloubni zlomeniny, které maji ¢asto trvalé nasledky.



h horolezc v roce 2014

Obr.: Kde se v roce 2013 na Liberecku nejvic padalo

O prestavce se venku (tentokrat za krasného pocasi) pfedstavila Skalni zachranna
sluzba

ot
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obr.: Prezentace skalni zachranky a zachranatské nadobicko

Po prestavce program pokracoval problematikou automatizovanych defibrilatort
a jejich pouziti v odlehlych oblastech.

Prvni prezentaci na toto téma piednesla Jana Kubalova. Byl podan piehled zédkladniho
algoritmu resuscitace (AED v algoritmu KPR), v¢etné spravného a bezpecného pouziti AED
a vysveétleno proc¢ je kvalitni resuscitace a véasné podani defibrilace tak dulezité pro preziti
a kvalitu zivota pacienta. Na prezentaci navazal Lad’a Sieger, ktery vysvétlit fungovani AED
i jeho ucinnost s ¢asem podani vyboje (Jak funguje AED?). Blok AED pak ukonc¢ila Jana
Kubalové, ktera ptednesla vysledky pouzivani AED vV horskych oblastech Tyrol a Aosty
a také projekt rozmisténi AED v Jihomoravském kraji (AED v odlehlych oblastech). Na zavér
pak popsala dvé velmi Cerstvé kazuistiky UspéSné resuscitace pacienta S pouzitim AED,
podanim defibrila¢niho vyboje a obnovenim spontanniho ob¢hu jesté pred piijezdem posadky
ZZS.



Obr.: Obsluhovat AED mﬁie‘kaidy ~
Blok zakon¢il Ivan Rotman s prezentaci K#iSeni v hordch a riziko horské zdachranné akce
vroce 2013 (zprava z 23. kongresu Vv Innsbrucku). Ivan opét ptredstavil ptehled prezentaci,
které peclivé zpracoval, véetné fotodokumentace a dal je k dispozici na webové stranky
horosvazu.

Konference finiSovala poslednimi dvéma prezentacemi, o které se postarala Jana
Kubalova.

V prvni se vénovala problematice Eboly a rizik spojenych s cestovanim do Afriky, v druhé
pak informacim z mezinarodni konference horskych zachrannych sluzeb ICAR 2014, ktera se
uskutecnila v fijnu v South Lake Tahoe, v USA. Jednim z hlavnich témat, které se prolinalo
vSemi komisemi, bylo hromadné nestésti v horach a také nutnost spoluprace vSech komisich
na tvorbé doporuceni, event. checklistu pro feSeni téchto mimotadnych udalosti.

Obr.: Dobra nalada byla po celou dobu konference

25. ro¢nik Pelikanova seminaie skoncil a my se t€Sime na porddani dalSiho. Zatim stale plati
piivodni idea o stfidani Ceska a Slovenska. Velky dik patii viem piednasejicim za skvéle
piipravené prezentace, personalu na Bischofsteinu za vyborné bortivkové a Svestkové kolace
i dalsi péci, Martinovi Honzikovi za to, Ze se letos postaral o organizaci, sekretariatu CHS za
pomoc s piihlasovanim ucastnikii a vSem ucCastnikiim, ze pfijeli, vydrzeli a dali naSemu
snazeni smysl.

27.10. 2014 Jana Kubalova



