PORUCHY ZIVOTNICH FUNKCI

Resuscitaci neboli postaru k¥ifenim &i o¥ivotanim rozumime
dgild sm@ruiici k aodstran®ni poruchy Zivotni funkce.

Prvni krokem resuscita®niho dsili je tedy r o z p o zn an {
poruchy Zivotni funkce. rodobn& jako predpokladem opravy vadeho.
porouchaného auta nebo neposlueného pofiftale je nejen znalost
pogtupu opravy jednmotlivvcech soulastek, ale schopnost rozpbznat
poruchu dle tvpickych p¥riznakd.

Nasledujiici schema zdAraziuje nutnost rozpoznani{ poruchy Zivot-
ni___funkce,jako zakladni pfedpoklad vasné a uw&inné zachranv N
tzn. nahrady povuSene Zivoini funkce.

ZDRAVY
JEDINEC

( rozpoznani poruchy

\iivotni funkce

nahrada porusené
Zivotni funkce
nadeéje na
\ preziti
Schema kromé& upozprnéni na  spravrnou rposloupnost dinnosti

zatchrance nazrnafuje téZ skutefnost /vysvéEtlenou v dalsim textu/,
e k rozpoznani poruchy Zivotnich funkci pouZivame vvhradnd svvch
ppvsld i, zrak, sluch a tmat. Ty mbZeme pouZit vidy a viude ,
nejosme tedy odkazani na pristrojové vvbaveni, sjetn& takx jako
zAakxladni resuscitaci musime bvwil Bchopni zahdajit s tzv. "holvma
rukama"




Dalsi cdalezitou informaci.na kterou schema upozorfuje je
skutenost, 2e na rozdil od vakeho auta nebo poliitalie, které
zastaveni chodu v désledku zasadni poruchy uchrani dalsich
poskozeni, v lidském té&le zplirobi porucha Zivotni funkce nejen
zanik bun&k,ale zahy i zanik jedince. Logickym d@sledkem tohoto
zjiigtEnt je vsili zachrance co nejd¥rive poruchu Zivotni funkce
odatranit /nap¥. obnovenim prichodnosti dychacich cest obnovit
dostatelné dychani/ nebo poruéenou Zivotnd funkci nahradit /nap¥.
cdvchanim =z gt do Gast/.

ZAKLADNI 2 1 vV O TN { FUNEKTCE

Jsou ty 2ivotni funkce lidského t&8la,p¥i jejich¥ poruSe dojde
X bezprost¥ednimu ohro¥eni Zivota jedince.

S jigtvym ziednoduBenim/pro nazornostl/ oznaujeme jako
zAkladni Zivotni funkce - DYCHANI

- OBEH

- vEDOMi

Neni rozhodujici po¥radi,ve kterém je vvimenujeme, ale je d@leXite
B8i uvédamit., e v lidském tEle je Yada organ a svstémd
zajigtuiicich nejrtznegisi t&lesmné funkce,ale pouze u tL¥i vede
VA¥nA porucha k okam¥itému ohroZeni Zivota.

Nasleduijiici schema znazoriiuje vzajemny t&sny vztah zakaldnich
Zzivotnach funkci a také vvznam funkci s pﬁlmzm_gl;ggmmnﬁ_zahladni
el!ﬂlﬁlﬁiﬂﬁhii_LZD__iMDKQ e L& nkoi

regulag vnovah oy etfed] .

ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE
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Dalsi télesné funkce
s pfimym viivem na
zékladni Zivotni funkce
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Tak 3jako u vaBeho auta neni mo¥né srovnavat vyznam funkce
ost¥ikovate a funkce benzinového Zerpadla, nebot porucha Berpadla
vede k zastaveni vozu okam¥#2it&, kdeZto porucha opti¥ikovaie vas
donuti zasptavit a%2 Easem a to jedtd =za urditych podminek
neni mo%né ani v lidekém t&le povaZovat jednotlivé funkce za
steind vyznamné. ‘

Nejvyznamndist 2ivotni funkci je dv¥chani a obdh #il1i p¥isun
kysliku do plic jeho transport krvi do tkadni a odsun oxidu
/postaru kyslifnikuw/ uhliitého 2z tkdni a jeho vydechovant
pPlicemi. Tuto skutelnost vyzdvihuje naasledujici obr.1l.

Obr. 1.: Vztah zakladnich Zivotnich funkct
dychani - obdhu - v&domi zajistujict
vymEnu a transport plyn@ / 0z a COz /

Vyznamnost vzajemného vztahu vyetihuje nejlépe zjidteni, Ze

nahla zastava obdhu zplsobi b&Ehem n&kolika gekund poruchu védomi
a poruchu dychani; nihla zastava dychani zpbsobi bShem n&kolika
depitek sekund poruchu v&domi a poruchu dychani.

Podrobniji jsou tato zjist&Eni uvedena v daldsim wvykladu poruch
jednotlivych zakladnich Zivaotnich funkct. Nyni si zapamatujime
zjiistent

Vvzajemné vztahy zakladnich Zivotnich funkci jsou velmi tésneé,
takZ¥e porucha jedné ziakladni Z2ivotni funkce zplBobi zahy poruchu
dvou zb¥vajicich za&kladnich Zivotnich funkci.
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vErim, %e vam tento vvyklad p¥ipada nezaZivny a Z2e tak radi byste
nahradili pojimy porucha funkce ob&hu,poimy srde®ni infarkt i
zasaZeni{ bleskem. Skutefnost je vBak takovai, Ze vadim Gkolem v
p¥ipadé 2ivotohorZujicich stavd neni v prvni ¥adé& objastiovani
p¥iliny /vyima velkého krvaceni/ ,ale piredevidim rozpoznani
poruchy zakladni Zivotni funkce. .

Jak bvlo naznalenco na schematu na str.1 poruchu ob&hu mb%e
zp@sobit jak VGraz 8 naslednou ztratou obihajici krve, tak
ocnemocnéni srdce s naslednym slehdnim srdce jako pumpy tak i
otrava lékv 8 naslednou poruchou ¥izeni Einnosti srdce.

Protb pouZiveime nadale pojem porucha zidkladni 2Zivotnf funkce

8 naslednym 2Z2ivotohroZujicim stavem /zastavou dechu, zastavou
ob&ghu #¥i bezvédomim/, ktery wvwXaduije vasde resuscita®ni usili
vedouci k cbnoveni, udrZfent &1 podpo¥e zadkladnich Z2ivotnich funkct.

Souhrnné opakovani:

RESUSCIATCE je usili sm&rujici k odstranéni poruch Zivotnich
funkcd

ROZPOZNANI PORUCHY ZIVOTNI FUNKCE nam umoXfiuji pnafie smysly
zrak, siuch, hmat

ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE jsou - dychani
-~ obé&h
- védomi

TELESNE FUNKCE S PRIMYM VLIVEM NA ZIVOTNI FUNKCE jsou
- tepelna rovnovaha
- rovnovéha vnit¥niho prost¥edif
/tzn. stav tekutin, cukré,
mineralt, Zivin/

TESNY VZAJEMNY vZTAH ZIVOTNICH FUNKCI tzn. porucha jedné
Z2ivotlni funkce zrpbGsobi zadhy
poruchu daisich dvou Zivoinich
funkci

PRVORADYM UKOLEM ZACHRANCE neni odhalit pri¥inu stavu, ale
nejdrive rozpoznat poruchu Zivoint
funkce tj. rozpoznat ochroZeni Z2ivota
a poté zajistit jejil obnoveni ¥i jeji
nahradu.




ROZPOZNANI PORUCH ZIVOTNICH FUNKCI

P¥irozenvym p¥edpokladem GEinné zaAchrany je rozpoznani, ktera
2ivotni funkce je poruBenid. Proto je t¥eba se nautit posoudit:

m stav déchini m stav obfhu @ stav viidomi
Prostiedky, ktervmi provadime na mistd nehody zadkladni vvieti¥reni
stavu Zivotnich funkci, jisou pouze natie smyslové organy :

ZRBRAK

HMAT
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Oznafeni symboly se budeme snaX2it =zachovat i1 v dalsim vvkladu,
abvchom mimo jiné upozornili na to, Ze posouzeni stavu ¥ivotnich
funkeci nent vazano na specialni p¥istrojové vvbaveni, ale pouze
na znalosti a vnimavost smysBlovych organ® zachrance. g

PORUCHY DY CHANTI

P¥i wvwwkladu sice p¥redpokladame vaBe zakladni
znalogti o stavkd /&ilil anatomii/ lidského
t&la a o funkcis/&ili {yziologii/ jednotlivvch
organt., P¥resto s8i dovolime shrnutim na obr.2
upozornit na funkce Zasti dvychaci soustavy

Obr.&.2. Schema shrnujici vztahy mezl #¥astmi dychaci soustavy a
funkci p¥i procesu dychani tj. vymény plvné
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horni dychaci cesty:
DUTINANOSNI ] ohfivani a zvihEovani
HLTAN | obranné reflexy-polykani
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a oblasti mostu




Hrubd zjednoduieno by m&lo z uwvedendho vvplynout, %2e dychacimi
cestami je ohMaily a zvihfeny vzduch dychacimi cesilami nasavéan

cdo plic."Nasavani"/tato formuilace ma pripomencul vyznam podtiaku/
vzduchu do plic umoZfiujemechanick& soustava kosiry hrudniku a
dyvchacich svalt, prifemZ rychlosi dychacich pohybl je reguiovana
centrem »izeni dychani v prodlouZené mife /to pXrizp8Gsobuie
rychlost a hloubku dychacich pohybl poirebam organismu p?»i
zvvsené fyzické z&l&Z2i i v1ivam okoll p*i poklesu parcigdlniho-
~dil1&tho tlakxu kysliku v atmosfede/.

Je obecn& znamo, 2e dychani je vymdna plyn@ tzn. p¥isun kysliku a
odsgun kvelifniku uhlifiteého, 3iZ mén¥ sBi uvEdomuieme Vv bE%Zném
2ivotd,%e jde © ¥etdzer vymEna-transport—veymna—-transport.

Jeliko2 pra nakd wvvklad je pFiliB nedostatedné povaZovat za
dvchani pouze nadech a vydech, pokusme se objasnit co se d&je
8 plvny dale.Pou¥%ijeme pro to naBe viastni oznateni:

1.transport. ... transport dychacich plynl dych.cestami do plic

l1.vém&na....... tzv.vneé izt dychani ,odehrava se na sténé& plicnich
sklipkd kysliku prestupuje do krve a vaZXe se na
Xervené krevni barvivo Zervenych krvinek a
kysilil¥nik uhiillily difusi vystupuje z krve do
nitra plicniho skiipku

2.transport. . ..proudici krvi je ilransportovan jak kyvslik
do tkani, tak kysililnik uhlilfity z tka&ni do plic

2.véména. ... ... tzv., vnilP*ni dychani je vvymné&na plynl mezi krvi
a ikanémi poldebujicimi kyslik a nepot¥rebujicimi
kyeli¥nik uhli%ity

Pro mnohé zdanlivé zbytelnd podorbny vvklad je nutny pro to,
abyste pochopili, %2e poruchy dvchani mohou postihnout kterocukoliwv
ze Sty¥ Basti tohoto ¥Fetezce a pFritom vweledek bude napadnd®

podobny dusiny pacientl nebo nedvchajici ohroZeny nedosilatkem kysiliku

ve tkanich Zivoiné dbtleZiilych organh.

Neni cilem vaieho posouzeni ohroZeni Zivotni funkce dychani
gstanovit p¥i{iZ¥inu poruchy, ale na obr.3 si zkuste pPromvslet
jednotliveé stavy duBnosti, které jste ve svém dosavadnim Zivots
vid&li ¥i pro%2ill a pokuste Be je za¥adit a rozhodnout kterou
oblast ¥Fetezce vvymEny plyn@ postihuji:

nap¥. soused g astmatickym zAchvatem. . .k¥Fellovitiy stah produliek

omezuje vyméEnu plynt
poruienim "1, transportu”

Gtastnik dopravni nehody s

zlomeninami 2eber................. je duBny pro omezeni
G&innosti mechanickeé
poustavy dychani, ktera
"1.transport”

t&%ce vvkrvaceny zran&ny

PO PAAU Z VYBE@. . . ... . vt v et nedostatek nosidd kysliku
3. ervenvych krvinek tzn.
porucha "2.transportu”




postiZeny po otraveé

vy fukovymi Plynv....... e e e e mista pro kyslik na
¥ervenvych krvinkach
obsadil kysli¥nik
uhelnaty tzn.porucha
"1. + 2. vymény"

Ano pochopili jete sBprvang:
pridin ,kxteré vedou k obrazu duného pacienta je velmi mnoho,
proto jejich odhalovani neni vaiiim prvo¥radym dkolem, od vas se

poZaduje rozpoznatl ptav poruiengho dvchini .

Obr. 3 Schema vysvétlujici jednotlivé faze dychani/v¢ymdny plynd

2{ transport
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ROZPOZNANI PORUCH DYCHANI

B vwu3itim zakladnich prost¥edki-zraku, sluchu, hmatu

Text bude pro p¥rehlednogt rozdé&len, ale v praxi zkuéeného'za—
chrance probiha vwietl¥eni zrakem,sluchem 1 hmatem soubd¥2né.

smyslovy oOrgan hadnocena oblast

= barva kfi¥e a sliznic

= déchaci pohyby

ZRBRAK
= frekvence dychani-poliet decht/min
"= proud vydechovandho vzduchu
"citime na tvari
"HMAT B B ohmat hrudniku-d$chaci pohyby

Emn zvuky provazejici dgchanit

Barvu x&%e a Bliznic hodnotime v
oblastech kde je karilarni sit
/tzn. nejjemnditi vdtveni cév/
co nejvice pod povrchem takd¥e
zde nejd¥ive "prosvitaji®” zmdny
zZzbarveni krwvea.

Proto si viimime SLIZNIC BTﬁ:v .
NEHTOVYCH LUOZEK A USNIcH LALOCKG

Rozlisujeme t¥i zakladni barevné odetiny sliznic a k@3e

® rOZova barva

® modroiiedid barva

® bleda




" ri2ova barva

pokud je dostatené mno¥2stvi /cca 273 / ferveného krevniho
barviva Zhemoglobinuw/ Zervenvch krvinek obsazeno kyslikem

je barva krve prosvitajici v oblasti povrchn& uloZenvch kapilar
rZovd tervena.

Toto zbarveni mGZeme povaZoval za prirozené /podivejte se na
barvu sliznice vasich & nebo na barvu vasich nehtovvch 186Zek/

" modroieda barva

tzv.cvanésa ; pokud je kvslikem vbsazena ménd nd% polovina
Zerveného krevniho barvivas/hemoglobinu/ ,ztmavne barva krve z
Zervené do modrofialové a prosvitad na sliznicich jako moadro-
Beda. Pokud vvlouime vliv chladu, je to znamkou nedostatefného
okvysBlifeni krve/p¥Fifina mdZe byt jak v oblasti dychani tak v
oblasti ob&huw .VZdy je to va%ny varovny priznak !!

Pozor u zran&nych =8 velkou krevni ztratou, je nedostatek
Zervenvch krvinek a kX rozvojl typické cvanosy nemusi dojit 1 kdvZ
je t&Zce poruifiena vym&na plvnd.

Podobné& klamna situace nastava u otravenvych kvsli&nikem
uhelnatym!

@ bleda

bledost sliznic je znamkou nedoptatefného prokrveni sliznic p¥Fi
nahlé velké krevni ztrat&, p¥i podchlazeni nebo p#i pozvolné
krevni ztrat& u chudokrevnych

Tento p¥iznak upozoriiuje na poruchu obéhu !

B oicuaci ronvey hodnotime charakter pohyb@ a
soundrnost pohybl obou polowvin
hrudniku

E.lidné_‘ 2 a2 1] ADOKC PON D
pydddi o neprodulieném dvchini./ frek

samostatny ukazatel v dal&im textu.

PYravicle LA VACE) ), Al

vence bude hodnocena jako

Nautime se proto rozpoznat Ety¥il zikladni poruchy
dvchacich pohyhbb:

® namadhavé dychani

® obracené dychaci pohyvby-"zatahovani®

¢ povrchni dychant

® lapavé dychant




. namahavé déchani..... " dunost”

postiZeny je neklidny sna2i se ¥asto zaujmout polohu v sedd
a op¥it Be hornimi konietinami, aby mohl zapojit pamocné
dychaci svaly /t3j. svaly pletence pa%2niho upinajici se na
hrudnik a napomahajici mezi¥ebernim svaltm p¥ri nadechw
Neéktere t&8Zce duBné astmatiky najdete stojici sklondné nad
ptolem op¥Fenéd © horni konetiny.

! Namdbhaveé déchani ie vZdy zndmkou poruchv dvchinf !
Nesmite tento p¥iznak nikdy p¥ehlédnout ani podcediovat.

.obracené dychaci pohyby tzv. "zatahovani”

p¥i usilovném pokusu o nadech poklesava hrudnik a vvklenuje se
briin{ sBt¥na /stah pranice plsobi jako pist/ . Provazi ¥asto
roruchu prichodnosti hornich cest dychacich /zasko¥ené sousto,
otok hrtanové BLErbiny p¥i alergické reakci,zand&t hrtanového
vchodu i hrtanové p¥i{iklopky u d&ti/

t "Zatahovani” je vidvy varounym p¥iznakem upozoriiujicim
na vazZné zhoriieni préchodnosti hornich dychacich cest !

.povrchni dychaci pohvby

d¥chaci pohyb vy nedostatetné hloubky, zplsobi, %e se vzduch
vymEituie pouze v oblasti dychacich cest a nikoliv v oblapti
Plicnich Bklipkl...tzn. nedostatet!nad vyména plvynl 8 nasledkem
nedostatku kysliku ve tkanich a nadbytku kyslifniku uhli¥itého.
Casto provazi otravy 1léky s tilumivym d&inkem,ale i Yrazy a
onemocnéni postihujici mozek.

. lapavé dychani

je dbsldkem poruchy funkce ¥Yidiciho centra dychant v
prodlouZeng mie. Dychani je  potam ¥izeno ni%¥simi centrv s
pomaleii frekvenci a niasledn# nedogtatinou ve¥mdnou plvyni.

tt lapavé dychanl je vidy znamkou velmi zava¥2né poruchy

2ivotnich funkci,fasto je projeven nedostatku kysliku v mozku
p¥i zastav® obfhu /do 15 vte¥in po zastavd/ viz dalis{i text

Jigt& byvchom mohli popisovat ¥Fadu daliich zm&n dychacich

pohvbl,ale pro vafii rychlou orietaci je nezbytné naulfit se roz-—-

poznat rvchle hrubé odchylky v hloubce a pravidlenosti dychani,
provazejici ZivotohroZujici poruchy dvchani.




I rrexvence picuant poiet dech@ za minutu je
hodnota ifrekvence dychani

normalni klidové hodnoty
dechové frekvence pe 1iit

dle vé&éku:
Bl .
vk klidova frekvence
IXCOTINREA
dosp¥ly 14-18 dechd®/min

velké d&ti 16-20 dech®/min
malé deti 20-30 decht/min
kojenci 30-40 dech®/min
novorozenci 40-50 dech&/min

Pro posouzeni stavu Zivotnich funkci neni u dosp&lvych t¥eba
potitat dechy /Bet¥ete Eas/.,spokojime e B popouzenim zda je
frekvence dychani v rozmezi tbl, nebo

® zrychlené dvchani

® zromalené dychani

. zrychlené dychani

*x
hovo¥ime o n¥m tehdy , je—-1li v _klidu dechova frekvence wvyiii
o 1/3 ne% norma :
Upozortiuje na dvé obecné p¥riiny:
- porucha vymény plvynt v plicich
/vyikovy otok plic,stavy po vdechnuti
draZdivdch plynd a aerosold, porandni
Plice, ale i otok plic p¥i srde®ni
nedogtatefnosti/
- porucha centra ¥izeni dychanit
/mozkolebelni porandni, cévni mozkové
p¥ihody/ :
Casto e potvrzuje, Ze &im rvchlejsi je frekvence dychani
tim vaZndisi je porucha a vetBi1 je ohroZeni 2ivota.

‘ zpomalené dychani

hovo¥ime o ndm tehdy, je-1i frekvence dvchani o 1/3 niZist
neZ norma

SvEdisi pro poruchu centra ¥izeni dvchani / at viivem lékd p#i
otravach i poruchou Prokrveni p¥i cévnich mozkovvych
pirthodach &i v désledk@ poran&ni mozku nebo viivem podchlazeni/

V praxi hodnotime frekvenci dvchani vesm&s soullasn® B hodnocenim
dvchacich pohvbfl, nebot namahavé dvchani je viZdy spojeno se
zrvchlenim dechové irekvence, zatimco lapavé dechy provazi
zpomalenim dechové frekvence.



Projevy poruchy dvychiani rozpoznatelnéd hmatem
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-- PROUD VYDECHOVANEHO VZDUCHU

BShem vyiBet¥eni pochledem
vnimdme teply wvzduch
vydechovany postiXenym
na tva¥r¥ zachriance,ktery
se nad nim sklani /obr.4/

. normalni vydech

hodnotime soufasnd

jakmile ucitime proud vvdechovaného vzduchu,
zuruky

pohledem /pohyby hrudnikw/ a poslechem/dvychaci Belesty tj.
pProvazeijici v¢dech/ :

.chab9 nebo chybdjici vydech

je t¥eba vZdy hodnotit v souvislostl 8 tim co vidime /charakter
a hloubka dychacich pohybll/Y a 8 tim co slyBime /zvuky provazejici

vy dech/

Schematické shrmnutil vvBet¥eni stavu dvchani, soulasnd

Oby. 4. ¢
hodrnot.ime informace ziskané zrakem, hmatem i sluchem.
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DYCHANINM

-

ICI S

--POHYBY HRBUDNIKU SOUVISEJ

V nparotnych podminkach
horského terénu ve itmé,

vanici i vich¥ici nebude
mo¥no vyuiit zrakovych

a
a

sluchovych viemt
budete odkazani
hmat.
sledovani soum@rnosti dychacich pohvbh

sebra oboustrannd. Nejlépe budeme—-11i

t.i%2eného

a

pouze na

pos

hlavou

a

provadime pohmatem I1.
z

_ Spolehlivé vyet¥eni a
klelet

p¥
formaci © hloubce d

Snim hrudniku z

vchacich pohvyb u

{skame krom& toho informaci o

& obou polovin hrudniku.

ri{igkame dopliiujici in

tim

zran&ného 8 poran

v

soumdrnosti poh

xand v podkoii,

¥ebra viz obr.5

t¥eba konelky

3e

=

nestai nahmatat m3kké t
prat@ nahmatat kost II.

.

POZOR

vyznateni mista /11.%ebra/ kde je moZno nejlépe

pohmatem vyBetiit pohvb

5

Obr.

v hrudniku /i b&hem transportu/
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Projevy poruchy dychani rozpoznatelné gluchem

..- ZVUKY PROVAZEJIcI DYCHANI
Naklonime—1i hlavu ze sBtrany nad dsta a nos postiZeného mdZeme
zaslechnout i u zdravého tLiché Belestdni vvdechovaného vzduchu
a_nad /pomdr délky trvani nadech : v¥dechu je
cca 1 = 1.2/

P¥i poruieném dvychani se mdni "tiché Belestdni” v hlapité zvuke
/dvchani ji¥%2 neni tiché,ale hlufné/s

NSkterdé zvuky provazeiici dychani jsou natolik typoickd, 2e vam
pomohou rvychle odhalit poruchu dychani viz. obr.6

Typické zvuky provazejici hlu¥né dychani:

® bublavy zvuk

® chriapavy zvuk

® kokrhavy zwvuk

® piskani/hvizdani

® chriteni/chropténi

Cbr. 6 Shrnuti p¥FiZin a mista vzniku zvukh;provéiejicich dychani

oy

. . nepfirozené zvuk nejcastéjsi
misto vzniku "h‘:uéné y 3 J

dychani” pri¢ina

& 3 kofen jazyk
N . I 35 se dotyka hita
L DS A S Sl
' %ﬁﬁﬁﬁgpL.. %"' ST S
3 2anét &i otok
hrtanu/alergi
Rt
' zuZeni dolnich £
# dychacich cest §
astmaticky z. |

LabiR Ny

CHRCEENI-CHROPTENI [
/malé bublinv/
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‘bublavv zvuk

zvuk velkych bublin !

u postiZendho v bezviddomi je zptsobem tim, 2e vydechowvany a
vdechovany vzduch probublava nashromaZd¥nymi slinami., hlenem
nebo krvi v oblasti nosohltanu. U bezvddom&ého nefunguje obrannyg
polvkaci reflex,kterym b&%n# polykite sliny voln®d ¥i mimovolnd.

POZOR : varovny p¥iznak u bezv@domého p¥redstavuie vysoké riziko
vadechnuti krve a zvratkl .
vyiaduie dle moZnostdi{ okamZitou zm&Enu polohy-drénaovat
tekuty obsah, odstranéni zvratk@ dle moZnosti vvbaveni

‘. chrapavy zvuk

provazejici zesilenéd d¢chaci usili a nepravidlend dychang
vznika nelplnym uzavérem hornich dychacich cest v oblasti
hltanu tzv."zapadnutim” ko¥ene jazyka

U bezvédomého dojde k povoleni sval®@l spodiny dutiny dstni

Tim%¥ dojde k posunutli ko¥ene jazyvka dozadu k zadni stidnd
hltanu

POZOR : pokud chrapavy zvuk zmizi po bolestivém podn&tu
je bezvédomi melké, pokud trva je bezvddomi hluboké
a chybi obranné reflexy dvchacich cest se viemi
dé@sledky /riziko vdechnuti zvratkd, krve, hlenl/

neni-1i stav v souvislosti s Grazem pateire okam¥ity
retsime zaklonem p¥ip. pP¥Fedsunutim dolni elisti a
pootevicenim Gst /viz text o resuscitacis/

'. X oXrhawvy zvuk

kokrhavy zvuk #i t1ahly sipavy zvuk provazejici nadech je
zpGaobem zOG2enim dychacich cest na Grovni hrtanu /¥apto u malych
dét1 pe zandtem hrtanu, u dospdldych p¥i L¥ZkéE alergické reakci
¥i po vdechnuti ciziho t#lesa’/ je spojen B8 obracenymi dvchacimi
pohyby—"zatahovanim”, b&hem nAdechu klesa horni #ast hrudniku,
zatahuji se jamky nad klifnimi Xostmi a nad hrudni kostit

/viivem usilovného podtalku vyvijeného branici jako pigtem/

POZOR : dle intensity sipidni vaZné ohrodeni %2ivota

@ - 15 xan 1- huizdant

nadech i v¥dech 8 hlasitvmi piskoly.,prodlouieni vvdechu
a¥% na pomdr nadech:vvdech =z pluvodnich 1 : 1.2 na }t : 2

nebo a2 1 : 3. Provazi astmatickd zachvaly.,t82ké alergické reakce.

@ chrizen 1/ chroptént

zvuk mal¥vch bublin, temny vzdileny, podobny zvuku va¥ici vody
véEtinou zni stejind béthem nadechu i vydechu, je zplsoben
zpdndnou tekutinou v dolnich dychacich cestach a plicnich
gklipcich co2 je typickym p¥iznakem nebezpeliného stadia
edému plicniho /bez ohledu na to zda zpGsobendho véiEkovou
expozici, srdel®nim selhanim ¥i otravou dria¥divymi latkami/

POZ0R: varovny p¥iznak ZivotohroZuijiciho stawvu

- A5~




Obr.7.:

Shrnutl logického postupu p¥l posouzeni stavu d¢chani

PROJEVY

PROJEVY
DQST{\T?C- NEDOSTATECNEHO
DYCHANI DYCHANI
BARVA )
SLIZNIC | | ruzova ‘modrofialova/cyanoz
A KUZE
DYCHACI klidneé,
POHYBY pravidlené
hluboké
FREKV. dospély
DYCHANi | | 14-18 d/min
POCIT NA proud teplého
TVARI vydech. vzd. :
POHMAT stran.soumér. || nesoumerne-§etr| zranénou .
HRUDNIKU|| pobyby hrud. }} stranu..hrud. se nepohybuje
ZVUKY tiché dychaci ||’ piskoty pro:
PROVAZ. Selesty provazi | bublavé zvukyfvelke bublin
DYCHANI nadech avy- || chripavé zvuky :
dech v poméry kokrhavé zvuky

1:1,2

chrogtenifmale bublinx

okamznte By




Pokud bvl vidad spravny a vise jBte pochopili, nem&lo by Pro vas
byt problémem zhodnotit stav dychani paceinta na obr.7 Spravné
odpovddi najdete poad obrazken.

ZRAK

parva sliznic......-
d¢ychaci pohyb¥......
dech. frekvence......

HMAT
proud vwydech.vzduchu. .. .
pohmat.vyﬁ.hrudniku.....

S1LUCH
zvuky provazejict dychani . . . piskoty
prodl. vydech

ZAVER: d¢chani je....

warva Slianhic. .. LCYATIOS &
awvchaci pPohYyeY. . . nxmanave drYoch,
zaprcs . POMOEC d¥YCh. 8BVHEI W
dech. . frexvence. . ,ZTwehl eTve A,
poCit na tvari...prodil ocuzeny vvdech, sl abvsi proud
sohmat hrudniku...sSoumer ne rPoOhYbLY
Zvuky PTOV. dav¥chani.... piskxant ~hvizdani




Vzhledem k tomu, Z2e je tento text urden k vvuce instruktord
horolezectvi, je t¥eba zavérem textu o hodnoceni poruch dychani
pripomenout, Z2e ji%Z p¥i teplotach kolem nuly mbZ2e nejen u
zyrangnych, ale také ostatnich postiZenvych /diabetici p¥i
hvpoglvkemii, nehvbni pacienti po cévni mozkové p¥rihods& &i
pacienti s obrazem srdefniho selhavani/ stav dychani ovlivn#n
celkovym podchlazenim. '

Vliiv podchlazeni /zpracaovano v samostatné kapitole/ na d¥chani

je vyznamny, zatimco p¥i lehkém podchlazeni /1. stadium/ vidime
u podchlazeného chladovy t¥es sval@, neklid a zrvchlené prohlou—
bené dvchani ., dochazi v dalB8ich stadiich podchlazeni ke
zpaomalovani ifrekvence dvychani, dychidni je povrchndisi a¥ dojde

"k zdadstavd dechu.

Vzhledem ke skutenosti, Z2e zinik obrannych reflex@ /chranicich
dvchacti cesty p¥red vniknutim tekutych &i pevnych #&stic/ bithem
poklesu telpoty t#lesného jiadra p¥i podchlazeni znameni ohroXent
déchacich cest /vdechnutim hlenfi, zvratkfi, krve/ p¥ipoiil isem

je do schematu, které by si m&l ka dy horolezec dob¥e zapamatovat

TABULKA gﬂnwafci VLIV c:::moi:uo PODCHLAZENTI NA DYCHANI
A OBRANNE REFLEXY DYCHACICH CEST

l.stupen 37°C obranné rflexy  dychani prohloubene
obdobi "podrazdeni” dychacich cest a zrychleneé
lehké podchlazeni : T ——

dychani zpomalené
nepravidelné

dychani zpomalené
s delS$imi pauzami

nbdc g 2?°C ' : nedycha

i,

——

24°C
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PORUCHY O B E H U

PrestoZe piredpokl Adame valie zakladni znalosti
o stavbd a funkci ob&hu. Dovelim Bl ndkolik
pripomenuti, dfleZitych pro pochopeni daliiho
vvkaldu.

Pro® hovoXime © ¢ b & h u a nikoliv pouze o Brdci? Obdh je moi¥ndg
definovat jako srde®né—cévni soustavu a je pot¥eba jei chapat
jako soustavu sBkladajici se @ - ze srdce tj. pumpy

~ =z tepen Lj. vysokotlakych trubic
z 2311 Lj. nizkotlakvych trubic
- 2z krve tj naplng&
- centra ¥izeni ob&hu

Nasledujici schema jste jiZ vid&li, opakujeme je proto, abysaste
g8i mohli pozorng prohlédnout a uwédomit t&sny vztah Zivotnich
funkeci tj. obShu-dychani-—-v&domi

dychani{......zajituije dodavku kvysliku polt¥ebnou pro funkci srdce

vEdom{....... zajistuije ¥izeni ob¥hu a jeho p¥izplsobeni pot¥Febam
t8la v danné Bituaci / v klidu, p¥i namaze, ve
stresu,p¥i podchlazeni atd./

To v praxi znamena, Z2e jak poruchy dvchani a vEdomi ovliivni
Zinnost ob&hu, tak poruchy ob@hu se projevuiji poruSenim funkce
dychani 3 v&domi.

o1%e =¥= BLE nNep




Abychom sjednotili své nazory, doplnim jedtd obr. 8 shrnuiici
informace o stavbd a funkci malého/plicniho obdhu.

Obr.8 Schema malého/plicniho ob8hu
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Obr.9 Schema velkéhos/t&lniho
ob&hu

Na obr. 9 hych rad p¥ipomél
t¥i d@leZité skutenosti
uplatifujici se p¥i poruchich
ob&hu:

1. poruchu ob&hu mb2e zpisocbit
logicky ztrata objemu krve
#ili ztrdta obihajict
naplnd /tj. p¥i Grazech
g velkou krevni ztratou,
nebo p¥i popialeninach
B velkou ztratou plasmy/

N

poruchu aob&hu mbZ2e zphsobit

preruieni p¥Fisunu okysliliené

krve:

- budto se poruli vvymé&na
rlvn@ v plicich

- nebo sBe porudi p¥rivod
okyBlifiené krve Xk srdelfnimu
svalu cestou véEnfitych
tepen
Porucha tohoto vliastniho
tepennédho zasocbeni srdeli—
niho sgvalu zpisobuje tzv.
Brdeni infarkt.

3. poruchu ob&hu viak mbZe
zpleobit té%2 chyba v udavani
impulsfl ke sBtah@im srdce tzwv.
poruch srdeéniho rvimu
Srdeéni sval dostava toti%
podn&Ety ke stahu z centra

aut.omatickych podné&td v
oblagti pFredsini, odkud

jeou jemné elektrické podnéty
vedeny pFrevoadni soustavou

ke svalovym buitkam.

Uraz elektrickym proudem

¥1 zasaZeni bleskem naruisi
innogt centra automatickych
jemnych elektrickvceh podn&Etd

a doka%e zastavit innost srdce.
VlieklAd ornemocné&ni srdce mohou
poskodit prevodni soustavu

a zpAeobit chaos ve vedeni
podn&td i tak velky, Ze stahy

grdce jsou mechanicky neldinné.
Mechanicki nedfinnost srdce
jako pumpy vede rovngZ k

zastavé ob&hu.
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ROZPOZNANI PORUCH OBEHU

B vwuZitim viliastnich smvyeld tj. zraku a hmatu

Pro p¥ehlednost zachovame sltejiné Clendni textu jako p¥i vvkladu
rozZpozZnavani poruch dvchadni, 8 tou vyjiimkou, %2e laik nem@Ze
vwuZit p¥i hodnoceni poruch obdhu sluch /profesiondlni zachrana¥
jej vwuZije p¥ri m&¥enti krevniho tlaku/

smyslovy organ hodnocena oblast

= barva sBliznic a kOZe
2R AK

= Bi¥e zornic

= ruls na krfni tepn#
HMAT B ieplota xoze

B Ulhkost ktZe

na str.19 je vysvétlien divod prof je zmé&éna barvy sliznic
priznakem poruchy dvchani i obéhu, steiné tak jako pro&
je zm&na Sire zornic priznakem poruchy védomi i poruchy
obéhu.

Projevy poruch ob&hu rozpoznatelné zrakem
Casto jiZ prvni pohled na
postiZeného b&hem p¥ichodu
na misto nehody poskytine
rvchle dfle%Zité informace
o porusie ob&hu

Bl s2eva suiznic a kiZE

Hodnotime v oblastech, kde je
kapilaArni si¥ /tj. sit krevnich
viase®nic/ uloZena nejbliZe pod
povrchem t¥8la, tak¥e snadno
"proavitaii” zm¥ny barvy krve
ZzAvislné na obsahu tervenédho
krevniho barviva obsazeného
kyslikem.
WMMWW
LMZKBQH__B_USNIQH_LELUQQIQH

Jak bylo uvedeno u poruch dvchani, rozliujeme p¥ri hodnoceni
gtavu ob&hu t¥i barevné odsetiny k@Ze a sliznic:

® rdZova

® madrofialova

® bleda

_22_




.rhﬁové barva sliznic a kQ3e

je znamkou toho, Z2e jsou zasobeny dostatelnd okyslifenou krvi

! znaAmka neporuiiendho obdhu !

‘modroiialové/modroﬁedé zbarveni kliZ2e a Bliznic tzv. cvanoza

je viditelna tehdy, rokud je v kapilarach /cévnich
vliasenicich/ sliznic rt8 a podkoZi nehtouvdch 1@&%ek a uinich
lalaikxt nENe Ne poloving hemoglobin ervendgho Y eV
barviva/ obhsazena kvelikem.

Pri&Zinou cvanozy mdZe byt jak porucha krevniho obdhu /selhant
grdce jako pumpy nezarufuje dostatedny transport okvglidené
krve/ tak porucha dvchani /tzn. nedochizi kX vwmdn& plvnd v
plicich i kdvZ krev cirkuluje-obihd/. P¥i zagtaveé ob%hu i dechu
ge komkinujii ob&® p¥rilfiny. :

Upozorn&Eni pro praxi: - odstin modorofialového zbarveni je
spolehliv® hodnotlitelny pouze pi¥i
p¥irozeném osudEtleni, osvEtleni
zA¥ivkami zna®n& odstin zkresluje

- pokud postiZeny urip&l velkou
krevni ztratu nebo je chudokrevny
nedojde k tvpickému modrofialovému

zbarveni, nebot! je nedogtateldna
koncentrace hemoglobinu/ fervengho
krevniho barviva/ Eim¥ odstin

vvbledne. Toto zkresleni nic nemé&ni
na zava¥nosti tohoto p¥iznaku
! varovny p¥riznak — znamka poruchy obdhu nebo dychanti !

.bledé barva sliznic a k@¥e

je znaAmkou poruchy prokrveni podko¥1 a gliznic, p¥itinou mt3e
byt u zrandného velka krevni ztriata, u dlouhodobd® nemocnégho
chudokrevnost, u podchlazeného centralizace ob&hu atd.

! je znaAmkou poruchy ob&hu

- SiRE ZORNIC ’ druhy dfleX2ity priznak,
ktery Be snaZime co
nejd¥ive vyiiet¥it pohledem

Jak 3i% bylo naznaleno, Bi¥re roznic je ppolednvym e¥iznakem
poruchv ob&u i poruchv védomi.
ccleZt : u : L. 8 i

I robnd 1
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Pro sjednoceni predstavy o tom co viasting v oku pozorujeme, je
t¥rebha stru#ng si zopakovat stavbu viditelnd Zasti oka a Jeji
funkeci.

Oko je opticka soustava, takZe jeho stavba je velmi podobnéa
stavbE objektivu vaiieho ifotoaparitu.Krom& Tofky obsahuje

také "clonu” Lkterad se p¥i intensivnim osvdtleni stahuje, abvy
obraz na gitnici nebvyl pF¥esvétleny a v Beru se roz8iruje, aby
obraz nebyl p¥Frilisd tmavy.

"Clona” v lidském oku se nazyva duhovka 3 ta viastnd uriluie
likost - B £ ¥ 3 _ .

Obr. 10 Schema stavby piredni Zasti lidského oka
/ v duhovcece jisou vvznafena svalovad viadkénka obkru¥ujici,
je¥2 vedou k jejimu stahu #ili zu¥eni zornice a také
svalova viakénka pPodélnid je¥ vedou k jejimu roztaZeni
#ili rozB8i¥eni zornice/

POTE TR BN i ", ,;mbi’»? )h t?> '. 45 .i; r%:?hbhn i ithi 3 isiliii
siddeaen Sninn sk ;»»Jn‘ 4
ho rni ’g;i,fﬁ, .'hi) 2§ 8y sl

i

Sire zornice
dle‘ osvetlenl

unu.u...._u...;...m,-m..:lﬁﬂﬁﬁ‘._

Svalova wvl1akna duhovky Jjsou hladkad svalovaA vliakna tzn. jejich
#innost neni ovladatelnA v@li. Reakce duhovky na oBvit je tedy
autaomatickou reakci jejiZz ¥idici centrum Jje uloZeno aZ%2 wve
gtr¥ednim mozku /viz text o poruchach v&domi/. '

Je tedy pochopitelné, 2e porucha obhu, ktera zpisobi poruchu
zaBobeni stredniho mozku krvi zpldsobi =zZanik reakce duhovky na
osvit tzn. zornice zOstanou Blroké a na osvit nereagujiici.

V praxi p¥i hodnoceni stawvu ob&hu
hodnotime 81i¥i zornic ve t¥ech stupnich:

® gt¥edni postaveni

® Biroké neragujici zornice

® napadn® Gzké zornice
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‘Bti‘edni postaveni zornic

normalni réakci +j . neporuiienou zornic znazorituijt L¥i

nasledujici schemata: .

agt¥edni intenzita osvitleni
/denni svitlo,pod mrakem/

Hhi ﬁ,’ . .
i,

4 zornice oboustrannd
st¥ednd Biroké 3—6 mmm

velka intenzita osvétleni
“/Blunce, baterka/

‘ zornice se oboustrannd
zG%21i tj.reaguii na osvit

|
33k
o

i
3 31
'gﬂgii‘zii i
gg?;?i}?iﬁ';gid

(ERRt

33

i : il
Al ksﬁﬁ ]
ifiibiiniil Hidi
i il
ﬁi) 155

it

it
xgﬂlg{; i
i
zornice oboustrannd steind
Biroké, po osvitleni se

rychle z4G%24 tj. reaguii
na osvit

iliyniit
il
P o8 &
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.ﬁiroké zornice nereagujici na osvétlend

oboustrannd Biroke zornice, nezuZ2ujici se ani po osvidtleni jisou
znamkou toho.Ze mozek ztratil schopnost reagovat na zevni
podndty

P¥ed tim ne% prohlasime tento piznak za Projev
2ivotohrozZuiiciho poklesu prokrveni nebo okyslifteni mozku
je t¥eba vvloufit jiné p¥iltiny: - stavy po operaci ol
/nereagujici zornice byva
jednostrannd/

- sBtavy po drazech oka B
kosmetickou nahradou
lidovd "sklendné oko”

- toxikomanie

Vzhledem k tomu, 2e problematika toxikomanie v kombinaci s
2ivotohroZujicimi poruchami Zivotnich funkci je stale

agtl¥ ittt dovolim Bi upozornit na vliv zakladnich "Bkodlivin®
konsumovanych toxikomany na otni p¥iznaky hodnocend p¥*i
prvnim kontaktu s postiZenym.

P¥iznaky hodnotitelné na
oi{ch toxikomana: 1. wvzhled o¥i
2. Bi¥e zornic
3. reakce na osvit

Skodlivina vzhied ol | 81i¥e zornic | reakce na osvit jiné
Heroin s otok vitek
ekalny lesk
rohovky Gz ké nevybavna
spoklesla
vi&ka
Marihuana ¢ prekrvené kyvavé
Bpoiivky . zpomalena pohyby
ekalny lesk normal. nebo ot’{ do
rohovky Bire nevybavna stran
s otok vifiek
eBlzeni
Kokain réazny Biroké pomali
zornice nebo
nevybavna
Alkxohol s prekrvend . normalni pomala kyvavé
/Diazepam 8poiivky Bive nebo pohyby
Rohvpnol/ ekalny lesk ZAdna o!i{ do
rohovky stran

P¥irozend i tyto $ikodliviby mohou vyvolat ZivotohroZujici
poruchy 2ivotnich funkeci,ale také mohou svvymi viivy na ofni
p¥riznaky zmast nezkueného zachrance, kterdho by pFrekvapil
nalez Birokych zornic u pacienta se zachovanym obhem, byt
zkalenym védomim nap¥. po poZ2iti kokainu.
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.napadné vzké zornice

je moZno pozorovat u  zrandnych po podani silnvych lé&kt
tlumicich bolest /1éky moriinové skupiny/ dale u toxikomant
viz thl. vvylBe a té% u postiZenvch s céuni mozkovou p¥rihodou.

Projevy poruch obdhu rozpoznatelné hmatem

Okam2it& po dosaZeni posti-
it Zeného v bezvddomi vyBet¥rime
§’%n,g vpodstat® souliasnd pulg,
b3 I)’

Bhaphha teplotu klZe a vihkopl k@Ze

A
oA

POZOR: v ramci p¥ehlednosti
vykladu je vyBet¥reni
o ~ P rulsu uvadéno
. VYSETHENI P U L S U uprogt¥ed textu,ale
v praxi je a bude
vaidim prvnim potiinem
P¥i kontaktu 8 bez-
védomym pacientem.

Pohmatovym vyBet¥Fenim pulsu ziskiame p¥imé informace :

= srde®®ni {frekvenci-rvychlosti srdeZnich staht

srde®nim rytmu-pravidelnosti srde&ni Einnosti

Mista kde lze nejisnadndji vyBet¥it puls :
poBtiZ¥eny je v bezviédomf.... K RC NI TEPNA

poBtiZeny je pri viddomi..... TEPNA NA 2ZAPESTI

VYSETHENT PUISUNA KRB C NI TEPNE

Zava¥Znost tohoto vySet¥eni spofiiva v tom, Ze nahlé chybdni pulsu
na kr&¥ni tepnd avidii o p¥eruiieni ¥innosti srdce jako pumpy,proto
je nejvvzna®ndisim p¥Fiznakem zastavy obdhu a nuti k okamitému
nep¥fimé srdelni masiZe.

MISTO VYSETRENI viz obr.11 a 12.

P¥i vyBet¥ovani pulsu na krfni tepnd poloZime ukazovadk a
proatrednik na ohryzek /Lj. 8Stitnou chrupavku/ a poté posuneme
praty do strany a¥2 do prohloubeni mezi #Stitnou chrupavkou a
pFredni hranou kyvade /sval tahnouci se od bradavitého uvybE%2ku za
uchem a2 ke kli&ni a hrudni kosti, dob¥e hmatny p¥i zaklonw

V t&chtoe mistech hmatame do hloubky b¥ittky pret@ /nikoliv
SpiZkami/
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POZOR:

PRO PRAXI:

Qbr.11.:

x yyietyeni
se povrchu tepny dotvkame v mistech,
snimate

byt Betrné,
kde jisou uloZené
vede bloudivy nerv

pulsu na kr¥ni tepnd musi

tlaku krevniho a kudy

nebot

=]

nervouvvymi v1Aakny regulujicimi rvchlost srdefnich stahd

vidy vyiet¥ujeme puls nejd¥ive na jedné stran& a teprve

potom na strang druhé /soulasnym tLlakem na ob& karotidy
bychom ohrozili krevni zasobeni mozkw/

PU

l1s na kr&ni tepn® vviet¥ujeme zasadnd

p¥ri kaZdém podez¥eni na ohroZeni Zivotndi funkce
aob&hu )

v pribd&hu resuscitace, kaZdé 3-4 min

P¥i ka%2dém zhor#eni stavu vEdomi

zatimco u dospE&Elych je pokynem k. zahajeni

nep¥imé Brdedni masiZe nehmatny puls na

kr&ni tepn&,u novorozenc a kojencl v bezvédomi
je pokvnem k nep¥imé srdeni masAZi pretrvavajici
tepovad irekvence pod 70 tepliyYmin /dle FERTIGa/

Migto kde nejsnadn&il nahmatame kr&Eni tepnu:
v prahloukeni mezi Biitnou chrupvkou/ohrvzkem/
a p¥edni stranou kyvale
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Obr.12. Schema mista vhodného k pohmatovému vvBet¥Feni
pulsu na kréni tepn@ + ¥ez krkem ve vyl Btitng
chrupavky B vvznafenim struktur dle nich? se
orientujeme.

stitna
| chrupavka |

~— | kréni tepna | !

NNzl
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VYSETHENf PULSU NA TEPNE ZAPESTI

je—1i postiZeny v bezvidomi za¥iname kontrolu pulsuw/ tepu/
vidy na krini tepné !

je—11i postiZeny p¥i vEdomi mbZeme zal¥il vylel¥enim pulsu na
tepnd na zapdsti a teprve pokud ji nenahmatame vyiet¥ime tepnu
krEni /viz vvie/

tepnu na zapdsti hmatame na palcové stran® ve 2l1abku me=zi
8l achami ohyba®#t pretlh a zevnim okrajem kosti vietenni

Podiveite se na obr. 13 a pokuste sBe n&kolikrat nahmatat tep na
viagtnim zap&sti a poté na zapssti kolegy /podobny trening
vvZaduje té%2 pohmatové vvBet¥eni tepny na krkw/

Obr. 13 VvRet¥eni pulsu pohmatem tepny na zap&sti

/uBimndte 81 na ¥Fezu skupiny Blach ohyvba®@ prath, ty se
zvvyrazni pokud zatnete praty v p8t; t&sng za koncovym
rozivenim kosti v¥etenni najdete misto kde je tepna
nejlépe pohmatové dostupna/

MiSTO POHMATOVEHO

VYSETRENI PULSU Slachy a svaly

ohybat prsti

-}
mi
ngy
<.
>
>
y!
v
Tk
7]
=

s

$lacha napiimo-
vace palce

kost vietenni kost loketni
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ZaAvErem vaideho pohmatového vviet¥eni pulsu by m@la byt jednoznana
odpovéd na nasledujict Ety¥i otazky:

x je puls hmatny ANO NE ....zah&jit
okamZite
resuscitaci

x kde je puls hmatny - na kréni tepn® pouze

- na krni tepn& i tepn& zapésti
x jakad je tepova irekvence poltiet tepd/min

x jaky je ryvimus - pravidleny
- nepravidelny /tzn. tep se
zrychluje a
zpomaluje/

Souhrn vasich odpovédi by m&la obsahovat zprava pro lékaivre,
kterému budete postiZengho pfedavat. nebo pro Horskou sluZbu,
kterou budete p¥rivolavatr.
Nap#¥. stav obdhu: puls hmatny na tepn& zapdsti
t.epova frekvence 120 tepl/min
ruls je pravidlenvy, obtiZn& hmatny
+

dals{ vvBet¥eni zrakem a hmatem

- TEPLOTA KUZE v rychlém prvotnim vyBet¥ent
rozlisujeme: — kQ%e Lt e P 1 &
- k@%e c hl adn &
TEPLA KUZE dobré prokrveni svalt, podkoZi a koZe
/vétBinou spojeng s rdZ2ovou barvouw/
je znamkou neporusendgho ob&hu

CHLADNA KOZE znamka omezeného prokrveni svalf,

podko%21i a kb@¥2e. P¥{&in je vice:

- ztrata objemu krves/velké Grazy
nitrob¥#*igni krvaceni, rozsahlé
PoPAleniny

- celkové podchlazeni, omezeni
pratoku krve povrchem t&la,
vytvorenti tzv. izola¥miho obalu
k udrZeni teploty t#8lesného ja&dra

- obecnd& znamka poruchy ob&hu

B vinkost kO3

hodnotime dva zakladni stavy
- gucha kOXe
- Vv1hka/opocena/
Zzatimco sucha k@Ze je zZnamkou spile
neporuenéhio ob&hu, Jje chladna a opocenid kO%2e znamkou velké
krevni ztraty a rozvijejiciho se #8Boku, p¥Fip. u diabetika je
znamkou hypoglvkemie t3j, poklesu hladiny cukru v krvi,.




Pro vadi praxi v horském terénu je te¥ba Bi p¥ripomenocut rovne#
vliiv chladu na obSh. Podobn& jaka u vliivu na dvchiani wve stadiu
lehkého podchlazeni, kdy pozoruje chaldovy t¥es a zrvchlené
dychani, je puls zrychleny .zornice ve stfednim postaveni se za-
chovanou reakci na osvit a k@%e je chladna.

V hlubich stupnich podchlazeni se puls zpomaluje a 8BLAVA Be
spatnd hmatnym, teprve p¥i velmi hlubokém podchlazeni je puls témd¥
nehmatny a zornice jsou Biroké a neraguji na osvit...postiZeny je

v bezvédomi.

POZOR t.é%2 u t&chto hluboce podchlazenvech je t¥reba zahajit resuscitaci
a pokraovat v ni  b&hem oh¥ivani té&lesného jadra nap¥.
Hiblerovym tepelnvym balenim!

PRO PRAXI plati-1i pravidlo, 2e resuscitace podchlazeného nema
byt ukonena d¥rive neZ dojde k jeho ohrati a vime-1i, Ze
tepelny p¥inose HIBLEROVA baleni je 4 stupn& Celsias/hod
jak dlouho bvchom m&li dle niZe uvedené tabulky
provadét resuscitaci u podchlazeného, ktery m&l Bpatn#
hmatny , pomalu nepravidlng dychal a m&l Biroké zornice,
které pomalu reagovaly na svétlo?

/spravnou odpovéd hledejte pod tabulkous

TABULKA SHENUJfCT VLIV CELKOVEHO PODCHLAZENI NA UKAZATELE
FUNKCE OBEHU

stupen [teplota éife zornic  reakce puls
podchlazeni tél.jadra na osvit
I.stupen 37°C | norméini | 2zachovana|zrychleny

obdobi “podrazdéni® % WA
lehké podchlazeni

34°C | normalni | zachovana|zpomaleny

%/\_IL_J\_/\;

30°C zpomalend| $§patné hmatny
Vg SN N
27°C nereaguji | nehmatny

obdobi zdanlivé smrti
velmi hluboké podchl. 24°C

spravna cdapoved Je : 1-2 hodiny

Na nasleduiici stran® najdete tabulku shrnujici projevy
dostatetného a nedostatetného obéhu
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hmatny na kré.tepné
hmatny na tepné
zapésti

PROJEVY PROJEVY
DOSTETENEHO|] NEDOSTATECNEHO
OBEHU oséHu

BARVA g; 3

SLIZNIC | raZovd :

A KOZE g

e sti‘edni-uisi

SiRe e

ZORNIC

REAKCE ZUzi se oboustranné | zustﬁvajril?)ké_

ZORNIC

NA OSVIT

TEPOVA
FREKV.

70-80 tep/min
v klidu a pohodé

Wnéarychleny __ :
4.Avyrazn6 zpomaleny‘ f

RYTMUS
PRAVID.

pravidelny

TEPLOTA
KUZE

tepla,prokrvena

VLHKOST
KUZE

sucha




Shrnuti:

zavérem této Sasti vvkalu shrneme na obr.l14 varovné priznaky
svddiici pro zastavu ob&hu snadno vyviielritlelné zrakem a hmatem

a na obr. 15 upozornime na Casovou posioupnost vyskytu pFriznakt
ro zastavé ohéhu.

Obr.14 Shrnuti zikladnich varovnygch p¥iznakl p¥i ziastavd obéhu

SIROKE ZORNICE
NEREAGUJI NA OSVIT
MODROFIALOVE [+ ——
ZBARVENI-CYANOZA NEHMATNY PULS
SLIZNIC A KUZE 7 |7 |NA KRCNI TEPNE
/ || |NEDYCHA/LLAPAVE DECHY

Casova posloupnost rozvoje piiznaki zastavy obéhu

opr- 18 pfiznak-projev as kdy je po zéastavé
ob&hu Fetelny

NEHMATNY PULS
nakréni tepné okamzité
BEZVEDOMI
ptip.kfete do 6 sec.
LAPAVE DECHY
ZASTAVA DYCHANI do 18 sec
MODROFIALOVE ZB.
cyanoza do 15 sec

__SIROKE ZORNICE do 45 sec
SIROKE NEREAG.ZOR. do 90 sec




PORUCHY VEDOMIT

I kdv% predpokladame vaBe zakladni znalosti

o gtavbhd a funkci nerové soustavy a mozku.
Pripomene Bi zikladni zkuteZnosti podstatneé
pro vwklad hodnoceni/rozpoznani poruch vEdomi.

Obr. 16 vam p¥ipomene skutefnost, Ze mozek

a nerovova soustava jsou tvo¥eny nep¥edstavitelnvym
polftem 100 miliard nervovvych bun&k, které kde Bvé
neporugené funkci pot¥Febuji staly pirisun kysliku

a cukru.

Obr.16 Detail nervowvé buliky a shrnuti Tasoveé
posloupnosti rozvoje projevih nedosta-—
te*ného p¥risunu kysliku

6 vtefin bez kysliku = porucha funkce mozku

15 vterin bez kysliku = bezvédomi

< SRR RERTPe R, SFEJE L0 -

.....

PGpINg nenavrame znicent
- mozkovych bunek
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Neporufieng vEdomi zAvisi na souh¥e wvelkého mozku a mozkového
kmene. V oblasti mozkové kiiry nachdzime centra volni #innosti
spohvh, ¥ef, zrak/ zatimco ve Bit¥edni CAdsti nachiazime centra
automatickeé Tinmnosti /regulace teploty,mrkani,reakce obranné,
reakce zornice na osvit/ a v fasti nejniZ2i8i jsou centra ¥izent
Yivotnich funkci ob&hu a dvychani.Viz obr. 17.

P#i hodnoceni stavu védomi se proto snaZime zhodnotit stav

jak koraovvch center /prota se ptame,zda postiZeny vi kde je

a jak se Jmenujes tak center auvtomatickych /hodnotime zda jisou
zachované ocbranné reilexy dychacich cest-polykaci, kaBlaci-,

zda je zachovana reakce zornice na osvit a reakce na bolestivy
podné&t./ a na zAvér pripofiteme jJiZ zjiidtEny stav obZ&hu a dychani.

Obr. 17 Schema flend¥ni mozku a umisté&ni center hodnocenych
p¥ri poBuzovani stavu védomi
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Z uwedené&gho je tedy z¥Feimé, ¥e zhodnoceni védomi musi mit svaj
¥ad a nestati{ formulace jako "je vzhlru”..."je v komatu"..atd.
Vase pefliveé i kdvZ2 laické zhodnoceni stavu védomi pomb@Ze lékaii
posoudit grovnanim g8 narledujicim vydSel¥enim zda se stav zhorduje

nebo zlepiuje &1 zda jeho vyvoj upozorfiuje na nékterou tvpickou
poruchu.

ﬁmyslné ge vvhneme pFehlednému dé&leni na vyBetvyeni zrakem,
sluchem & hmatem, nebot je dfilezité, abyste Bi pro praxi co
nejlépe zapamatovali zakladni postup hodnoceni stavu vEdomi:

hodnocené projevy :

3-8

ENT ocC i
N OS

v N
O O T POHYBU

3 ©

T
C
E

Qcn

pouZivanmé podndty : osloveni
hlasité osloveni
dotek rukou
bolestivy podndt

TABULKA SHRNUJT PHEHLEDNE POSTUP VYSETROVANT STAVU VEDOMI

MR ;g%?grzg!ggr ..-'_
i
i Ll i

v &
bigh it i BEE

PRI 13333438 {13 153 38%

- pozoruje okoli

IR e I

otevieni - otevFe o¢l na vas pozdrav
oci - otevie oéi na vas pfikaz
ADpid Ll - otevie o¢i po bolestivém

podnétu
- neotevPe o&l anl na hlasité
osloveni ani na bolest.pod.

- pohybuje kon¢etinami na
vasi vyzvu

- ucukne na bolestivy podnét

- neregauje pohybem nabol.pod.

- vi kde je, kdo je, datum, naroz... {iizestisa

rec - Zmateny,nevzpomina si pfesné, Y ‘

ST opakuje dotaz "'co se stalo” 385

- vyjadfuje se nepfimérené situaci

anespravné na vase dotazy

- feC neni srozumitelna
- hereaguje




V praxi by kbvlo obtiZneé vysetrovat postupné kaZdou okhlast,

nebot! vEtBsinou se vyietireni odehravai tim zpbsobem 2Je postiZeného
pozdravite a padate mu ruku a podle toho zda odpovi a rukou pohne
nekbo neodpovi a rukou nepohne sm&rujete vaBe dali vvtt¥ent.

Proto pro praxi se vZilo nasledujici hodnoceni reakce na
oBloveni ,bolestivy podnét p¥ip. chybdni obojfho.

TABULKA SHERNUJIcI POSTUP PRI VYSETRENI STAVU VEDOMI/VPRAVO/

otevfe oZl sam nebo
0 na vas pokyn
védomi na vas pokyn provede
neporusené P clleny pohyb
a ﬁ priléhave odpovida
srozumitelna fe¢
O
~ porucha p
védomi
RE
O ;‘Héb%é&re
bezvédomi W.w P jéf;‘
il R

Podobn& by m&l byt formulovan vaAB zaznam &1 vade hlas%eni pro
Horskou sluZbu nebho lékare v zadkladnim tabove:
Nap¥.: zranény po Urazu hlavy s poruchou vé&domi, na osloveni
nereaguje, na hbolestivy podn&t obranny pohvb ucukne. .
.nasledovalo by zhodnoceni stavu ob&hu a dvchani s
upozorné&nim na to v jakém stavu jsou obranné refilexy
hornich dvchacich cest atd.

STAY ZORBRNIC

Podrobn® jsme tuto problematiku jiZ probrali p¥i hodnocenit

poruch ob&hu, jak jsme uvedli zornice ”"zrcadli" jak poruchy

obshu tak poruchy vddomi /#ili innosti center ve sti¥enim mozku

a nervovych vlaken z nich vedoucich k duhovce/. P¥i hodnoceni
stavu ob&hu jsme se zajimali velmi zevrubn® hlavn®d o to zda
nejsou zornice Siroké na osvit neragujici /coZ2 by bvyla znamka
poruieni prokrveni mozkw/ ., p¥i hodnoceni stavu vddomi{ si zZornic
visimidme podrobn®ji a hodnotime:

- Bi¥4{ zornic
- sBoumdrnonst obou zornic
- rekaci obou zornic na osvit
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Hodnoceni soum&rnosti zornic ma velky vvyznam u poran&ni mozku a
hlavy a musi byt vidy zaznamendno, nebot zm&ny soum&rnosti jsou
dalex2itou informaci o rozvoji p¥ip. nitrolebniho krvacenit

Nen{i G¥elem tohoto sd&leni ufit vaAs rozpoznavat p¥xi&iny poruliené
81ive zornic nebo jejich reakce na osvit, ale m&li byste byt
gchopni jiZ p¥i prvni bleskovém vysSet¥eni post¥ehnout nep¥irozeny
stav zornic a um&t jej popsat viz nasl. tbl.

TBL SHENUJE ZAKLADNI STAVY ZORNIC, KTERE BY MSL BYT SKOLENY
ZACHRANCE SCHOPEN POPSAT. ..ZAZNAMENAT

Je—11i nalez Birokych na osyit nereagujicich zornic
provazen nalezem nehmatného pulsu ma krfni tepnd
je okamZit® zahajena resuscitace !!

) | -
. /] ' - zornice stfednf
| ° - ‘@'/ Y | $ife
W , ‘\\ < / - oboustranné
reakce na osvit

PRIROZENY STAV = NORMA ftzn. ztzeni/
// ~— i+ )@ |-zornice Siroké
' : | oboustranné
o =' @‘ - ha osvit nereaguiji
(\\ ‘ A\ / nezizi se/
NEPRIROZENY. STAVEPORY
- ‘il ‘ -zomice Uzké
: . ; \® oboustranné
(\) ! % ' fvel, épendlikové
Wl AR hiavicky/
- NG ST A= - reakci na osvit
NEPRROZENYSTAV"PO nelze hodnotit
Vprayo-zornice je
: siroka a neregauje
na osvit
(\) vievo-zormnice je ve
- . stredni postaveni a
NEPRIROZENY STAV=PORUCHA | reaguje na osvit




ZavErem i opdt pripomeneme vliiv celkového podchlazeni{ na stawv
vddomi, Vak nalez porueného védomi u postiZeného s podez¥enim

na podchlazeni by m&l mit odpovidajicl zm8ny v oblasti ob&hu a
dechu/Brovriei 8 tabulkami v t&8chto kapitolach/ v opalném p¥Fipads®
je velmi pravd&padobné, Ze porucha v&domi bude mit jeBt& jinou
p¥{¥inu krom& vliivu chladu.

TBL SRHNUJE VLIV CELKOVEHO PODCHLAZENT NA STAV VEDOMI

piné védomi
chladovy ties

l.stupen , 37°C

obdabi “podrazdéni”
lehké podchlazeni

Al stupen : S
ohidobi “vycerpani?: | apaticky
| ‘vjvazné podchlazen P

probuditelny

neprobuditelny
ani slovem ani
bolest.podnétem

IV.stupen ,
obdobi zdanlivé smrti
velmi hiuboké podchl.

bezvedomi

-Zavérem: poruchu dyvcochani umime nahraditl dychanim #1{zenvm
poruchu obé&hu umime nahradil nep*imou srdelni masadi1
roruchu védomi dokaZeme ovlivioval nejiméné& a Lo
pouze neptimo zajislénim protoku krve /izn. sprvné
pProvadénou neprimou masiZi srdce’/ a okyslilenim
protékajict krve /tzn. spravnym »izenym dychanim
a obnovenim préchodnosii dychacich cesis.

Znamena lo, Ze lak jako védomi "zrcadli® poruchy
ob&#hu a dychani tak bude uvplnost jeho obnovy
"zrcadlit” spravnost vaieho rozpoznani poruch
2ivotnich funkci a schopnost je GEinnd nabradit.
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