SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CESKA REPUBLIKA
Informace 1/2015 pro Cleny Spolecnosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

zasildme letosni informaci a podklady pro aktualizaci ¢lenstvi. Pokud na Vas nemdme funkéni
e-mail, dostavate informace postou.

Dle usneseni Valné shromazdéni 27. 10. 2012 se vyse prispévkl neméni: minimalni vyse ¢lenskych pfispévkid pro radné
¢leny &ini 100 KC, pro mimoradné ¢leny nejméné 200 K¢, splatnych do konce tnora bézného roku (vzhledem k réistu
cen vSeho, zvazte, zda lze prispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNiHO UCETU SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Pokud pouZzijete k zaplaceni postovni poukdzku, vyplfite adresu: Spole¢nost horské mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.
Pro platbu plati vySe uvedené nové Cislo uctu. Variabilni symbol je Vase ¢lenské Cislo, které naleznete v pfedmétu e-
mailu ¢i na obalce, (Cislo za pomlckou). Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008. Zaplaceni ohlasite, prosim, e-mailem
na i.rotman@volny.cz, ovéfi se tak i funkénost nasi komunikace.

Kolegové, pratelé a pfiznivci Slovenska mohou od letosniho roku zaplatit ptispévky ve své méné na eurovy Ucet

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPPXXX
Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1

Minimalni ¢lensky pFispévek ¢ini 4 €.

Souhrnné: v predmétu e-mailu nebo nad adresou dopisu je za pomlékou uvedeno Vase clenské Cislo tak, Ze Cislice pred
pomlckou znamenaji zaplacené ptispévky v jednotlivych letech: 4 pro rok 2014, 3 pro rok 2013, 2 pro rok 2012, 1 pro
rok 2011, 0 pro 2010, 9 pro 2009 atd.

Vybor Spoleénosti Vas prosi, abyste si zkontrolovali své platby, nebot v souladu se stanovami Spole¢nosti zanika
Clenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili ¢lensky pfispévek. Dlouhodobé neplatici ¢leny jiz nebudeme dale upominat,
v pfipadé zajmu nas vidy naleznete webovych strankach Spolecnosti a dalSich kontaktnich strankach.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako ob¢anskému sdruZeni v oblasti zdravotnictvi a télovychovy, ve vysi 2-10 procent
dafiového zdkladu (nejméné K& 1000), lze odeéist od dafiového zdkladu vydéleéné &inné osoby (OSVC
i zaméstnancl). Zajemcim zaSleme navrh darovaci smlouvy.

Valné shromaidéni Spole¢nosti: vzhledem k tomu, Ze se letodni seminaf nebude konat na uzemi CR, odkladd se
zasedani na rok 2016.

Clenstvi v Mezinarodni spole¢nosti horské mediciny (ISMM) je tfeba kaidoroéné obnovovat na http:/www.ismm.org
resp. https:/members.ismm.org. Clensky poplatek pro corresponding member - pro €&leny narodnich spoleénosti
horské mediciny - tedy i nasi Spolecnosti - USD 110 s on line pfedplatnym c¢asopisu High Altitude Medicine and Biology
(od roku 2009 jiz nevychazi tiskem). Pristup k ¢asopisu pres http://www.ismm.org, po prihlaseni.

AKTUALIZUJTE, PROSIM, SVE E-MAILOVE ADRESY PRO KORESPONDENCI!

Nasivky - zajemci o nasivky s logem Spolecnosti v cené 120 K¢ za kus mohou nahlasit a zaplatit za pozadovany pocet
kusQ.

Pelikanliv seminaf - 26. Pelikdnlv seminaf planuji nasi slovensti kolegové ve Vysokych Tatrach, v hotelu Morava
v Tatranské Lomnici, v tradi¢nim terminu na konci Ffijna, tj. 23. -25. 10. 2015. V¢as budou rozeslany podrobné
informace a pfihlasky, téz sledujte nase webové stranky.

Pfednasky z predchozich semindfd naleznete na strankdch CHS http://www.horosvaz.cz/metodika-
medicina/pelikanuv-seminar/ a www.horska-medicina.cz. Nové budou publikoviany nékteré digitalizované starsi
sborniky a prace z let 1977 — 1989.

NEJBLIZSi AKCE S TEMATIKOU HORSKE MEDICINY:
23. - 25. 10. 2015:; 26. Pelikdnlv seminaf

7.11. 2015: 24. Internationale Bergrettungsarztetagung, Congress Innsbruck



mailto:i.rotman@volny.cz
http://www.ismm.org/
http://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/pelikanuv-seminar/
http://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/pelikanuv-seminar/
http://www.horska-medicina.cz/
http://www.bergrettungsaerztetagung.at/frameset.htm

VENUJTE PROSIM POZORNOST:

= webovym strankam Lékarské komise UIAA s prabéziné aktualizovanymi doporuceni LK UIAA
k problematice horské mediciny a horolezectvi

= aktudlnim prehlednym diliim autor(i z Rakouské spolecnosti alpské a vyskové mediciny:
. www.alpinmedizin.org/pdf/HandbuchTrekking.pdf

. www.alpinmedizin.org/pdf/PhysiologieGuEHoehen.pdf

= kompendiu Moderne Berg - und Hohenmedizin (Th. Kiipper, Klaus Ebel, UIf Gieseler, 2009)

= ptiruéce Privodce horskou a cestovni medicinou (E. Cauchy, preklad MUDr. Héschlova)

http://www.horska-medicina.cz/pruvodce-horskou-a-cestovni-medicinou/

PORADENSKA CINNOST CLENU SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY.

Nejcastéjsi dotazy verejnosti na nas prichazeji z oblasti aklimatizace, posouzeni vhodnosti pobytu a pohybu ve
velehorskych vyskach pii poruchach zdravi a po onemocnénich, nebo se tykaji tolerance vysek v nejmlads$im détském
veku. Dalsi velmi diilezitou problematikou, kde je vyzadovana zcela konkrétni a urgentni pomoc je 1éCeni omrzlin,
zpravidla u osob vracejicich se ze vzdalenych hor nejvyssich, u nichz bylo jen vzacné€ zahajeno véasné a komplexni
1é¢eni na podkladé nejmodernéjsich poznatku.

Touto neptiznivou situaci se jiz zabyvala Lékarska komise UIAA 2. 10. 2008 na svém zasedani ve Zdonovée (Adr$pachu), nebot
tento problém se tyka vétSiny zemi, ve kterych jsou omrzliny zranénim malo se vyskytujicim a s jejich 1écenim nemaji zdravotnici
potfebné zkusSenosti. Je proto nezbytné, aby samy osoby provozujici ¢innost se zvySenym rizikem omrznuti byly nejen
obeznameny s problematikou omrzlin, ale také védély, Ze maji obratit na zdravotniky informované na urovni souc¢asného stavu
védéni. V Anglii fesi tento problém 24 hodinova telefonicka a internetova dostupnost konzultace cévniho chirurga a dalSich dvou
1ékat — horolezcd (www.christopherimray.co.uk).

Soucasné svétové uznavané postupy oseteni a 1é¢eni omrzlin Ize nalézt na webu Ceského horolezeckého svazu
(www.horosvaz.cz). Vsichni horolezci by méli byt seznameni s doporu¢enim ,,Omrzliny — mistni poskozeni chladem —
Prvni opatieni a 1é¢ba v terénu (doporuceni pro laiky)*, http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008005.pdf). Hledani
|é¢eni omrzlin na Googlu ptindsi informace méné nez nelplné.

V lofiském roce se MUDr. Rihové a MUDTr. Bloudkové podaftilo domluvit spolupraci s Klinikou popaleninové
mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ohledné péce o pacienty s omrzlinami.

Doporuceni pro lékare (http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008006.pdf ) by si mél precist kazdy lékar prichazejici
do styku s omrzlinami. Kontakt na MUDr. Jaroslavu Rihovou je: jarka.rihova@seznam.cz, telefony: 224965722 (Gtery
a stfeda), 732727148.

Obracime se na cleny Spolecnosti, aby se pfihlasili Iékati, ktefi by byli ochotni se podilet na poradenské sluzbé pro
|éCeni omrzlin a sdélili své kontaktni idaje. Doporucujeme zaradit tuto informaci do programu pfislusnych Skolicich
akci a pisemnych prispévka.

za vybor Spolecnosti: MUDr. lvan Rotman (i.rotman@volny.cz)

MUDr. Jana Kubalova (kubalova.jana@zzsjmk.cz)

KONTAKTY:

facebook — podpofte nasi novou stranku - www.facebook.com/horskamedicina.cz

Oficidlni webova stranka Spolecnosti: www.horskamedicina.cz, dalsi informace/aktuality naleznete pfipadné na
www.volny.cz/i.rotman a www.rotman.cz a www.horskamedicina.cz.

Korespondence: MUDr. lvan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71. i.rotman@volny.cz
IC: 47606274, Registr. MV CR: VSC/1-12778/92-R, €. G¢tu:2100338796/2010
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